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Sorteo de las casetas que se instalarán en el recinto ferial durante las 
‘Fiestas de San Isidro 2024’

Del 10 al 15 de mayo, se van a instalar en el recinto ferial del Parque de Andalucía 34 
casetas para su uso y explotación por distintas entidades ciudadanas. De ellas, 20 
serán sorteadas el jueves 14 de marzo, a las 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podrán participar en el sorteo las asociaciones inscritas en el Registro de Asociacio-
nes del Ayuntamiento de Alcobendas que sean de los ámbitos de Comercio, Industria 
y Empleo; Consumo; Cooperación; Cultura; Deportes; Educación; Inmigración; Mayo-
res; Medio Ambiente; Mujer; Participación Ciudadana; Protección Social y Salud.
Presentación de solicitudes: del 23 de febrero al 6 de marzo (inclusive), a nombre del 
Servicio de Apoyo Sociocultural del Ayuntamiento de Alcobendas, preferentemente 
por vía telemática, a través del Registro Electrónico, en www.alcobendas.org, o en los 
registros generales del Ayuntamiento de Alcobendas, incluyendo la documentación 
requerida en la convocatoria.
Bases: se pueden consultar en el tablón de edictos del Ayuntamiento; en el 
Centro Cívico Distrito Centro; en la Casa de las Asociaciones; en el Centro Mu-
nicipal La Esfera y en la página web municipal alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS MENSUALES
- Portugal: 50 años de la revolución de los claveles. Del 8 al 22 de abril, los lunes, de 
18 a 20 h. Precio: 27 euros. 
- Descubriendo Nuevos Mundos. Del 6 al 27 de mayo, los lunes, de 18 a 20 h. Precio: 
27 euros. 
CURSO PRESENCIAL 2024
- Fotos con el móvil: del 19 de febrero al 19 de junio, los lunes y miércoles, de 12:30 
a 14:30 h, o del 20 de febrero al 20 de junio, los martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. 
Precio: 137,50 euros.

Inscripciones: en la UPMD, presencial, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 
a 20 h; y en el Servicio de Atención Ciudadana (SAC), solo por teléfono, lla-
mando a los números 010 (coste según tarifa de su operadora) o 91 296 90 88 
(desde fuera de Alcobendas o desde móviles).

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). ‘English Cubed’
Grupo abierto de conversación en inglés gratuito. Plazas limitadas. 

Requisitos: ser mayor de 16 años y tener buenos conocimientos de inglés.
Día, hora y lugar: viernes 1 de marzo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD. 
Plazo de matrícula: desde el martes 27 de febrero. 
Información e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 
16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el SAC, solo en los teléfonos 010 (coste de 
llamada según tarifa de su operadora de telefonía) y 91 296 90 88 (llamadas 
desde fuera de Alcobendas o desde móviles).
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SER SOLIDARIOS NOS 
HACE MEJORES PERSONAS 
Un día me pidieron que colabo-
rara con un proyecto que estaba 
llevando a cabo la asociación 
Mundo Motiva. Consistía en ser 
pajes por un día, conseguir re-
galos para personas enfermas 
el día de Reyes. No lo dudé. Me 
puse en contacto con el grupo de 
adolescentes de mi parroquia e 
hicimos realidad este proyecto 
en colaboración con muchas más 
familias. Fue mi primer contacto 
con mundomotiva.org.
Se abrió una puerta en la que des-
cubrí todas las cosas que hacen. 
Participan reporteros jóvenes 
que redactan siempre noticias 
positivas. Hacen que personas 
en exclusión social sientan que 
hay cerca otras que las quieren. 
Personas que ayudan a que fami-
lias con niños encuentren una vi-
vienda y un trabajo, dándoles la 
oportunidad de rehacer su vida 
encontrando un futuro en el mun-
do rural. Han conseguido trabajo 
y vivienda a varias familias que 
estaban alojadas temporalmente 
en el CAR de Alcobendas.
Solo quiero decir desde aquí que 
hay mucho detrás de lo que ha-
cen grupos solidarios, que no 
se ve pero que te mueve a hacer 
grandes cosas. Por eso, utilizo 
estas líneas para animar a ‘no 
ser Yo, sino Nosotros’, porque 
ahí afuera hay muchas personas 
que nos necesitan. Demos gratis 
lo que hemos recibido gratis, el 
AMOR. La recompensa será ver-
las felices.
María

LA RANA 
A finales de los 70, principios de 
los 80, en lo que entonces los ve-
cinos llamaban Barrio de la Palo-
ma de Alcobendas, nuestros pa-
dres pasaban las tardes después 
del cole jugando en la calle. Era 
una época en la que se socializa-
ba saliendo al barrio para realizar 
actividades en común. Personas 
venidas de toda España que se 
juntaban en las calles y aceras 
de lo que después fue el Barrio 1. 
Uno de aquellos juegos era uno 
‘raro, de mayores’, el juego de la 
rana. Con el tiempo descubrí que 
no era tanto el juego en sí, sino 
la necesidad de juntarse los veci-
nos de toda la vida. El juego se 
formalizó y se constituyó en aso-
ciación y, durante décadas, nos 
juntó a vecinos que pasaron de 
ser padres a ser abuelos, incluso 
algún bisabuelo, y de los que éra-
mos hijos, a padres con nuestros 
propios hijos. Durante estas dé-
cadas de juego, tuvieron cabida 
todas las experiencias vitales po-
sibles, mudanzas, nacimientos, 
pérdidas, pero, al menos una vez 
al mes, esos vecinos de Alcoben-
das tenían la excusa de volverse 
a juntar para jugar a ese ‘juego 
raro de mayores’. 
Después de más de 40 años de 
asociación, el domingo pasado 
fue nuestro último campeonato, 
último encuentro con la excusa 
de La Rana; son otros tiempos, 
otros juegos. Desconozco si el 
sonido del tejo golpeando la 
chapa volverá a juntarnos, pero, 
desde aquí, un hasta siempre a la 
Peña Recreativa la Rana.
David G. Ledesma
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El miércoles 3 de abril co-
mienza el proceso de esco-
larización en todos los cen-
tros financiados con fondos 
públicos. Los colegios e 
institutos de Alcobendas 
han organizado jornadas de 
puertas abiertas para que 
las familias puedan cono-
cer los centros de cara a la 
escolarización de sus hijos.  

Infantil 0-3 años
• EEII La Chopera: 20 de 
marzo y 8 de abril (17:30 h).
• EEII El Cuquillo: 14 de 
marzo y 2 de abril (17:30 h).
• EEII Valdelaparra: 19 de 
marzo y 3 de abril (17:30 h).
• EEII Pío Pío: 3 y 8 de abril 
(16:15 h).
• EEII Cascabeles: 20 de 
marzo y 3 de abril (16 h). 
Confirmar asistencia en el 
teléfono 647 514 863 o en 
el correo eei.cascabeles.

alcobendas@educa.ma-
drid.org.
• EEII Fuentelucha: 18 de 
marzo y 1 de abril (16:30 h).
• EEII San Pedro Apóstol: 
20 de marzo y 1 de abril 
(17:30 h).
• CEIP Gabriel y Galán: 21 
de marzo y 5 de abril (15:15 
h), previa cita en el teléfono 
91 652 89 65.
• CEIP Profesor Tierno Gal-
ván: 19 de marzo (10 h) y 10 
de abril (15 h).

Colegios públicos
• CEIP Antonio Machado: 
29 de febrero, 20 de marzo 
y 8 de abril (16 h). Inscrip-
ciones: en el teléfono 91 
652 68 07 o en el correo 
cp.machado.alcobendas@
educa.madrid.org.
• CEIP Bachiller Alonso 
López: 18 de marzo y 5 de 
abril (16 h).
• CEIP Castilla: 13 de mar-
zo (16:30 h), 20 de marzo 
(14:45 h), y 10 de abril (16 
h). Si no se puede acudir en 
dichas fechas, contactar con 
el correo cp.castilla.alco-
bendas@educa.madrid.org. 
• CEIP Daoiz y Velarde: 20 
de marzo (10 h) y 4 de abril 
(16 h). 
• CEIP Emilio Casado: 8 
y 15 de marzo y 5 de abril 
(16:30 h). 
• CEIP Federico García Lor-
ca: 15 de marzo (9:15 y 14:45 
h), previa inscripción en la 
web del centro.

• CEIP Gabriel y Galán: 15 de 
marzo y 5 de abril (15:15 h), 
previa cita en el teléfono 91 
652 89 65.
• CEIP Luis Buñuel: 19 de 
marzo (13 h) y 9 de abril 
(9:30 h). Indicar fecha en 
https://sites.google.com/
educa.madrid.org/colegio 
luisbunuel/inicio.
• CEIP Miguel Hernández:
del 1 al 31 de marzo, con cita 
previa en el teléfono 91 653 
29 14.
• CEIP Miraflores: 19 de 
marzo y 5 de abril (16:30 h) 
y 11 de abril (10 h).
• CEIP Parque de Catalu-
ña: 18 de marzo y 5 de abril 
(10 h) y 9 de abril (16 h). Si 
hay imposibilidad en dichas 
fechas, contactar con el 
correo cp.parquecataluna.
alcobendas@educa.madrid.
org. 
• CEIP Profesor Tierno Gal-
ván: 19 de marzo (10 h) y 10 
de abril (15 h).
• CEIP Seis de Diciembre:
14 y 19 de marzo y 4 de abril 
(16:40 h). Cita previa en el 
teléfono 91 661 36 56.
• CEIP Valdepalitos: 6 y 18 
de marzo (16 h).

Colegios concertados
• Greenwich School: 1, 8, 
15 y 20 de marzo y 5 y 12 de 
abril (17 h).
• Padre Manyanet: 6 de mar-
zo (15 h) y 10 de abril (10 h). 
Inscripciones: a través de for-
mulario, en www.alcobendas.

EDUCACIÓN | El proceso de escolarización para el proximo curso será del 3 al 16 de abril

Jornadas de puertas abiertas para que las 
familias puedan conocer los centros educativos

manyanet.org.
• María Teresa: 1 y 15 de 
marzo, 2º ciclo de Infantil 
(15:15 h); 8 de marzo y 12 de 
abril, Primaria y ESO (15 h).
• San Antonio: solicitar cita 
en el teléfono 91 652 71 69.
• IBN Gabirol-Estrella To-
ledano: solicitar cita en el 
correo admisiones@ibnga-
birol.com y en el teléfono 
91 650 12 29.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha manteni-
do esta semana una reunión con las familias 
con hijos escolarizados en el colegio concer-
tado Juan XXIII. A la misma asistieron 60 pa-
dres y madres inquietos por la decisión única 
e irrevocable del centro, propiedad de una 
empresa privada, de cerrar el centro cuando 
acabe el presente curso académico. El con-
cejal de Educación, Fernando Martínez, ha 
lamentado el anuncio del cierre e informó a 
las familias de que la actividad docente está 
garantizada hasta la finalización del actual 
curso escolar y que la Consejería de Educa-
ción ha reservado 313 plazas en colegios e 
institutos públicos para garantizar la plena 
escolarización del alumnado. 

Equipo de apoyo
Pese a ser un cierre ajeno a la gestión del 
Gobierno municipal y no tener competen-
cias para actuar, la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), y el concejal de Educación, 
dada la preocupación de ambos, se han 
reunido recientemente con la directora del 
colegio Juan XXIII y con los responsables 
de la Viceconsejería de Educación y de la 
Dirección de Área Territorial Madrid Norte. 
Fruto de estas reuniones, la Dirección de 
Área ha puesto en marcha un equipo de 
apoyo para ayudar, acompañar e informar 
a las familias afectadas en la próxima es-

El Ayuntamiento se reúne con las familias del colegio 
concertado Juan XXIII tras el anuncio del cierre del centro
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• CEIP Gabriel y Galán: 15 de 
marzo y 5 de abril (15:15 h), 
previa cita en el teléfono 91 
652 89 65.
• CEIP Luis Buñuel: 19 de 
marzo (13 h) y 9 de abril 
(9:30 h). Indicar fecha en 
https://sites.google.com/
educa.madrid.org/colegio 
luisbunuel/inicio.
• CEIP Miguel Hernández:
del 1 al 31 de marzo, con cita 
previa en el teléfono 91 653 
29 14.
• CEIP Miraflores: 19 de 
marzo y 5 de abril (16:30 h) 
y 11 de abril (10 h).
• CEIP Parque de Catalu-
ña: 18 de marzo y 5 de abril 
(10 h) y 9 de abril (16 h). Si 
hay imposibilidad en dichas 
fechas, contactar con el 
correo cp.parquecataluna.
alcobendas@educa.madrid.
org. 
• CEIP Profesor Tierno Gal-
ván: 19 de marzo (10 h) y 10 
de abril (15 h).
• CEIP Seis de Diciembre:
14 y 19 de marzo y 4 de abril 
(16:40 h). Cita previa en el 
teléfono 91 661 36 56.
• CEIP Valdepalitos: 6 y 18 
de marzo (16 h).

Colegios concertados
• Greenwich School: 1, 8, 
15 y 20 de marzo y 5 y 12 de 
abril (17 h).
• Padre Manyanet: 6 de mar-
zo (15 h) y 10 de abril (10 h). 
Inscripciones: a través de for-
mulario, en www.alcobendas.

EDUCACIÓN | El proceso de escolarización para el proximo curso será del 3 al 16 de abril

Jornadas de puertas abiertas para que las 
familias puedan conocer los centros educativos

manyanet.org.
• María Teresa: 1 y 15 de 
marzo, 2º ciclo de Infantil 
(15:15 h); 8 de marzo y 12 de 
abril, Primaria y ESO (15 h).
• San Antonio: solicitar cita 
en el teléfono 91 652 71 69.
• IBN Gabirol-Estrella To-
ledano: solicitar cita en el 
correo admisiones@ibnga-
birol.com y en el teléfono 
91 650 12 29.

Institutos
• IES Ágora: 2 y 16 de mar-
zo. El horario se publicará 
en la web del instituto. 
• IES Aldebarán: 13 de mar-
zo (16:15, 17 y 17:45 h).
• IES Gloria Fuertes: 20 de 
marzo (16:30 y 17:30 h). 
• IES Giner de los Ríos: 16 
de marzo, ESO (11 h) y Ba-
chillerato (12:30 h). 
• IES Severo Ochoa: 5 de 

marzo (16, 17, 18 y 19 h). Pe-
dir cita en Secretaría en el 
teléfono 91 662 04 43.
• IES Virgen de la Paz. 19 
de marzo, para grupos de 
alumnado de los centros 
educativos (de 9 a 11 y de 
12 a 14 h) y para familias y 
visitas individuales (de 17 a 
18:30 h). Es necesario regis-
trarse antes del 11 de marzo 
en el teléfono 91 661 90 04.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha manteni-
do esta semana una reunión con las familias 
con hijos escolarizados en el colegio concer-
tado Juan XXIII. A la misma asistieron 60 pa-
dres y madres inquietos por la decisión única 
e irrevocable del centro, propiedad de una 
empresa privada, de cerrar el centro cuando 
acabe el presente curso académico. El con-
cejal de Educación, Fernando Martínez, ha 
lamentado el anuncio del cierre e informó a 
las familias de que la actividad docente está 
garantizada hasta la finalización del actual 
curso escolar y que la Consejería de Educa-
ción ha reservado 313 plazas en colegios e 
institutos públicos para garantizar la plena 
escolarización del alumnado. 

Equipo de apoyo
Pese a ser un cierre ajeno a la gestión del 
Gobierno municipal y no tener competen-
cias para actuar, la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), y el concejal de Educación, 
dada la preocupación de ambos, se han 
reunido recientemente con la directora del 
colegio Juan XXIII y con los responsables 
de la Viceconsejería de Educación y de la 
Dirección de Área Territorial Madrid Norte. 
Fruto de estas reuniones, la Dirección de 
Área ha puesto en marcha un equipo de 
apoyo para ayudar, acompañar e informar 
a las familias afectadas en la próxima es-

colarización de sus hijos, que atiende en 
el correo electrónico dat.norte@educa.
madrid.org y, durante el horario de maña-
na, en los teléfonos 91 720 38 48 (Juan Al-
berto), 91 720 38 19 (Leslie), 91 720 38 21 
(Débora), 91 720 38 53 (Elisa) y 91 720 15 
37 (Almudena). 

Más plazas en colegios e institutos
La Consejería de Educación se ha compro-
metido a la habilitación de más plazas en 
los colegios e institutos de la zona para 
atender la demanda de las familias del co-
legio concertado Juan XXIII.

El Ayuntamiento se reúne con las familias del colegio 
concertado Juan XXIII tras el anuncio del cierre del centro
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La Feria Alcostock 2024, 
una de las ferias de esto-
caje más importantes de la 
Comunidad de Madrid, se 
inaugura el próximo vier-
nes, 1 de marzo, a las 17 h, 
en La Esfera.
Hasta el domingo 3 de mar-
zo, podremos encontrar 
cientos de productos de 
moda, calzado, lencería, 
accesorios, zapatillas, cos-

mética, disfraces, deporte, 
hogar y mucho más, con 
descuentos de hasta un 
70% gracias a los exceden-
tes que muchos estableci-
mientos quieren liquidar.
Alcostock es ya una cita 
muy esperada en nuestro 
municipio, que, además de 
ofrecer a los consumidores 
interesantes productos a 
muy buen precio, ayuda a 

impulsar el comercio tradi-
cional y de proximidad. 

Servicio de guardería
La edición de este año 
cuenta con una importante 
novedad. Para facilitar que 
las familias puedan visitar 
Alcostock con sus hijos, se 
va a habilitar un servicio 
de guardería para niños de 
tres a 11 años que funciona-
rá el sábado 2 y el domingo 
3 de marzo de 17 a 20 h. 
Para disfrutar aún más de la 
feria, algunos comercios han 
organizado, de forma desin-
teresada, varias actividades 
infantiles y talleres y, entre 
todos los visitantes, se van 
a sortear tres cheques rega-
lo de más de cien euros para 
comprar en el comercio local.
Más información: en 
alcobendas.org.

COMERCIO | Este año, por primera vez, habrá servicio de guardería para niños de tres a 11 años

La feria ‘Alcostock’ vuelve a La Esfera con 
grandes descuentos y muchas actividades

n ALMACENES EUROPA (ropa de hogar y 
colchonería).
n CALZADOS ESSICA (calzado).
n CENTRO ÓPTICO CHAPÍ (óptica).
n CHARMANT MODA (moda y complementos).
n CONFECCIONES SOLE (moda y lencería).
n D’ALIS (disfraces y baile).
n DEPORTES POLO’S (zapatillas de deporte).
n EL MOVIMIENTO DEL CARACOL (libros y juegos).
n EN VERDE (moda circular). 
n GRUPO TH (belleza y cosmética).
n HERBOLARIO LAVANDA (herbolario).
n HERBOLARIO PANGEA MUNDO NATURAL 
(herbolario).

n INTERSPORT DEPORTES POLOS (zapatillas de 
deporte). 
n KM PHONE (telefonía e informática).
n LABORES EL DESVÁN (mercería y lanas).
n LOKIERO (MODA).
n LOLA GALA (ropa de mujer).
n MAYVAN  (moda).
n MONTESINOS (bolsos y complementos 
de cuero).
n QUEENS&BABIES (moda infantil y ceremonia).
n RANCHO TEJANO (moda y complementos).
n ROPA INFANTIL MICO’S (ropa infantil).
n ZAPATERÍAS EL VALLE (calzado).

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES EN ALCOSTOCK 2024
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impulsar el comercio tradi-
cional y de proximidad. 

Servicio de guardería
La edición de este año 
cuenta con una importante 
novedad. Para facilitar que 
las familias puedan visitar 
Alcostock con sus hijos, se 
va a habilitar un servicio 
de guardería para niños de 
tres a 11 años que funciona-
rá el sábado 2 y el domingo 
3 de marzo de 17 a 20 h. 
Para disfrutar aún más de la 
feria, algunos comercios han 
organizado, de forma desin-
teresada, varias actividades 
infantiles y talleres y, entre 
todos los visitantes, se van 
a sortear tres cheques rega-
lo de más de cien euros para 
comprar en el comercio local.
Más información: en 
alcobendas.org.

COMERCIO | Este año, por primera vez, habrá servicio de guardería para niños de tres a 11 años

La feria ‘Alcostock’ vuelve a La Esfera con 
grandes descuentos y muchas actividades

VIERNES 1 DE MARZO
n 17:30 h. Storytime 
Dinámico.
Cuento dinamizado con 
música y teatralizado para 
niños de tres a seis años.  
Realiza: Kids&US 
Alcobendas.

SÁBADO 2 DE MARZO
n De 12 a 14 h. Taller de 
Robótica.
Creación de diferentes 
elementos en movimiento 
a través de piezas lego y 
motores. Cada participan-
te podrá estar en el taller 
durante el tiempo necesario 
para hacer su creación.
Realiza: Steam Genios.

n De 12 a 14 h. Música en 
directo.
Con Sánchez-L DJ.
Patrocina: Steam Genios.

DOMINGO 3 DE MARZO
n 12 h. Cuentacuentos 
y firma de libros.
Con Amaia del Campo, 
autora de El día que 
encogieron a Gorp, de 
la editorial POLE POLE. 
Firmará en el estand de El 
Movimiento del Caracol, 
donde también estará Gorp
para hacerse fotos. Para 
niños a partir de cinco años.
Realiza: El Movimiento del 
Caracol.
n De 12 a 14 h. Taller de 
Robótica.
Creación de diferentes 
elementos en movimiento 
a través de piezas lego y 

motores. Cada participan-
te podrá estar en el taller 
durante el tiempo necesario 
para hacer su creación.
Realiza: Steam Genios.
n De 12 a 14 h. Música en 
directo.
Con Sánchez-L DJ.
Patrocina: Steam Genios.
n 17 h. Taller de Chikung.
Práctica de relajación de 
chickung para todos los 
públicos. Nos ayudará 
a comunicarnos con 
nuestro interior mediante 
visualización, sonidos y 
movimiento.
Realiza: Yoga La Moraleja.
Todas las actividades son 
gratuitas y no requieren 
inscripción previa. Se 
admitirán participantes 
hasta completar el aforo.

Actividades 
y talleres
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El próximo jueves, 29 de fe-
brero, a las 18:30 h, comen-
zará el nuevo ciclo de confe-
rencias Inteligencia artificial 
aplicada a negocio, organiza-
do por la Fundación Ciudad 
de Alcobendas (FCDA) y Al-
cobendas Hub, en colabora-
ción con el Ayuntamiento y la 
Universidad Rey Juan Carlos 
(URJC). La primera de ellas, 
Descodificando la IA: Claves 
para entender su impacto en 
el ecosistema empresarial, 
será en la sede de la empre-
sa Astara (Avenida de Bruse-
las, 32) y la impartirá Antonio 

Serrano, director del ciclo, 
experto en inteligencia arti-
ficial por el MIT Professional 
Education, profesor de De-
recho Mercantil, abogado y 
empresario. 

Analizando la inteligencia 
artificial (IA)
Durante todo el ciclo, hasta 
el mes de noviembre, nume-
rosos expertos nos ayuda-
rán a conocer la inteligencia 
artificial desde diferentes 
perspectivas para facilitar su 
aplicación a los negocios. 
Podremos descubrir así la 

relación entre inteligencia 
artificial y movilidad urbana; 
la relación con el marketing
digital; los retos éticos y le-
gales de la inteligencia arti-
ficial, con especial énfasis en 
el Reglamento Europeo de 
IA, y el uso de la inteligencia 
artificial en la educación.
El ciclo lo patrocinan el Cen-
tro de Estudios CEDEU, Le-
febvre, Clibrain, Keytron, 
Speed Master, Astara, iQtra, 
Chiara y la cátedra universi-
taria Cedeu de la Empresa 
Familiar y Emprendimiento 
de la URJC.

EMPRESAS | Organizado desde la Fundación Ciudad de Alcobendas y Alcobendas Hub

Nuevo ciclo de conferencias 
‘Inteligencia artificial aplicada a negocio’

44 entidades respaldan ya el ‘Pacto Huella Cero’
Esta semana se han sumado ocho nuevas entidades al Pacto Huella Cero, impulsado por 
el Ayuntamiento y la Fundación Ciudad de Alcobendas, través de Alcobendas Hub, con 
la colaboración de AICA, para reducir la huella de carbono en nuestra ciudad y los efec-
tos del cambio climático. Las empresas Qosmic, Cardiva, Banco Sabadell, Ro&Ca, Grupo 
Cobendai y Dolcelate, la Entidad de Conservación La Moraleja y la asociación Apama
han firmado su compromiso con este pacto, que suma ya 44 entidades entre empresas, 
asociaciones, fundaciones, centros educativos e instituciones púbicas.  
Para la firma se ha escogido un lugar significativo para el pacto, el Colegio Brains In-
ternational School La Moraleja, galardonado en la categoría de Energía Renovable en 
los últimos Premios Alcobendas Huella Cero y comprometido también con esta iniciativa 
desde el año pasado.

1673 Pag 08.indd   8 22/2/24   13:14



SIETEDÍAS | 9

Grupo Logalty es uno de los 
mayores grupos de identi-
dad digital, contratación y 
comunicación electrónica en 
Europa y América Latina. Ins-
talado en Alcobendas desde 
su creación en 2005, actual-
mente cuenta con 300 em-
pleados y da servicio a 147 
países desde sus oficinas en 
el polígono industrial.
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha visitado 
esta semana sus instalacio-
nes junto a su presidenta 
ejecutiva, María Dolores 
Pescador Castrillo, y acom-
pañada de las concejales 
de Distrito Empresarial, 
Fomento del Empleo y Co-
mercio, Mar Rodríguez, y 
de Transformación Digital, 
Transparencia y Calidad, 
Belén Fernández-Salinero. 

Innovación y seguridad
María Dolores Pescador les 
ha explicado cómo trabaja 
esta gran empresa tecnoló-
gica para impulsar la inno-
vación de sus soluciones y 
reforzar la seguridad jurídi-
ca de las administraciones 
públicas y cómo ha ido cre-
ciendo durante estos años 
con la adquisición de otras 
empresas tecnológicas con-
solidadas, progresando en 
su apuesta por crear una 
entidad con alcance global 
posicionada como uno de los 
principales actores del sector 
en Europa y América Latina.

Compromiso 
con el desarrollo local
Grupo Logalty participa en 
diversos proyectos relacio-
nados con el impulso y el 
desarrollo de la ciudad. Es 
una de las empresas que 
han firmado su compromi-
so con el Pacto Alcobendas 
Huella Cero para reducir 
la huella de carbono y los 
efectos del cambio climá-
tico en la ciudad. También 
ayuda a eliminar el papel en 
los trámites de documen-

tos, ahorrando millones de 
litros de agua y evitando 
millones de toneladas de 
CO2.
En noviembre de 2023, se 
unió también al Ingelli-
gent Urban Lab Alcoben-
das, centro de innovación 
digital que busca facilitar 
el acceso a la innovación 
de las pymes y propiciar 
el uso de las nuevas tec-
nologías y desarrollar la 
capacidad de colaboración 
entre las empresas.

EMPRESAS | Adherida al ‘Pacto Alcobendas Huella Cero’ y al Intelligent Urban Lab Alcobendas

Grupo Logalty, líder en identidad digital 
e impulsora del desarrollo de Alcobendas
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Anuncio de cobranza de padrones contributivos, ejercicio 2024

En el BOCM Nº 38 de fecha 14/02/2024 fueron publicados el Anuncio de Cobranza y el 
Edicto de los siguientes padrones:

- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza urbana.
- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza rústica.
- Tasa de entrada de vehículos.
- Tasa de tarjeta de residentes domiciliados. 

Que conforme a lo dispuesto en el artículo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal General de 
Gestión, Recaudación e Inspección, quedan expuestos al público durante el plazo de quin-
ce días, contados a partir del día siguiente a la publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados.

Durante el plazo indicado de exposición al público (desde el 15/2/2024 hasta el 
6/3/2024), y según la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales, el Servicio de Atención Ciudadana proporcionará a los contribuyentes que lo 
soliciten la información de los referidos padrones que directamente les afecten.

Los padrones se podrán consultar en horario de atención al público en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana (SAC).

Contra las deudas consignadas en los padrones contributivos de referencia, se podrá in-
terponer recurso de reposición, previo al contencioso administrativo, ante la concejal-de-
legada de Economía, Contratación y Patrimonio del Ayuntamiento de Alcobendas, 
en el plazo de un mes, a contar desde el día siguiente al de finalización del perio-
do de exposición pública de los presentes padrones.
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En las últimas semanas, el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das ha finalizado la insta-
lación de puntos de recarga 
para vehículos eléctricos 
en 85 plazas de 13 aparca-
mientos de titularidad mu-
nicipal. El consistorio ha 
invertido 386.000 euros, 
de los que el 50% ha sido 
cofinanciado por el Fondo 
Europeo de Desarrollo Re-
gional (Feder) a través de la 
Comunidad de Madrid.
El concejal de Obras y Ser-
vicios a la Ciudad, Jesús 
Montero, señala que “esta 
actuación responde a la ne-
cesidad de implantar una 
red de infraestructuras de 
recarga de vehículos eléc-
tricos y favorecer una eco-
nomía baja en carbono”.

En 13 aparcamientos
Los cargadores ya están 
operativos en las bases de 
la Policía Local del Distrito 
Norte, con capacidad para 
14 plazas, y del Distrito Ur-
banizaciones, con otros dos 
puntos. Estos equipos son 
de carga rápida, con una 
potencia de 22 kilovatios, 
al igual que las estaciones 
habilitadas en el Polidepor-
tivo Municipal José Caballe-
ro y en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.

3,7 kilovatios de potencia
Completan la lista de apar-
camientos de titularidad mu-

nicipal los cargadores situa-
dos en el Ayuntamiento de 
Alcobendas, en la Escuela de 
Música y Danza, en el Parque 
de Extremadura, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, en 
el Centro de Mayores de la 
calle Orense y en los cuatro 
puntos con que estará dota-
do el futuro estacionamiento 
del Bulevar Salvador Allen-
de, todos con una potencia 
de 3,7 kilovatios.

Distrito Urbanizaciones
Asimismo, se han instalado 
otros 28 puntos de 7,4 ki-
lovatios en tres inmuebles 
de oficinas alquilados por 
la empresa Sogepima en 

Arroyo de la Vega: en la ca-
lle Anabel Segura, 7; en la 
Avenida de Bruselas, 16 y 
en la Avenida de Europa, 21. 
La empresa Wenea Urban 
ha sido la encargada de do-
tar con cargadores 85 pla-
zas de vehículos eléctricos, 
que ya están utilizando los 
vehículos patrulla y las mo-
tocicletas de la Policía Lo-
cal, así como los coches de 
emisiones 0 que utilizan va-
rios servicios municipales.
La empresa municipal So-
gepima gestionará el uso 
de estas plazas dotadas 
de cargador en los aparca-
mientos para residentes de 
la ciudad.

Actuación cofinanciada al 50%, gracias al programa ‘FEDER-Comunidad de Madrid’

El Ayuntamiento instala puntos de recarga 
para 85 plazas de vehículos eléctricos

Cofinanciado por
la Unión Europea

FEDER Fondo Europeo de Desarrollo Regional

Europa se siente
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Con el fin de evitar a los fa-
miliares desplazamientos 
en esos dolorosos momen-
tos, el Ayuntamiento de 
Alcobendas ha abierto una 
Oficina de Atención en el ce-
menterio municipal Nuestra 
Señora de la Paz que ges-
tionará todos los trámites 
administrativos necesarios 
y de forma inmediata.
Hasta ahora, la inhumación 
requería cumplimentar una 
solicitud en el cementerio 
donde se determinaba la 
unidad de enterramiento y 

los detalles de la ceremonia. 
Acto seguido, era necesario 
trasladarse a las dependen-
cias municipales para regis-
trar dicha instancia y recibir 
la autorización pertinente. 
Tras la apertura de esta ofi-
cina y la simplificación del 
procedimiento, los vecinos 
realizarán todos los trámi-
tes necesarios directamen-
te en el propio camposanto.

Horario ampliado
Asimismo, se ha ampliado, 
de 9 a 20 h, el horario de 

visita durante los fines de 
semana y festivos para faci-
litar las visitas de familiares 
y allegados. De lunes a vier-
nes, el horario de invierno 
es de 9 a 17:30 h.

Obras de renovación
En abril comenzarán las 
obras de renovación de al-
gunas áreas del cemente-
rio, como la pavimentación 
de la nueva prolongación, 
la instalación de puntos de 
luz y la rehabilitación de ni-
chos y sepulturas de tierra.

La Patrulla Ecológica de la Policía Local y 
la delegación de Medio Ambiente llevan 
a cabo una campaña de inspección en ta-
lleres de mecánica del automóvil para vi-
gilar el cumplimiento de la normativa de 
residuos, en su mayor parte peligrosos, y 
verificar el cumplimiento de las normati-
va de almacenamiento, etiquetado y ges-

tión de los mismos.
En el año 2023, se realizaron 44 ins-
pecciones, con 27 requerimientos de 
actuaciones y documentación, cuyo in-
cumplimiento motivó 11 expedientes 
sancionadores. En 2024, de momento, 
se han realizado otras 14 inspecciones, 
con cuatro requerimientos en curso.

Los vecinos podrán realizar de forma inmediata todas las gestiones en el camposanto

El Ayuntamiento abre una Oficina de Atención 
en el cementerio para facilitar los trámites

Campaña de vigilancia de cumplimiento de la 
normativa de residuos en los talleres mecánicos
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En la web municipal alcoben-
das.org está disponible el 
espacio Pediatría online del 
Servicio de Salud del Ayun-
tamiento de Alcobendas. Se 
trata de un programa divul-
gativo cuya finalidad es in-
formar a la población general 
sobre temas de salud y bien-
estar infantil y juvenil, sin pre-
tender reemplazar la consul-
ta entre pediatra y la familia. 
Es un espacio que promueve 
la educación para la salud.

Información contrastada
Existen multitud de páginas 
sobre temas de salud, pero no 
siempre se conocen las fuen-
tes ni los autores. En Pediatría 
online, el Servicio de Salud 
Municipal ofrece informacio-
nes contrastadas y de interés 
con un lenguaje claro, alejado 
de los tecnicismos médicos, y 
de fácil comprensión. 
Desde esta página se puede 

acceder al Blog de Educación 
para la Salud, con informa-
ciones sobre temas de inte-
rés para las familias, como 
trastornos de alimentación, 
infecciones frecuentes en la 
infancia, vacunas, alergias, 
ambliopía u ojo vago, cui-
dados en el recién nacido, 
sueño en la infancia…, y con 
regularidad se cuelgan temas 
nuevos de interés pediátrico. 

Consultas
A través del correo electróni-
co pediatriaonline@aytoal-

cobendas.org pueden enviar 
consultas y los médicos muni-
cipales darán respuesta en un 
plazo no superior a 48 horas, 
aunque este servicio no pre-
tende sustituir la atención di-
recta del pediatra; tampoco se 
resuelven quejas ni se dan se-
gundas opiniones o recetas. 
Se puede acceder al conte-
nido de Pediatría online a 
través de alcobendas.org, 
clicando en Bienestar; poste-
riormente, en Salud, y, final-
mente, en Promoción y edu-
cación para la salud.

SALUD | Programa divulgativo sobre temas de salud y bienestar infantil y juvenil

‘Pediatría online’, un servicio municipal 
muy útil para padres y madres

Seromal. Ofertas de empleo
Están publicadas las bases y convocatorias para la contratación laboral de carácter fijo, 
mediante procesos selectivos de baremación de méritos de los siguientes puestos:
- 1 oficial de 2ª de climatización.
- 1 oficial de 2ª electricista.
- 1 oficial de mantenimiento de edificios (pintor).
- 1 ayudante de mantenimiento de edificios (albañil).
- 3 ayudantes de albañilería de red viaria.
- 2 ayudantes de construcción (señalización de red viaria).
- 1 oficial de 1ª de mantenimiento de instalaciones deportivas.
- 1 oficial de 1ª de juegos infantiles.
- 6 peones cualificados (jardinería).
Información: en la https://www.alcobendas.org/es/node/25966
Plazo de recepción de solicitudes: hasta el 12 de marzo. 

1673 Pag 13.indd   13 22/2/24   13:17



   

Miércoles 6
18 h
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA: REDIVIVUS
Fotografía y Reciclaje, 
a cargo de Ana Sanza. 

19 h 
C. C. PABLO IGLESIAS
TEATRO: CONOZCA 
USTED EL MUNDO, 
DE LUISA CUNILLÉ
La asociación ATMA pre-
senta esta obra, que es un 
cosmos onírico y poético 
sobre el que parecen fl otar 
sus personajes, que transi-
tan a lo largo de diferentes 
estadios y vivencias.
Entrada libre, 
hasta completar el aforo.

Jueves 7
18 h. 
PATIO DE ENCUENTROS 
DEL AYUNTAMIENTO
INAUGURACIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN SUEÑOS ROTOS
Proyecto artístico pre-
sentado por el colectivo 
@25artistas para visibili-
zar la problemática actual 
del trato a la mujer en Irán.
Hasta el 20 de marzo.
Entrada libre.

19 h
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS 
GALA DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS MUJERES
RECONOCIMIENTO A 
ALMUDENA DÍAZ 
MORALES, DOCUMENTA-
LISTA DE LA CASA DE LA 
MUJER ‘CLARA CAMPOA-
MOR’ DE ALCOBENDAS.
Actuación de Los 6 TENORES 
con versiones crossover entre 
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el pop y la lírica.
Entrada: gratuita, con invi-
tación, que se puede reco-
ger en la Casa de la Mujer 
desde el 26 de febrero y, si 
quedaran, desde una hora 
antes, en las taquillas del 
Teatro Auditorio. 

Servicio de Ludote-
ca gratuito desde las 
17:30 h hasta la finali-
zación de la gala. Ins-
cripción previa, hasta 
el domingo 3 de marzo, 
en el correo igualdad@
aytoalcobendas.org.

Viernes 8
10:30 h
CEIP BACHILLER 
ALONSO LÓPEZ 
SALTA POR LA IGUALDAD 
Inauguración de los juegos 
de la rayuela, que se han 
instalado en los patios de los 
centros escolares. 

12 h 
PLAZA MAYOR

LECTURA DEL
MANIFIESTO
8 DE MARZO 

19 h
C. C. PABLO IGLESIAS
VIDAS (DE) MAESTRAS 
La asociación Entreguiones 
presenta una original dra-
matización teatral repre-
sentando a MARÍA GOYRI, 
ANNA LEONOWENS, CON-
CEPCIÓN SÁINZ-AMOR, 
KAKENYA NTAIYA y JOSEFINA 
ALDECOA, que son convoca-
das para recibir un premio a 
su excelencia académica.
Entrada libre, 
hasta completar el aforo.

Miércoles 13
18 h 
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA: 
LAS MUJERES EN LA 
CONQUISTA DE AMÉRICA.
A cargo de Pilar González, 
investigadora, divulgadora 
y especialista en Mujer y 
Salud. 

Miércoles 20
18 h
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA:
JUANA DE CASTILLA
A cargo de Francisco Blanco 
Argibay, periodista y divul-
gador.

EXPOSICIÓN
MIRADAS DE MUJER
Durante el mes de marzo, 
se expondrá en la segunda 
planta de Imagina la expo-
sición realizada por alum-
nas de Bachillerato Artísti-
co del IES Giner de los Ríos, 
que se podrá visitar duran-
te el horario de apertura al 
público del centro.
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Marco Vargas asegura que 
“nació entre bambalinas”, al 
trabajar su padre en el mun-
do del teatro. Con 14 años, 
dejó el instituto y se marchó 
de gira con él, entonces jefe 
de iluminación de la Com-
pañía Lírica Española. Poco 
después, se ocupó del so-
nido del grupo de teatro del 
IES Ágora y, para entonces, 
el mundo del espectáculo 
ya lo había atrapado.

Familia de emigrantes
Tras formarse como ingenie-
ro de sonido y hacer varias 
giras, se tomó un año sabá-
tico y se marchó a Montreal 
(Canadá). “Siempre había 
querido vivir fuera un tiem-
po y aprender otro idioma”. 
Siguió así también los pasos 
de su padre, que dejó su Co-
lombia natal cuando era un 
adolescente para trabajar 
en el circo. Y lo que iban a 
ser solo seis meses se han 
convertido ya en ocho años, 
y ahora es el director técnico 
del Ballet Jazz de Montreal. 
“Me ocupo de coordinar a to-
dos los equipos que forman 
parte de la realización técni-
ca del show: sonido, ilumina-
ción, vídeo y maquinaria”.
Con esta compañía ha cum-
plido su sueño de viajar por 
el mundo y, cuando lo hace 
por Europa, aprovecha para 
volver a casa. Donde más 
ha disfrutado trabajando 
ha sido en el Teatro de Sad-

Tu alcaldesa te escucha
es una iniciativa personal 
de Rocío García Alcántara 
(PP) con la que ha demos-
trado, desde su investi-
dura como alcaldesa de 
Alcobendas, su cercanía 
y disposición a escuchar 
y tener en cuenta las pro-
puestas, ideas o proyec-
tos de todos los vecinos, 
emprendedores, asocia-
ciones y entidades que 
quieran acercarse a su 
despacho. 

Necesidades especiales
Esta semana, la alcaldesa 
ha recibido a Pablo, un ve-
cino con una hija diagnos-
ticada de una enfermedad 
rara y con problemas de 
movilidad. La regidora se 
ha mostrado “muy sensi-
ble” a las cuestiones que 

más preocupan a Pablo: la 
instalación de un ascensor 
en su comunidad, una pla-
za de aparcamiento para 
personas con movilidad 
reducida y las adaptacio-
nes que precisa en la vi-
vienda. Rocío García le ha 

informado de que el pro-
cedimiento del ascensor 
ya está en su última fase 
y de que el Ayuntamien-
to abordará cómo puede 
aplicarse la normativa en 
situaciones especiales. 

Ayuda tras un desahucio
Otra visita especial ha 
sido la de Ana Victoria, 
desahuciada junto a su 
hija y a una nieta de cua-
tro años. La alcaldesa le 
ha explicado las ayudas 
municipales existentes 
para un nuevo alquiler 
para las tres y que tramita 
el departamento de Servi-
cios Sociales.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Atendiendo e informando para buscar 
soluciones a los problemas de los vecinos

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Marco Vargas, director técnico 
del Ballet Jazz de Montreal
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y ahora es el director técnico 
del Ballet Jazz de Montreal. 
“Me ocupo de coordinar a to-
dos los equipos que forman 
parte de la realización técni-
ca del show: sonido, ilumina-
ción, vídeo y maquinaria”.
Con esta compañía ha cum-
plido su sueño de viajar por 
el mundo y, cuando lo hace 
por Europa, aprovecha para 
volver a casa. Donde más 
ha disfrutado trabajando 
ha sido en el Teatro de Sad-

ler’s Wells de Londres y en 
la Ópera de Tel Aviv, y le 
encantaría poder hacerlo 
en La Scala de Milán, en la 
Ópera de Sidney y en el Tea-
tro Colón de Buenos Aires.

Trabajar en ‘casa’
Pero donde más se ha emo-
cionado ha sido en nuestro 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, donde su pa-
dre es actualmente jefe de 
iluminación. El Ballet Jazz 
de Montreal actuó aquí en 
2022 y padre e hijo pudie-
ron trabajar de nuevo codo 
con codo. “Fue una manera 

muy bonita de cerrar el cír-
culo”, recuerda sonriendo. 
Y aunque echa mucho de 
menos “la cercanía con mis 
amigos, el sentimiento de es-
tar en mi barrio”, vive feliz en 
Montreal y no se plantea vol-
ver de momento. “Montreal 
es una ciudad cosmopolita, 
vibrante y muy divertida”. 
El Ballet Jazz de Montreal 
está ahora de gira por Caro-
lina del Sur, en Estados Uni-
dos, y en marzo viajará a Ale-
mania. Estamos seguros de 
que Marco aprovechará para 
volver a Alcobendas y disfru-
tar unos días de su familia.

informado de que el pro-
cedimiento del ascensor 
ya está en su última fase 
y de que el Ayuntamien-
to abordará cómo puede 
aplicarse la normativa en 
situaciones especiales. 

Ayuda tras un desahucio
Otra visita especial ha 
sido la de Ana Victoria, 
desahuciada junto a su 
hija y a una nieta de cua-
tro años. La alcaldesa le 
ha explicado las ayudas 
municipales existentes 
para un nuevo alquiler 
para las tres y que tramita 
el departamento de Servi-
cios Sociales.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Atendiendo e informando para buscar 
soluciones a los problemas de los vecinos

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Marco Vargas, director técnico 
del Ballet Jazz de Montreal
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Cincuenta años, medio 
siglo, toda una vida cami-
nando juntos... 38 parejas 
de Alcobendas recibieron 
el domingo 18 de febrero, 
en La Esfera, el merecido 
homenaje de su ciudad por 
esos años de convivencia y 
amor.
Fue un acto emotivo, una 
gran gala en la que los 
homenajeados fueron los 
únicos y verdaderos pro-
tagonistas y estuvieron 
arropados y acompañados 
por familiares y amigos. 
Se intercambiaron los ani-
llos, recogieron un regalo 
de manos de la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
escucharon las más emoti-
vas palabras y abrieron el 
baile de San Valentín que 
tuvo lugar después.
“Las parejas que nos acom-
pañan hoy nos recuerdan 
que el amor verdadero y 

GALA BODAS DE ORO | Familiares y amigos acompañaron a las parejas en un día tan especial

Alcobendas rindió homenaje a 38 parejas que 
celebraban su medio siglo de vida en común duradero es posible. Son 

fuente de inspiración para 
todos. Nos han enseñado 
que el amor se construye 
día a día, con paciencia, 
comprensión y respeto”, 
decía la alcaldesa durante 
el homenaje.
Cargadas de emoción es-
tuvieron también las pala-
bras de Ana María Molina, 
hija de una de las parejas 
que habló en nombre de 
todos diciendo: “50 años 
simbolizan la fuerza del 
equilibrio de dos personas 
que son totalmente dife-
rentes, que se complemen-
tan y se respetan”.
Con todas las parejas, 
felices y emocionadas y 
bailando el Vals de las 
mariposas, se puso punto 
final a la gala, tras la cual, 
ya abierto al público, dio 
comienzo el Gran Baile de 
San Valentín para las per-
sonas mayores. 

La alcaldesa y la concejal de Bienestar 
Social, Concha Villalón, entregaron un 
regalo a las parejas homenajeadas.

1673 Pag 18-19.indd   18 22/2/24   13:19



SIETEDÍAS | 19

Cincuenta años, medio 
siglo, toda una vida cami-
nando juntos... 38 parejas 
de Alcobendas recibieron 
el domingo 18 de febrero, 
en La Esfera, el merecido 
homenaje de su ciudad por 
esos años de convivencia y 
amor.
Fue un acto emotivo, una 
gran gala en la que los 
homenajeados fueron los 
únicos y verdaderos pro-
tagonistas y estuvieron 
arropados y acompañados 
por familiares y amigos. 
Se intercambiaron los ani-
llos, recogieron un regalo 
de manos de la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
escucharon las más emoti-
vas palabras y abrieron el 
baile de San Valentín que 
tuvo lugar después.
“Las parejas que nos acom-
pañan hoy nos recuerdan 
que el amor verdadero y 

GALA BODAS DE ORO | Familiares y amigos acompañaron a las parejas en un día tan especial

Alcobendas rindió homenaje a 38 parejas que 
celebraban su medio siglo de vida en común duradero es posible. Son 

fuente de inspiración para 
todos. Nos han enseñado 
que el amor se construye 
día a día, con paciencia, 
comprensión y respeto”, 
decía la alcaldesa durante 
el homenaje.
Cargadas de emoción es-
tuvieron también las pala-
bras de Ana María Molina, 
hija de una de las parejas 
que habló en nombre de 
todos diciendo: “50 años 
simbolizan la fuerza del 
equilibrio de dos personas 
que son totalmente dife-
rentes, que se complemen-
tan y se respetan”.
Con todas las parejas, 
felices y emocionadas y 
bailando el Vals de las 
mariposas, se puso punto 
final a la gala, tras la cual, 
ya abierto al público, dio 
comienzo el Gran Baile de 
San Valentín para las per-
sonas mayores. 

La alcaldesa y la concejal de Bienestar 
Social, Concha Villalón, entregaron un 
regalo a las parejas homenajeadas.

1673 Pag 18-19.indd   19 22/2/24   13:19



20 | SIETEDÍAS

El Servicio de Personas Ma-
yores de Alcobendas, junto 
con el departamento de Fi-
siología de la Facultad de 
Farmacia de la Universidad 
Complutense de Madrid, ha 
puesto en marcha, dentro del 
programa Aprendizaje y Ser-
vicio, una nueva iniciativa: el 
programa Stop hipertensión.

Consiste en dos sesiones 
formativas, que se llevarán 
a cabo en los cinco centros 
de personas mayores. Se 
formarán grupos de 10 per-
sonas, a las que se les in-
formará sobre cómo deben 
tomarse la tensión arterial 
y se les solicitará que rea-
licen una medición diaria 

de la misma durante cinco 
días. En la siguiente sesión 
se analizarán los datos. 
Las sesiones serán:
- Lunes 4 y 11 de marzo, a las 
16 h, en el centro de la Plaza 
Ramón Rubial.
- Martes 5 y 12 de marzo, a 
las 16 h, en el centro de la 
calle Daoiz, 11. 
- Miércoles 6 y 13 de marzo, 
a las 16 h, en el centro de la 
calle Salvia, 135.  
- Jueves 7 y 14 de marzo, a 
las 16 h, en el centro de la 
calle Olivar, s/n. 
- Viernes 8 y 15 de marzo, a 
las 16 h, en el centro de la 
calle Orense, 5-7 
Las personas interesadas 
en participar de esta activi-
dad se podrán inscribir en 
cualquiera de los centros de 
personas mayores. 

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través 
del Servicio de Personas Mayores, convoca 
el V Certamen Literario ‘Mayores que escri-
ben’ con el objetivo de fomentar la imagen 
activa y el talento de las personas mayores, 
así como fomentar los vínculos intergene-
racionales. En esta ocasión, se trata de 
escribir un relato corto que gire en torno 
a Historias de familias. Se premiará la ca-
lidad literaria (riqueza del lenguaje, cohe-
rencia en el desarrollo, buena estructura y 
ritmo de la narración) y la originalidad del 
mensaje transmitido. 
El plazo de recepción de los trabajos co-
menzará el lunes 26 de febrero y finalizará 

el viernes 5 de abril a las 19:30 h. 
Las bases íntegras del certamen se pueden 
consultar en alcobendas.org o en los cen-
tros municipales de personas mayores.

PERSONAS MAYORES | Habrá varias sesiones durante el mes de marzo

Programa ‘Aprendizaje y Servicio’: 
cómo tomarse la tensión arterial

Certamen literario para las personas mayores
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La segunda cita de esta 
temporada con Puro Teatro
será el próximo jueves, 29 
de febrero, a las 20 h, con 

Los Absurdos Teatro y su 
obra Gruyère (entradas: 10 
euros; venta: en taquillas 
del Teatro Auditorio Ciu-

dad de Alcobendas y en 
giglon.com).
La obra cuenta, en clave có-
mica, la epopeya de Ernesto 
y María durante tres días, 
el plazo que les ha dado el 
banco para abonar las tres 
cuotas de su hipoteca. 

Teatro de cerca
El formato Puro Teatro ofrece 
al espectador la oportunidad 
de disfrutar la experiencia de 
vivir el teatro de cerca, entre 
bambalinas, compartiendo 
el espacio con los actores. 
El aforo es reducido, las lo-
calidades no están nume-
radas y el acceso es por la 
calle Ruperto Chapí, 22.

Una de las historias más 
emotivas de amor por el 
cine. Eso es Cinema Paradi-
so, la película que –dentro 
de programa Jueves de Cine 
y del ciclo dedicado a Ennio 
Morricone– se proyectará 
en el Auditorio Paco de Lu-
cía el próximo jueves, 29 de 
febrero, a las 18 h. El acceso 
es gratuito, hasta comple-
tar el aforo.
La película narra la historia 
de Salvatore, un niño de un 
pueblecito italiano en el que 
el único pasatiempo es ir 
al cine. Subyugado por las 
imágenes en movimiento, el 
chico cree ciegamente que el 

cine es magia, pero, un día, 
Alfredo, el operador, accede 
a enseñarle al pequeño los 
misterios y secretos que se 
ocultan detrás de una pelí-
cula. Salvatore va creciendo 

y llega el momento en el que 
debe abandonar el pueblo 
y buscarse la vida. 30 años 
después, recibe un mensaje, 
en el que le comunican que 
debe volver a casa...

CULTURA | El jueves 29 de febrero, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas 

‘Puro Teatro’ nos trae ‘Gruyère’, los problemas 
económicos de una pareja en clave de humor

‘Cinema Paradiso’, el 29 de febrero, en ‘Jueves de Cine’
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XUNTANZA DE GALEGOS. Ofre-
ce mañana, sábado 24 de fe-
brero, a las 19:30 h, una con-
ferencia en La Esfera sobre El 
siglo de las luces, a cargo del 
profesor de Historia Jesús 
Agudo.

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Su 
Coro Rociero Virgen de la Paz 
canta una misa rociera este 
domingo, 25 de febrero, a 
las 12:30 h, en la iglesia de 
San Pedro.
Asimismo, expone hasta el 
3 de marzo una muestra de 
pintura del artista José Luis 
Rivera en la Casa de las Aso-
ciaciones.

TEATRO LA ALEGRÍA. Repre-
senta el miércoles 28 de 
febrero, a las 18 h, en el 
Auditorio del Paco de Lu-
cía, la obra de teatro Arsé-
nico por compasión, a be-
neficio de la Asociación El 
Pequeño Mundo de Álvaro 
(EPMA). Entrada: 3 euros 
(venta: desde una hora an-
tes, en la taquilla del Cen-
tro de Arte Alcobendas; 
reserva anticipada: en 
el correo eventosepma@
gmail.com.

AFASAME. Ofrece plazas para 
los talleres de mindfulness, 
grupo de familias y grupo 
de mujeres. Más informa-
ción: en el teléfono 640 830 
054 o en el correo afasame@
yahoo.es.

CASA DE ANDALUCÍA. Conme-
mora el día de su comunidad 
con una gala que se celebrará 
el miércoles 28 de febrero, a 
las 19 h, en La Esfera. Contará 
con la actuación de La Chiri-
gota de Madrid, exhibiciones 
de baile y el concierto de 
Soni López. Entradas: 3 euros 
(venta: una hora antes del es-
pectáculo, en la taquilla de La 
Esfera).

PAPEL Y PLUMA. Organiza 
el viernes 1 de marzo, a las 
18:30 h, una charla coloquio
en el Centro de Arte Alcoben-
das con Francisca Huélamo 
Medina, que presentará su 
libro La revolución del yo.

PARQUE NORTE. Viaja a Nava-
rra el 16 y 17 de marzo. Pre-
cio: 180 euros. Interesados: 
llamar de 13 a 15 h a los telé-
fonos 605 020 709 o 91 653 
24 14.

AL FIRDAUSS. Tiene plazas li-
bres para su grupo de Tribal 
ATS los jueves, de 19:30 a 
21 h. Más información: en el 
correo secretariaalfirdaus@
gmail.com o en el teléfono 
655 607 247.

MIL CAMINOS. Organiza su 
XII Congreso sobre miste-
rios de la ciencia y de la 
historia el sábado 2 (de 10 
a 14 y de 16 a 20:45 h) y el 
domingo 3 de marzo (de 
10 a 14:30 h), en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, con 
conferencias impartidas por 
escritores, periodistas e in-
vestigadores especializados 
en temas relacionados con 
los enigmas y misterios de 
la ciencia y de la historia. La 
programación se puede con-
sultar en la web milcaminos.
com. 

CULTURAL DE ALCOHÓLICOS. 
Organiza el sábado 24 y el 
domingo 25 de febrero, de 10 
a 14 h, un rastrillo solidario 
en la c/ Imaginación, esqui-
na a la Avenida de la Magia, 
cuya recaudación será des-
tinada a la rehabilitación de 
sus enfermos.

‘Cine invisible en sedes atípicas’
La asociación Cine Invisible ofrece la posibilidad 
de disfrutar de una tarde muy interesante con 
dos actividades que giran en torno a la fotogra-
fía. Será mañana, sábado 24 de febrero, a partir 
de las 18 h, en Espacio Miguel Delibes. Primero, 
tendrá lugar la presentación del fotolibro Ghost 
world por parte de su autor, Juan Rodríguez Mo-
rales, y a continuación, la proyección de una pe-
lícula de temática fotográfica en el Estudio de 
Fotografía del edificio. Acceso libre.
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El miércoles 28 de febrero se 
inaugura en el espacio expo-
sitivo de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes la muestra 
Retazos de mi España II, de 
la pintora Elena Vizcaíno, 
quien ya expuso anterior-
mente en nuestra ciudad. Su 
obra pictórica es una visión 
de lugares en los que ha vi-

vido o por los que ha viaja-
do, como son los paisajes de 
Asturias, Andalucía, Galicia, 
Castilla, Madrid, Cataluña 
o Almadén (Ciudad Real). 
“Cada cuadro forma parte 
de mi vida y cada uno de 
ellos tiene una historia de-
trás, especialmente los pai-
sajes, algunos de ellos hoy 

desaparecidos, como los de 
los pueblecitos gallegos cer-
canos a Meirama”.
La artista es voluntaria del 
Centro de Acogida Santa 
María de la Paz, de los Her-
manos de San Juan de Dios, 
por lo que “mi deseo es do-
nar el 50% de los beneficios 
obtenidos”.

Chelo Naranjo Orovio, profesora del CSIC y 
especialista en temas de migración, ofre-
cerá el próximo miércoles, 28 de febrero, a 
las 18 h, una conferencia titulada: Las mi-
graciones de España e Iberoamérica entre 
1820 y 1930 y el retorno a partir de la déca-
da de los 90.
América Latina se mostraba para los espa-
ñoles en los siglos XIX y XX como la tierra 
soñada. El mito se fue robusteciendo al ser 
alimentado por algunas historias de quie-
nes habían ido y regresado. Los parientes y 
paisanos establecidos animaron a viajar a 
otros, estableciéndose una cadena migra-
toria que propició la salida de millones de 

individuos.
La conferencia será en El Cubo de Espacio  
Miguel Delibes y el acceso es libre.

PINTURA | Se podrá visitar desde el miércoles 28 de febrero

Elena Vizcaíno expone ‘Retazos de mi España II’ 
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

‘Miércoles en Abierto’: una visión de las migraciones
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Si tienes entre 14 y 30 años 
y estás empadronado, tra-
bajando o estudiando en 
Alcobendas, Imagina te 
ofrece entradas con des-

cuento de hasta un 80% 
para el concierto de Travis 
Birds. Actúa en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das (TACA) el viernes 8 de 

marzo, a las 20 h. Se trata 
de un concierto imprescin-
dible en el que la cantante 
presentará su nuevo disco: 
Perro Deseo. 

Precios reducidos
Los vales descuento se en-
tregan en Imagina del 23 
de febrero al 5 de marzo 
y se pueden canjear en la 
taquilla del TACA del 27 de 
febrero al 5 de marzo. Con 
este vale, el precio de la 
entrada al concierto para 
empadronados es de 3,20 
euros y para los jóvenes 
que estén estudiando o 
trabajando en Alcobendas, 
de 6,40 euros.

IMAGINA | Actúa en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas el 8 de marzo, a las 20 horas

Precios especiales para jóvenes 
para el concierto de Travis Birds

Descubre Toledo el domingo 10 de marzo con 
la Asesoría de Naturaleza, en una salida que 
une cultura y diversión. Disfrutarás de su ri-
queza cultural, podrás visitar la iglesia de San 
Juan de los Reyes y la sinagoga del Tránsito, 
hacerte la típica foto panorámica más bonita 
del mundo y acabar la jornada con actividades 
recreativa. Se trata de una actividad dirigida a 
jóvenes de 14 a 35 años y, si tienes entre 14 y 

17 años, puedes participar si te inscribes con 
un mayor de edad de 18 a 35 años. 
El precio para personas empadronadas es 
de nueve euros y para no empadronadas, 
de 12. Incluye autobús, guía, monitor, ma-
terial y entradas. Los participantes tendrán 
que llevar su comida. 
Más información e inscripciones: 
en imaginalcobendas.org.

Vive la magia de las tres culturas en Toledo

BREVE. RUTA POR LA CASCADA DEL HERVIDERO. La Asesoría de Naturaleza organiza una 
ruta por la cascada del Hervidero, una de las más bellas chorreras dobles de la Comu-
nidad de Madrid. Es una ruta circular fácil, de, aproximadamente, 7,5 km y un desnivel 
de 200 m, donde podemos encontrar bosques de ribera, pequeños y grandes saltos 
de agua, vías pecuarias y mucha historia. La actividad está dirigida a familias con 
hijos de seis a 14 años. El precio es de seis euros para personas empadronadas y de 
nueve para no empadronadas, e incluye guía, monitor, traslado en autobús y seguro. 
Inscripciones: en imaginalcobendas.org.
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El jueves 29 de febrero se 
abre el plazo de inscripción 
para participar en los Cam-
pos de Voluntariado en el 
extranjero, que ofrece la 
Comunidad de Madrid en 
su Programa de Verano y 
que están dirigidos a jóve-
nes de 18 a 30 años. 

Convivencia, tolerancia, 
solidaridad 
Los campos de voluntaria-
do son encuentros basa-
dos en la convivencia entre 
jóvenes voluntarios de di-
ferentes culturas y nacio-
nalidades como un medio 
para favorecer la tolerancia, 
la solidaridad, la participa-
ción y, sobre todo, el apren-
dizaje intercultural.

Las tasas de inscripción van 
desde los 110 a los 121 euros. 
Algunos campos pueden 
contar con una tasa extra y el 
transporte de ida y vuelta al 
lugar donde se realizan corre 
a cargo del participante.

Información y 
preinscripciones 
Para ampliar la información 
y hacer tu preinscripción, 
accede a la página web de 
Juventud de la Comunidad 
de Madrid: comunidad.ma-
drid/servicios/juventud.

Imagina busca a seis jóvenes de Alcoben-
das con edades comprendidas entre los 18 
y 30 años y a un líder de grupo, de 18 a 35, 
que quieran participar en un proyecto en 

Lozère, departamento situado en la región 
de Occitania, al sur de Francia, del 5 al 25 
de junio. Se trata de un encuentro con jóve-
nes europeos donde se reflexionará sobre 
el impacto de nuestros orígenes e identida-
des (género, sexualidad, salud mental…) a 
través de dinámicas de grupo.
El encuentro es gratuito para los partici-
pantes gracias al programa Erasmus+, que 
se hace cargo de los vuelos, el alojamiento, 
la manutención y las actividades.
Para realizar este tipo de actividades no se 
requiere experiencia previa, el único requi-
sito es disponer de nacionalidad europea y 
tener entre 18 y 30 años.
Más información y solicitudes:
en imaginalcobendas.org.

IMAGINA | El plazo de inscripción comienza el jueves 29 de febrero

‘Campos de Voluntariado en el extranjero’: 
una manera diferente de pasar el verano

Encuentro con jóvenes europeos en Francia
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El jueves 15 de febrero se 
presentó en el Estadio Cí-
vitas Metropolitano el tor-
neo internacional de fútbol 
base MADCUP 2024, que 
reunirá a 760 equipos, con 
más de 14.000 jugadores, 
y que vuelve a tener a Al-
cobendas como una de sus 
29 sedes oficiales, junto a 
otros municipios como Ma-
drid, Alcalá de Henares o 
San Sebastián de los Reyes. 

Deporte y valores
El torneo, organizado por 
la Academia del Atlético de 
Madrid, en colaboración con 
la Comunidad de Madrid y la 
Real Federación de Fútbol de 
Madrid, se jugará del 21 al 26 
de junio. Se espera que más 
de 200.000 espectadores 
asistan a los más de 2.300 
partidos que se disputarán 
en las diferentes sedes re-
partidas por la Comunidad.
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha desta-
cado que se trata de “una 

oportunidad única para 
los jóvenes futbolistas de 
disfrutar y competir en un 
ambiente emocionante y 
formativo, en un campeo-
nato referente mundial y 
que promueve, además del 
deporte, la cultura, la edu-
cación y los valores”. 
MADCUP es un ambicioso 
proyecto que busca promo-
ver la educación en valores, 
destacando la importancia 
del respeto, el esfuerzo y el 
trabajo en equipo, y, desde 
su tercera edición, incluye 
también un torneo inclusi-

vo de la mano de Femaddi 
(Federación Madrileña de 
Deportes para Discapacita-
dos Intelectuales).
Entre los participantes figu-
ran algunos de los mejores 
equipos españoles, como 
el Atlético de Madrid y el 
Real Madrid, entre otros, y 
otros grandes extranjeros, 
como el Paris Saint-Ger-
main. También han confir-
mado ya su participación la 
A.D. Alcobendas, el Atlético 
Chopera, el Rayo Ciudad de 
Alcobendas, la Academia 
de Fútbol Alcobendas y el 
La Moraleja C.F.

‘Ciudad Europea 
del Deporte 2025’
La alcaldesa también ha se-
ñalado que este torneo es 
“una muestra más de la gran 
capacidad de nuestro muni-
cipio para organizar grandes 
competiciones deportivas, 
que nos hace merecedores 
del título de Ciudad Europea 
del Deporte 2025”.

DEPORTES | Se celebrará del 21 al 26 de junio en 29 sedes diferentes de la Comunidad de Madrid

Alcobendas será sede oficial del torneo 
internacional de fútbol base ‘MADCUP’
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Campeonas de España 
de maratón por clubes
Irene Lorenzo, Elena Salom y Marta Iz-
quierdo, del Club Corredores, se han 
proclamado campeonas de España de 
maratón por clubes en el campeonato 
celebrado en Sevilla el domingo 18 de 
febrero. 
Las tres corredoras se han impuesto en 
una prueba que ha contado con la parti-
cipación de 12.000 atletas. 

BREVES. NATACIÓN ARTÍSTICA. El Polide-
portivo Municipal José Caballero acogió 
el pasado fin de semana el Campeonato 
de Natación Artística de la Comunidad de 
Madrid, en el que el Club Natación Alco-
bendas participó con cuatro nadadoras. 

TAEKWONDO. El equipo júnior del Club 
Taekwondo Tortosa se ha proclamado 
campeón por equipos en la Copa Santa 
Isabel, celebrada en Zaragoza el fin de 
semana anterior. El club obtuvo en otras 
categorías siete medallas de oro, una de 
planta y una de bronce.

CAMPEONES DE KÁRATE. Los veteranos del 
Club J. Lara A.K.A. (Asociación Kárate Al-
cobendas) José Manuel Lara y Ángela 
Mayoral se han proclamado campeones 
de kumite (combate) y de katas (formas), 
respectivamente, en el VI Campeonato In-
ternacional Aidiscam Nisseishi, celebrado 
en Illescas (Toledo).

TENIS. El fin de semana anterior se dis-
putó en el Polideportivo Municipal José 
Caballero el Torneo de Tenis Virgen de la 
Paz, organizado por el Club Tenis y Pádel 
de Alcobendas.
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Del 2 al 10 de marzo, Alco-
bendas acoge la III Semana 
de la Mujer, Deporte y Em-
prendimiento, impulsada 
por el Ayuntamiento, a tra-
vés de Fundal, y patrocinada 
por Avatel Telecom, Técnicas 
Reunidas, Banco Sabadell y 
C.C. Moraleja Green, con la 
colaboración del Centro de 

Estudios Garrigues y de Hol-
mes Place La Moraleja.  
Uno de los principales obje-
tivos es mostrar el apoyo al 
deporte femenino, por lo que 
habrá tres grandes partidos:
- Sábado 2 de marzo, a las 17 
h, en el Pabellón Luis Buñuel: 
Feel Volley Alcobendas-CV 
Hidramar Gran Canaria.
- Viernes 8 de marzo, a las 
21:15 h, en el Polideportivo 
Municipal José Caballero: 
Club Patín Alcobendas-Te-
lecable Hockey Club.
- Sábado 9 de marzo, a las 18 
h, en el Pabellón Antela Para-
da: Vantage Towers Alcoben-
das-Club Joventut Badalona. 

Mujeres emprendedoras
El acto central de la semana 
será el jueves 7 de marzo, 
a las 11 h, con la III Jornada 
Mujer, Deporte y Emprendi-
miento en el Centro de Es-
tudios Garrigues (Avenida 

de Fernando Alonso, 8). 
Rocío Martínez, presenta-
dora de los informativos 
deportivos de Antena 3 No-
ticias, moderará una mesa 
coloquio con figuras desta-
cadas del deporte, el perio-
dismo y la empresa, como 
Isabel Parreño, directora 
general de Operaciones en 
Avatel Telecom; Milagros 
Díaz, presidenta del Círculo 
de Gestores Deportivos de 
Madrid y directora general 
de Deportes de Alcobendas; 
Anaïr Lomba, exjugadora de 
fútbol profesional y embaja-
dora de LaLiga; Estela Que-
sada, directora de RSC de 
IBM; Eva María Prieto, di-
rectora general de Keytron y 
de Digiespace y embajadora 
empresarial de Alcobendas, 
y Ana Isabel Serrano, res-
ponsable académica en el 
Centro de Estudios Garri-
gues, criminóloga y exfiscal. 

DEPORTES | Actividades deportivas y una charla con expertas en deporte, periodismo y empresa

Semana de la Mujer, Deporte y Emprendimiento

‘Reto WorKOut’ para impulsar el 
deporte y los hábitos saludables
Dentro de la Semana de la Mujer, Deporte y Empren-
dimiento se incluye de nuevo el espectacular Reto 
WorkOut, organizado por Fundal, en colaboración con 
Holmes Place La Moraleja, el domingo 10 de marzo, 
de 10 a 14 h, en La Esfera. 
Se trata de una actividad que reúne a más de 250 
personas, con música, luces, un gran escenario con 
pantalla y la participación de expertos entrenadores 
dispuestos a darlo todo en las clases de body balan-
ce, body combat y zumba. Una forma muy divertida de 
pasar la mañana y poner a prueba nuestros límites. 
Las inscripciones cuestan 10 euros y se pueden reali-
zar a través de la web fundal.es.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa, 
por horas. Inclusive fines de 
semana y festivos. 624 435 
047.
Limpieza de casas, servicios 
públicos y cuidado de perso-
nas mayores. Interna o exter-
na. 642 565 049.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa, 
por horas. Inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Limpio, manitas y cuido a 
personas mayores. Por horas 
o interno, inclusive fines de 
semana y festivos. 614 229 
353.
Limpio casas u oficinas y 
plancho. Jornada completa 
por horas. 650 585 834.
Cuido a personas mayores. 
632 467 588.
Limpio oficinas y portales. 
Lunes, jueves y viernes, a las 
15 h, y el viernes, a mediodía. 
699 607 828.
Plancho y cocino. Externa, 
por horas. 634 420 443.
Cuido a personas mayores y 
a niños, limpio, plancho y co-
cino. Por horas u horario fijo. 
663 874 930.
Telefonista o recepcionista, 
teleoperadora, dependienta, 
auxiliar de clínica o de far-
macia, llevo niños al colegio. 
679 690 287.
Podólogo a domicilio, corte y 
fresado de uñas, eliminación 
de durezas, uñas encarna-

das, hongos y plantillas. 616 
138 253.
Cuido a personas mayores 
en su residencia, por días, 
horas, mañana o tarde. 602 
452 136.
Cuido a personas mayores. 
Certificado sociosanitario. 
638 710 122.
Profesor de pádel con expe-
riencia. 722 319 690.
Limpio en general, cuido a 
personas mayores y a niños. 
Externa por horas y fines de 
semana. 657 786 031.
Limpio y plancho. Por horas. 
638 049 101.
Limpio por horas, de lunes a 
viernes, solo mañanas. 633 
662 309.

VIVIENDAS
ALQUILER

Alquilo apartamento en Be-
nalmádena (Málaga). Dos o 
tres plazas, cerca de la playa, 
con piscina. Por quincenas, 
semanas o mes. 680 678 661.

VENTA
Vendo casa baja, centro 
de Alcobendas, y casa con 
300 m de parcela en Toledo. 
72.500 €. 652 123 278.

TERRENOS 
Y LOCALES

Vendo/alquilo plaza de gara-
je, c/ Marqués de la Valdavia 
frente al Parque de Cataluña. 
14.500 €/70 €. 616 856 749.
Vendo plaza de garaje, Paseo 
de la Chopera, 172. 60 €. 683 
625 116.
Alquilo plaza de garaje, c/
Transradio, para moto gran-
de o coche pequeño. 641 108 
329.
Alquilo plaza de garaje, c/
Julián Baena de Castro. 656 
945 938.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo plaza de garaje, c/ Mi-
raflores, junto al colegio Anto-
nio Machado. 691 993 150.

Alquilo plaza de garaje, c/
Julián Baena de Castro. Vigi-
lancia y ascensor. 75 €. 652 
152 571.
Alquilo plaza de garaje, c/
Transradio. 70 €. 630 102 
503.
Vendo terreno, c Tomás Ro-
dríguez Puertas, 45. 656 465 
439.
Cesión/venta de plaza de ga-
raje, Plaza e Pablo Picasso. 
Precio según Ayuntamiento. 
678 800 960.
Alquilo local de reparación 
de calzado, c/ Constitución, 
y trastero en el Centro. 180 
€. Y vendo local en el centro 
de Alcobendas. 652 123 278.
Compro trastero en zona 
Centro. Máximo 4 metros. 
659 522 160.

VARIOS
Perdida alianza, con inscrip-
ción “50 aniversario JSB”. 
Llevar a comisaría de Policía. 
678 664 344.
Vendo colchón 0,90x1,90 m 
y regalo chaise longe. Tam-
bién vendo varios: sets de 
cocina, juegos de sábana 
de satén y algodón nuevos 
de 1,35m, vestido negro T/U 
con botines de tacón T.37. 
633 304 697.
Vendo cajón flamenco, mar-
ca Extrema Percusión, se-
rigrafiado y con funda. 616 
054 922.
Vendo varios: 2 máquinas 
de zapatería, 2.000 €. Y silla 
de ruedas, 185 €. 652 123 
278.
Vendo varios objetos: co-
checito de bebé trío, cuna, 
trona Chico, silla paraguas 
y vestido de comunión talla 
115 o XS. Precio económico. 
619 165 944.
Vendo bicicleta spinning VS 
900 Domyos, pedaleo con 
transmisión por correa y rue-
da de inercia de 20 kg. 175 €. 
644 210 737.
Vendo microcar DUE DCI 
Black, diésel, 10.000 km, 
pantalla para radio y blue-
tooth. 9.900 €. 690 762 387.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Auxiliar de enferme-
ría para centro de día. 
Imprescindible carné 
de conducir. Jornada 
completa. Alcobendas. 
centrodediavidaysalud@
gmail.com.
Enfermero/a para resi-
dencia con experiencia. 
Formación continuada. 
Turno de noche, de 22 
a 8 h. Alcobendas. rpz@
sanitas.es.
Agente inmobiliario con 
experiencia. Lunes y sá-
bados o viernes y sába-
dos (de 10 a 19 h). Inglés 
nivel medio. Alcobendas. 
babbad@valumre.com.
Monitor/a de clases co-
lectivas en gimnasio. Tur-
no de tarde. Alcobendas. 
chicasmasfitness2015@
hotmail.com.
Tornero fresador con ex-
periencia. Jornada com-
peta. Contrato indefini-
do. Ajalvir. comaemsa@
gmail.com.
Técnico de instalación y 
mantenimiento de siste-
mas de seguridad. San 
Sebastián de los Reyes.
pilarpm@iceseguridad.
es.
Educadores infantiles 
o maestros de Primaria 
interesados en trabajar 
en Irlanda. Entrevistas 
en Madrid los días 6 y 
7 de marzo en el Hotel 
Atocha Tapestry (c/ Ato-
cha, 107). Envía tu con-
sulta y/o CV en inglés a 
r e c r u i t m e n t a d m i n @
parkchildcare.ie.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 

gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 23
17:30 H. LA ESFERA
BAILE DE MAYORES
Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
EL PERRO DEL HORTELANO
Adaptación original, ingeniosa 
y divertida de Paco Mir del 
clásico de Lope de Vega. 
Con Amparo Marín, Manuel 
Monteagudo, Paqui Montoya 
y Moncho Sánchez-Diezma. 
Entradas: 12 y 16 euros.

SÁBADO 24ç
18 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
CINE INVISIBLE 
EN ESPACIOS ATÍPICOS
Presentación de fotolibro 
Ghost world por parte de su 
autor, Juan Rodríguez Morales, 
y proyección de una película 
de temática fotográfica. 

19 H. LA ESFERA
GALA DÍA DE ANDALUCÍA
Actuación de La Chirigota de 
Madrid, exhibiciones de baile 
y concierto de Soni López. 
Entradas: 3 euros (venta: en 
taquilla). Organiza: Casa de 
Andalucía.

19:30 H. LA ESFERA
EL SIGLO DE LAS LUCES
Jesús Agudo, miembro de la 
Real Sociedad Económica 
Matritense y profesor 
de Historia, ofrece esta 

conferencia organizada por 
la Xuntanza de Galegos. 
Entrada libre.

SÁBADO 24 y DOMINGO 25
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre.

DOMINGO 25
12:30 H. IGLESIA 
DE SAN PEDRO
MISA ROCIERA
Cantada por el Coro Rociero 
Virgen de la Paz.

MIÉRCOLES 28
18 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Conferencia Las migraciones 
de España a Iberoamérica 
entre 1820 y 1930 y el retorno 
a partir de la década de los 
90, impartida por Chelo 
Naranjo, profesora del CSIC 
y escritora especialista en el 
tema. Entrada libre. 

18 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
TEATRO SOLIDARIO
La Asociación Teatro La Alegría 
representa la obra Arsénico 
por compasión, a beneficio 
de la asociación El pequeño 
mundo de Álvaro (EPMA). 
Entradas: 3 euros (venta: una 
hora antes, en la taquilla del 
Centro de Arte Alcobendas; o 
reserva anticipada, en el correo 
eventosepma@gmail.com).

JUEVES 29
18 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
JUEVES DE CINE
Proyección de la película 
Cinema Paradiso, dentro 
del ciclo de cine dedicado al 
compositor Ennio Morricone. 
Entrada libre. 

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
GRUYÈRE
Vuelve el formato Puro 
Teatro, en el que público y los 
actores están en el escenario, 
con esta historia en clave 
cómica de una pareja feliz, 
Ernesto y María. Localidades 
sin numerar y aforo reducido. 
Entrada: 10 euros.

VIERNES 1
18:30 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
PRESENTACIÓN DE LIBRO
Papel y pluma asociación 
literaria presenta el libro 
La revolución del yo, con 
Francisca Huélamo, su autora 
y vecina de Alcobendas.

EXPOSICIONES
HASTA EL 3 DE MARZO. 
CASA DE LAS ASOCIACIONES
DÍA DE ANDALUCÍA
Exposición del pintor José 
Luis Rivera.

HASTA EL 5 DE MAYO. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
ENTRE LOS OJOS EL DESEO
Pequeña muestra de la 
colección de Oliva Arauna.

HASTA EL 16 DE JUNIO. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
UNA MIRADA CONTEMPORÁNEA 
DEL MUSEO DEL PRADO 
36 grandes artistas ofrecen 
su visión de algunas de las 
obras expuestas en el Prado. 
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AVISOS 
RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES:

900 70 30 10
SERVICIO GRATUITO BAJO CITA PREVIA

De lunes a viernes, de 8 a 15 h

SERVICIO GRATUITO DE 
RECOGIDA DE 

MUEBLES Y ENSERES
Si tienes algún mueble, colchón o enseres para tirar, 
llama y pide cita para depositarlos en la vía pública 

y que sean retirados por este servicio.

PUNTO LIMPIO DE ALCOBENDAS
C/ GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ, 24
Laborables: de 8 a 20 h  
Sábados, domingos y festivos: de 9 a 20 h
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