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Anuncio de cobranza de padrones contributivos, ejercicio 2024

En el BOCM Nº 38 de fecha 14/02/2024 fueron publicados el Anuncio de Cobranza y el 
Edicto de los siguientes padrones:

- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza urbana.
- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza rústica.
- Tasa de entrada de vehículos.
- Tasa de tarjeta de residentes domiciliados. 

Que conforme a lo dispuesto en el artículo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal General de 
Gestión, Recaudación e Inspección, quedan expuestos al público durante el plazo de quin-
ce días, contados a partir del día siguiente a la publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados.

Durante el plazo indicado de exposición al público (desde el 15/2/2024 hasta el 
6/3/2024), y según la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales, el Servicio de Atención Ciudadana proporcionará a los contribuyentes que lo 
soliciten la información de los referidos padrones que directamente les afecten.

Los padrones se podrán consultar en horario de atención al público en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana (SAC).

Contra las deudas consignadas en los padrones contributivos de referencia, se podrá in-
terponer recurso de reposición, previo al contencioso administrativo, ante la concejal-de-
legada de Economía, Contratación y Patrimonio del Ayuntamiento de Alcobendas, 
en el plazo de un mes, a contar desde el día siguiente al de finalización del perio-
do de exposición pública de los presentes padrones.

Seromal. Ofertas de empleo
Están publicadas las bases y convocatorias para la contratación laboral de carácter fijo, 
mediante procesos selectivos de baremación de méritos de los siguientes puestos:

- 1 oficial de 2ª de climatización.
- 1 oficial de 2ª electricista.
- 1 oficial de mantenimiento de edificios (pintor).
- 1 ayudante de mantenimiento de edificios (albañil).
- 3 ayudantes de albañilería de red viaria.
- 2 ayudantes de construcción (señalización de red viaria).
- 1 oficial de 1ª de mantenimiento de instalaciones deportivas.
- 1 oficial de 1ª de juegos infantiles.
- 6 peones cualificados (jardinería).

Información: en la https://www.alcobendas.org/es/node/25966
Plazo de recepción de solicitudes: hasta el 12 de marzo. 

1672 Pag 02.indd   2 15/2/24   17:11



PÁGINA ABIERTA SIETEDÍAS | 3

ACERAS PARA LOS VECINOS 
En la calle Constitución, 106, en 
la iglesia San Agustín, hay unos 
setos que invaden la acera im-
pidiendo que no puedan pasar 
dos personas juntas, siendo una 
zona de mucho tránsito de veci-
nos. A esto hay que añadir que 
los coches aparcan en batería, 
con lo que el espacio se reduce 
aún más. Sorprendentemente, 
los setos de entrada a la iglesia 
están perfectamente alineados 
con las baldosas, lo cual me hace 
pensar que la persona que lleva 
el mantenimiento de esto conoce 
perfectamente cuál es la manera 
correcta de podarlos. 
Solicito una solución al problema, 
porque me consta que esta recla-
mación ya se ha hecho en otras 
ocasiones, sin obtener solución. 
M. C. Álvarez

LOS NIÑOS DE ENRIQUE 
Recibimos con una sensación 
agridulce la noticia de tu cambio 
de centro. Nos apena profunda-
mente perderte como el gran pe-
diatra que eres y a la vez enten-
demos y apoyamos las razones 
de tu traslado, que van en con-
sonancia con tus valores. Desde 
hace años, las familias de tus 
pequeños pacientes tenemos 
tanto que agradecerte que nos 
faltan palabras. Nos has acom-
pañado y guiado en muchos mo-
mentos del desarrollo de nues-
tros hijos, algunos de ellos muy 
duros, poniendo toda tu aten-
ción, energía, conocimientos y 
escucha plena.
Nos has tratado siempre con una 
empatía, humildad y cariño ex-
quisitos. En cada una de tus con-
sultas vas un paso más allá en la 
valoración y el diagnóstico, pre-
guntando y derivando siempre 

que hace falta, buscando todos 
los recursos a tu alcance. 
Como familias, nos aportas la tran-
quilidad y confianza que necesita-
mos en nuestras crianzas, siempre 
desde el respeto y la ausencia de 
juicios. Eres la mejor definición del 
tipo de pediatra que deseamos 
para nuestras criaturas.
Por eso nos da mucha pena y rabia 
que las autoridades responsables 
dejen escapar a un profesional tan 
entregado, íntegro, competente y, 
sobre todo, buena persona.
Esperamos que te emocione esta 
carta, igual que a nosotras nos 
emocionó la tuya. Ojalá que ten-
gas la oportunidad de regresar a 
Alcobendas. Te esperamos siem-
pre con los brazos abiertos. 
Claudia, Carla Nina, Markel, Lei-
re, Kelan, Beatriz, Miguel, Mario, 
Lola, Lía, Martín, Olga, Héctor, Lu-
cas, Lucía, Paula, Joaquín, Sofía, 
Alicia, Edu, Juan, Manuel, Valeria, 
Matteo... Te echaremos mucho 
de menos. 
Tus familias de Alcobendas
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FE DE ERRORES
En el número 1.671 de SietedíaS se 
publicó erróneamente que una gran 
parte de las facultades y centros de 
la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM) están en el término municipal 
de Alcobendas, cuando la realidad es 
que pertenecen a Madrid capital.

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Alcobendas tendrá 1.773 
nuevos árboles en las próxi-
mas semanas, gracias a di-
ferentes programas que fo-
mentan las plantaciones en 
varios espacios urbanos dis-
tribuidos por toda la ciudad.
Mitigar los efectos del cam-
bio climático plantando ár-
boles es una medida local 
con un claro efecto global. 
Gracias a la fotosíntesis, ab-
sorben CO2 de la atmósfera 
y expulsan oxígeno, de modo 

que actúan como sumideros 
naturales de carbono.
El arbolado embellece nues-
tro entorno y aporta otros 
beneficios: disminuye el efe-
to ‘isla de calor’, mejora el 
suelo, es refugio de biodiver-
sidad y mejora la salud de las 
personas.

‘Campaña Verde’
Próximamente, las comu-
nidades de vecinos con jar-
dines privados colindantes 

con la vía pública, así como 
las entidades de conserva-
ción del Distrito Urbanizacio-
nes, recibirán 346 árboles de 
pequeño porte para mejorar 
numerosas zonas verdes del 
municipio. Las especies que 
entregará el Ayuntamiento 
son almendro de flor, ciruelo 
rojo, cerezo común y man-
zano japonés. Asimismo, el 
consistorio entregará tam-
bién arbustos de aromáticas 
–romero, lavanda, salvia y 
tomillo–, laurel y rosales. To-
das ellas requieren un míni-
mo mantenimiento.

‘Alcorques Vacíos Cero’
Desde enero a finales de 
marzo, el Ayuntamiento 
acomete la campaña Alcor-
ques Vacíos Cero, con el fin 
de plantar árboles en los 
alcorques vacíos de las ace-
ras de la ciudad. Una medi-
da anunciada en el progra-
ma del Partido Popular.
Asimismo, y sumados a los 
de la campaña Arboreando 
tu ciudad, se han plantado 
1.092 unidades desde el 
pasado mes de noviembre 
entre reposiciones del ar-
bolado viario –331 ejempla-
res– y nuevas plantaciones 
–otros 761–.
En este primer trimestre, las 
tareas de acondicionamien-
to del cauce del arroyo de 
la Vega supondrán un nue-
vo impulso verde en este 
entorno y la plantación de 

El Gobierno municipal cumple con la promesa de que no haya ningún alcorque vacío en la ciudad

Alcobendas impulsa la reforestación 
con la plantación de 1.773 nuevos árboles
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varias decenas de árboles 
de ribera también. Una me-
dida que se complementa 
con las 220 unidades plan-
tadas en diferentes puntos 
del polígono industrial el 
pasado mes de octubre.
También durante este pri-
mer trimestre de 2024, la 
campaña Un árbol por tu 
futuro está repoblando con 
otros 145 ejemplares los 
parques públicos cercanos 
a los institutos.

Colaboración privada
Este esfuerzo municipal 
de reforestación en la ciu-
dad también recibe el apo-
yo de la iniciativa privada 
mediante los programas 
de Responsabilidad Social 
Corporativa (RSC).
Gracias a la iniciativa Kiló-

metros sin huella del piloto 
Alejandro Geppert para mi-
tigar la huella de carbono 
generada por las emisiones 
directas de su vehículo, se 
sumarán otros 83 ejempla-
res más en el Parque Em-
presarial de Valdelacasa en 
el primer trimestre de 2024.
Otra empresa, Parcesa, con 
similares fines de RSC, aco-
meterá la plantación de 37 
árboles en la zona de El Jun-
cal, donde ya ha llevado a 
cabo otras reforestaciones 
con el objetivo de reducir la 
huella de carbono.
Otro medio centenar de 
unidades se habrán plan-
tado próximamente gracias 
a las acciones RSC de em-
presas como Teva y V33, en 
Valdelacasa, y Grupo IFA, 
en Arroyo de la Vega.

41.600 árboles
Otras actuaciones especí-
ficas son las realizadas en 
la Avenida de la Vega, con 
79 nuevos árboles durante 
este mes de febrero y en la 
Avenida de la Ermita, con 19 
ejemplares más plantados 
en sus nuevas y amplias 
aceras el pasado mes de 
octubre.
Alcobendas dispone de 
1.800.000 metros cuadra-
dos de zonas verdes, una 
media de 16 metros cuadra-
dos por vecino, cifra solo 
superada por dos capitales 
de provincia españolas: Vi-
toria y León. 
Según los datos del con-
sistorio, en los parques y 
calles del casco urbano de 
nuestra ciudad hay planta-
dos más de 41.600 árboles.

NORTE

URBANIZACIONE S

ALCOBENDA S

EMPRE SARIAL
CENTRO

PARCESA-RSC

Mediana Avda. de la Vega

Cauce del arroyo 
de La Vega

Polígono 
Industrial

“Kilómetros 
sin huella”

Aceras y parterre 
Avda. de la Ermita

Campaña Verde

PRINCIPALES 
ACTUACIONES DE 
REFORESTACIÓN

Reposiciones y 
nuevas plantaciones
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Comercios especializados como Vinalium revitalizan las 
calles del Distrito Centro
Hace unos meses, se inauguraba Vinalium en el Distrito (c/ Constitución, 46), una 
tienda especializada en vinos y licores que, en estos pocos meses, se ha convertido 
en un lugar de referencia para los apasionados de este tipo de bebidas.
La alcaldesa, Rocío García Alcántara (PP), acompañada de los concejales del Dis-
trito Centro, Félix Casanova, y de Empleo y Comercio, Mar Rodríguez, quiso mos-
trar su compromiso 
con el  comercio local 
y visitó este bonito 
establecimiento para 
conocer en persona a 
su dueño, Manuel, un 
experto que nos ayu-
dará a elegir de entre 
muchos y variados 
vinos y licores el más 
apropiado que esta-
mos buscando para 
esa ocasión especial.
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Alcobendas se consolida 
como una ciudad atractiva 
para la inversión y los ne-
gocios y un referente a ni-
vel empresarial en España. 
515 empresas se instalaron 
el año pasado en el muni-
cipio, según la memoria de 
2023 de Alcobendas Hub, 
la Oficina de Atracción de 
Inversiones. Un 20% de 
estas nuevas empresas 
(109) son del sector de Co-
mercios y Reparación de 
Vehículos, seguido de 70 
establecimientos de Ac-
tividades Profesionales, 
Científicas y Técnicas y de 
63 de Actividades Inmobi-
liarias. Estos tres sectores 
agrupan prácticamente la 
mitad de las empresas re-
cién llegadas a la ciudad el 
año pasado.

Más de 140 inversores
Alcobendas Hub ha mante-
nido más de 140 entrevistas 
con inversores en 2023 con 
el objetivo de atraer nuevas 
inversiones y seguir gene-
rando riqueza económica 
en Alcobendas.
Sus responsables han esta-
do presentes en cuatro im-
portantes ferias con el fin 
de promocionar la ciudad 
como destino atractivo para 
la instalación de empresas, 
con especial interés hacia 
las multinacionales. 
Una vez captado el inversor 
se ocupa Alcobendas HUB 

de la búsqueda del empla-
zamiento idóneo, agilizan 
los trámites administrati-
vos y buscan subvenciones 
y financiación para el nuevo 
proyecto. También aseso-
ran tanto en el ámbito le-
gal, laboral o fiscal como en 
el de facilitar un aterrizaje 
suave de los directivos de 
dicha empresa.

Un potente 
ecosistema empresarial
Nuestra ciudad es el desti-
no preferido de las grandes 
empresas –tanto de capital 
español como de grandes 
firmas extranjeras– por su 
potente ecosistema em-
presarial, que suma más 
de 16.000 empresas, de las 
que 500 son grandes mul-
tinacionales y 13 con unos 
ingresos que superan los 
1.000 millones de euros 
anuales. Alcobendas es la 
segunda ciudad española 

en volumen de facturación 
de sus compañías multina-
cionales. Otro importante 
atractivo es ser la ciudad 
con menor presión fiscal de 
la Comunidad de Madrid y 
la tercera a nivel nacional 
por su baja tributación.
Alcobendas es sede de al-
gunas de las principales 
empresas en varios sectores 
industriales. En el ámbito de 
la nueva economía, acoge a 
Indra, líder mundial en inge-
niería tecnológica, y también 
Samsung, Cisco, Canon y 
Telvent. Entre los novedosos 
centros de datos, cuenta con 
Equinix y Data 4. Destaca 
nuestro municipio por sus 
numerosas empresas farma-
céuticas, como Pfizer, Lilly o 
Italfármaco. De la automo-
ción sobresalen compañías 
como Renault, Mercedes, 
Toyota y Kia. Y en la actividad 
comercial, Carrefour y Leroy 
Merlin, entre otras.

Alcobendas es la segunda ciudad española por facturación de sus compañías multinacionales

515 nuevas empresas se instalaron 
en Alcobendas durante el año 2023
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8 | SIETEDÍAS Minuto de silencio por los dos 
guardias civiles asesinados en Barbate

Alcobendas guardó el lunes 19 de febrero un minuto de silencio ante las puertas 
del Ayuntamiento en homenaje a los dos guardias civiles asesinados en Barbate 
(Cádiz) y como muestra de apoyo y solidaridad con sus familias y en reconoci-
miento a la gran labor que realizan los miembros de los Cuerpos y Fuerzas de 
Seguridad del Estado.
La alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), estuvo acompa-
ñada por concejales de todos 
los grupos políticos del con-
sistorio, por representantes 
de la Guardia Civil, la Policía 
Nacional, la Policía Local y Pro-
tección Civil de Alcobendas, y 
por trabajadores y vecinos.
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La jubilación de Pablo Sa-
lazar, a finales del mes de 
enero, ha motivado una 
reestructuración de compe-
tencias en el seno del equi-
po de gobierno que lidera 
la alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP).
La regidora dio luz verde el 
viernes 9 de febrero al de-
creto que determina la nue-
va distribución de funciones 
delegadas tras la salida del 
que ha sido el primer tenien-
te de alcalde, Pablo Salazar, 
al que la alcaldesa agradeció 
la labor realizada durante 
tantos años por Alcobendas 
y por los alcobendenses. 
Jesús Montero se respon-
sabilizará de Urbanismo y 
Vivienda, además de las 
tareas de Medio Ambiente 
y Obras que ya había asu-
mido desde junio de 2023.
María José Ortiz se encarga-

rá desde ahora de Gestión 
del Talento, que sumará a 
la delegación de Cultura 
que ya ostentaba.
Carlos Rodrigo, hasta ahora 
responsable de Seguridad, 
Protección Civil y Emergen-
cias, se ocupará con el nue-
vo decreto también de la 
concejalía de Movilidad.
Tras la jubilación de Sala-
zar, Carmen Arcas juró el 

9 de febrero, en un pleno 
extraordinario, como nueva 
concejal del Grupo Popular 
y será la responsable de 
Comunicación y Relaciones 
Institucionales.
Por otra parte, Marta Mar-
tín es ahora la primera te-
niente de alcalde, Jesús 
Montero asume la segunda 
tenencia de alcaldía y María 
José Ortiz, la tercera.

ACTUALIDAD | Tras la jubilación del primer teniente de alcalde, Pablo Salazar

Reestructuración de competencias en el 
equipo de gobierno municipal

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS MENSUALES
- Portugal: 50 años de la revolución de los claveles. Del 8 al 22 de abril, los lunes, de 
18 a 20 h. Precio: 27 euros. 
- Descubriendo Nuevos Mundos. Del 6 al 27 de mayo, los lunes, de 18 a 20 h. Precio: 
27 euros. 
CURSO PRESENCIAL 2024
- Fotos con el móvil: del 19 de febrero al 19 de junio, los lunes y miércoles, de 12:30 
a 14:30 h, o del 20 de febrero al 20 de junio, los martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. 
Precio: 137,50 euros.

Inscripciones: en la UPMD, presencial, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 
a 20 h; y en el Servicio de Atención Ciudadana (SAC), solo por teléfono, lla-
mando a los números 010 (coste según tarifa de su operadora) o 91 296 90 88 
(desde fuera de Alcobendas o desde móviles).
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Enmarcado en el programa Termalismo 
Social, el Ayuntamiento de Alcobendas, a 
través del Servicio de Personas Mayores, 

ofrece a los vecinos de más edad la posi-
bilidad de disfrutar de una estancia de 12 
días en el balneario de Fitero, en Navarra. 
Será del 17 al 28 de marzo y el precio es 
de 469,62 euros por persona. El transpor-
te no está incluido, y su coste dependerá 
del número de plazas ofertadas. Así, será a 
partir de 37,10 euros siempre que haya una 
inscripción de 54 plazas. 
Las inscripciones se pueden realizar del 19 
al 23 de febrero, de 10:30 a 14 h, en el Cen-
tro Municipal de Personas Mayores Car-
men García Bloise (c/ Olivar). La adjudica-
ción de las plazas se realizará por riguroso 
orden de inscripción.
Todos los requisitos y la información del 
viaje están disponibles en los centros mu-
nicipales de mayores y en alcobendas.org. 

A partir de ahora, los representantes vecinales elegidos en las asambleas celebradas a 
finales de año tendrán un espacio de contacto con los vecinos del municipio para recoger 
sus ruegos y preguntas y dirigirlos a las juntas municipales de cada dis-
trito. De esta manera, las personas que no puedan acudir a estas juntas 
podrán utilizar este canal de comunicación como una herramienta más de 
contacto, que se suma a las ya existentes con las concejalías de distrito. 
Este es el QR de acceso a la web en la que se encuentra la información y 
donde se puede contactar con los representantes de las juntas:

BIENESTAR SOCIAL | Las inscripciones son del 19 al 23 de febrero

Viaje al balneario de Fitero, en Navarra, 
para personas mayores

Contacta con tus representantes vecinales
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Luchar contra la discrimina-
ción y los delitos de odio u 
otros incidentes motivados 
por la orientación sexual 
y/o la identidad de género 
y sensibilizar sobre la diver-
sidad sexual y de género 
son los principales objeti-
vos del convenio renovado 
esta misma semana entre el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la asociación Arcópo-
li. “Alcobendas es la ciudad 
de la tolerancia y nadie será 
discriminado por su orien-
tación sexual”, ha afirmado 
la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP).

Diversidad e igualdad 
Arcópoli es una asociación 
comprometida con la pro-
moción de la diversidad, la 
igualdad y la inclusión de 
las personas LGTBI+, con 
especial énfasis en las mi-
grantes, refugiadas y soli-
citantes de asilo, así como 
con las víctimas de inci-
dentes y delitos motivados 
por LGTBIfobia, y, gracias al 
convenio renovado, seguirá 
ofreciendo atención, ase-
soramiento y acompaña-
miento, además de llevar a 
cabo acciones de formación 
y sensibilización en mate-
ria de diversidad sexual e 
identidad de género, tanto 
para trabajadores munici-
pales como para alumnos 
y profesores del municipio, 
así como para familias en 

colaboración con las AMPA 
de los centros educativos.

Servicio de atención al 
colectivo LGTBI
El acuerdo entre Arcópoli y 
el Ayuntamiento también 
incluye una estrecha co-
laboración con el servicio 
municipal de atención a 
personas pertenecientes 
al colectivo LGTBI+, que 
ha vuelto a funcionar hace 
unos días. Desde este ser-
vicio, se deriva a la asocia-
ción la atención jurídica y 
psicológica de las víctimas 
de algún delito motivado 
por LGTBIfobia, en la que 
están especializados.
Con la renovación del con-
venio, el Ayuntamiento de 
Alcobendas confirma su 
firme propósito de contri-
buir a erradicar cualquier 
tipo de discriminación en el 
municipio y, en particular, 

aquella que se fundamenta 
en la orientación sexual y 
en la identidad de género 
de las personas.

Atención personalizada
El punto municipal de aten-
ción personalizada dirigido 
al colectivo LGTBI+ ofrece in-
formación general y atención 
sobre áreas relacionadas con 
la vivencia de la orientación 
y la diversidad sexual a per-
sonas pertenecientes a él, 
así como a su entorno fami-
liar y relacional. La atención 
puede ser presencial, previa 
cita, en el Servicio Municipal 
de Bienestar Social (c/ Liber-
tad, 6), los martes, de 16:30 
a 19:30 h. 
Más información y  con-
certar citas previa  en el 
correo electrónico lgtbi@
aytoalcobendas.org o lla-
mar al teléfono 91 654 37 
87 (extensión 8342).

IGUALDAD | Esta semana se ha renovado el convenio de colaboración con la asociación Arcópoli

Alcobendas impulsa la tolerancia y el respeto a 
la orientación sexual y a la identidad de género
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Govtechlab Madrid es el 
laboratorio de innovación 
abierta de la Comunidad 
de Madrid, impulsado 
por la Fundación para el 
Conocimiento madri+d, 
que conecta la innovación 
generada por startups, 
scaleups y pymes digi-
tales a las instituciones 
públicas madrileñas. Al-
cobendas se ha sumado a 
Govtechlab Madrid apos-
tando por la innovación 
para afrontar los retos del 
Ayuntamiento en su obje-
tivo de mejorar la calidad 
de vida de los vecinos de 
nuestra ciudad.

Entorno tecnológico 
innovador
En este sentido, un equipo 
multidisciplinar municipal 
participó en un taller en el 
que se llevó a cabo un mi-
nucioso análisis de las par-
ticularidades de la adminis-
tración de nuestra ciudad, 
de los espacios de mejora 
a través de la innovación y 
de los retos que el Ayunta-

miento de Alcobendas se 
plantea para mejorar la cali-
dad de vida de sus vecinos. 
“A través de reflexiones y la 
puesta en común, hemos 
podido analizar nuestra si-
tuación y definir una serie 
de cuestiones que debemos 
tener en consideración en 
nuestro desarrollo diario”, 
señala Belén Fernández-Sa-
linero, concejal de Transfor-
mación digital, Transparen-
cia y Atención ciudadana. 
La participación de Alco-
bendas en Govtechlab Ma-

drid permite el acceso a 
metodologías de trabajo 
más dinámicas y flexibles, 
habituales entre las star-
tups, y a las pruebas de 
soluciones innovadoras so-
bre entornos controlados 
y medibles, antes de esca-
larlos y desarrollarlos. Asi-
mismo, permite al Ayunta-
miento el posicionamiento 
en un entorno tecnológico 
innovador para adaptar y 
modernizar la gestión mu-
nicipal y los servicios a los 
vecinos.

Apuesta por la innovación para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos

Alcobendas se suma a Govtechlab Madrid 
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Los más elaborados y ori-
ginales disfraces, música, 
bailes de máscaras, per-
cusión brasileña... Un año 
más, Alcobendas ha cele-
brado la fiesta de Carnaval 
con la participación de cen-
tenares de vecinos, de aso-
ciaciones, de clubes y de 
las AMPA de los colegios. 
Con el Gran Baile de Carna-
val Sénior –el miércoles 7, 
en La Esfera– comenzaron 
las celebraciones. Y el vier-
nes 9, en el mismo sitio, 
tuvo lugar la Gran Fiesta 
de Carnaval, que comenzó 
con la actuación del gru-
po Los Inspectores –con el 
que el público no paró de 
saltar y bailar– y que con-
tinuó con baile y mucha 
diversión.

‘Gran Desfile’
El sábado 10 tuvo lugar el 
plato fuerte del Carnaval 
en Alcobendas. Más de 
un millar de participantes 
y centenares de especta-

¡Carnaval, carnaval!: Los disfraces más 
originales, música, bailes, desfiles... 
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dores formaron parte del 
Gran Desfile de Carnaval, 
que, con salida y llegada 
en la Plaza Mayor, recorrió 
la ciudad y fue una fiesta 
llena de color, diversión, 
mucha alegría… y mucha 
imaginación.
Una vez finalizado, se en-
tregaron los premios. En 
categoría infantil, el pre-
mio al mejor disfraz fue 
para la AMPA CEIP Fede-
rico García Lorca con sus 
Jirafas. El premio menos 
es más fue para la AMPA 
Colegio Juan XXIII, con el 
disfraz de Comecocos. Y el 
premio mejor animación
se lo llevó la AMPA CEIP 
Valdepalitos con el disfraz 
de Frutas.
En la categoría de adultos, 
el premio al mejor dis-
fraz fue para Club 65, con 
el montaje La escuela de 
ayer y de hoy. El premio 
menos es más se otorgó a 
la Asociación La luna, por 
el disfraz de Fregonas. Y el 
premio mejor animación lo 
ganó Yambo con el disfraz 
de Dinosaurios.
El premio mejor compar-
sa vecinos de Alcobendas
fue para los integrantes del 
grupo Akuario de La Pecera, 
con el disfraz de Dibujantes 
de felicidad y alegría.
Además de lo anterior, la 
Asociación Bloco do Bali-
za organizó aulas abiertas 
de percusión brasileña, y 
con el entierro de la sardi-
na se puso punto final al 
Carnaval, una tradicional 
celebración que represen-
ta el desenfreno previo a la 
Cuaresma.
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Abrir cada semana las 
puertas de su despacho a 
vecinos, empresarios, en-
tidades o asociaciones y 
escuchar sus ideas y pro-
puestas supone una gran 
satisfacción para la alcal-
desa, Rocío García Alcánta-
ra (PP), quien asegura que 
“cada diálogo es un paso 
más hacia la ciudad de Al-
cobendas que soñamos”. 

Vivienda, educación 
y cultura
Esta semana, la alcaldesa 
ha recibido a Rebeca, una 
vecina con muchas ganas 
de colaborar y hacer ciu-
dad. Han charlado sobre 
temas muy importantes 
para todos los vecinos 
como son la vivienda, la 
educación o la cultura. La 
alcaldesa le ha contado los 
diferentes proyectos de vi-
vienda que hay en marcha 
y el trabajo que está rea-

lizando el Ayuntamiento 
para agilizar los trámites 
de todos ellos, como, por 
ejemplo, el convenio que 
se ha firmado de infraes-
tructuras hidráulicas con 
el Canal de Isabel II, que 
asegurará el suministro de 
agua a los futuros desarro-
llos urbanos en Valgrande. 
También han hablado de 
las inversiones en educa-

ción y de todas las nove-
dades en la programación 
cultural de la ciudad.

Apoyo a los proyectos 
de los vecinos
Otra visita muy especial ha 
sido la de Francisca Hué-
lamo, vecina que acaba 
de publicar el libro La (R)
evolución del YO, una guía 
para conocerse a uno mis-
mo, sanar las relaciones y 
alcanzar el equilibro físi-
co, emocional y mental. La 
alcaldesa la ha felicitado 
por su trabajo y le ha ase-
gurado que, desde el Ayun-
tamiento, siempre se van 
apoyar en todo lo posible 
los proyectos culturales de 
los vecinos.
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

“Cada diálogo es un paso más hacia la ciudad 
de Alcobendas que soñamos”
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Aunque solo lleva seis me-
ses en Alcobendas, Michelle 
Tau pasea ya nuestra ban-
dera en sus competiciones 
como orgullosa alcoben-
dense y está muy feliz de 
hacerlo este verano en Pa-
rís, tras haber conseguido, 
el pasado fin de semana, su 
clasificación para los juegos 
olímpicos que se celebrarán 
en la capital francesa.
A punto de cumplir 27 años, 
esta deportista nacida en Le-
soto, al sur de África, cuenta 
ya en su palmarés con una 
medalla de plata ganada en 
los Juegos Panafricanos de 
2019 y otra de bronce en el 
Campeonato Africano de 
Taekwondo de 2021.
“Vine a Alcobendas porque 
me recomendaron el Club 
Taekwondo Tortosa para 
crecer en mi carrera depor-
tiva –nos cuenta– y preparar 

mi participación en el tor-
neo Preolímpico para París 
2024”. Tras su clasificación, 
está segura de haber toma-
do la decisión correcta.

Un orgullo para su país
Michelle está también muy 
orgullosa porque ha conse-
guido clasificar a su país, 
Lesoto, por primera vez en 
taekwondo en unos jue-
gos olímpicos. “Estoy muy 
contenta, porque todas las 
esperanzas estaban deposi-
tadas en mí. He sido la única 
seleccionada para el preo-
límpico y, ahora, la primera 
en clasificarme. Es una gran 
responsabilidad y un gran 
reto”. Ha sido posible con 
la ayuda de Hugo Tortosa, 
el entrenador más joven del 
mundo en clasificar a un de-
portista de taekwondo para 
unas olimpiadas.

Vivir en Alcobendas
Michelle entrena todos los 
días cuatro horas y en su 
tiempo libre está aprove-
chando para conocer Ma-
drid, salir de compras y dis-
frutar de sus hobbies. Son 
también muy importantes 
sus horas de sueño y des-
canso para poder recupe-
rarse bien y seguir traba-
jando. “Ahora empezamos 
a entrenar duro para los 
Juegos Africanos del mes 
de marzo y, después, empe-
zaremos la preparación es-
pecífica para las olimpiadas 
participando en algunos 
torneos internacionales”.
Se despide diciéndonos con 
una gran sonrisa que lo que 
más le gusta de Alcobendas 
es “la amabilidad de la gen-
te, que te hace sentir como 
en casa, y la seguridad que 
hay en las calles”.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Michelle Tau, taekwondista del Club Tortosa, 
clasificada para los ‘Juegos Olímpicos París 24’
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La Fundación Excelentia, 
una de las grandes forma-
ciones musicales de nues-
tro país, es la encargada 
de los tres primeros con-
ciertos del ciclo de músi-
ca clásica con el que este 
arte vuelve al Auditorio 
Paco de Lucía.  
Excelentia tiene como obje-
tivo contribuir a la promo-

ción del patrimonio lírico y 
musical e impulsar la crea-
ción y representación de las 
artes musicales en todas 
sus variedades.
La primera de estas citas 
mensuales con la música clá-
sica es mañana, sábado 17 de 
febrero, a las 19:30 h, con Las 
cuatro estaciones de Vivaldi. 
Estará interpretado por Dé-

lica Chamber Orchestra, un 
conjunto formado exclusiva-
mente por mujeres con gran 
talento musical procedentes 
de las orquestas europeas 
más prestigiosas de países 
como Inglaterra, Alemania, 
Australia, Hungría, Francia o 
España, entre otros.
El precio de las entradas es 
de 15 euros y se pueden ad-
quirir en las taquillas del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas y del Centro de Arte 
Alcobendas, y en giglon.com. 
El resto de las propuestas 
de este primer ciclo son:
- Sábado 16 de marzo. 
Grandes románticos: de 
Beethoven a Sarasate. 
- Viernes 12 de abril. Mo-
zart y Chopin. Orquesta de 
Cámara Santa Cecilia.
- Sábado 18 de mayo. Cán-
tame un cuento. Orquesta 
COAM.

El próximo viernes, 23 de febrero, a las 20 
h, se pone en escena El perro del hortelano, 
un montaje con el sello de Tricicle. Estrena-
do en el Festival Internacional de Teatro 
Clásico de Almagro, Paco Mir presenta un 
espectáculo original, ingenioso y divertido, 
lleno de gags visuales que hacen que el pa-
tio de butacas estalle a carcajadas. Humor, 
ritmo e imaginación para esta versión de la 
obra cumbre de Lope de Vega. 
Las entradas, al precio de 12 y 16 euros, se 
pueden adquirir en las taquillas municipa-
les y en giglon.com.

CULTURA | El primero es mañana, sábado 17 de febrero, con ‘Las cuatro estaciones de Vivaldi’

Vuelven los conciertos de música clásica 
al Auditorio Paco de Lucía

‘El perro del hortelano’, en clave de Tricicle
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64 obras de 36 grandes ar-
tistas de la fotografía com-
ponen la exposición Una 
mirada contemporánea 
sobre el Museo del Prado, 
inaugurada el jueves 8 de 
febrero en el Centro de Arte 
Alcobendas. 
Es la primera vez que se 
muestran juntas, en el mis-
mo espacio, todas estas 
obras, que buscan acercar 
una visión contemporánea 
de la pinacoteca universal 
a todos los visitantes, es-
tableciendo una conversa-
ción única entre los artis-
tas del presente y los del 
pasado. 
Entre los 36 fotógrafos se 
encuentran Eduardo Chi-
llida, Cristina García Rode-
ro, Chema Madoz, Alberto 
García-Alix, Pierre Gonnord, 
Ouka Leele o Miquel Barce-
ló. También está Isabel Mu-
ñoz, quien estuvo presente 
en la inauguración.
En este acto, la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
agradeció a la Fundación 
Amigos del Museo del Pra-
do, impulsora de la muestra, 

haber elegido nuestra ciu-
dad para “esta exposición, 
que brilla hoy en nuestro 
Centro de Arte y consolida 
nuestra apuesta por atraer 
talento y por recuperar la 

excelencia, el dinamismo y 
el protagonismo cultural de 
Alcobendas”.
La muestra, totalmente gra-
tuita, se podrá visitar hasta 
el domingo 16 de junio. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS | La exposición es gratuita y podrá visitarse hasta junio

Por primera vez, un mismo espacio reúne la 
mirada de 36 artistas sobre el Museo del Prado  
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La táctica de grooming, es 
decir, la manipulación on-
line en la que un adulto se 
hace pasar por un menor 
de edad para extorsionar 
a otros menores está cre-
ciendo de forma exponen-
cial en los últimos años. La 
mayoría de las denuncias 

de estas prácticas las rea-
lizan las propias empresas 
digitales, pero siguen sien-
do insuficientes para evitar 
la difusión de este tipo de 
contenido online. 
Ante la urgencia de frenar 
estos delitos, el Parlamen-
to Europeo ha aprobado 

por unanimidad un infor-
me, que se transformará 
en ley, cuyo objetivo es de-
tectar, prevenir y denunciar 
abusos sexuales a meno-
res en internet.
La cuestión es, sin duda, 
grave e importante. Por 
ello, la Asociación Dale una 
Vuelta ofrecerá una charla 
para acercarnos de forma 
decidida a este problema y 
dar a conocer las actuacio-
nes que, desde todos los 
ámbitos, se están llevando 
a cabo para ponerle coto a 
una actividad que vulnera 
los derechos de la infancia 
y la adolescencia.
La cita será próximo miér-
coles, 21 de febrero, a las 
18 h, en la sala polivalente 
El Cubo, dentro del espacio 
Miércoles en Abierto.

El jueves 22 de febrero, a las 18 h, en la sala 
El Cubo de Espacio Miguel Delibes, tendrá 
lugar la charla Agencias fotográficas y pu-
blicaciones ilustradas. 
Con esta conferencia, Pablo Juliá y Sofía 
Moro inician el ciclo Diálogos y Fotografías 
sin filtros: encuentros con Autores, de los 
cursos monográficos de la Escuela de Fo-
tografía PIC.A. 
Esta propuesta tiene como objetivo poner 
el foco en el papel que juega la fotografía 
para explicar su presencia en el mundo y 
comprender, a través de distintos autores, 
la importancia de sus publicaciones, expo-
siciones y proyectos creativos.

EDUCACIÓN | El 21 de febrero, en Espacio Miguel Delibes

El acceso a la pornografía de los menores, 
tema del espacio ‘Miércoles en Abierto’

‘Agencias fotográficas y publicaciones ilustradas’
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Espacios para disfrutar de 
la lectura y enriquecerla 
compartiendo las expe-
riencias e impresiones con 
otros lectores. Eso son los 
clubes de lectura que, de 
nuevo, ponen en marcha 
las mediatecas municipa-
les. Son los siguientes:
Mediateca Pablo Iglesias.
Moderado por el escritor 
Guillermo Roz, se desarro-
llará en cinco sesiones los 
martes 5 de marzo, 2 y 23 
de abril, 21 de mayo y 18 de 
junio, de 19 a 20:30 h. Un 
viaje por la mejor literatura 
en español con Vargas Llo-
sa, Claudia Piñeiro, Nélida 
Piñón, Miguel Delibes, Jesús 
Carrasco y Alberto Méndez.

Dirigido a mayores de 18 
años, los interesados deben 
realizar la inscripción a par-
tir del lunes 19 de febrero 
en el correo electrónico me-
diatecas@aytoalcobendas.
org, aportando los siguien-
tes datos: nombre y apelli-
dos, teléfono de contacto y 
dirección electrónica.
Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas. Moderado 
por la escritora Marisa Ma-
ñana, se disfrutará de la 
lectura de las obras La voz 
dormida, de Dulce Chacón; 
Música para camaleones, 
de Truman Capote; Claus y 
Lucas, de Agota Kristof, y 
Amor intempestivo, de Ra-
fael Reig.

De carácter gratuito, se de-
sarrollará en cinco sesiones 
los martes 5 y 19 de marzo, 
9 de abril, 7 de mayo y 4 de 
junio, de 19 a 20:30 h. La 
inscripción se podrá reali-
zar a partir de hoy, viernes 
16 de febrero, en la propia 
mediateca, de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 h. 
Las plazas se cubrirán 
por orden de inscripción, 
teniendo prioridad las 
personas que no hayan 
participado en ediciones 
anteriores. En las próximas 
semanas, se informará de 
las inscripciones para el 
resto de clubes de lectura
organizados por el Servicio 
de Mediatecas.

Cuentos de seres pequeños muy peque-
ños, pero capaces de hacer cosquillas a 
seres muy grandes. Cuentos para saber 
que lo pequeño también es fuerte y que las 
personas, como las hormigas, podemos 
con todo si estamos juntas... Las media-
tecas presentan Cuentos pequeños como 
una hormiga. Se trata de una actividad de 
narración oral a cargo de Ana Griott pensa-
da y diseñada para público familiar.
Dirigido niños de tres a siete años, acom-
pañados de un adulto, esta actividad ten-
drá lugar el sábado 24 de febrero, a las 12 
h, en Espacio Miguel Delibes.
Las inscripciones, de carácter gratuito y 
con un máximo de dos niños por persona 

(excepto las familias numerosas, mediante 
justificación), se realizarán el viernes 23 de 
febrero, de 9 a 21 h, llamando al teléfono 
de la mediateca 607 653 459. Las plazas 
son limitadas, según el aforo.

‘Clubes de lectura’: una forma de compartir 
impresiones disfrutando de un buen libro  

CULTURA | El sábado 24 de febrero, en Espacio Miguel Delibes

‘Cuentos pequeños como una hormiga’: 
narración oral para niños de tres a siete años
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Traigo palabras juguetonas, 
cuentos que suenan a can-
ción, voces y ruidos de un 
mundo pequeño donde lo so-
noro se llena de emoción para 
contarnos historias peque-
ñas, cuentos minúsculos...

Dentro del programa Alco-
bendas en Pañales, los días 
23 y 24 de febrero tendrá 
lugar el espectáculo Cuen-
tos minúsculos. Se trata de 
una aproximación al mundo 
de los cuentos a través de 

la palabra y el movimiento, 
a cargo de la cuentacuentos 
Ana Griott.
Se realizará en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias: el 
viernes 23 de febrero, a las 
17 h, para bebés de 18 a 36 
meses, y a las 18:10, para 
los de 10 a 18 meses; y el 
sábado 24 se realizará un 
pase a las 17 h para bebés 
de 18 a 36 meses y otro, a 
las 18:10, para los de 10 a 
18 meses. 
Cada pase cuenta con pla-
zas limitadas, que se cubri-
rán por riguroso orden de 
inscripción. 
Los interesados deben rea-
lizar la inscripción desde el 
martes 20 de febrero en el 
Servicio de Atención Ciu-
dadana (teléfonos 010 o 91 
296 90 88).

Las psicólogas Ana Gómez Vela y Marina Criado 
Jiménez presentan en Alcobendas su obra El ter-
cer corazón: un cuento para crecer con el dolor y 
la práctica de la resiliencia. Se trata de un cuento 
del ámbito de la psicología, el crecimiento per-
sonal y la educación emocional. Utiliza la metá-
fora de un pulpo que, a través de sus tres cora-
zones, es capaz de sugerir al lector una forma 
de enfrentarse a las situaciones más difíciles de 
la vida, dar un lugar al sufrimiento, grande o pe-
queño, y practicar el autocuidado y la resiliencia. 
La presentación de este libro tendrá lugar el 
viernes 23 de febrero, a las 18:30 h, en Espacio 
Miguel Delibes. La entrada es libre, hasta com-
pletar el aforo.

ALCOBENDAS EN PAÑALES | El viernes 23 y el sábado 24 de febrero

‘Cuentos minúsculos’, una aproximación 
al mundo de los cuentos para bebés

Presentación del libro ‘El tercer corazón’ 
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SIETEDÍAS | 23ASOCIACIONES | Milagros Doncel recibió el bastón de mando de manos de la alcaldesa

Alcobendas celebró la tradicional ‘Fiesta de las Águedas’ 
La Fiesta de las Águedas man-
tiene viva una tradición caste-
llanoleonesa en la que las mu-
jeres toman el mando del hogar 
y reivindican su papel y poder.
En Alcobendas, la Casa de Cas-
tilla y León celebra esta fiesta 
regional de gran arraigo popu-
lar con la entrega del bastón 
de mando a una mujer, que 
será la regidora simbólica du-
rante un año.
En el salón de plenos del Ayun-
tamiento, la alcaldesa saliente, 
Isabel Merino, entregó el bas-
tón de mando, que simboliza 
la autoridad municipal, a la al-
caldesa de Alcobendas, Rocío 
García Alcántara (PP). Y, por 
vez primera en nuestra ciudad, 
una mujer entrega  el bastón 
a la alcaldesa entrante, Mila-
gros Doncel. “Ha sido todo un 
honor”, comentó Rocío García 
Alcántara tras cumplir con una 
tradición que hace posible la 
casa castellanoleonesa. 

El acto finalizó con varios bailes 
regionales y el reparto de vino 
y dulces en la sede de la casa 
regional.
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CINE INVISIBLE. Proyecta hoy, 
viernes 16 de febrero, a las 
20 h, la película Effacer l´his-
torique, de Benoît Delepíne. 
Entrada libre.
Y el sábado 24 de febrero, a 
partir de las 18 h, organiza en 
Espacio Miguel Delibes dos 
actividades que giran en tor-
no al mundo de la fotografía. 
Primero, la presentación del 
fotolibro Ghost world por par-
te de su autor, Juan Rodríguez 
Morales; y a continuación, la 
proyección de una película 
de temática fotográfica en el 
Estudio de Fotografía del edi-
ficio. Acceso libre.

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Con 
motivo del Día de Andalucía, 
organiza una conferencia fla-
menca mañana, sábado 17 de 
febrero, a las 19 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Conta-
rá con Israel Paz (cante) y Da-
vid Silva (guitarra). Entrada: 5 
euros (venta: en taquilla, des-

de una hora antes). Reserva: 
en los teléfonos 620 663 463 
(David) y 661 736 080 (Pedro).
También organiza del 20 de 
febrero al 3 de marzo una ex-
posición de pintura, a cargo 
de artista José Luis Rivera, en 
la Casa de las Asociaciones. 

CORO ROCIERO AMANECER. 
Canta una misa mañana, sába-
do 17 de febrero, a las 19:30 h, 
en la iglesia de San Lesmes.
Además, busca voces feme-
ninas y masculinas para for-
mar parte de este coro. Infor-
mación: en el teléfono 627 
401 366.

ARTISTAS DE PUEBLO. Celebra 
su Paseo del Arte y la Artesa-
nía: pintores e ilustradores
este domingo, 18 de febrero, 
de 11 a 14 h, en el Jardín de 
la Vega.

HUMANISTA GENTES. Imparte 
el sábado 24 y el domingo 

25 de febrero un taller sobre 
Arcilla y Relajación. Y el 4 de 
marzo, continúan los talleres 
de Meditación. Información: 
en el teléfono 670 556 024.

AMIA. Organiza distintas ac-
tividades en la Casa de las 
Asociaciones: Cuencos tibe-
tanos y meditación yoga Ni-
dra (mañana, sábado 17, de 
11 a 13 h; precio: socios, gra-
tis; no socios, 5 euros); Arte 
terapia con mandalas (maña-
na, sábado 17 de febrero, de 
19 a 20:30 h); y Meditación 
(lunes 19 y 26 de febrero). In-
formación: en el teléfono 639 
333 141.

XUNTANZA DE GALEGOS. Orga-
niza una exposición en La Es-
fera desde mañana, sábado 
17 de febrero. La artista Ma-
ría Bittine muestra su trabajo 
de pintura abstracta La unión 
hace la fuerza.
Y el sábado 24 de febrero, a 
las 19:30 h, ofrecerá en La Es-
fera una conferencia a cargo 
del profesor de Historia Jesús 
Agudo, que hablará sobre El 
siglo de las luces.

EL MADRID DE LAS MUJERES. 
Organiza la jornada Muje-
res españolas en las artes el 
martes 20 de febrero, a las 
18:30 h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias. Se hablará de la 
figura de María Rodrigo Belli-
do, compositora y pianista.

AL FIRDAUSS. Tiene plazas li-
bres para su grupo de Tribal 
ATS los jueves, de 19:30 a 21 
h. Más información: en se-
cretariaalfirdaus@gmail.com
o en el teléfono 655 607 247.

Gala por el ‘Día de Andalucía’
La Casa de Andalucía celebra el sábado 24 de febrero, a las 
19 h, el día de su región con una gala en La Esfera. Contará 
con la actuación de la Chririgota de Madrid, una exhibición 
de baile de los alumnos y el ballet de la casa regional, y un 
concierto de Soni López. Entrada: 3 euros (venta: el 19 y el 
21 de febrero, de 18 a 20 h, en su sede de la Casa de las Aso-
ciaciones; y una hora antes del espectáculo, en la taquilla).
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Imagina y la organización 
global educativa sin áni-
mo de lucro Power to Code 
ponen en marcha por vez 
primera en Alcobendas el 
proyecto Technovation Girls
para reforzar e impulsar el 
papel que las mujeres y las 
niñas deben desempeñar 
en las comunidades cientí-
ficas y tecnológicas. 
La tecnología es el futuro, 
pero menos del 10% de las 
mujeres la usan de forma 
avanzada. En España, solo 
el 8% de las universitarias 
eligen carreras tecnoló-
gicas, frente al 30% de 
los estudiantes varones. 
Power to Code alienta a ni-
ñas y familias a identificar 
problemas en su comuni-
dad y crear soluciones tec-
nológicas, a la vez que de-
sarrolla sus capacidad de 
liderazgo e iniciativa. 

El proyecto en Alcobendas
Technovation Girls se de-
sarrolla en Alcobendas 
por primera vez con cinco 

grupos de niñas y adoles-
centes mentorizadas por 
profesionales del sector 
tecnológico. 
La base de este proyecto 
es resolver problemas uti-
lizando la tecnología y el 
trabajo en equipo. Primero, 
las chicas encuentran un 
problema en su comunidad 
y construyen un proyecto 
que, a través de una aplica-
ción, ayuda a resolverlo. 
Se está trabajando en dos 
proyectos: el primero bus-

ca cómo vincular a los res-
taurantes que tiran comida 
con personas sin recursos, 
o sus excedentes, con co-
medores escolares y socia-
les. El segundo trabaja en 
el desarrollo de una app
que calcule en base a tus 
hábitos la ropa que necesi-
tas para lograr un consumo 
más sostenible.
Los proyectos presentados 
concursan a nivel interna-
cional entre más de 120 
países. 

Se desarrolla por vez primera en Alcobendas con cinco grupos de niñas y adolescentes

Imagina y Power to Code ponen en marcha 
el proyecto ‘Technovation Girls’

SOGEPIMA
ALQUILER DE TRASTEROS 

Alquiler de trasteros municipales de 8 a 16 metros cuadrados, situados en el Parque de 
Actividades Empresariales Casablanca (c/ José Echegaray, 12 y 14; zona Avenida del Doc-
tor Severo Ochoa).

Precios mensuales (según tamaño): de 84 a 150 euros, gastos e IVA incluidos.
Gestiona: Sogepima S.A. Teléfono: 91 654 76 11. 
Correo electrónico: sogepima@aytoalcobendas.org.
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Según datos de la Organi-
zación Mundial de la Sa-
lud (OMS), entre un 10 y 
un 20% de los adolescen-
tes europeos sufren algún 
problema de salud mental 
o de comportamiento, un 
porcentaje que debe po-
tenciar el cuidado de la 
salud mental de los jóve-
nes por parte de todos los 
actores sociales. Por eso, 

la Asesoría Psicológica de 
Imagina propone un ta-
ller gratuito para familias 
donde abordar los cam-
bios en la adolescencia, 
un periodo vulnerable en 
el que algunos chicos y 
chicas pueden desarrollar 
conductas autolesivas. 
Especialmente diseñado 
para familias con hijos de 
14 a 20 años, estudiará 

esta problemática, infor-
mará de los factores de 
riesgo y señales de alerta 
y proporcionará una serie 
de herramientas y conoci-
mientos básicos para pre-
venir y detectar este tipo 
de cuestiones.
El taller se realizará el miér-
coles 28 de febrero, a las 18 
h, en Imagina. Inscripciones: 
en imaginalcobendas.org.

IMAGINA | El miércoles 28 de febrero, a las 18 horas

Taller para prevenir y detectar posibles 
conductas autolesivas en los adolescentes

BREVES. ASESORÍA JURÍDICA. Si estás pen-
sando en emanciparte, el martes 27 de 
febrero, a las 18 h, la Asesoría Jurídica de 
Imagina organiza una sesión informativa 
en la que se tratarán las principales cues-
tiones y las opciones a tener en cuenta. 
Sus profesionales te informarán de los 
derechos que reconoce la ley y resolverán 
tus dudas. 
Las inscripciones se realizan a través de la 
web de Imagina: imaginalcobendas.org.

‘ENCUENTRO DE BANDAS JÓVENES’. La Es-
cuela de Música y Danza de Alcobendas 
organiza el Encuentro de Bandas Jóvenes, 
en el que participan las agrupaciones Tro-

vada (de Vallecas), la Banda de Morata 
de Tajuña; Olcadia (de Ocaña) y la Banda 
Joven de la Escuela de Música y Danza 
de Alcobendas. Estas formaciones inter-
pretarán un repertorio adaptado a los 
propios grupos, intentando buscar que el 
público pase una rato agradable en esta 
mañana de domingo.
El encuentro tendrá lugar este domingo, 
18 de febrero, a las 12:30 h, en el Audito-
rio Paco de Lucía. Las entradas son gratui-
tas y se distribuirán en la Escuela de Mú-
sica y Danza; en caso de quedar alguna, 
se entregarán 30 minutos antes del con-
cierto en el vestíbulo del Centro de Arte 
Alcobendas.

PROGRAMA ‘DÍAS LABORALES NO LECTIVOS’
El CEIP Valdepalitos abrirá el jueves 22 y el viernes 23 de febrero, días laborales no 
lectivos. 
Horario: desde las 7:30 hasta las 18:30 h, con horario flexible de entrada y salida. 
Ofrece: servicio de comida, tentempiés a media mañana y a media tarde, y activida-
des lúdicas y educativas. 
Inscripciones obligatorias: hasta el lunes 19 de febrero, en Trámites-Sede 
Electrónica del Ayuntamiento de Alcobendas (alcobendas.org).
Precio: 11,15 euros, para alumnos escolarizados o empadronados en Alco-
bendas o con tutores trabajando en empresas con Convenio de Fomento del 
Empleo; y 25,50 euros, para usuarios con tutores que trabajen en Alcobendas.
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Deporte y solidaridad se 
dieron la mano el pasado 
fin de semana en Alcoben-
das durante la celebración 
de la 1ª Carrera Familiar So-
lidaria ‘Jardín de la Vega’, 
una iniciativa de la Funda-
ción Pablo Horstmann, en 
colaboración con el Ayunta-
miento y el Club de Atletis-
mo de Alcobendas (CAP). 

Centenares de vecinos qui-
sieron colaborar en esta 
carrera, cuyos beneficios se 
van a entregar a las escuelas 
preescolares que la funda-
ción tiene en Turkana, Kenia. 
Tampoco faltaron nume-
rosos socios de Apama y 
de  la Fundación Apsuria, 
organizaciones que ayu-
dan a personas con disca-

pacidad y a sus familias, 
ya que la carrera incluía 
un circuito de integración 
de un kilómetro para per-
sonas con discapacidad, 
en silla de ruedas, sillas 
con bebés o niños hasta 
13 años, acompañados por 
un adulto responsable, así 
como personas mayores 
sin límite de edad.

DEPORTES | A beneficio de las escuelas preescolares, en Kenia, de la Fundación Pablo Horstmann

Gran éxito de la ‘1ª Carrera Familiar Solidaria 
‘Jardín de la Vega’’

Antonio Orden defenderá en 
Alcobendas su título mundial 
de ‘muay-thai WBC’ 
El sábado 2 de marzo tendrá lugar en el Pa-
bellón Amaya Valdemoro del Polideportivo 
Municipal José Caballero el mundial de muay-
thai, en el que Antonio Orden El zurdo defen-
derá su título de campeón. Además de este 
combate estelar, habrá otras grandes peleas, 
destacando el título mundial ISKA en juego, 
un título nacional y un combate femenino K1, 
además de un enfrentamiento de medieval 
fight. El peleador madrileño es también el as-
pirante número uno para el cinturón de la WKA 
(World Karate and Kickboxing Association).
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BREVE. IMPULSANDO EL DEPORTE. La em-
presa de telecomunicaciones Avatel ha 
firmado estas semana un convenio de co-
laboración con el Ayuntamiento y Fundal 
para promover e impulsar el deporte de 
nuestra ciudad. Además, gracias al conve-
nio, sus trabajadores podrán disfrutar del 
abono deporte en las mismas condiciones 
que los empadronados en Alcobendas.

 ‘XIII RUN FOR PARKINSON´S’. La Asociación 
Párkinson AlcoSSe de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes se suma un año 
más a esta carrera, que busca dar visibili-
dad y sensibilizar acerca de esta enferme-
dad neurodegenerativa. La carrera tendrá 
lugar el domingo 14 de abril y el plazo de 
inscripción está abierto hasta el martes 9 
del mismo mes.   
Más información: en el teléfono 685 
632 502 y en el correo electrónico info@
alcosseparkinson.org. 

PATINAJE ARTÍSTICO. El Club Patinaje Artís-
tico Alcobendas celebró el pasado fin de 
semana su Exhibición de Patinaje Artís-
tico Virgen de la Paz en el Polideportivo 
Municipal José Caballero.

ESGRIMA. Éxito de los veteranos del Club 
Crea de Esgrima de Alcobendas en el Tor-
neo Liga Máster celebrado en Santiago 
de Compostela (La Coruña). Han conse-
guido cinco medallas: dos de oro, dos de 
plata y una de bronce.

Arrancan con gran éxito las ‘Acciones formativas de deportes’
Esta semana, se ha celebrado en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes la primera sesión 
de las Acciones formativas de deportes, que 
van a tener lugar, con periodicidad mensual, 
durante el primer semestre de 2024. Iña-
ki Arenal, director técnico de la Federación 
Española de Triatlón; Jesús Tortosa Cabrera, 
medallista olímpico de taekwondo, y Anto-
nio Orden, campeón del mundo de muay-tai
han hablado sobre Psicología competición 
para deportistas-control de estrés precom-
petitivo. La próxima sesión será el 18 de 
marzo y tratará sobre  Prevención y atención 
de lesiones en el deporte.
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Esta semana se ha presenta-
do la Farinato Race Alcoben-
das, una divertida y exigente 
carrera de obstáculos con 
categorías y circuitos dife-
rentes para personas de 16 
a 99 años –y la categoría es-
pecial Farinatito Race, para 
niños de seis a 11 años–, 
que se celebrará los días 13 

y 14 de abril con un circuito 
que tendrá salida y meta en 
el Polideportivo Municipal 
José Caballero y que llegará 
hasta Arroyo de la Vega. 

Circuito inclusivo
Como novedades, la Farinato 
Race recupera en Alcoben-
das su categoría élite, que 

tendrá premio económico y 
va a incluir, en todas sus ca-
tegorías, una tanda inclusiva 
con obstáculos adaptados 
para personas con discapaci-
dad. Además, en su compro-
miso con el medio ambiente, 
los avituallamientos serán 
más sostenibles, ofreciendo 
el agua en recipientes de 
cartón, y los deportistas y 
acompañantes también po-
drán disfrutar con una feria 
de food truck y con anima-
ción en streaming, gracias a 
una pantalla led gigante. 
La Farinato Race, que sur-
gió en el año 2012 y recorre 
varias ciudades españolas, 
es el circuito de carreras 
más importante de España 
y uno de los más destaca-
dos a nivel internacional. 

DEPORTES | Es el circuito de carreras de obstáculos más importante de España

La ‘Farinato Race’ llega a Alcobendas 

Nueve medallas de oro y un récord de España para los 
nadadores ‘máster’ del Club de Natación Alcobendas
El Club de Natación Alcobendas ha conseguido 39 medallas (nueve de oro, 13 de plata 
y 17 de bronce) en el XXIX Campeonato de España Open de invierno Máster, celebrado 
en Pontevedra el fin de semana an-
terior; entre ellas, la medalla de oro, 
en categoría +200, para el equipo de 
4x50 m libres masculino, compues-
to por Óscar Rodríguez, Niall Ronan, 
Rodrigo Prado y Carlos Merino, que 
no solo ha quedado campeón de Es-
paña, sino que ha batido el récord 
nacional con un tiempo de 1:40:07.
El club ha acudido a la competición 
con 30 nadadores máster, que han 
participado en 11 pruebas individua-
les y 16 de relevos, tanto masculinos 
como femeninos. 
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio y cuido a personas 
mayores. Media jornada por 
las tardes. 634 699 673.
Plancho. Externa por horas. 
634 420 443.
Atención al cliente/paciente, 
auxiliar administrativa/clíni-
ca, recepción de llamadas, 
correos y cuidado de perso-
nas mayores. 624 938 885.
Fisioterapeuta a domicilio. 
660 779 027.
Cuido a personas mayores, 
limpio y plancho. 640 765 800.
Dependienta de pastelería, 
plancho, limpio y cuido a per-
sonas mayores.
Externa por horas, inclusive 
fines de semana, festivos y 
noches. 642 962 275.
Recojo niños del colegio y 
los cuido por las tardes. 651 
386 527.
Busco trabajo. Interna. 622 
875 109.
Jardinero y albañil. 632 141 
861.
Limpio y cuido a personas ma-
yores. Interna o externa, por 
horas. Inclusive fines de se-
mana y festivos. 624 435 047.

Limpieza de casas, servicios 
públicos y cuidado de perso-
nas mayores. Interna o exter-
na. 642 565 049.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa, 
por horas. Inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Por horas o interno, 
inclusive fines de semana y 
festivos. 614 229 353.
Cuido a personas mayores. 
Interna. 632 467 588.
Plancho y limpio. Fin de se-
mana inclusive. 699 800 575.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Limpio en general. Mañanas, 
de lunes a viernes. 633 662 
309.
Telefonista, recepcionista, 
dependienta... 679 690 287.
Limpio, plancho y cuido a 
niños. Por horas, para fin de 
semana. 638 049 101.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa baja en el centro 
de Alcobendas y casa con 
300 m de parcela en Toledo. 
72.500 €. 652 123 278.

ALQUILER
Busco piso o habitación, tra-
bajo fijo. 639 337 718.
Alquilo habitación, cerca de 
metro y autobús. 609 968 317.

TERRENOS 
Y LOCALES

Alquilo trastero, 9 o 10 me-
tros, acceso 24 horas. 622 
080 732.
Vendo trastero, al lado de la 
Avenida España. 1,72 m alto y 
16 m2. 16.000 €. 653 610 878.
Alquilo plaza de garaje, ro-
tonda de La Menina. Vigilan-
cia 24 h. 681 030 023.
Vendo plaza de garaje,  c/ Ju-
lián Baena. 659 832 611.
Alquilo plaza de garaje, Arro-
yo de la Vega, puerta auto-
mática y ascensor. 85 €. 638 
219 429.

Vendo o alquilo plaza de 
garaje público. Paseo de la 
Chopera, 100. 675 205 137.
Alquilo plaza de garaje, para 
dos motos. c/ Transradio,11. 
35 € por moto. 641 108 329.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Marqués de la Valdavia, 6. 
Urge. 11.000 €, negociable. 
635 677 433.
Vendo plaza de garaje, co-
che pequeño o moto. Paseo 
de la Chopera, zona C.C. Pa-
blo Iglesias. 626 945 849.
Vendo plaza de garaje muy 
grande, para coche y moto, 
c/ Marqués de la Valdavia, 
48. 677 648 891.
Vendo plaza de garaje, Plaza 
de Rosa Chacel, para moto y 
coche. Precio tasado por el 
Ayuntamiento. 608 288 255.
Alquilo local de reparación 
de calzado en c/ Constitución 
y trastero en el centro. 180 €. 
Y vendo locales en el centro 
de Alcobendas. 652 123 278.
Vendo plaza de garaje, Plaza 
del Milagro de la Virgen de la 
Paz, aparcamiento manzana 
24. 674 167 126.
Alquilo plaza de garaje,
Arroyo de la Vega. 633 524 
903.
Alquilo plaza de garaje, c/
Carlos Muñoz Ruiz. 633 662 
309.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje, c/ La Flor, para coche 
pequeño o moto. 50 €. 637 
359 181.

VARIOS
Vendo cinta andadora, an-
tigüedad 3 años, poco uso. 
150 €. 626 709 054.
Vendo varios objetos: coche-
cito de bebé trío, cuna, trona 
Chico, silla paraguas y ves-
tido de comunión talla 115 o 
xs. Precio económico. 619 
165 944.
Busco medalla de la Virgen 
del Pilar; en el reverso apa-
rece BH. 652 074 483.
Vendo dos máquinas de za-
patería. 2.000 €. Y una silla 
de ruedas. 185 €. 652 123 
278.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Fisioterapeuta para 
centro de día. Jornada 
completa. Alcobendas. 
centrodediavidaysalud@
gmail.com.
Gestor de incidencias 
para administración de 
fincas. Gestión frente a 
compañías, atención a 
propietarios y provee-
dores. Paquete Office. 
Imprescindible carné 
de conducir. Jornada 
partida, incorporación 
inmediata. Alcobendas. 
fermarti@orediez.es.
Técnico montador de 
toldos en taller. Se va-
lorará experiencia en 
manejo de herramientas 
de taller. Carné de con-
ducir. Jornada completa. 
Alcobendas. administra-
cion@toldosnorte.es.
Experto/a en Excel 
avanzado o ingeniero/a 
informático para traba-
jos puntuales. Alcoben-
das. 689 996 218.
Terapeuta ocupacional 
para centro geriátrico. 
Jornada completa (de 10 a 
14 y de 16 a 20 h) o media 
jornada (mañana o tarde). 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Enfermero/a para centro 
geriátrico en fines de 
semana. Turno de maña-
na (de 8 a 15 h) y turno 
de tarde (de 15 a 22 h). 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Auxiliar de enfermería 
o técnico sociosanitario 
para centro geriátrico. 
Turno de tarde (de 15:30 
a 22:30 h). Talamanca 
del Jarama. bolsaem-
pleo@primar.es.

Carpinteros de madera 
para Holanda. Impres-
cindible nacionalidad 
europea. Gastos de viaje 
y alojamiento a cargo 
de la empresa. Vehículo 
de empresa. Inglés nivel 
medio. 615 256 535 o 
f.navarrete@dbwork.
com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

1672 Pag 30.indd   30 15/2/24   17:35



DE VIERNES A VIERNES SIETEDÍAS | 31

VIERNES 16
20 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
CINE INVISIBLE
Proyección de la comedia 
francesa Effacer l´historique, 
del director Benoît Delepíne. 
Entrada libre. 

SÁBADO 17
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
ESPECIAL DÍA DE ANDALUCÍA
Conferencia flamenca a cargo 
de Israel Paz (cante) y David 
Silva (guitarra), donde se da-
rán a conocer el folclore, la cul-
tura y la tradición a través del 
flamenco. Entrada: 5 euros. 

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
LAS CUATRO ESTACIONES 
DE VIVALDI
Delica Chamber Orchestra, 
conjunto formado por mu-
jeres procedentes de las or-
questas más prestigiosas de 
Europa, abre el Primer Ciclo 
de Música Auditorio Paco de 
Lucía. Entradas: 15 euros.

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
LA GUERRA DE NUESTROS 
ANTEPASADOS
Un grito contra la violencia 
de las guerras con los acto-
res Carmelo Gómez y Miguel 
Hermoso. Entradas: 14 y 19 
euros.  

SÁBADO 17 y DOMINGO 18
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

DOMINGO 18
11 H. JARDÍN DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA
Edición especial de pintura e 
ilustración. Organiza: Artistas 
del Pueblo.

12:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
ENCUENTRO 
DE BANDAS JUVENILES
Repertorio variado, con parti-
cipación de las agrupaciones 
Trovada (de Vallecas), la Banda 
de Morata de Tajuña, Olcaldia 
(de Ocaña) y la Banda Joven de 
la Escuela Municipal de Música 
y Danza. Entradas gratuitas (se 
repartirán en la Escuela).

18 H. LA ESFERA
BAILE DE MAYORES ESPECIAL 
SAN VALENTÍN. BODAS DE ORO
Divertido baile para celebrar 
el Día de los Enamorados. 
Además, se rendirá homenaje 
a varias parejas de Alcoben-
das que cumplen 50 años de 
matrimonio. Entrada libre.

18 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
DUMBO, EL MUSICAL
Un colorido y divertido es-
pectáculo para toda la familia 

con la compañía Candilejas 
Producciones. Entradas: 5 y 
7 euros.

MIÉRCOLES 21
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Conferencia y coloquio La 
realidad de la pornografía y 
el acceso a ella de los meno-
res, con Daleunavuelta.org, 
asociación especializada en 
el tema. Entrada libre. 

JUEVES 22
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
AGENCIAS FOTOGRÁFICAS Y 
PUBLICACIONES ILUSTRADAS
Pablo Juliá y Sofía Moro ofre-
cen esta charla, con la que ini-
cian los Diálogos y Fotografías 
sin filtros: encuentros con Au-
tores de los cursos monográfi-
cos del PIC.A. Entrada libre.

VIERNES 23
20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
EL PERRO DEL HORTELANO
Adaptación original, ingenio-
sa y divertida de Paco Mir del 
clásico de Lope de Vega. En-
tradas: 12 y 16 euros.

SÁBADO 24
19 H. LA ESFERA
GALA DÍA DE ANDALUCÍA
Actuación de la Chirigota de 
Madrid, exhibición de baile de 
alumnos y ballet de la Casa de 
Andalucía, y concierto de Soni 
López. Entradas: 3 euros.
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En Alcobendas 
tenemos tres días 
para comprar con la 
máxima calidad 
y a precios increíbles.
Mira el listado de comercios participantes 
en alcobendas.org o en este código QR:
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