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Cictio do missicas en o Cluditoric Fuco do Lacia

LAS CUATRO ESTACIONES
DE VIVALDI
Precio: 15 €

-

® Sibado 16 marzo. 19:30 h.
GRANDES ROMANTICOS:

DE BEETHOVEN A SARASATE
Precio: 12 €

® Sabado 17 de febrero. 19:30 h.

-

e Viernes 12 de abril. 19:30 h.
MOZART Y CHOPIN.
ORQUESTA DE CAMARA
SANTA CECILIA

Precio: 15 €

.

® Sabado 18 de mayo. 19:30 h.
CANTAME UN CUENTO.
ORQUESTA COAM

Precio: 15 €

Venta de entradas:

e Taquillas del Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del

Centro de Arte Alcobendas
e www.giglon.com

0902 733 797
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FESTIVAL BENEFICO

CONTRA EL CANCER

El pasado dia 3 de febrero, se ce-
lebr6 en La Esfera el festival bené-
fico Dia Mundial contra el Cancer.
Como uno mas de los supervivien-
tes y familiares que en alglin mo-
mento hemos tenido que lidiar con
esta enfermedad y que alli estuvi-
mos, queria expresar mi mas since-
ro agradecimiento y dar las gracias
aAlfredo Moya, por la organizacion
del Festival Benéfico Dia Mundial
Contra el Cancer. No falté de nada
en el evento y personalmente pien-
so que fue un éxito. Gracias tam-
bién a los voluntarios que ayuda-
ron a que todo saliera bien.
También destacar la solidaridad,
el compromiso con la enferme-
dad y la actitud colaborativa de
Alfredo, ya que los beneficios
fueron para una asociacién. Es-
pero que le queden fuerzas para
organizar otro evento.

Luis San José Garcia

GRACIAS, POLICIA

Muchas gracias a esos agentes
que velan por que en las calles
sin circulacién y en aceras muer-
tas donde no hay peatones los
coches no aparquen ocupando
dicho espacio que no les corres-
ponde. Espero que sigan su labor
con las colas de coches en doble
fila que cada dia saturan las ca-
lles donde hay colegios para la
entrada y salida de los alumnos.
Juan Garcia

JARDINEROS INCIVICOS

Este texto va a todos esos jardine-
ros que echan las ramas de los ar-
boles en los cubos de basura. Me
pregunto en qué ocasion los de-
mas vamos a poder echar la basu-
ra en los cubos, ya que vosotros
echais las ramas y no dais opci6n

a que se pueda introducir la basu-
ra. Tengo pruebas de que, el dia 2
de febrero, el cubo de basura de
la calle Pintor Rosales, altura co-
legio Emilio Casado, estaba hasta
arriba de ramas y no daba opci6n
a poder depositar la basura.
Nuria Saiz

ANORANZA DE LAS NOCHES DE
BAILES DE SALON EN LA ESFERA
Pertenezco a un grupo de perso-
nas mayores que disfrutabamos
bailando los viernes por la noche
bailes de salén en La Esfera.
Pueden pensar que se puede ha-
cer lo mismo por la tarde, pero no
asf, ya que a esas horas se ‘pin-
cha’ otro tipo de mdsica.

Y por otro lado, sin @animo de me-
nospreciar al resto de bailarines,
en el baile de salén bailamos al-
rededor de la pista, girando to-
dos en el mismo sentido para asi
no chocarnos.

Creo que no es pedir demasiado
que dos viernes al mes podamos
disfrutar de unos momentos de
esparcimiento y diversion.

Pilar Fernandez

CONDUCTA VERGONZOSA

El miércoles asisti a una confe-
rencia sobre el conflicto entre
Israel y Palestina dada por Maria
Gonzalez Isidoro en la UPMD. A
dicha conferencia asistieron unas
“personas” con una actitud fuera
de lugar, interrumpiendo en todo
momento y de forma grosera y
maleducada (llegaron a insultar-
la) a la conferenciante. Nos hicie-
ron perder parte de la magnifica
ponencia a la mayoria de asis-
tentes. En estos casos, éno se
podria invitar a ciertos asistentes
a abandonar la sala? Yo, perso-
nalmente, lo hubiera agradecido.
Carmen S.
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| Se instalaran en los proximos meses 118 camaras para
incrementar la seguridad de los vecinos

El Ayuntamiento modernizara el sistema

Incrementar la seguridad
de los vecinos de Alcoben-
das continda siendo una
prioridad del Gobierno
municipal. Tras la reciente
renovacion de patrullas y
motos en la Policia Local,
llega el turno ahora para la
modernizacion de los siste-
mas de videovigilancia.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha iniciado la re-
novacién e instalacién de
camaras de seguridad y tra-
fico para dotar a la ciudad
de la mas reciente tecno-
logia necesaria para incre-
mentar la seguridad obje-
tiva y subjetiva en nuestras
calles y mejorar la eficacia
policial.

Con una inversion de
900.000 euros, estas vi-
deocamaras “supondran un
salto cualitativo muy impor-

tante a la hora de abordar
la gestion de la seguridad
y la movilidad en las calles
de Alcobendas”, destaca la
alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP).

El despliegue de estos nue-
VOS equipos ya ha comenza-
do y se prolongara durante
los préximos meses. Se ha
previsto la instalacion de 87
camaras de reconocimiento
optico de caracteres (OCR,
en inglés), y que estan inter-
conectadas con la Direccién
General de Trafico y con la
Base de Datos de la Direc-
cion General de Policia. Los
nuevos dispositivos también
permitiran elaborar listas
especificas de vehiculos con
interés policial.

También se van a montar
otras 31 videcocamaras del
tipo multisensor, que pue-
den contar con un equipo
adicional tipo PTZ integra-
da en una sola carcasa. Los
agentes podran controlar
a distancia estos equipos,
con posibilidad de rotar los
365 grados y facilitar las
panoramicas en el eje ho-
rizontal, el movimiento de
la lente en el eje vertical y
la funcién zoom para acer-
car o alejar una parte de la
imagen, mediante unos cri-
terios de blsqueda especi-
ficos y capturarla.

Estas nuevas herramientas
de videovigilancia se des-
plegaran en los distritos
Centro, Norte y Urbaniza-
ciones y se uniran a otras
57 camaras que ya estan
operando en nuestra ciu-



dad, vy que sumaran 175
dispositivos para facilitar
un control de todo el pe-
rimetro del casco urbano.
“Podremos vigilar tanto las
entradas como las salidas
de la ciudad gracias a estos
equipos y contribuir a mejo-
rar los servicios que presta
Policia Local, tanto en trafi-
co y movilidad como en se-
guridad preventiva y reacti-
va”, remarca el concejal de
Seguridad, Carlos Rodrigo.

Diez de estas camaras se
instalaran exclusivamente
con el fin de incrementar
la seguridad ciudadana en
el Distrito Centro, especial-
mente en zonas peatonales
y espacios publicos, como
parques, plazas y otros lu-
gares urbanos.

Estos nuevos ojos digi-
tales estan dotados del
software forense mas
moderno configurado con
inteligencia artificial, que
permitira a la Policfa Local
realizar  investigaciones
en tiempo real o en dife-
rido para la investigacion

“El despliegue de 118
cdmaras supone un
salto cualitativo en la
gestion de la seguri-
dad de todos los ciu-
dadanos y de la movi-
lidad en las calles de
Alcobendas”, destaca
la alcaldesa

de infracciones penales
que se pudieran cometer
en el entorno donde ya se
han comenzado a instalar
estos dispositivos.

La Concejalia de Seguri-
dad Ciudadana cuenta con
la autorizacién correspon-
diente de la Delegacion
del Gobierno en Madrid,
imprescindible para el des-
pliegue de estas nuevas he-
rramientas tecnolégicas.

Como complemento a esta
inversion en videovigilan-
cia, el Ayuntamiento esta
en plena renovacién inte-
gral de la Sala de Comuni-
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caciones de la Policia Local.
Su modernizacién permiti-
ra integrar toda la gestion
de las emergencias de la
ciudad y profundizar en su
modelo de policia de proxi-
midad en todos los distritos
de la ciudad, ademas de
combinar el trabajo pre-
sencial de los agentes con
las ventajas que aportan
las nuevas tecnologias ha-
cia un modelo policial mas
efectivo y que redunde en
una mayor calidad de vida
de los vecinos.
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Emvialsa. Abierto el plazo para la licitacion de las obras de
terminacion de la edificacion de viviendas en la Avenida de Espaiia, 8
Adjudicacion por el procedimiento abierto del Contrato de Regulacion Armonizada

de Obras de Terminacion de la edificacion de 39 viviendas con proteccién publica en
alquiler, 42 garajes, 39 trasteros y dos locales comerciales.

Presupuesto base de licitacion: 5.418.434,91 euros.
Fecha final de presentacion de oferta: 12/02/2024.
Mas informacion: en www.emvialsa.org.

Acceso a la Plataforma de Contratacion del Sector Publico a través de la web
www.emvialsa.org en el Perfil del contratante.

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’

Cursos y talleres del primer trimestre de 2024
FORMACION PARA EL EMPLEO (CURSOS Y TALLERES GRATUITOS DIRIGIDOS A MUJERES)

- Gestion del tiempo: Mi tiempo es mio. \iernes, desde el 9 de febrero hasta el 22 de
marzo, de 10a 12 h.

- Dias que cuentan: Mujer, empleoy liderazgo. Dirigido a mujeres. Gratuito. Actividad
mensual, que se desarrollara del 14 de febrero al 13 de noviembre:

14 de febrero, de 17 a 19 h: Hablamos sobre la igualdad salarial.

13 de marzo, de 17 a 19 h: Hablamos del papel de las empresas en la conciliacion.

ESCUELA MUJER, FAMILIA E IGUALDAD (GRATUITO)
- Tertulia con la abogada. Jueves, hasta el 18 de abril, de 10 a 12 h. Dirigido a mujeres.

Cursos anuales de artesania

- Creatividad con madera (c6digo 838/1). Lunes, hasta el 25 de noviembre, de 16 a
19 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Centro Civico Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1). Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del material a
cargo del alumnado.

Servicio de Ludoteca. Solo para aquellos cursos que se imparten en la Casa de la
Mujer. Escribe un correo electrénico a igualdad@aytoalcobendas.org especificando
el curso en el que te has apuntado, el nimero de menores y sus edades.

Informacion e inscripcion: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. Las
inscripciones se realizan Gnicamente en los teléfonos 010, si llama desde Alcobendas
(coste de llamada segtin tarifa de su operadora de telefonia), y 91 296 90 88 (para
llamadas desde fuera de Alcobendas o desde teléfonos moviles).

Mas informacion: en alcobendas.org.

Comunidad Cofinanciado por Cofinanciacién del 40% por parte del FSE + en el marco del
de Madrid ke ummes Programa Operativo 2021-2027 de la Comunidad de Madrid




La alcaldesa se ha reunido esta semana con la rectora

Impulso a nuevas vias de colaboracion
entre Alcobendas y la Universidad Autéonoma

Con el objeto de impulsar
la colaboracién entre el
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Universidad Aut6-
noma de Madrid (UAM), se
han reunido esta semana
la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y la rectora
de la misma, Amaya Mendi-
koetxea, la Gnica mujer que
ostenta este cargo en todos
los centros universitarios
madrilefios.

A este encuentro han asis-
tido también el concejal de
Educacion, Fernando Marti-
nez, y, por parte de la UAM,
el gerente, Ernesto Fernan-
dez-Bofill, y el vicerrector
de Campus e Infraestructu-
ras, Miguel Manso.

Tras la reunién cordial entre
ambos equipos, la alcalde-
sa ha manifestado que el
objetivo es “abrir las puer-
tas de una de las universi-
dades mas prestigiosas de
Espaia a nuestra ciudad”.
Fundada en 1968 y con una

\F™

gran parte de sus faculta-
des y centros en el término
municipal de Alcobendas,
es una de las seis universi-
dades publicas madrilefias
y lidera los primeros pues-
tos de las clasificaciones
por su excelencia docente e
investigadora. Seglin el QS
Ranking 2022, es la mejor
universidad de la regién y
la segunda de Espana.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha ofrecido a la rec-
tora de la UAM la cesion de
una parte de algtn edificio
municipal para que pueda
albergar una oficina per-
manente de la universidad
y que pueda operar tanto
en el ambito administrativo
como en el de la docencia
académica.

Durante los préximos me-
ses, se podria firmar un
convenio de colaboracion
entre ambas entidades

SIETEDIAS | 7

para la concesion gratuita
de espacios y dotaciones.
Durante el encuentro, se ha
mencionado algunos cen-
tros municipales, como el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias o, incluso, Espacio Mi-
guel Delibes.

Tanto la alcaldesa como la
rectora han explorado tam-
bién la posibilidad de que,
durante el verano de 2024,
se pudiera celebrar algin
curso de la Escuela de Ve-
rano UAM en Alcobendas.
“Esta colaboracion es un
paso estratégico para con-
vertir nuestra ciudad en un
iman de talento, impulsan-
do nuestro ecosistema em-
presarial y académico”, ha
subrayado Rocio Garcia.
Esta actividad de verano
de la Auténoma en nuestra
ciudad podria continuar el
préximo curso académico
con un aula sénior con cur-
sos de posgrado o de for-
macién permanente.
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Diez proyectos participaran en la ‘ll Edicion
del Programa de Aceleracion de StartUp’

Los proyectos selecciona-
dos para formar parte de la
Il Edicion del Programa de
Aceleracion de StartUp Al-
cobendas son:

- Latenting: ofrece ayuda a
los estudiantes en la elec-
cion de sus estudios.

- Nidufin: proyecto dedica-
do a la administracién de
fincas.

- Scientists 3602: e-lear-
ning en el ambito del I+D.

- eTrivium: marketing Saas
B2B que agiliza la produc-
tividad en las empresas al
transformar el conocimien-

[+n

to interno de la organiza-
cion.

- SegurTIC SL: ofrece solu-
ciones de ciberseguridad.

- Archepet: dedicado a la
localizaciobn de mascotas.
- Axiros telecomunicacio-
nes: servicio de desarrollo
software.

- Calmtag: identificacion y
localizacién integrables en
prendas textiles.

- Digital Virtual Mastery:
startup que ayuda a la pu-
blicacién de un libro a tra-
vés de una plataforma digi-
tal con base tecnolégica.

i

- Wealth Reader:
servicio de agregacion de
activos y productos finan-
cieros a través de una in-
terfaz de procesamiento de
aplicaciones (AP/).

presta

En el programa de acelera-
cion, estas diez startups,
gracias al apoyo de exper-
tos en diferentes sectores
y al entorno emprendedor
de nuestra ciudad, podran
impulsar sus ideas para
convertirse en un proyec-
to real.

CHARLA

APRENDE A SOLICITAR

BRi

21de febrero | 10:30h | presencial

TU KIT DIGITAL

Losdde s
Bulevar
Coworking
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| Instalada en Alcobendas desde abril del ano pasado

Noah Medical Care suministra productos
sanitarios y ortopédicos innovadores

Noah Medical Care es una
empresa especializada en
el suministro de productos
sanitarios y ortopédicos. Lle-
g6 a Alcobendas en abril de
2023 Y, esta semana, la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcantara
(PP); la concejal de Fomento
del Empleo y Comercio, Mar
Rodriguez; y la concejal de
Bienestar Social, Concha Vi-
llalén, han visitado sus ins-
talaciones en la Avenida de
la Industria para conocer di-
rectamente su trabajo y sus
préximos proyectos.

Desde que se instald en
nuestra ciudad, Noah Medi-
cal Care ha centrado todo su
esfuerzo en convertirse en
uno de los mejores socios
comerciales de distribuido-
ras y farmacias esparolas. Su
consejero delegado, Adam
Jiang, ha asegurado que su
éxito se basa en ofrecer el
mejor precio, la entrega mas

rapida vy, especialmente, los
tres/cinco afios de garantia
en sus productos. También
ha destacado que la empresa
siempre mantiene el foco en
los pacientes, por lo que es-
tan comprometidos con “fa-
cilitar el acceso a productos
innovadores y de alta calidad
a todas las personas que lo
necesiten”.

Durante la visita, la alcaldesa
ha planteado una posible co-

laboracién en el area de aten-
cién a las personas mayores
del municipio. La propuesta
ha sido muy bien recibida por
la empresa, que se ha mos-
trado dispuesta, entre otras
€osas, a proporcionar prue-
bas gratuitas de algunos pro-
ductos, asi como a realizar al-
guna donacién y colaborar en
campafas para promover la
salud y la movilidad de nues-
tras personas mayores.

‘Club de Empleo’

de10a12h.

SESIONES DEL MES DE FEBRERO.
- Inteligencia artificial aplicada a la biisqueda de empleo. Miércoles 14 y jueves 15,

- Tu c. v. para conseguir entrevistas. Miércoles 21y jueves 22, de 10a 12 h.

- Aprende a gestionar tu demanda de la Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacion
municipal. Miércoles 28, de 10 a 12 h.

- Optimiza tu perfil de LinkedIn. Jueves 29, de 10 a 14 h.
Dirigidas a personas inscritas en la Bolsa de Empleo municipal. Se llevan a cabo en for-
mato online a través de la plataforma Zoom. Solo hay que instalar la aplicacion
gratuita en el dispositivo y se recibira en el correo electronico una invitacion para
conectarse. Inscripciones: en bolsaempleo@aytoalcobendas.org, indicando
nombre y apellidos, DNl y las sesiones de interés. Se le confirmara la plaza.




Espacio
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MIERCOLES EN ABIERTO

FEBRERO-MARZO 2024

Todas las actividades son a las 18 h - Entrada libre, hasta completar aforo

14 DE FEBRERO
CONFERENCIA:

EL ARBOL EN EL
CINE. MEMORABLES
Y SAGRADOS.
Marian Casajus.
Profesora de la UPMD.

21 DE FEBRERO
CONFERENCIA Y
COLOQUIO: LA
REALIDAD DE LA
PORNOGRAFIA Y EL
ACCESO A ELLA DE
LOS MENORES.
Daleunavuelta.org.
Asociacion especializada
en el tratamiento del
tema.

28 DE FEBRERO
CONFERENCIA:

LAS MIGRACIONES
DE ESPANA A
IBEROAMERICA
ENTRE 1820 Y 1930
Y EL RETORNO A
PARTIR DE LA
DECADA DE LOS 90.
Chelo Naranjo Orovio.
Profesora del CSIC.
Escritora y especialista en
eltema.

6 DE MARZO
CONFERENCIA:
REDIVIVUS:
FOTOGRAFIA Y
RECICLAJE.

Ana Sanza.

13 DE MARZO
CONFERENCIA:

LAS MUJERES EN LA
CONOQUISTA DE
AMERICA.

Pilar Gonzalez.
Investigadoray
divulgadora.

wwwalcobendas.org | [IE] @ ALCOBENDAS

sl i
B Ayuntamiento de \

20 DE MARZO
CONFERENCIA:
JUANA DE CASTILLA.
Francisco Blanco Argibay.
Periodista y divulgador.

EXPOSICION

DEL 6 DE FEBRERO
AL 1 DE MARZO
REDIVIVUS:
FOTOGRAFIA Y
RECICLAJE.

Ana Sanza.

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA
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| Actualmente acoge a 107 residentes y cuenta con 65 trabajadores

El Centro Residencial Sanitas La Moraleja

Asistir y acompanar a los
mayores para facilitar un
envejecimiento saludable y
feliz es el principal objetivo
del Centro Residencial Sa-
nitas La Moraleja (Avenida
de la Vega, 20), que acaba
de cumplir 20 anos.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), ha asistido
esta semana al emotivo
acto de celebracion, en el
que, ademas, se ha rendi-
do homenaje a Francisca,
una de las residentes mas
longevas, que lleva en el
centro desde 2015, y a Ma-
ria Gema, jefa de plantas de
auxiliares y empleada que
mas afos lleva trabajando
en el centro.

“lLa salud y el cuidado de
nuestros mayores es un
compromiso que he ad-
quirido con todos los ve-
cinos de Alcobendas”, ha

cumple 20 anos

sefalado la alcaldesa, tras
felicitar a Javier Gabas, di-
rector general de Sanitas
Mayores; a Ruth Pérez, di-
rectora del centro, y a todos
los trabajadores “por todos
estos afios de excelente
cuidado”.

La alcaldesa también ha
agradecido al centro su
participacién activa vy
comprometida en la vida
de Alcobendas, al colabo-
rar habitualmente en las
actividades organizadas
por el Servicio de Mayores
y al facilitar a los vecinos
del municipio el acceso
con descuento a sus pla-
zas de residencia y centro
de dia gracias al conve-
nio de colaboracién con
el Ayuntamiento renovado
recientemente.

El Centro Residencial Sani-
tas La Moraleja acoge ac-
tualmente a 107 personas

L
’
-

mayores y cuenta con 65
empleados, y se ha espe-
cializado en el desarrollo de
terapias no farmacoldgicas
—realizando actividades sin
quimicos para mejorar las
capacidades cognitivas y el
bienestar emocional de las
personas con demencia—y
en la no contemplacién del
uso de sujeciones como al-
ternativa terapéutica.

Dispone de una Unidad de
Demencias y de una ex-
perta neuropsic6loga, asi
como de cuatro plantas di-
ferenciadas en funcién de
los niveles de capacidad
cognitiva de los residentes.
En su apuesta por la inno-
vacion, ha puesto en mar-
cha el servicio Alexa Smart
Properties (sistema de voz
que fomenta la indepen-
dencia y la conectividad),
una sala con tecnologia in-
mersiva para hacer terapia
y una aplicacion moévil gra-
tuita para las familias.
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| Experiencias que Impulsan: Claves para
el despegue rapido de tu proyecto
empresarial
15 febrero de 2024
10:00h - 12:00h

2
u ‘ /‘:l'ﬁlaﬂw ALCOBENDAS EMPRENDE puntopae@aytoalcobendas.org

Online

15 de febrero | 17:00h | online

CHARLA

EL PODER DE LA MARCA

frsen e seemmen |
l Bulevar
Coworking

_
EN ALCOBENDAS

W Alimentos frescos, ecoldgicos y de cercania ()
PASEO DE VALDELASFUENTES (ESQUINA C/ JOSE DEL HIERRO)

Domingo\\ de febrero.De10a16h & Aconoas




EDUCACION | Inscripciones: telematicas, del 12 al 19 de febrero

El colegio Valdepalitos abrira
el 22y el 23 de febrero,
proximos dias no lectivos

El Ayuntamiento de Alco-
bendas abrira el CEIP Val-
depalitos los dos proximos
dias laborables no lectivos:
el jueves 22 y el viernes 23
de febrero, para que las fa-
milias con hijos en Infantil
y Primaria puedan conciliar

el calendario escolar y el la-
boral. El centro abrira des-
de las 7:30 hasta las 18:30
h, con horario flexible de
entrada (hasta las 9:30) y
salida (tres franjas: de 14 a
14:30, de 16 a 16:30y de 18
a18:30 h). Ofrecera servicio
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de comida y tentempiés a
media mafiana y a media
tarde, y actividades lddicas
y educativas para los pe-
quenos.

Inscripciones

El precio es de 11,15 euros
para escolarizados o empa-
dronados en Alcobendas o
con tutores trabajando en
empresas con Convenio de
Fomento del Empleo. Para
los usuarios con tutores
trabajadores en Alcoben-
das: 25 euros/dia.

Las inscripciones para par-
ticipar en este programa
son obligatorias y se reali-
zan del lunes 12 de febre-
ro al lunes 19 de febrero,
exclusivamente en la Sede
Electrénica del Ayuntamien-
to de Alcobendas (alcoben-
das.org), especificando los
dias en que participara el
usuario.

¢Quieres aprender a impartir talleres como voluntario?

El Punto de Informaciéon al Voluntariado
(PIV) del Ayuntamiento de Alcobendas va a

realizar, en colaboracién con
la Escuela de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid,
el curso Habilidades y técni-
cas para impartir talleres en
el voluntariado.

Se trata de una formacién
especifica dirigida a las per-
sonas que realizan o desean
realizar una labor de volun-
tariado mediante la trans-
mision de su conocimiento
en talleres. Los interesados
adquiriran herramientas
para mejorar la imparticion
de sesiones de aprendizaje,

vy,

»
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VOLUNTARIOS
EN ACCION

identificaran las necesidades de su publico
para establecer unos objetivos adecuados y

utilizaran técnicas de apren-
dizaje y de fomento de la pe-
dagogia en los contenidos.
Este curso es gratuito y
se impartira de forma pre-
sencial los dias 27 y 28 de
febrero, de 16 a 20 h, en la
Casa de las Asociaciones.
Las inscripciones se rea-
lizan hasta el miércoles
21 de febrero en el correo
piv@aytoalcobendas.org,
en el teléfono 91 659 76
00 (extensién 8311) o, pre-
sencialmente, en la calle
Caceres, 18.
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EDUCACION | Con la ‘Caravana Planeta ODS’ de la Fundacién Mapfre
Mil escolares se divierten aprendiendo sobre
movilidad sostenible y prevencion de lesiones

Durante toda esta se-
mana, mil escolares de

Primaria de diferentes
centros educativos de
Alcobendas estan partici-
pando en la Caravana Pla-
neta ODS, un programa
educativo de la Fundaci6n
Mapfre que pretende en-
senar de forma divertida
como prevenir lesiones
que se producen de for-
ma no intencionada en el
hogar y como desplazar-
se de forma segura, sana

y sostenible, a la vez que
aprenden la importancia
del cuidado a los demas y
al planeta a través de los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de Na-
ciones Unidas.

Trabajando en equipo

La actividad, que también
ha estado abierta al pi-
blico en horario de tarde,
dura 9o minutos y con-
siste en un circuito con
tres areas diferenciadas

gue se van visitando con
el apoyo de un equipo de
cinco educadores.

Los nifios han tenido que
poner a prueba sus ha-
bilidades como detecti-
ves y su capacidad para
trabajar en equipo para
resolver los diferentes
acertijos del escape room
El enigma de la galeria
virtual.

También en grupo, en La
Aventura de la prevencion
en el Hogar Virtual, han
aprendido a resolver con
actividades interactivas
diferentes situaciones
relacionadas con la pre-
vencion de lesiones en el
hogar.

Y, por Gltimo, la actividad
gue mas ha gustado a to-
dos los nifos: el Circuito
Interactivo de Movilidad
3S: segura, sana y sos-
tenible, con senales de
trafico, bicicletas y pati-
netes, en la que han co-
laborado agentes de la
Policia Local.

SOGEPIMA
ALQUILER DE TRASTEROS

tor Severo Ochoa).

Alquiler de trasteros municipales de 8 a 16 metros cuadrados, situados en el Parque de
Actividades Empresariales Casablanca (c/ José Echegaray, 12 y 14; zona Avenida del Doc-

Precios mensuales (seg(in tamafio): de 84 a 150 euros, gastos e IVA incluidos.
Gestiona: Sogepima S.A. Teléfono: 91 654 76 11.
Correo electrénico: sogepima@aytoalcobendas.org.
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Y hoy, viernes 9, a las 20:30 horas, ‘Gran Fiesta de Carnaval’, gratuita, en La Esfera

18 comparsas participaran maiana, sabado
10 de febrero, en el ‘Gran Desfile de Carnaval’

Tras el éxito del Baile de Car-
naval Sénior, al que asistie-
ron centenares de mayores,
Alcobendas celebrara el Car-
naval con otro baile de disfra-
ces y un Gran Desfile, antes
del Entierro de la Sardina.

Hoy, viernes 9 de febrero,
se celebrara en La Esfera la
Gran Fiesta de Carnaval, para
todos los vecinos y ameniza-
da por el grupo Los Inspecto-
res. Con entrada libre, habra
premios tanto al mejor dis-
fraz individual como al mejor
disfraz de grupo.

Mafana, sabado 10, desde
las 16 h, los mas pequefios
disfrazados se podran ma-
quillar en los talleres habi-
litados en los soportales de
la Plaza Mayor.

Desde las 17:30 h, encabe-
zadas por Bloco do Baliza,
desfilaran 18 comparsas
con, aproximadamente,
1.300 personas, que saldran
desde la Plaza Mayor, pa-
saran por las calles Consti-
tucion, Jarama y Miraflores
y regresaran de nuevo a la
Plaza Mayor. Nueve AMPA
—Castilla, Valdepalitos, Juan
XXIIl, Daoiz y Velarde, Mi-
guel Hernandez, Luis Bu-
fiuel, Seis de Diciembre,
Federico Garcia Lorca y Pro-
fesor Tierno Galvan— partici-
pan en el concurso infantil y

también han confirmado su
participacion comparsas de
La Luna, La Pecera/Akuario,
Roquenublo, Yambo, Aso-
ciacion Andaluza, Casa de
Andalucia, Club 65 y Alcolar.
El jurado otorgara premios
al mejor disfraz, al menos
es mds y a la mejor anima-
cion en el recorrido, tan-
to en la categoria infantil
como en la de adultos. Tras
los premios, un dj’ animara
la noche festiva hasta las 21
h, aproximadamente.

El miércoles 14 de febrero
finalizan las celebraciones
con el Entierro de la Sardina.
A las 19 h, partira el cortejo
finebre desde la Plaza del
Milagro de la Virgen de la
Paz (antes, Plaza de la Arte-
sania), discurrira por la Plaza
del Puebloy el Distrito Centro
y llegara a La Esfera. Con la
qguema de la sardina y la pos-
terior degustacion, Alcoben-
das despedira el Carnaval y
daré paso a la Cuaresma.



TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Veeins/ “Sde AL

Los ciudadanos son los que mejor saben
queé necesita la ciudad para mejorar

Cada vecino, emprendedor,
entidad, asociacién... que
se acerca al despacho de
la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), con sus in-
quietudes, sus ideas y sus
propuestas, es un paso mas
en el camino para hacer
ciudad entre todos. Nadie
conoce mejor el municipio
que sus ciudadanos y todos
aquellos que, cada dia, vie-
nen hasta Alcobendas para
estudiar, para trabajar, para
participar en alguna activi-
dad deportiva, de ocio...

Propuestas vecinales

Es el caso de Ménica, veci-
na de Alcobendas que ha
venido esta semana hasta
el Ayuntamiento para ha-
blar con la alcaldesa sobre
la seguridad y la movilidad
en las proximidades del Co-
legio Greenwich, a la altu-
ra de la calle Felicidad con

el Paseo de Fuente Lucha.
Rocio Garcia ha escuchado
con mucho interés su pro-
puesta de incluir un badén
que limite la velocidad de
los coches que suben por la
calle Dolores Ibarruri para
garantizar la seguridad de
coches y peatones, y ya se
ha solicitado a la concejalia
correspondiente que reali-

ce un estudio para conocer
la situacion de la zona y ver
lo que puede mejorarse.

Limpieza y deportes

Lorenzo es otro vecino muy
activo y comprometido con
la ciudad haciendo pro-
puestas que, en definitiva,
benefician a todos los ve-
cinos. También ha estado
hablando con la alcaldesa
de seguridad vial, ademas
de la limpieza, y, como afi-
cionado al deporte, de la
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, dandose tras-
lado de sus sugerencias a
las concejalias de Gestion
Medioambiental y Servicios
a la Ciudad, y de Deportes.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.




COBENDAS
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Espeledlogos del Club Secja han conectado
en Cantabria la cueva mas larga de Espaiia

Tiene 206 kilometros de ti-
neles que unen una veintena
de entradas y esta en el sis-
tema de cavidades del Alto
del Tejuelo, en el municipio
cantabro de San Roque de
Riomiera El sdbado 13 de
enero, al sumarle 13 kildme-
tros, se ha convertido en la
cueva mas larga de Espana
y la segunda de Europa, gra-
cias al trabajo que han reali-
zado, desde hace 28 afnos,
los espeleblogos del Club
Secja-Seccion de Espeleolo-
gia Casa de la Juventud de
Alcobendas.

Miguel Angel Gonzalez-Galle-
g0, vecino de Alcobendas, es
uno de los socios fundadores
del club, que el afio pasado
celebré en el Polideportivo
Municipal José Caballero sus
40 anos. Se rie al decirnos
gue “ya no somos tan jove-
nes”, pero, a pesar del tiem-
po transcurrido, han conser-
vado el nombre del club.
Miguel Angel nos cuenta
que Secja se cre6 en 1983y,
durante sus primeros diez
afos, organiz6 numerosas
actividades relacionadas
con la naturaleza, especial-
mente la espeleologia. “Lle-
gamos a tener mas de cien
socios, algo poco habitual
para un club de este tipo”.

En 1996, comenzaron a ex-
plorar en la Torca de Berna-
llan su primera entrada al sis-

tema de Alto del Tejuelo. “En
el transcurso de estas explo-
raciones bautizamos una de
las principales galerias como
Galeria Alcobendas’.

Durante los siguientes afos,
la exploracion se ha dedica-
do, exclusivamente, a este
sistema de Alto del Tejuelo,
culminando con la conexion
que han conseguido hace
solo unas semanas, un hito
en el mundo de la espeleo-
logia en el que también han
colaborado, entre otros, los
cantabros de Proteus Explo,
los catalanes de ACEM y los
belgas de Spekul. Segln

Miguel Angel, el recorrido
de la cueva es espectacular,
con rios, pozos, escaladas y
enormes salas.

“Nuestro objetivo ahora es
superar la cueva mas larga,
gue esta en Suiza y solo tie-
ne cuatro kildmetros mas”.
Para conseguirlo, el club
cuenta actualmente con 14
socios. “Unos realizan el
trabajo de campo exploran-
do, topografiando y toman-
do datos geoldgicos y biol6-
gicos, y otros confeccionan
las memorias e informes
que entregamos al Gobier-
no de Cantabria”.
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| El fin de semana del 17 y 18 de febrero

Una adaptacion de una obra de Delibes y
un espectaculo infantil, en el Teatro Auditorio

es un grito contra las gue-
rras y en defensa de la paz:
la no violencia como cami-
no de vida. Esta adaptacion
respeta el esquema original
de la novela, en el que, a lo
largo de siete entrevistas,
el protagonista expresa con
total libertad y con el mejor
lenguaje rural castellano la
realidad de un pafs que tan-
tas guerras ha vivido.

La segunda propuesta de
ese fin de semana es Dum-
bo, el musical. Sera el do-
mingo 18 de febrero, a las
18 h. Es un colorido y diver-
tido espectaculo para dis-
frutar en familia, con una
impresionante puesta en
escena y voces en directo,
dirigido a toda la familia.
Dumbo, con la ayuda de su
amigo el raton Cacahuete,
descubre que su diferencia
es también su gran virtud.
Carmelo Gomez y Miguel pasados. La cita es el saba- Las entradas para ambos
Hermoso llevan a escena do 17 de febrero,alas20h, espectaculos se pueden
una obra publicada por Mi- en el Teatro Auditorio Ciu- adquirir en taquilla, en el
guel Delibes en 1975: Las dad de Alcobendas (entra- teléfono 902 733 797 0 en
guerras de nuestros ante- das: 14y 19 euros). La obra  giglon.com.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). ‘English Cube’

Grupo abierto de conversacion en inglés gratuito. Plazas limitadas.
Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.
Dia, hora y lugar: viernes 16 de febrero, de 19 a 20:30 h, en la UPMD.

Plazo de matricula: desde el martes 13 de febrero.

Informacién e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de
16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el SAC, solo en los teléfonos o010 (coste de
llamada seglin tarifa de su operadora de telefonia) y 91 296 90 88 (llamadas
desde fuera de Alcobendas o desde méviles).
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| Se inauguré ayer e incluye obras seriadas de grandes artistas de la fotografia

‘Una mirada contemporanea sobre el Museo
del Prado’, hasta junio, en el Centro de Arte

Desde ayer, jueves 8 de
febrero, y hasta el 16 de
junio, el Centro de Arte
Alcobendas acoge la ex-
posicion Una mirada con-
tempordnea sobre el Mu-
seo del Prado. La universal
pinacoteca sigue estando
de actualidad —siempre lo
estd— y, con esta muestra,
se busca acercar esta vision
contemporanea a los veci-
nos de Alcobendas.

La exposicion, por invitacion
de la Fundacién Amigos del
Museo del Prado, ofrece una
conversacion (nica entre los
artistas del presente y los
del pasado por medio de la
contemplacion de las obras
que, en intimo dialogo con
este museo, han realizado

artistas de nuestro tiempo.

Compuesta por 64 obras
seriadas de 36 artistas —
Eduardo Chillida, Cristina
Garcia Rodero, Chema Ma-
doz, Alberto Garcia-Alix,
Pierre Gonnord, Ouka Lee-
le, Miquel Barcel6é o Isabel
Munoz, entre otros—, esta
exposicion demuestra la
actualidad del Prado y su ca-
pacidad inspiradora para los
autores contemporaneos.

Una Mirada contempord-
nea sobre el Museo del
Prado no es solo una con-
versacién entre artistas vi-
vos y artistas muertos, sino
sobre lo vivo en el arte, se
haga hoy o se haya hecho
ayer: si el arte es eterno,
es una cuestion sin impor-
tancia. Lo que si la tiene
es comprobar cémo los
artistas aman y buscan las

z

mismas cosas y como ha-
blan y se entienden entre
si, porque usan un mismo
lenguaje. De este modo,
artistas de diferentes gene-
raciones, estilos y técnicas
se enfrentan al fruto del
trabajo de quienes son sus
antecesores, pero también
sus iguales, sus comparie-
ros, a lo largo de los siglos
en el viaje del arte.

Una mirada contempo-
ranea sobre el Museo
del Prado

Del 8 de febrero al 16 de
junio, en el Centro de
Arte Alcobendas.
Horario de visita:

De lunes a sabado,
de1i1ha21h.
Domingos, de 10 a 14 h.
Festivos, cerrado.



E | a Ciclo
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 AUDITORIO PA 0 DE LUCIA /] CENTRO DE ART
Dia15 //18h.| ELMAESTRO

FEBRERO
Dia29 //18h.| CINEMA PARADISO
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Las fiestas patronales de la Virgen de la Paz finalizaron
con la ‘Misa Mayor de las Candelas’

Con pasion y respeto de todos
los fieles, la Procesion de las
Candelas recorri6 los alrede-
dores de la parroquia de San
Pedro Apoéstol. Una de las
costaleras fue la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia Al-
cantara (PP): “Ha sido un ho-
nor llevar en procesion la ima-
gen de la Virgen, reafirmando
nuestras tradiciones”.

La procesion conmemora el
nombramiento de la Virgen
de la Paz como patrona de
Alcobendas el 2 de febrero
de 1644. Después, se oficio
la Misa Mayor de las Cande-
las, con musica a cargo del
Coro de la Hermandad y de
la Orquesta de Camara de la
Fundacién Veinticuatro de
Enero.

La tradicién marca que los ve-
cinos llevan numerosas velas
a la iglesia para ser bendeci-
das, al igual que las tradicio-
nales tortas de las Candelas,
que algunos regaron con el
tipico vino moscatel.
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| Las entradas se pueden recoger del 12 al 16 de febrero

‘Baile de San Valentin’ para personas mayores:
misica y diversion para celebrar el amor

Unajornadade baile y diver-
sién al ritmo de la orquesta
y con los mejores temas de
los 70. En pareja, con ami-
gos, solos... el caso es pa-
sarlo bien. Y todo ello, para
celebrar el amor. La cosa
promete, éverdad? Pues se
trata de una nueva cita para
las personas mayores de Al-
cobendas: el Baile especial
de San Valentin.

Sera el domingo 18 de fe-
brero, en La Esfera, a partir
de las 18:30 h, y las entra-
das se podran recoger en
todos los centros munici-
pales de personas mayores
del 12 al 16 de febrero.

Este baile tendra un co-
mienzo muy especial. Y es

que las parejas homenajea-
das en la Gala de las Bodas
de oro abriran la sesion de
baile.

Mas de cuarenta parejas de
Alcobendas que han cumpli-
do 50 afnos de convivencia
seran los protagonistas de

una fiesta especial, que se
celebrara en La Esfera previa
al baile. Esta gala es un me-
recido reconocimiento que el
Ayuntamiento de Alcobendas
ofrece por primera vez este
anoy que viene con intencion
de quedarse.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

CURSOS MENSUALES

- Portugal: 50 aiios de la revolucion de los claveles: recorrido por la historia, la cultu-
ra, la literatura y la mdsica portuguesas, con especial dedicacién al periodo previo de
la revolucién. Del 8 al 22 de abril, los lunes, de 18 a 20 h. Precio: 27 euros.

- Descubriendo Nuevos Mundos: Veremos cdmo, a través de la evolucién de la carto-
grafia, se ha llegado a las imagenes de los mapas actuales. Del 6 al 27 de mayo, los
lunes, de 18 a 20 h. Precio: 27 euros.

CURSO PRESENCIAL 2024

- Fotos con el mévil: del 19 de febrero al 19 de junio, los lunes y miércoles, de 12:30
a 14:30 h, o del 20 de febrero al 20 de junio, los martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h.
Precio: 137,50 euros.

Inscripciones: en la UPMD, presencial, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16
a 20 h; y en el Servicio de Atencion Ciudadana, solo por teléfono, llamando
al o010 (coste segtin tarifa de su operadora) o0 91 296 9o 88 (desde fuera de
Alcobendas o desde méviles).
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| Durante el festival benéfico con motivo del ‘Dia Mundial’ contra esta enfermedad

Alcobendas lleno La Esfera contra el cancer

= R e "

Los vecinos de Alcobendas
llenaron La Esfera el sabado
3 de febrero durante el Fes-
tival Benéfico Dia Mundial
contra el Cdncer, un evento
organizado por la Asocia-
cion Nacional de Dj’s y Pro-
ductores Profesionales que
destiné toda la recaudacién
a la Asociacion Espafiola
contra el Cancer (AECCQ).
La Asociacion de Dj’s pre-
mi6 al Ayuntamiento de
Alcobendas por su apoyo
constante a estos even-
tos benéficos. “Estoy muy
agradecida por este sig-
nificativo premio, que re-
fleja el apoyo de nuestra
ciudad en la lucha contra
esta enfermedad”, subra-
y6 la alcaldesa, Rocio Gar-
cia Alcantara (PP).

El Ayuntamiento de Alcoben-
das iluminé de color verde la
cascada de los Jardines de
la Memoria, sumandose a
la campana de la AECC para
dar visibilidad del impacto
del cancer en la vida laboral.




| Se representa el viernes 23 de febrero, a las 20 horas

Precios reducidos en las
entradas para jovenes para
ver ‘El perro del hortelano’

Los jovenes de 14 a 30 afios
empadronados o que es-
tén trabajando o estudian-
do en Alcobendas pueden
conseguir entradas para el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas (TACA) con un
descuento de hasta el 80%.

Hay 50 a precio reducido re-
servadas para ellos para ver
El perro del hortelano, que
se representa el viernes 23
de febrero, a las 20 h.

Original de Lope de Vega,
esta obra llega a Alcoben-
das de la mano de Paco

Mir, uno de los pilares de la
mitica compaiia Tricicle. Se
trata de una version fresca,
ingeniosa y divertida, que
derrocha oficio y comici-
dad, llena de gags visuales
que hacen que el patio de
butacas estalle en carcaja-
das.

Los vales descuento se en-
tregan en Imagina del 9 al
20 de febrero y se canjean
del 13 al 20 del mismo mes
en la taquilla del TACA. El
precio para empadronados
es de 3,20 euros y para jo-
venes que estudian o traba-
jan en Alcobendas, de 6,40
euros.

Se pueden consultar otras
obras con precios reduci-
dos en la web de Imagina.

Cuentos, erotismo y mucho humor

Con motivo del Dia Europeo de la Salud Se-
xual, Imagina organiza un cuentacuentos
erético para jovenes de 18 a 35 afos, que
tendra lugar el viernes 16 de febrero, a las
19 h, en El Cubo de Espacio Miguel Delibes.
Entre los asistentes se sortearan vales para
una cena para dos personas. Relatos Ero-
ticos es un espectaculo de cuentos de la
actriz y narradora Victoria Siedlecki basa-
do en historias de amor, erotismo y humor.
Para asistir a él, es necesario inscribirse en
la web imaginalcobendas.org.

Imagina cuenta con un servicio especial-
mente disefiado para resolver todas las du-
das sobre sexualidad, educar para la pre-
vencion y atender a adolescentes y jovenes
del municipio en diferentes servicios.

La Asesoria Joven de Sexualidad atiende

los lunes, miércoles y viernes, de 10 a 14 h,
y los martes y jueves, de 16 a 20. Se puede
pedir cita en el teléfono 673 630 353 0 con-
tactando a través whatsapp en el nimero
695 915 064.



IMAGINA | Oficina de Informacion Juvenil de Alcobendas

Entérate de todo en Imagina

Si quieres estar al dia de la
informacién juvenil, te inte-
resa la ayuda que te ofrece
la Oficina de Informacion
Juvenil de Alcobendas. Este
servicio de Imagina recopi-
la y busca toda la informa-
cion que os puede intere-

sar a los jévenes: cursos,
empleo, ocio, voluntariado,
recursos municipales... Se
puede acceder a toda ella
a través de sus canales de
difusion:

e WhatsApp para jovenes,
con tres grupos de difusion
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(empleo, curso y ocio). Para
inscribirse, solo hay que en-
viar la palabra ALTAy el tema
al teléfono 674 609 503 (por
ejemplo, ALTA EMPLEO).

e Twitter:
@Alcobendas_Imag

® [nstagram:
imagina.alcobendas

e Facebook:

Alcobendas Imagina

e Web:
www.imaginalcobendas.
org

La Oficina de Informacion
Juvenil de Imagina atiende
también  presencialmen-
te: por las mafanas, de 11
a 14 h, de lunes a viernes
(miércoles, cerrado), y por
las tardes, de 16 a 20 h, los
lunes y miércoles.

‘Corner Café’: tu lugar para practicar inglés

Si quieres practicar inglés de manera to-
talmente gratuita y en un ambiente disten-
dido, mientras conoces a otros jovenes,
Corner Café es tu sitio. Es la actividad mas
internacional de Imagina, que vuelve bajo
la direccién de Alexandra, ex voluntaria eu-
ropea. Por medio de dinamicas vy talleres,
podemos mejorar nuestra gramatica, la
conversacion y el nivel de escucha en esta
lengua.

BREVES. ASOCIACION CLANDESTINO. Ce-
lebra el carnaval con la asociacién Clan-
destino. Podras participar en su concurso
de disfraces y llevarte a casa el premio al
mejor atuendo. Sera una fiesta inspirada
en iFuror!, el mitico concurso de los 8o en
Espafa, con karaoke, masica, baile y mu-
cha diversion.

La cita es el domingo 11 de febrero, de
17:30a20:30 h, en Imagina, para jovenes

Si tienes entre 18 y 35 ahos y estas intere-
sado en participar, aplntate antes del 13 de
febrero a través de la web de Imagina. Las
sesiones seran semanales, cada jueves, de
19 a20:30 h, y cuentan con 25 plazas.
Corner Café tendra lugar en el Espacio Joven
de Imagina, comienza el jueves 15 febreroy
la dltima sesi6n sera el jueves 27 de junio.
Mas informacidn e inscripciones: en
imaginalcobendas.org.

de 14 a 30 aios. La actividad es gratuitay
de acceso libre, hasta completar el aforo.
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Manana, sabado 10 de fe-
brero, a partir de las 11:30
h, celebra la Fiesta de las
Aguedas. Habra misa en la
iglesia de San Lesmes, pasa-
calle y, en el Ayuntamiento,
acto de entrega del baston
de mando como alcaldesa a
Milagros Doncel. Al finalizar,
reparto de dulces y vino en
la sede de la casa regional.
Acceso gratuito, hasta com-
pletar el aforo.

Presenta el libro
Plegaria para piromanos
hoy, viernes 9 de febrero,
a las 19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Asisti-
ran su autor, Eloy Tizén, y
el escritor y poeta Alberto
Cubero.

Organiza este do-
mingo, 11 de febrero, a las
12:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, la repre-
sentacion solidaria Yermas
de siempre, de la compaiiia
Con Dramasy a Lo Loco. En-
trada: 5 euros.

Or-
ganiza este domingo, 11 de
febrero, de 11 a 14 h, en la

‘Fiesta del Antroxu’, el carnaval tipico asturiano
La Casa de Asturias organiza mafiana, sabado 10 de febre-
ro, a las 19 h, en La Esfera, esta fiesta, que contara con la
actuacion de la banda de gaitas Respingo y del grupo de
baile Andolina, ademas del tradicional reparto de bollu a los
asistentes. Un grupo de estudiantes de la Fundacion Prodis
participara en el desfile de disfraces, que amenizara musi-
calmente un dj’. Entrada: 5 euros (venta: desde una hora
antes, en la taquilla). Las recaudacion se destinara al viaje
de fin de curso del alumnado de esta fundacion.

Plaza del Pueblo, el Paseo
del Arte y la Artesania.

Organiza este domin-
go, 11 de febrero, a las 12 h,
en la Casa de las Asociacio-
nes, Zarnaval, una antolo-
gia de nimeros de zarzuela
cantados y escenificados
en directo, con la colabo-
racion del Taller de Zarzue-
la de Madrid. Acceso libre,
hasta completar aforo.

Con
motivo del Dia de Andalu-
cia, organiza la conferen-
cia Flamenco para todos el
sabado 17 de febrero, a las
19 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Contara con
Israel Paz, al cante, y David
Silva, a la guitarra, con el
fin de dar a conocer el fol-
clore, la cultura y la tradi-
cion a través del flamenco.
Entradas: 5 euros (venta:
desde las 18 h, en taquilla).
Reservas: en los teléfonos
620 663 463 (David) y 661
736 080 (Pedro).

Proyectara
el viernes 16 de febrero, a
las 20 h, la pelicula Effacer
["historique, de Benoit De-

lepine, una joya del sépti-
mo arte desconocida por el
gran puablico. Entrada libre.
Asimismo, del 16 de febrero
al 31 de mayo, impartira en
el Centro de Arte Alcoben-
das el curso La mujer en
el cine, con clases tedricas
que alternara con otras con
visionados de peliculas y
debates sobre estas. Pre-
cio: 25 euros. Inscripcio-
nes: en genoshiano@gmail.
com.

Organiza los dias
22y 23 de marzo una salida
a los pueblos palentinos de
Espinosa de Villagonzalo,
Olleros, Aguilar de Campoo
y Saldafa. Precio: 135 euros,
S0Ci0S; 150 euros, no socios.
Inscripciones: 20 euros, en el
Centro de Personas Mayores
de la calle Orense. Teléfono:
691 051 806.

Ha publicado la
revista Homenaje, un agra-
decimiento y reconocimien-
to a las personas que han
hecho, hacen y haran posi-
ble su labor de atencion y
mejora de la calidad de vida
de las personas con disca-
pacidades severas y graves.
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| En mayo, tendra lugar la evaluacion por parte de ACES, entidad responsable

Alcobendas ya es candidata oficial
a ‘Ciudad Europea del Deporte 2025’

Gian Francesco Lupatelli,
presidente y fundador de la
Asociacién de Ciudades Eu-
ropeas del Deporte (ACES
Europa) ha visitado nuestra
ciudad para entregar a la
alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), el diploma que
acredita a Alcobendas como
Candidata oficial a Ciudad
Europea del Deporte 2025.

Actualmente se esta traba-
jando en el dosier que se
entregara a ACES, donde
se destacan las cualidades
que hacen a nuestro mu-
nicipio merecedor de esta
distincion, que ya consegui-
mos en el afio 2015. Alco-
bendas cuenta con mas de
300 clubes deportivos de
56 disciplinas deportivas di-
ferentes, dos polideportivos
municipales y numerosas
instalaciones, que se pue-
den disfrutar gracias a un
completo programa de cur-
sos y actividades, y el 55%
de los vecinos de realiza al-

guna actividad fisica al me-
nos dos veces a la semana.

La alcaldesa ha senalado
que “Alcobendas es sindni-
mo de deporte y calidad de
vida”, habiendo sido reco-
nocida en numerosas oca-
siones por su excelente ges-
tion deportiva. En 1983 y en
2005 fue galardonada con
el Premio Nacional del De-
porte; en 2013, 2014 y 2015,
con el Premio a la Mejor
Institucion, concedido por

la Real Federaci6n Espafo-
la de Atletismo, y, en 2014,
con la Placa de Bronce, por
la Real Orden del Mérito De-
portivo. Por su parte, la Fun-
dacién Deporte Alcoben-
das (Fundal) ha recibido en
2004 Yy 2007 el Premio Siete
Estrellas del Deporte de la
Comunidad de Madrid.

El préximo mes de mayo,
una delegacion de ACES
Europa visitard nuestra
ciudad para evaluar las di-
ferentes instalaciones, pro-
gramas, eventos y activida-
des deportivas, y a finales
de afo, previsiblemente
en noviembre o diciembre,
se conocera la resolucién
definitiva. Rocio Garcia ha
asegurado que “la candi-
datura estd muy bien en-
caminada y conseguir este
reconocimiento supondra
invertir en mejorar las ins-
talaciones y realizar mas
eventos para conseguir que
Alcobendas recupere su ex-
celencia deportiva”.
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Fetri celebra en Alcobendas su 12 mesa de clasificacion de triatlon

La Federacion Espafiola de Triatlon (Fetri) ha elegido las instalaciones de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes para realizar su 1¢ Mesa de Clasificacién de Triatlon Paralimpico en 2024, un

proceso obligatorio para todos aquellos
deportistas que quieren competir como
triatletas paralimpicos a nivel nacional.
Entre los 14 triatletas que acudieron a la
mesa, se ha clasificado, en la categoria
PTS4, Alejandro Navas, del Club Ecos-
port Triatlén de Alcobendas, una joven

promesa que hasta ahora habia compe- i

tido en natacion y que se estrenara con ‘g3 f

su nuevo club en el campeonato de Es-
paia, que se disputa en Avilés (Asturias)
en el mes de abril.

BALONMANO. E| Club Balonmano
Alcobendas se impuso en su visita al E6n
Horneo Alicante por 23-25 en el encuen-
tro correspondiente a la 182 jornada de la
Divisién de Honor Plata. Es su segunda
victoria consecutiva, por primera vez esta
temporada, que lo sitda décimo en la cla-
sificacion.

PREOLIMPICO DE BALONCESTO ‘3X3’. Maria
Espin, jugadora del Vantage Tower Alco-
bendas, es una de las 12 jugadoras elegi-
das por la Seleccion Espafiola Femenina
de Baloncesto 3x3 para la concentracion
que se esta llevando a cabo esta semana
en Guadalajara y Azugueca de Henares de
preparacién del Preolimpico, que se dis-
putara del 16 al 19 de mayo en Debrecen
(Hungria).

CAMPEONATO DE NATACION ‘MASTER’. El
Club Natacién Alcobendas esta parti-
cipando este fin de semana en el XXIX
Campeonato de Espafia Open de Invierno
Mdster, que se celebra del 8 al 11 de fe-
brero en Pontevedra, con una delegacion
de 30 nadadores mdster que competiran
en 111 pruebas individuales y en 16 de re-
levos, tanto masculinos como femeninos.

‘COPA VIPS’. Las jugadoras del Baloncesto
Torrelodones (BT) se proclamaron el domin-
go 4 de febrero campeonas de este torneo,
organizado por la Federacion de Balonces-
to de Madrid y que se celebr6 en el Pabe-
llbn Antela Parada, con la participacion
también del Vantage Tower Alcobendas, el
C. B. Pozuelo y el Cesur Distrito Olimpico.
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Gran compromiso de las empresas locales
con el deporte de Alcobendas

4

Colaborar en el desarrollo
e impulso del deporte local
es el principal objetivo de
los convenios que muchas
empresas de Alcobendas
firman con el Ayuntamien-
to y con la Fundacién De-
porte Alcobendas (Fundal).
La tltima en hacerlo ha sido
Banco Sabadell. En la fir-
ma han estado presentes
la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP); el director
regional de Madrid Norte en
Banco Sabadell, José Igna-
cio Medina; el concejal de
Deportes, Jests Tortosa; y el
presidente de Fundal, lAigo
Alfonso Leria.

Por otro lado, Expeditors,
empresa de logistica de am-
bito internacional, ha renova-
do el convenio que tenia fir-
mado con el Club Balonmano
Alcobendas, el Ayuntamiento

y Fundal, en otro acto en el
que, ademas de la alcaldesa,
el concejal de Deportes y el
presidente de la fundacion,
estuvieron el director de Ex-
peditors en Espana, Diego
Diaz, y el presidente del club,
Angel Castafio.

Gracias a estos convenios,
los trabajadores de ambas
empresas podran benefi-
ciarse de las actividades
deportivas y de conciliacion
para empleados impulsa-
das por Fundal, asi como del
acceso al abono deporte de
Alcobendas en las mismas
condiciones que los empa-
dronados en la ciudad.

ACCIONES FORMATIVAS

Con la participacion de:

Concejalia de Deportes

PSICOLOGIA COMPETICION PARA DEPORTISTAS. Control de estrés precompetitivo.

- Inaki Arenal, director técnico de la Federacion Espafiola de Triatlon.
- Jesiis Tortosa Cabrera, medallista olimpico de taekwondo.
- Antonio Orden, campedn del mundo de muay-tai.

Fecha: lunes 12 de febrero, de 19 a 20:30 h.
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (salon de actos).
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BOLSA .:
EMPLEO

AAGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Ayudante para carnice-
ria-polleria que sepa des-
huesar. Buen trato con el
plblico. Jomada partida
de lunesaviernes (conuna
tarde libre) y sabados por
la mafana. Alcobendas.
mercaditolavaldavia@
gmail.com.

Monitor/a  polivalente
con  experiencia para
dirigir  clases  colec-
tivas (zumba, strong
by zumba, aerobox..)
para incorporarse por
horas en el turno de
tarde. Alcobendas.
chicasmasfitness2015@
hotmail.com.

Mecanico de automocion
oficial de 12. Experiencia
demostrable.  Incorpo-
racion inmediata. Alco-
bendas. rrhh.seleccion@
grupocobendai.com.
Enfermero/a para cen-
tro geriatrico. Turno de
tarde (de 15 a 22 h, in-
cluido fines de semana).
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.
Fisioterapeuta para cen-
tro geriatrico. Horario
intensivo/rotativo  (ma-
fianas, de 9:30 a 17:30
h, y tardes, de 12 a 20 h).
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.
Animador  sociocultural
para centro geriatrico.
Imprescindible titulo
de animador sociocul-
tural. Jornada comple-
ta (mafiana y tarde).
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.
Ayudante de carpinteria
metalica. Jornada com-
pleta. Carretera de Tala-

manca-Valdepiélagos.
610 649 174.

Estas son algunas de las
ofertas que se han gestio-
nado en (a Bolsa de Em-
pleoy que no han sido cu-
biertas con las personas
inscritas y dadas de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Dependienta de pasteleria,
plancho, limpio y cuido a
personas mayores. Externa
por horas, inclusive fines de
semana, festivos y noches.
642 962 275.

Cuido a personas mayores,
con certificado sociosanita-
rio. 638 710 122.
Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico.
660 779 027.

Limpio, plancho, cuido a ni-
fios y a personas mayores.
Jornada completa, media o
por horas. 643 251 330.
Trabajo. Externa por horas.
634 420 443.

Busco en sector logistica y
almacén. Con carné de carre-
tillero y de conducir, vehiculo
propio. Certificado de disca-
pacidad. 616 172 068.
Limpio, cuido a nifios y a per-
sonas mayores, profesora de
inglés. 692 858 376.

Limpio y cuido a personas
mayores. Por horas o inter-
no, inclusive fines de semana
y festivos. 614 229 353.
Labores del hogar, limpieza
de oficinas y portales. De lu-
nes a jueves, a partir de las
15 h, y viernes, a partir de las
12 h. 699 607 828.

Limpio casas, oficinas y plan-
cho. Jornada completa o por
horas. 650 585 834.

Plancho, limpio, cuido a nifios.
Externa por horas, inclusive
fines de semana. 699 800 575.
Limpio, plancho, cuido anifios,
a personas mayores y cocino.
Interno o externo. 624 025 318.
Poddlogo a domicilio, corte y
fresado de ufias, eliminacion
de durezas, ufias encama-
das, hongos, fabricacion de
plantillas y separadores de
dedos. 616 138 253.
Limpieza de casas, servicios
plblicos y cuidado de perso-
nas mayores. Interna o exter-
na. 642 565 049.

Vendo casa baja en el centro
de Alcobendas y casa con
300 m de parcela en Toledo.
72.500 €. 652 123 278.

Alquilo habitacién, persona
no fumadora. Bien comuni-
cada, parada de autobds y
metro cercanos. 622 804 851.
Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Mélaga). Dos o
tres plazas, cerca de la playa,
con piscina. Por quincenas,
semanas 0 mes. 680 678 661.

Alquilo plaza de garaje,
puerta automatica y ascen-
sor. C/ Ruperto Chapi, 59.
75%.633 904 418.
Cesion/venta de plaza de ga-
raje, Plaza de Pablo Picasso.
Precio marcado por Ayunta-
miento. 678 800 960.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Doctor Casimiro Morcillo. 12
m. 65 €. 679 900 095.

Vendo plaza de garaje, ¢/
Doctor Casimiro Morcillo, 6.
606 849 160.

Vendo plaza de garaje, ¢/ La
Paz. 657 259 341.

Vendo 2 plazas de garaje,
zona Bulevar Salvador Allen-
de. 680 418 072.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Doctor Casimiro Morcillo, 6.

609 142 971.

Vendo/alquilo plaza de gara-
je, ¢/ Marqués de la Valdavia,
frente al Parque de Catalufia.
14.500€/70 €. 616 856 749.
Vendo plaza de garaje doble,
¢/ Zaragoza (cerca del Bin-
g0). 601002 055.

Alquilo plaza de garaje, c/
Transradio. 60 €/mes. 641
108 329.

Vendo plaza de garaje, Paseo
de la Chopera, 110. Bien comu-
nicada. 11.000 €. 699 327 778.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje, Plaza de Rosa Chacel.
676039 031.

Alquilo plaza de garaje, pér-
king Julian Baena de Castro.
60 €. 656 945 938.

Alquilo plaza de garaje, c/
Paseo de la Chopera, junto a
la Menina. 606 568 088.
Alquilo plaza de garaje, c/
aragoza, 20. 628 421 402.
Alguilo local para reparacion
de calzado, ¢/ Constitucion, y
trastero, centro de Alcoben-
das.180€.Y vendo local de 25
men el centro. 652 123 278.

Encontradas gafas RALPH,
dentro de un estuche Ray-
ban, en la ¢/ Castellon. 676
865 293.

Vendo cama articulada nue-
va, colchdn 8ox190. 629 414
718.

Vendo varios objetos: sillas
de nogal de salon, [ampara
ceramica, andador a estre-
nar, aspirador, ropa de cama
nueva 9ox105 cm, laminas
enmarcadas y platos ingle-
ses decorativos. 679 760
566.

Vendo cinta andadora, an-
tigliedad 3 afios, poco uso.
150 €. 626 709 054.

Vendo mévil iPhone 12 de
64 Gb, nuevo, caja sin abrir.
628 263 013.

Dormitorio clésico y anti-
guo, junto con algin mue-
ble més. 646 843 904.
Vendo silla de ruedas. 185
€.Y 2 mdquinas de zapate-
rfa, 2.000 €. 652 123 278,



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 9
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Presentacion del libro que
lleva este titulo. Habra charla-
coloquio con su autor, Eloy
Tiz6n, y con Alberto Cubero,
escritor y poeta. Entrada libre.

Plegaria para pirébmanos

20:30 H. LA ESFERA
Premios al mejor disfraz
individual 'y de grupo.
Actuaciéon del grupo Los
Inspectores. Entrada libre.

SABADO 10
17:30 H. PLAZA MAYOR

Al finalizar el recorrido,
habrd entrega de premios y
actuacion de las murgas y
chirigotas premiadas.

19 H. LAESFERA

Celebracion de este carnaval
tipico asturiano, con las
actuaciones de la banda de
gaitas Respingo y del grupo de
baile Andolina y el tradicional
reparto del bollu. Entrada: 5
euros.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Una de las zarzuelas mas
famosa de Federico Chueca,
con la Compania Teatral
Clasicos de la Liria. Entradas:
15y 22 euros.

SABADO 10 y DOMINGO 11
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 11
11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Obras de artistas locales y
piezas de artesania.

12 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Antologia de nlmeros de
zarzuela de carnaval, con la
colaboracion del Taller de
Zarzuela de Madrid. Entrada
libre.

17:30 H. IMAGINA

Fiesta de carnaval con la
Asociacion Clandestino.
Msica, karaoke y concurso
de disfraces. Para jovenes de
14 a 30 anos. Entrada libre.

‘FIESTA DE LAS AGUEDAS’
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LUNES 12
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Susana  Giron,
documental,
conferencia Lo cotidiano
trascendente, en la que
hablard de la importancia
de los fotodocumentalistas
y hara un recorrido por sus
principales trabajos. Entrada
libre.

MIERCOLES 14
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

fotégrafa
ofrece la

Conferencia El drbol en
el cine. Memorables y
sagrados, a cargo de Marian
Casajls, profesora de la
Universidad Popular Miguel
Delibes. Entrada libre.

19 H. PLAZA DE LA ARTESANIA

Recorrido hasta La Esfera. Al
finalizar, tradicional quema.

La Casa de Castilla y Ledn celebra mafiana, sabado 10 de fe-
brero, una costumbre muy arraigada en esta comunidad, por
la que las mujeres toman, por un dia, el mando del hogar. A
las 11:30 h, habra misa en la iglesia de San Lesmes y después,
a las 12:15, comenzara un pasacalle hasta el Ayuntamiento,
donde tendra lugar la simbdlica entrega del baston de mando.
El desfile seguira luego hasta la sede de la casa regional, en el
Paseo de la Chopera, donde se repartiran dulces y vino.
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