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Com|enza una nueva temporada
del Teatro Auditorio
C|udad de Alcobendas
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Alcobendas felicita Acuerdo politico para Este fin de semana
con carifo a sus asegurar la estabilidad ~ comienzan las fiestas
vecinos centenarios de la ciudad de la Virgen de la Paz
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Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS PRESENCIALES PARA 2024

MAYORES DE 16 ANOS

Informdtica fdcil: Windows basico, ofimati-
ca basica, correo electrénico y redes socia-
les.

Hasta el 20 de marzo, lunes y miércoles, de
9:30a11:30 h.

Precio: 74,50 euros.

Aprende a realizar tramites por internet:
comunicarse con la familia a través de vi-
deollamadas, gestionar atencion médica,
comunicacién con la administracién, ges-
tiones bancarias...

Hasta el 21 de marzo, martes y jueves, de
17:30 2 19:30 h.

Precio: 74,50 euros.

Fotos con el mavil: versatilidad, portabi-
lidad e inmediatez. Dominar la luz en la
fotografia movil, hacer buenos retratos,
hacer buenas fotos para Instagram, foto-
grafia callejera, nocturna, macro, panora-
mica y conocer los accesorios mas (tiles.
Del 19 de febrero al 19 de junio, lunes y
miércoles, de 12:30a14:30 h, o del 20 de
febrero al 20 de junio, martes y jueves, de
17:30 2 19:30 h.

Precio: 137,50 euros.

Video rdpido y fdcil con tu mévil: poder
crear material de calidad con un médvil
hace que se necesite muy poco para con-
seguir tener un video con bajos costes de
produccién.

Del 19 de febrero al 19 de junio, lunes y
miércoles, de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 137,50 euros.

CURSOS MENSUALES

Escuela de poesia: taller basico practico
de poesia, que combinaréa la elaboracién
de textos con la lectura y comentario de
autores. Al final del curso, se publicara
un libro digital con la recopilacion de los

trabajos realizados.
Del 5 al 26 de febrero, lunes, de 18 a 20 h.
Precio: 27 euros.

Portugal: 50 aiios de la revolucion de los
claveles: recorrido por la historia, cultu-
ra, literatura y mdsica portuguesa, con
especial dedicacion al periodo previo de
la revolucién.

Del 8 al 22 de abril, lunes, de 18 a 20 h.
Precio: 27 euros.

Descubriendo nuevos mundos: cuando
observamos un mapa nos da una imagen
total o parcial de nuestro planeta, imagen
que se ha ido construyendo a lo largo de
la historia. Veremos c6mo, a través de la
evolucion de la cartografia, se ha llegado
a las imagenes actuales.

Del 6 al 27 de mayo, lunes, de 18 a 20 h.
Precio: 27 euros.

Plazo de matricula: abierto para todo el
publico.

Informacion e inscripciones: en la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes, de for-
ma presencial, de lunes a viernes, de 9
a 14y de 16 a 20 h; y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC), solo por telé-
fono, llamando a los ndmeros 010 (coste
de llamada seglin tarifa de su operadora
de telefonia) o 91 296 90 88 (llamadas
desde fuera de Alcobendas o desde telé-
fonos moviles).

UNIVERSIDAD POPULAR

MIGUEL DELIBES
40 ANOS
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EXPLOSION DE NAVIDAD

Cada Navidad los vecinos de
la calle Pintor Velazquez han
ido adornando las entradas de
sus casas. Lo que comenz6 de
forma timida por algunos ve-
cinos se ha convertido en una
explosién de adornos y luces
navidenas a lo largo de toda la
calle. Este afo, siguiendo con
la tradicién, y tal y como me
comentd uno de sus vecinos,
“la han liado”, y han vuelto a
superarse unavez mas. Quisie-
ra agradecerles tanto esfuer-
zo; visitar la calle y disfrutar de
tanta luzy color se ha converti-
do en una cita obligada que los
nifios disfrutan sin duda. Esta-
mos expectantes a la proxima
Navidad.

Sandra Fontecha

MAS DE LO MISMO

Las personas que vivimos cerca
sufrimos las consecuencias de
cierto desalmado/a, guarro/a e
incivico/a que utiliza la papele-
ra situada en la calle Costanilla
de los Ciegos esquina a Trave-
sia del Hospital, como conten-
dedor de basura. ¢éNo son capa-
ces de dar dos pasos y dejarlo
en el contenedor?

Pero... ¢y si nos paramos a ha-
cernos la siguiente pregunta?:
¢son los ciudadanos unos inci-
vicos o unos maleducados que
no les importa su entorno?
Desde estas paginas imploro a
nuestros gobernantes la retira-
da de esta papelera. Gracias.
LCL

RASCACIELOS EN ALCOBENDAS
Llevo empadronado y viviendo
en Alcobendas practicamente
40 afnos. En estos anos la ciu-
dad ha crecido espectacular-

mente (Arroyo de la Vega, Val-
delasfuentes, Fuente Lucha,
etc.).

Hasta ahora ha sido una ciu-
dad homogénea (practicamen-
te todos los edificios de una
misma altura) y con un gran
desarrollo urbanistico.

Ahora bien, ha aparecido un
rascacielos de unas veinticinco
plantas de altura practicamen-
te en la entrada a Valdelatas.
Gran espacio verde que tene-
mos en la ciudad. He comen-
tado este tema con muchos
vecinos. Nadie entendemos
cémo se ha podido autorizar
un mastodonte de esas carac-
teristicas.

Creo que el Gobierno Munici-
pal deberia darnos a los veci-
nos una explicacién de la auto-
rizacion a construir ese edificio
que lo Gnico que hace es afear
nuestra ciudad, ya fuera deci-
sion de este Gobierno o de los
anteriores (que pudiera ser el
caso). Muchas gracias y un cor-
dial saludo.

Juan Pedro Garcia Vicente

AGRADECIMIENTO

Es para mi un placer poder dar
las gracias al equipo del PP
que se acercd a entregar y dar
la bienvenida a las personas
mayores que asistieron al baile
el dia 1 de enero de 2024. Tam-
bién quisiera dar las gracias a
los trabajadores que tuvieron
que asistir a la 1 de la madru-
gada para los que estuvimos
en dicho baile.

Lo mas importante es que ya
hemos vuelto a nuestra rutina.
Bienvenidos al 2024.

Carlos Carrasco
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| La venta de entradas empieza el jueves 25 de enero

Teatro, zarzuela, danza, marionetas...
Comienza la nueva temporada del Teatro Auditorio

La nueva temporada del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas ya esta en mar-
cha. Todo esta preparado
para que podamos disfru-
tar de 22 espectaculos de
distintos géneros y estilos
dirigidos al puablico adulto
y también para disfrutar en
familia. El primer especta-
culo tendra lugar el 10 de
febrero.

El repertorio de espectacu-
los es muy variado. El pa-
blico de Alcobendas podra
disfrutar de zarzuela, tea-
tro, mdsica, danza...

Abre la temporada la zar-
zuela Agua, azucarillos y
aguardiente, un titulo cla-
sico que hara las delicias
de los amantes del género
chico.

Las citas con el teatro tie-
nen protagonistas como
Carmelo Gémez en Las gue-
rras de nuestros antepasa-
dos; Anabel Alonso, en La
Celestina; Javier Gutiérrez,
en El traje, o Kiti Manver, en
El inconveniente, grandes
actores y actrices que, se-
guro, recibiran los aplausos
del pablico de Alcobendas.

Esta temporada, pisaran las
tablas propuestas de danza
de estilos muy diferentes.
Por un lado, Celebracion &
Gaudi Dance Experience,
de la Compania Ibérica de
Danza, y Bailar no es solo
bailar, de Eduardo Guerre-
ro. Sera la primera vez que
este bailarin reconocido
internacionalmente esté en
nuestro teatro.

Por otra parte, contaremos
con un montaje que gustara
sobre todo a los mas jove-
nes: Doji, de la compaiiia
Brodas Bros, un espectacu-
lo de danza urbana.
También habrd espacio
para la mdsica con el con-
cierto de Travis Birds, en
gira con su tercer disco, y
el humor caracteristico de
Yllana, con su Gltimo mon-
taje: War baby.

La primera cita de esta tem-
porada para el pablico fami-
liar sera Dumbo, el musical,



un colorido espectaculo so-
bre este tierno personaje,
qgue, ademas, contara con
intérprete de lenguaje de
signos. Bunji, la pequefa
koala y Gloria Fuertes, por
La Fantastica Banda, com-
pletaran la oferta de teatro
familiar.

Y de nuevo, este afo, nues-
tra ciudad se unira al Festi-
val Internacional de Artes
Escénicas de la Comunidad
de Madrid, Teatralia. Y lo
hara con Il piccolo Re dei
Fiori, un precioso montaje
de las italianas Balleto di
Roma y Teatro Gioco Vita.

El jueves 25 de enero co-
mienza la venta de locali-
dades para el publico ge-
neral. Las entradas estaran
disponibles desde las 10 de
la mafiana en giglon.com,
en el teléfono 902 733 797
y en la taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, que ese dia tiene
un horario especial de 10 a
13yde17az2oh.

Los espectadores pueden
beneficiarse de los siguien-

tes descuentos: 25%, para
menores de 30 afhos, ma-
yores de 65, pensionistas,
personas con tarjeta acre-
ditativa con grado de disca-
pacidad del 33% o superior,
y familia numerosa. En los
espectaculos  familiares,

SIETEDIAS | 5

los nifios y nifias entre cero
y dos afos abonaran solo
dos euros.

Toda la informacién sobre
la programacion y la ven-
ta de entradas se puede
consultar en la pagina web
teatro.alcobendas.org.



Alcobendas 24 de enero de 2024

Bienvenidos todos a las fiestas de Alcobendas,
a estas fiestas de la Hermandad, del carinoy
la hospitalidad de nuestra Gran Ciudad.

iViva Alcobendas!
iViva la Virgen de la PAZ!

PR .. Ayuntamiento de
3 ﬂ\, ' W ALCOBENDAS
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Alcobendas celebra sus fiestas en honor
a laVirgen de la Paz de 2024

Desde hoy, viernes 19 de
enero, al viernes 2 de febre-
ro, Alcobendas vivira sus
fiestas patronales en honor
a la Virgen de la Paz.

Este afio, el Ayuntamiento
—que vuelve a unirse a la
Hermandad Nuestra Sefio-
ra de la Paz para organizar-
las— quiere dar un especial
impulso a esta tradicional
celebracion con un progra-
ma en el que hay espacio
para la cultura, el deporte,
la gastronomia, la mdsica y
los actos religiosos.

Las actividades daran co-
mienzo hoy, viernes 19 de
enero, con una gala flamen-
ca a cargo del grupo de la
Asociacion Los Tientos y la
representacion de Alcoben-
das, menuda historia, una
de divertida pero rigurosao-
bra sobre la historia de la
ciudad, a cargo de Driades.

Este domingo 21, a las 19 h
la pregonera, Ana Obreg6n,
saldra al balcon del Centro
Civico del Distrito Centro,
en la Plaza del Pueblo, para
dirigirse a los vecinos. An-
tes, a las 18:30, habra ani-
macion en la plaza con la
actuacién de D) Pulpo. Una
vez finalizado el pregon,
se repartiran churros con
chocolate entre los vecinos
asistentes (hasta agotar
existencias).

A partir de ahi, a lo largo
de varios dias, habra, entre
otras cosas, teatro, depor-
te, gastronomia, baile para
las personas mayores, pro-
puestas en familia...

Por su parte, en las activi-
dades organizadas por la
Hermandad Nuestra Sefora
de la Paz, destacan la ofren-
da floral, el martes 23 de
enero, en la que participan

numerosas asociaciones de
la ciudad, y la procesion por
las calles de Alcobendas, el
miércoles 24, dia de la pa-
trona, donde actuaran el
cantante Juan Pefiay el gru-
po Hakuna.

Ademas, la Hermandad or-
ganiza un aho mas la Gala
de la Paz. Sera el viernes 26,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, con la actua-
cién de Aarén Vivancos y la
entrega del Premio de la Paz
2024 a la Asociacién Espa-
fiola contra el Cancer (AECC).

El programa completo, jun-
to con la informacion sobre
las fiestas patronales en ho-
nor a la Virgen de la Paz, se
repartira retractilado junto
con este SietediaS.Ademas,
se podra encontrar infor-
macién completa en alco-
bendas.org y a través de las
redes sociales municipales.
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Casa de la Mujer. Cursos y talleres del 1er trimestre de 2024

FORMACION PARA EL EMPLEO (CURSOS Y TALLERES GRATUITOS DIRIGIDOS A MUJERES)

- Digitalizacion para mi desarrollo profesional. Es aconsejable acudir al taller con
tus propios dispositivos: movil Android y/o portétil. Los lunes, desde el 5 de febrero
hasta el 17 de junio, de 10 a 12 h.

- Empléate Mujer. Miércoles, desde el 7 de febrero hasta 24 de abril, de 10 a 12 h.

- Gestion del tiempo: Mi tiempo es mio. Viernes, desde el 9 de febrero hasta el 22 de
marzo, de 10 a 12 h.

- Dias que cuentan: Mujer, empleo y liderazgo. Dirigido a mujeres. Gratuito. Actividad
mensual, que se desarrollara del 14 de febrero al 13 de noviembre:

14 de febrero, de 17 a 19 h: Hablamos sobre la igualdad salarial.

13 de marzo, de 17 a 19 h: Hablamos del papel de las empresas en la conciliacion.

CULTURA EN FAMILIA: ALCOBENDAS EN IGUALDAD (GRATUITOS)

- Taller en familia: Los cuentos cuentan. Viernes 16 de febrero, de 17:30 a 18:30 h.
Dirigido a familias. Gratuito.

- ‘Cuentacuentos’ La rebelion de las princesas y taller en familia Nos repartimos las
tareas. Viernes 15 de marzo, de 17:30 a 19:30 h. Dirigido a familias. Gratuito.

ESCUELA MUJER, FAMILIA E IGUALDAD (GRATUITOS)

- Chapucitas en familia. Viernes 26 de enero, 17:30 a 19:30 h. Dirigido a familias.

- Encuentro con lectoras. Actividad mensual. Miércoles, desde el 31 de enero hasta el
18 de diciembre, de 17:30 a 19:30 h. Dirigido a mujeres.

- Mindfulness: Vive el presente. Martes, desde el 6 de febrero hasta el 16 de abril, de
17 a 19 h. Dirigido a mujeres y hombres.

- Me cuido, me comunico. Miércoles, desde el 7 de febrero hasta el 8 de mayo, de 10
a 12 h. Dirigido a mujeres.

- Tertulia con la abogada. Jueves, desde el 8 de febrero hasta el 18 de abril, de 10 a 12
h. Dirigido a mujeres.

- Espacio de autocuidado. Martes, desde el 6 de febrero al 16 de abril, de 10 a 12 h.
Dirigido a mujeres.

SERVICIO DE LUDOTECA. Solo para aquellos cursos que se imparten en la Casa de la
Mujer. Escribe un correo electrénico a igualdad@aytoalcobendas.org especificando
en el curso en el que te has apuntado, el nimero de menores y sus edades.

INFORMACION E INSCRIPCION: a partir del 16 de enero, para empadronadas, y del
18 de enero, para no empadronadas, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19
h. Las inscripciones se realizan solo en los teléfonos 010, si llama desde Alcobendas
(coste de llamada segtn tarifa de su operadora de telefonia), y 91 296 90 88 (para
llamadas desde fuera de Alcobendas o desde teléfonos moéviles).

Mas informacion: en www.alcobendas.org.

Cofinanciado por Cofinanciacién del 40% por parte del FSE + en el marco del

Comunidad
o Madri aUnién Burepes programa Operativo 2021-2027 de la Comunidad de Madrid

de Madrid
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| Entre el Gobierno municipal del Partido Popular y Futuro Alcobendas

Acuerdo politico por la estabilidad y
la excelencia de la ciudad de Alcobendas
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El Gobierno municipal del
Partido Popular ha firma-
do un acuerdo politico con
Futuro Alcobendas que po-
sibilita consolidar una ma-
yoria absoluta de gobierno
en el Pleno municipal. El
pacto nace con el propési-
to de generar un marco de
entendimiento, estabilidad
y certidumbre que permita
priorizar la libertad, la exce-
lencia en la gestion y la cali-
dad de vida de los vecinos.
Marta Martin, portavoz del
grupo municipal popular, y
Aitor Retolaza, portavoz de
Futuro Alcobendas, han ru-
bricado este acuerdo, que
incluye 12 principios de ac-
tuacion en beneficio de los
vecinos.

El acuerdo recoge una serie
de iniciativas para favore-
cer la atraccién de inver-
sores que generen nuevos

puestos de trabajo de ca-
lidad y ayuden al objetivo
compartido del pleno em-
pleo, asi como impulsar la
modernizaciéon del poligo-
no industrial y los espacios
empresariales colindantes,
y ejecutar las inversiones
en las calles Iris y Hiedra,
de El Soto de La Moraleja, y
en el Paseo Marquesa Viu-
da de Aldama.

Asimismo, contempla im-
pulsar la construccion de
un hospital en parcelas
dotacionales con uso sani-
tario-asistencial y nuevos
servicios para la atencibn
de la salud mental y el bien-
estar emocional. Asimismo,
se adoptaran medidas para
que Alcobendas sea una
ciudad cardioprotegida con
la extension de desfibrila-
dores en espacios publicos.
Los firmantes manifiestan
su compromiso en hacer
frente a la Ley de Amnistia,

que concede inmunidad po-
litica a los condenados por
alterar el orden constitu-
cional, asi como promover
el respeto y el recuerdo a
las victimas de la violencia
terrorista, y se posicionan
a favor de un sistema de
financiacién local y autoné-
mico sin privilegios ni ex-
cepciones.

La mayoria absoluta de los
14 concejales que represen-
tan los firmantes del pacto
se mantendra unida para las
votaciones relativas a los
presupuestos municipales,
las ordenanzas fiscales, los
precios publicos, las apro-
baciones de cuentas gene-
rales, los proyectos urbanis-
ticosy, en general, cualquier
iniciativa politica o adminis-
trativa que tenga como pro-
pésito mejorar la libertad, la
calidad de vida y la buena
gestion de la ciudad.

El Gobierno del Partido
Popular se compromete a
impulsar y aprobar conjun-
tamente con el edil Aitor
Retolaza los presupues-
tos, los grandes acuerdos
politicos y las decisiones
estratégicas, asi como a
cederle la presidencia de la
Comisién de Vigilancia de
la Contratacion.
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Censo electoral de nacionales de la Union Europea residentes en
Espaiia para las elecciones del Parlamento Europeo

Si usted es ciudadano/a de la Uni6on Europea (UE) y vive en Espafa, puede participar
en las elecciones al Parlamento Europeo que se celebraran el 9 de junio de 2024. Para
ello, tiene que estar empadronado/a y haber expresado su deseo de votar en Espafia
para estas elecciones. Puede hacerlo de varias formas:

e Por internet, entrando en la pagina web del INE https://sede.ine.gob.es/manifesta-
cionVotoPermanente/presentacion y usando el sistema Cl@ve.

e Por correo, enviando el formulario CERE.DFA https://sede.ine.gob.es/manifesta-
cionVotoPermanente/presentacion, que puede descargar e imprimir.

* En persona, en el Ayuntamiento donde esté empadronado/a, rellenando el mismo
formulario CERE.DFA.

Para identificarse, puede usar su tarjeta de extranjero con el NIE, o el documento de
identidad o pasaporte de su pais de origen.

Tiene hasta el 30 de enero de 2024 para manifestar su volun-
tad de votar en Espana. Esta manifestacion es valida mientras
resida en Espafia, a menos que indique lo contrario.

Emvialsa. Abierto el plazo para la licitacion de las obras de
terminacion de la edificacion de viviendas en la Avenida de Espaiia, 8
Adjudicacion por el procedimiento abierto del Contrato de Regulacién Armonizada

de Obras de Terminacion de la edificacion de 39 viviendas con proteccién pdblica en
alquiler, 42 garajes, 39 trasteros y dos locales comerciales.

Presupuesto base de licitacion: 5.418.434,91 euros.
Fecha final de presentacion de oferta: 12/02/2024.
Mas informacién: en www.emvialsa.org.

Acceso a la Plataforma de Contratacién del Sector Publico a través de la web
www.emvialsa.org en el Perfil del contratante.

[=]
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29 de enero al 2 de febrero | 10:00h a 13:00h

PROGRAMA DE
. COMPETENCIAS PARA EL
EXITO PROFESIONAL
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| Ha firmado un convenio para utilizar la Bolsa de Empleo Municipal

El centro médico MontePediatras colaborara
en el impulso al empleo en Alcobendas

El centro médico exclusivo

de Fomento del Empleo y
Comercio, Mar Rodriguez.

La empresa considerar3,
preferentemente, la contra-
taciéon de jovenes menores
de 25 afios, mujeres ma-
yores de 40, personas con
discapacidad, parados de
larga duracion, desemplea-
dos con necesidad urgente
de insercion y colectivos en
riesgo de exclusion social.

A cambio, la empresa dis-
frutara, entre otras venta-
jas, de una bonificacion fis-
cal, siempre que mantenga
sus indicadores de calidad

en pediatria MontePedia-
tras, con sede en nuestro
municipio, ha firmado un
convenio de colaboracion
con el Ayuntamiento por
el que se compromete a
utilizar la Bolsa de Em-
pleo-Agencia de Colocacion

municipal en las ofertas de
empleo que genere su em-
presa.

En la firma del convenio
estuvieron la alcaldesa, Ro-
cio Garcia Alcantara (PP),
el cofundador y gerente de
MontePediatras, Francisco
Pérez Garcia, y la concejal

en el empleo.
MontePediatras cuenta con
médicos apasionados de la
pediatria, formados en los
mejores hospitales y con
un grado de empatia maxi-
mo con nifos y padres, que
pueden atender en espafiol,
inglés, francés o italiano.

Abierto el plazo para participar en ‘Alcostock 2024’

Alcostock 2024, feria de estocaje de Al-
cobendas que contribuye al impulso del
comercio tradicional, se celebrara en La
Esfera (Avenida Olimpica, 14) los dias 1,
2y 3 de marzo.

Durante estos tres dias, los estable-
cimientos participantes pondran a la
venta, antes de empezar la temporada
de primavera, productos de stock y so-
brantes de otras temporadas a precios
especiales, que llegan en algunos casos
hasta un 70% de descuento.

Los establecimientos interesados en

participar deben estar ubicados en el
municipio y cumplir con los requisitos
establecidos en las bases.

Se pueden inscribir desde hoy, viernes
19, hasta el lunes 29 de enero, inclusive.
Las bases de la feria y la ficha de ins-
cripcion se pueden consultar en el
apartado Comercio de la
web municipal alcoben-
das.org o a través del
este codigo QR:
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| Para poder reclamar, es necesario guardar el tique o la factura

Campaiia municipal de inspeccion y control
de las ventas en época de rebajas

Tras el comienzo de las re-
bajas en numerosos esta-
blecimientos comerciales,
el Servicio Municipal de
Consumo ha iniciado una
campanfa especifica de ins-
peccién para comprobar
que las ventas se realizan
de acuerdo con la legisla-
cién en la materia.

Lo primero que debemos
saber todos como consumi-
dores es que nuestros dere-
chos en rebajas son exacta-
mente los mismos que a lo
largo de todo el afio y que,
en ningln caso, la calidad
de los productos adquiri-
dos puede ser inferior.
Siempre debe aparecer en
la etiqueta el precio ante-
rior, el reducido actual y
el IVA. Y que, en caso de
error, el consumidor tiene
derecho a que se le cobre el

precio inferior que aparece
marcado.

Otra norma bésica es que
los productos rebajados no
pueden mezclarse con los
no rebajados, y deben estar
en un expositor diferencian-
dose del resto de articulos.

Siempre se podra devolver
un producto si presenta
una tara o un defecto de

fabricacion. Si se trata de
un cambio de talla, color o
modelo, la politica de devo-
luciones debera indicarse
por escrito en un cartel en
el establecimiento o en el
tique de compra. Eso si, en
las compras online, el con-
sumidor tiene derecho a de-
sistir de las mismas en un
periodo de 14 dias, sin ex-
plicar ni siquiera el motivo.
En caso de reclamacion, es
necesario guardar el tique
y/o la factura.

También conviene cumpli-
mentar la hoja de recla-
maciones que, obligato-
riamente, debe tener todo
establecimiento. Si el co-
mercio esta adherido al Sis-
tema Arbitral de Consumo,
tendremos mas garantias
para resolver un posible
conflicto.

por internet

25 enero de 2024
10:00h - 12:00h
Online

G

Marketing digital: Como
darte a conocer y vender

/gl-daﬂ'—h—-ﬂ( ALCOBENDAS EMPRENDE

puntopae@aytoalcobendas.org
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| Creada en Alcobendas en 2017, el afio pasado facturé 350.000 litros de cerveza

Cerveceria Peninsula se consolida como una de
las mayores productoras de cerveza artesana

Alcantara (PP), dentro de
su actividad de apoyo a
las empresas locales, le ha
visitado esta semana para
conocer en persona c6mo
se elaboran estas cervezas,
cada vez mas valoradas por
los consumidores.

En la fabrica trabajan ac-
tualmente 16 personas,
que, con la producciéon de
350.000 litros en el ano
2023, han consolidado a
Cerveceria Peninsula como
una de las mayores produc-

Han pasado ya siete anos
desde que el venezolano
Roman Jove eligidé Alcoben-
das para poner en marcha
su empresa, Cerveceria Pe-
ninsula (calle de La Granja,

5, have 1), un proyecto con
el que, como destaca en su
web, elabora las cervezas
“que nos gustan, las que
beberiamos siempre”.

La alcaldesa, Rocio Garcia

toras de cerveza artesana
de la Comunidad de Ma-
drid. Con la dltima remode-
lacion que han realizado,
esperan alcanzar este afio
los 700.000 litros.

ASESORIA
DE
E M P L Eo * Aprende a manejar la bolsa de empleo del
Ayuntamiento de Alcobendas.
T s Aprende a manejar los principales portales de

empleo y conoce las apps y web de las principales

11:00-13:00

etts.
» Creaciéon y medificacion de CV y carta de
E ,&;‘i iE presentacion.
..i.:l..-pg:_}% » Metodologia y andlisis para la Busqueda Activa de
"!:P:.'tm ;. XL Empleo. _ ‘
e = Enfocar una entrevista de trabajo.
i ‘o Enf trevista de trab
ey
CALLE SORIA 43, 28100 ALCOBENDAS, MADRID 916237387
':r-'-“"? x Conmrs 0w v Tecraiogan
B Ayuntamiento de cenect@

W ALCOBENDAS
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COOPERACION | La Fundacién, creada en Alcobendas en 2007, trabaja por la infancia en Africa

Nuevo ‘Servicio de Pediatria’ en un hospital de

Kenia gracias a la Fundac

El hospital del Condado de
Kenia inauguré hace unas
semanas el nuevo y pun-
tero Servicio de Pediatria
Anidan Pablo Horstmann,
gracias a un acuerdo publi-
co-privado firmado en octu-
bre con la Fundacién Pablo
Horstmann (FPH) de Alco-
bendas. El acuerdo permite
gestionar conjuntamente la
pediatria de este hospital
regional. La Fundacién Pa-
blo Horstmann, subvencio-
nada por el Ayuntamiento
de Alcobendas a través del
presupuesto de Coopera-
cién para el Desarrollo, ha
transferido personal for-
mado en pediatria, equipos
y servicios, y el hospital
aporta el equipamiento.

Mas calidad sanitaria

“Los ninos de Lamu podran
acceder a una sanidad de
calidad de la mano de su
propio sistema sanitario,
sin necesidad de que es-
temos nosotros alli”, ha

afirmado Ana Sendagorta,
presidenta de FPH, quien
también ha asegurado que
la transferencia se realizara
“tutelada por especialistas
espanoles” y “cofinanciada
para garantizar la cobertura
gratuita a los enfermos cré-
nicos y mas vulnerables”.

15 ahos trabajando

por los nifios africanos

La creacion de esta nueva
unidad llega tras 15 afos
de trabajo de mas de 300
sanitarios espafoles des-
plazado al archipiélago de
Lamu, al noreste de Kenia,
para formar al personal
del Hospital Pediatrico Pa-
blo Horstmann de Anidan
(HPPH), un pequefo centro
que la FPH cre6 en 2008 (ya
cerrado) que ha ofrecido
asistencia médica gratuita
a mas de 140.000 ninos del
distrito y de otras regiones
de Kenia y hasta de Soma-
lia. Gracias a su trabajo,
disminuy6 la mortalidad

ion Pablo Horstmann
i T |

infantil en la region del 12%
en 2007 a un 5,7% en 2021.
El acuerdo firmado también
quiere convertir el nuevo
Servicio de Pediatria en un
centro universitario para
médicos y enfermeras, con
el apoyo de la Universidad
Francisco de Vitoria de Ma-
drid (UFV) y de la Asocia-
cién Espaiiola de Pediatria
(AEP), que crearan un Mds-
ter en Pediatria.

Fundacion solidaria

La Fundacién Pablo Horst-
mann, con sede en Alco-
bendas, trabaja por la in-
fancia mas vulnerable en
zonas rurales de Kenia vy
Etiopia, dandoles un ho-
gar, educacién y atencion
sanitaria. Se cred en 2007
en recuerdo de Pablo Horst-
mann para convertirse en
instrumento de solidaridad
y justicia social.

Mas informacién: en
www.fundacionpablo.org.



En este programa, la alcaldesa come con los escolares para conocer sus sugerencias e inquietudes

Compartiendo el momento de la comida con
los alumnos de los coles de Alcobendas

Desde el inicio del curso
escolar, la alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), vy el
concejal de Educacion, Fer-
nando Martinez, compar-
ten cada mes el comedor
escolar con los alumnos
de Primaria de los colegios
de Alcobendas. El objetivo
de esta actividad es poder
escuchar de primera mano
sus inquietudes y propues-
tas. La alcaldesa afirma que
se lleva “muchos deberes
de tantas ideas que me
trasladan los alumnos para
mejorar”.

Poder tener una charla con
los nifios en un ambiente
donde reina la curiosidad
y la alegria es la clave de
estos encuentros, alifnados
con bromas, preguntas va-
riopintas y abrazos.

Esta iniciativa, en la que al-
caldesa tiene previsto acer-
carse a todos los colegios
del municipio, comenz6 en
el CEIP Valdepalitos el pa-
sado mes de octubre. Allj, la
alcaldesay el concejal cono-
cieron de primera mano el

proyecto Metro de Madrid,
en el que estan dando nom-
bres relacionados con Al-
cobendas a las estaciones.
También pudieron escuchar
el género musical que cada
mes marca las entradas y
salidas del cole.

La alcaldesa también ha vi-
sitado el CEIP Gabriel y Ga-
lan, que acoge por segundo
aio el primer ciclo de cero
a tres afios. Rocio Garcia re-
corrié, antes de comer, sus
espacios para evaluar po-
sibles mejoras y necesida-
des. Los alumnos compar-
tieron con la primera edil un

buen cocido y le explicaron
qué es lo que mas les gusta
del mend.

En enero, la alcaldesa acu-
di6é al CEIP Emilio Casado
para agradecerles que,
este afo, las carrozas de
la cabalgata de Reyes se
hayan guardado en la pis-
ta cubierta del colegio. En
esta ocasién, compartié la
comida con los alumnos
de quinto de Primaria. La
colaboracion entre toda
la comunidad escolar y el
Ayuntamiento fue uno de
los temas de conversacion
durante el almuerzo.

I |
- |
L—ij
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TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Vecinos que enseian como es la vida en
nuestra ciudad para ayudar a

s

El despacho de la alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcanta-
ra (PP), continda abierto
cada semana para seguir
recibiendo a vecinos, enti-
dades, asociaciones, em-

prendedores... Cada vez
son mas las personas que
se deciden a visitarla y a
transmitirle sus inquietu-
des, sus deseos, sus espe-
ranzas... y, sobre todo, sus
propuestas para ayudar a
mejorar la ciudad.

‘Alcaldesa por un dia’

La visita mas especial de
esta semana ha sido la de
Juani, una joven con sin-
drome de Down, alumna de
Apama, que sofiaba con ser
alcaldesa por un dia. Rocio
Garcia la ha recibido con
mucho carifio en su despa-
cho y, al conocer su deseo,
ha compartido con ella un
dia de trabajo.

A

Juani la ha acompanado a
todas las visitas y reunio-
nes que tenia programa-
das y ha podido vivir asf,
en primera persona, cémo
es trabajar de alcaldesa
en Alcobendas. Al acabar
el dia, ha sido Rocio la que
le ha dado las gracias “por
ensefiarme tanto sobre la
importancia de la inclusion
y la diversidad”.

mejorarla

Jubilacién activa

También ha visitado esta
semana el Ayuntamiento
Luis Marfa, vecino jubilado,
pero muy activo en la ciu-
dad. Es alumno de fotogra-
fia, usuario del huerto ur-
bano de la calle Manuel de
Falla y jugador de béisbol.
Le ha explicado a la alcal-
desa cémo es ahora su vida
sin trabajar pero con tantas
actividades a las que se ha
podido apuntar.

También han estado ha-
blando sobre la situacion
de la vivienda y los proxi-
mos proyectos que se van
a llevar a cabo en nuestra
ciudad, en los que Luis
Maria estd muy interesado
pensando en sus hijos.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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ALCOBENDENSES CON TALENTO

Fernando Manso, el fotografo que
‘pinta’ sus fotografias

(i {'

Cuando era pequefo, le

gustaba mucho dibujar,
pero, pronto, le atrajo mas
la fotografia. Fernando Man-
so, vecino de Alcobendas
desde hace mas de 40 anos,
se inicid en la fotografia
analdgica estudiando en Es-
tados Unidos. Ha dirigido el
departamento de fotografia
profesional de Canon Espa-
fia, asesorando a fotografos
profesionales de prensa y
moda, y ha trabajado como
fotografo de publicidad en
agencia y como freelance
de grandes campafias co-
merciales. Con las fotos que
realiz6 para una campanfa
de Amnistia Internacional
consiguié el premio en el
Festival de Grdfica Publicita-
ria de Nueva York.

Fotografia artistica
En 2006, se alejo del mun-
do publicitario y se centré

en el artistico, editando
diferentes libros, como Ve-
lando Fuerzas, en 2007,
realizado con motivo de la
Copa América celebrada en
Valencia.

Trabaja con una camara
analégica Ebony de gran
formato, fabricada a mano
por expertos artesanos
japoneses con madera de
ébano. Es una camara de
placas y trabaja despacio.
Cada foto le lleva varias
horas de preparacion vy
trabajo, que tienen como
resultado preciosas image-
nes que nos recuerdan a un
cuadro.

Con esta camara ha mirado
nuestro Madrid desde mu-
chas perspectivas: el Ma-
drid mas original, sus obras
arquitectdnicas, su cielo...y
ha editado decenas de li-
bros y conseguido varios
galardones.

“La forma de mi mirada
es un poco especial y pre-
tendo sorprender con una
rigueza visual diferente”,
asegura. “Intento ser como
un pintor. Para ello, utilizo
una camara de placas como
las que se utilizaban hace
cien anos. Observo y espe-
ro” y anade: “No disparo
nunca hasta que realmente
siento la fotografia”.

En 2011, pudimos disfrutar
de su obra en el Bulevar
Salvador Allende y algunas
de sus imagenes forman
parte ya de la Coleccion de
Fotografia Alcobendas.
Actualmente, trabaja en Al-
hambra por el mundo, un
proyecto para difundir este
monumento, y en Susurros
de piedra, en el que esta
fotografiando el patrimonio
artistico espafnol hasta el
siglo XIX para, igualmente,
darlo a conocer.
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Escuela Internacional de Fotografia Alcobendas (PIC.A)

CURSOS MONOGRAFICOS:

- El retrato fotogrdfico con mirada personal: de la toma fotogrdfica a la foto final.
Impartido por Jerénimo Alvarez, dirigido a todos los niveles. Sabados, de 10 a 14 y de
15 a 19 h, del 3 al 24 de febrero.

- Introduccion a la Fotografia Nocturna, técnicas para pintar con luz y astrofotogra-
fia, en dos de sus vertientes: circumpolares y Via Ldctea. Impartido por José Miguel
Viejo. Martes, de 20 a 21:30 h, del 13 de febrero al 14 de mayo.

- Larga exposicion en paisaje urbano. Impartido por Javier Arcenillas. Martes y jue-
ves, de 17 a 18:30 h, del 22 de febrero al 4 de junio.

- Misica visual. Impartido por Arse Buzz. Miércoles, de 12 a 14 h, del 6 de marzo al 19 de junio.
ENCUENTROS CON AUTORES (entrada gratuita):

César Lucas y Sofia Moro (jueves 22 de febrero): Agencias fotogrdficas y publicacio-
nes ilustradas. Rubén Acosta y José Manuel Navia (jueves 7 de marzo): Nuevo docu-
mentalismo y paisaje social. Eduardo Momeiie y Matias Costa (jueves 18 de abril):
Autor, editor, escritor, comisario... iquién da mds!.

Inscripciones: cada monografico cuesta 120 euros y las inscripciones se rea-

lizan en alcobendas.org: desde el martes 15 de enero, las personas empadro-

nadas, y desde el lunes 22 de enero, las no empadronadas.

Mediatecas municipales

HORARIO ESPECIAL DE LAS SALAS DE ESTUDIO PARA PREPARAR EXAMENES
Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19):

Sala de estudio abierta de 9 a 21 h, de lunes a sabado. Hasta el 3 de febrero.

Hasta el 4 de febrero:

Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59):

Sala de estudio abierta de 9 a 21 h, de lunes a sabado.

Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9):

Sala de estudio abierta de 10 a 21 h, de lunes a domingo y el festivo 24 de enero.

cmgaéc )e W (X [a,(/mre’a,(

Que celebram {uc

Si llevas 50 ainos de matrimonio o convivencia
/g‘(mimwﬁz 4 ingribirte!

Inscripciones hasta el 29 de enero en los i'i Ayuntamiento de
centros municipales de personas mayores. W ALCOBENDAS




| La alcaldesa ha iniciado este reconocimiento a las personas centenarias de la ciudad

Homenaje a los mayores que cumplen 100 aios

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara
(PP), tiene un firme compro-
miso con la familia como
institucion de la sociedad
y, ademas de fomentar la
natalidad con nuevas ayu-
das y un cheque municipal
de 500 euros por cada naci-
miento o adopcidn, apues-
ta por los mas mayores,
gue se han volcado durante
toda una vida en sus hijos,
nietos y bisnietos.

Cumplié 100 afos el 29 de
noviembre, anda sin nin-
gln tipo de ayuda y no
toma ninguna medicacion.
Parece una nifa pequefa
con sus 130 centimetros,

rodeada de sus tres hijos,
seis nietos y 14 bisnietos.
Viuda desde hace 16 afos,
cuid6 de su marido, enfer-
mo de alzhéimer, durante
diez afnos, siempre volcada
en su familia.

Antes era un poco arisca y
“con bastante mal genio”,
seglin nos cuenta su hija
Carmen; ahora, muy charla-
tana, mira 2024 superfeliz,
a gusto y en paz con todo
el mundo y consigo mis-
ma. Siempre le gusté hacer
punto y ahora se ha aficio-
nado a bailar.

También es otra de esas mu-
jeres que vivieron dedicada
asu casay los hijos. Cumpli-

ra 101 aios el proximo 11 de
febrero. Pese a los anos, es
una mujer activa y con una
memoria impresionante.

Llegd a nuestra ciudad hace
méas de 40 aflos. Madre de
tres hijos, solo vive una de
ellas, Raquel, con la que
convive. Tiene cinco nietos
y muchos bisnietos y re-
cuerda perfectamente las
fechas de sus cumpleanos.
Le gusta ver los concursos
y las noticias en la televi-
sién y estar al dia de todo
lo que ocurre en el mundo.

Cumplird 101 afos el 2 de
marzo. Vecina de Alcoben-
das desde 1975, amable,
carifosa y hacendosa, tra-
bajé mucho y ha tenido cin-
co hijos: un varén y cuatro
mujeres.

Goza de muy buena salud,
su punto débil es el oido,
por lo que agradece que
se le hable alto. Vive con
su hija Mari, arropada en
todo momento por el resto
de sus hijas y rodeada de
los suyos. Le gusta el orden
en casa y da paseos por la
terraza, porque le da miedo
una caida en la calle.
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Campana de recogida de allmentos de la Hermandad

La Hermandad Nuestra Sefiora de La Paz
ha puesto en marcha su campana de reco-
gida de alimentos y productos de higiene
conocida como Los 9 solidarios, ya que

coincide con los nueve dias de celebracién
de la novena. Los alimentos y productos
que se recojan seran para Caritas.

Se podran llevar alimentos basicos no pe-
recederos (legumbres, pastas, arroz, sal,
azlcar, aceite, leche, zumo, galletas, café,
cacao, conservas, leche maternizadas) o
productos basicos de higiene personal.
Ademas, se admite también dinero en efec-
tivo, que se donara también a Caritas para
que puedan hacer las compras de los pro-
ductos que necesiten en cada momento.
Las personas que quieran colaborar con
esta iniciativa pueden hacer sus entregas
en la parroquia de San Pedro, entre las 19 y
las 20 h, hasta el lunes 22 de enero, dia de
la dltima novena.

AGRUPACION ASTRONOMICA
MADRID. Realiza hoy, viernes
19 de enero, a las 18:45 h,
una observaciéon astronomi-
ca abierta en el CEIP Antonio
Machado.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza su Paseo del Arte y la
Artesania especial pintores/
as e ilustradores/as este do-
mingo, 21 de enero, de 11 a
14 h, en el Jardin de la Vega.

CASA DE CASTILLA Y LEON.
Realiza el sabado 27 de ene-
ro, a las 19 h, en la iglesia de
San Lesmes, la ofrenda a San
Lesmes, patrono de Burgos 'y
de la parroquia.

CASA REGIONAL DE MURCIA.
Dispone de plazas para el
taller de artesania, restaura-
cion y tapiceria. Miércoles,
de 10 a 13 h. Informacion e
inscripciones: en el teléfono

660 734 440.

ARTE 4. Imparte clases de tai-
chi los viernes, de 10 a 11:30
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Clase de prueba gratui-
ta. Teléfono: 677 008 040.

CORO ROCIERO AMANECER.
Canta una misa rociera ma-
flana, sabado 20 de enero,
alas 19:30 h, en la iglesia de
San Lesmes. Ademas, busca
voces masculinas y femeni-
nas para el coro. Teléfono:
627 401 366.

HUMANISTA GENTES. Inicia el
30 de enero un curso de me-
ditacion para jovenes de 18 a
40 afnos. Martes, a las 18 h.
Teléfono: 670 556 024.

AMIA. Realiza meditacion en
grupo los lunes, de 19:30
a 20:30 h, en la Casa de
las Asociaciones. Actividad
abierta y gratuita. Instructor:
Sadl Sanjuan. Teléfono: 649
258 020.

AL-FIRDAUS. Tiene plazas
libres en sus clases de los
lunes (danza oriental inicia-
cién), miércoles (percusion
darbuka) y jueves (danza tri-
bal). Ademas, el lunes 22 de
enero, clase abierta y gratuita
de danza oriental en la Casa
de las Asociaciones, de 11 a
12:30 h. Informacién: en el
teléfono 655 607 247 o en el
correo  secretariaalfirdaus@
gmail.com.

TEATRO LA ALEGRIA. Necesita
actores y actrices. Contacto:
jueves, de 10 a 12 h, en el
Centro Municipal de Perso-
nas Mayores de la ¢/ Orense.

MINDFULNESS. Organiza este
domingo, 21 de enero, de 11
a 13:30 h, en la Casa de las
Asociaciones, el taller y char-
la La Dieta Detox emocional y
mental, por Guillermo Simé.
Aportacion voluntaria. Telé-
fono: 647 752 638.
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| Ya esta abierto el plazo de inscripciones, que se realizan telefonicamente en el SAC

La Casa de la Mujer impulsa la igualdad de
oportunidades en sus talleres formativos

La Casa de la Mujer apuesta este afno por
nuevos talleres gratuitos en los que fo-
mentar la corresponsabilidad y compartir
tareas en familia.

El viernes 26 de enero, de
17:30 a 19:30 h, im-
parte este taller diri-
gido a familias para
ensenar  algunas
chapucitas  senci-
llas y que el mante-
nimiento del hogar
sea una tarea com-
partida entre todos
sus miembros.
Asimismo, del 8
de febrero al 18 de "

abril, cada semana,

en Tertulia con la abo- gada,

las mujeres podran abordar con una letra-
da los temas que les interesan y resolver
sus dudas y consultas.

A este le seguiran otros como Jugamos en
igualdad, en junio, para fomentar el juego
entre todos los miembros de la familia v,

CONCIERTOS DE LA
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA.

Viernes 19 de enero. Audicion de guitarra
y conjuntos de guitarra, a las 18:30 h, en
la Escuela de Misica y Danza.

Sabado 20 de enero. Concierto de meta-
les, alas 12:30 h, en el salén de actos del
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Domingo 21 de enero. Concierto de cla-
rinetes, a las 12:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.

La entrada a todos los conciertos es libre
(hasta completar el aforo).

en diciembre, Cocinamos en familia, para
que todos los integrantes colaboren en las

tareas culinarias.

Los cursos y talleres
del primer trimestre
abordan la forma-
cién para el em-
pleo y el desarro-
llo profesional
de las mujeres.
Una novedad
importante sera
la actividad Dias
que cuentan: mu-
jer, empleo y lide-
razgo, dirigido a
mujeres que bus-
can o quieren mejorar el
empleo. Arrancan el 14 de febrero
hablando de la igualdad salarial.
Los cursos de artesania también se fomen-
tan desde la Casa de la Mujer gracias a un
convenio con la Asociacién de Artesanas.
Mas informacion: en la web municipal al-
cobendas.org.




La cascada de los Jardines de la Memoria,
iluminada de azul por el bicentenario de la Policia Nacional

El sabado 13 de enero, el Cuerpo Nacional de Policia cumplié 200 afios y Alcobendas se
sumé a las mdltiples felicitaciones que se produjeron por todo el territorio espafol e
ilumin6 de azul la fuente de la cascada de los Jardines de la Memoria. Con este pequefio
gesto, nuestra ciudad quiere agradecer al cuerpo de seguridad del Estado todo su traba-
jo, esfuerzo y dedicacion constante.

El Ayuntamiento mantiene una estrecha relacién con la Comisaria de Policia Nacional de
Alcobendas-San Sebastian de los Reyes, que trabaja en coordinacion con nuestra Policia
Local y Proteccion Civil. Ademas, este afno, Alcobendas reconocera también el gran trabajo
de la Policia Nacional inaugurando un nuevo espacio en la ciudad con su nombre.

| Hasta el 27 de enero, en el Patio de Encuentros

Nueva muestra de paisajes y retratos en el Ayuntamiento

Luis Martin Cano es vecino de Alcobendas.
La vida lo llevo hace unos anos a combatir
su dependencia del alcohol desde la Aso-
ciacion Cultural de Alcohédlicos Andnimos
del municipio. Alli recuperé su pasién por

la pintura y comenz6 reproduciendo obras
de maestros del 6leo vy, después, desarro-
llando su propio estilo realista.

El Patio de Encuentros del Ayuntamiento
acoge hasta el sabado 27 de enero su pri-
mera muestra con estas reproducciones y

g Oobras propias, que son un testimonio de

su habilidad para capturar la belleza y la
emocion.
La alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara (PP),

! acompafi6 a Luis y a su familia durante la

inauguraciéon de la exposicién, que es un

| ejemplo de superacién y “recordatorio de

% que todos los suefios, grandes o peque-

fios, merecen ser cumplidos”.
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La primera, en el Bulevar Salvador Allende, y la segunda, en el Centro Cultural Anabel Segura

Bego Anton y Teresa Lapayese exponen sus
obras en dos espacios expositivos de la ciudad

Sobre lo visible y lo invi-
sible es el nombre de la
exposiciobn de Bego An-
ton que se puede ver ya
en el Bulevar Salvador
Allende. El trabajo de la
autora combina una mi-
rada documental con una
peculiar puesta en escena
para contar historias so-
bre mujeres sobre magia,

fantasia, imaginacion...
Su mirada se centra en co-
munidades femeninas que
desafian los modelos mas
tradicionales de compor-
tamiento y celebra lo raro,
lo fantastico, lo insélito.

Naturalezas muertas
Ademas, hasta el sabado
17 de febrero, se puede vi-

sitar en el Centro Cultural
Anabel Segura la muestra
Naturalezas muertas, de Te-
resa Lapayese. Se trata de
una seleccién de exquisitos
bodegones realistas. En la
iglesia de San Pedro Apoés-
tol de Alcobendas también
se muestran dos obras
suyas: La Santa cena y La
cena de Emadis.

Disfrutar del arte y la creatividad en familia

El sdbado 27 de enero tendra lugar en el
Centro de Arte Alcobendas un taller de arte
en familia titulado Arte efimero mandalas de
sal. Habra dos pases: el primero de ellos, a
las 11 h, para nifos de cuatro a ocho afios, y
el segundo, a las 12:30 h, para los de seis a
12; en ambos casos tienen que ir acompana-
dos por un adulto. La actividad es gratuita y
las inscripciones —telefénicas— comenzaran
en el SAC (teléfonos 010 0 91 296 90 88) el
martes 23 de enero, para empadronados, y
el jueves 25, para no empadronados, hasta
cubrir las 13 plazas infantiles por turno.




24 | SIETEDIAS

IMAGINA | El miércoles 31 de enero, de 18 a 19:30 horas

Taller de gestion emocional para familias
con hijos adolescentes de 14 a 16 ainos

ran la importancia de tener
una comunicacion fluida —
de gran confianza y respeto
muto— en esta etapa, para
poder asi acompanarles y
ayudarles en los momen-
tos en que mas necesitan la
presencia de un adulto de
referencia.

En este taller identificaran
las distintas emociones, de-
sarrollaran la observacién
con atencién y el autoco-
nocimiento, y se fomentara
la escucha activa, la aser-
tividad, la empatia y otras

La adolescencia es una eta- evitar que se desborden.

pa compleja, es el momento
de transicion entre la nifiez
y la edad adulta, en el que
las emociones cambian ra-
pidamente y que a muchos
jovenes les resulta dificil
controlar. Lo mejor es saber
gestionar y aprender a mane-
jarlas adecuadamente para

Por todo ello, Imagina va a
impartir un taller gratuito,
dirigido a familias con ado-
lescentes de 14 a 16 anos,
el miércoles 31 de enero, de
18a19:30h.

Comunicacion fluida
Padres y madres aprende-

habilidades para la gestion
emocional del dia a dia.

Inscripciones

Las plazas para este taller
de gestion emocional son
limitadas y se pueden re-
servar en la pagina web
imaginalcobendas.org.

BREVE. NACIONALIDAD ESPANOLA. La Ase-

soria Juridica de Imagina impartird una
sesion gratuita online que abordara
cdmo obtener la nacionalidad espafiola
de una manera rapida. Sera el martes 30
de enero, a las 18 h, y te podras inscribir
a través de imaginalcobendas.org.

En esta sesion, el equipo juridico abor-
dara las diferentes opciones que hay en
funcion de la situacion de cada persona
y los interesados resolveran directa-
mente sus dudas. Esta asesoria atiende
a los jovenes los martes por la tarde de
manera gratuita. Su correo es: juridica@
imagina.aytoalcobendas.org.

ATLANTIC
OCEAN &

LATLANTIC
| OCEAN
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| El domingo 4 de febrero, con bus, guia, monitor y material

Ruta por la sierra madrilena con raquetas
de nieve para adolescentes y jovenes

Tras la llegada de la nieve a
la sierra madrilefia, la Ase-
soria de Naturaleza de Ima-
gina organiza el domingo 4
de febrero una ruta circular
con raquetas de nieve que
partira del puerto de Nava-
cerrada. Podran apuntarse a
esta salida los adolescentes
y jovenes de Alcobendas (de
14 a 35 afos), aunque los

menores de edad podran
participar si se inscriben con
un mayor de edad.

La ruta sale del puerto y
asciende hacia la pradera
de Siete Picos a través del
camino Schmidty las pistas
de esqui sefalizadas que
discurren por el pinar de

Valsain. La vuelta sera por
el cordal, a través de la sen-
da Herreros. Es una ruta cir-
cular de nivel facil-medio,
para la que no se requiere
experiencia previa, adapta-
ble a las caracteristicas del
grupo, de unos cuatro kil6-
metros aproximadamente
(iday vuelta) y que se reco-
rrerd en unas cuatro horas.

El autobis saldra de la Plaza
Mayor a las 9 de la mafana.
El precio es de 12 euros para
los empadronados y de 17
para los no empadronados,
e incluye bus, guia, monitor
y material.

Las inscripciones se reali-
zan en imaginalcobendas.
org a partir de hoy, viernes
19 de enero.

Acceso a la Universidad para mayores de 25 aios

Si estas pensando en estudiar un grado
universitario y tienes mas de 25 afos, du-
rante enero y febrero son varias las univer-
sidades que abren el periodo de matricula-
cion para estas pruebas de acceso.

La Asesoria de Estudios de Imagina te faci-
lita informacién sobre estas pruebas, que
tienen una fase general para apreciar la
madurez, la idoneidad y la capacidad de
razonamiento y de expresion escrita, y otra
fase especifica para valorar las habilidades,
capacidades y aptitudes para cursar las di-
ferentes ramas de conocimiento. Recibiras
también informacién de dénde puedes pre-
pararte y orientacién sobre todos los gra-

dos que ofrecen las universidades madrile-
fas. Pide tu cita en el teléfono 91 659 09 57,
en el whatsapp 674 609 503 0 en el correo
oij@imagina.aytoalcobendas.org.

s
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TRIBUTO MUSICA ANOS 80-90 & MUSICA LATINA
3 DJS - CHIKI, JOEL, WOLDY EN DIRECTO

FESTIVAL BENEFICO

DIAMUNDIAL CONTRA EL CANCER

f asocnacionalddis

asociacionnacionaldjs

TAYUDANOS A LLENARILATESFERA
JUNTIOS'SOMOS MAS FUERTES!!

PRECIO POR VENTA ANTICIPADA - 5 euros - Incluye 1 mojito
con o sin alcohol, 1 regalo a las 150 primeras personas que
entren a La Esfera, Catering.

PRECIO EN PUERTA 8 euros

El precio integro de la entrada sera donado a la AECC -
Asociacion Espafiola Contra el Cancer.

Entradas en www.giglon.com o en el codigo Qr
Para mas informacion puede contactar
alfredomoya73@yahoo.es, telf. 609024856
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DEPORTES | El viernes 26 de enero, en la escuela de yoga del Polideportivo José Caballero

‘32 Jornada Solidaria de Meditacion por la Paz’

Con motivo de la festividad
de Nuestra Sefnora de la
Paz, patrona de Alcoben-
das, la escuela de yoga
Sportmadness, en colabo-
racion con el Ayuntamiento,
celebra por tercera vez la
Jornada Solidaria de Medi-
tacion por la Paz, a favor de
la Asociacion de Padres de

Alumnos con Discapacidad
de Alcobendas (Apama).
Sera el viernes 26 de enero
por la tarde, de 18 a19 h, en
la escuela de yoga del Po-
lideportivo Municipal José
Caballero (detras de las pis-
tas de tenis).

Durante una hora, los asis-
tentes trabajaran en la bis-

queda de momentos de paz
y autoconexién mediante la
meditacién, el movimiento
consciente y la respiracion.
Las inscripciones cuestan
10 euros y se pueden rea-
lizar a través de la pagina
web mysportmadness.com
0, presencialmente, en la
asociacion Apama (calle
Pablo Serrano, esquina con
calle Pintor Velazquez) o, el
mismo dia 26, en la propia
escuela de yoga del Polide-
portivo.

Aquellas personas que no
puedan asistir pero quie-
ran colaborar con Apama
pueden hacerlo también
online en la opcion No pre-
sencial/donativo o, pre-
sencialmente, en los mis-
mos lugares indicados.

Ascenso a Primera Division para el Club de Natacion

El equipo masculino del Club de Natacion
Alcobendas ha confirmado su ascenso a
Primera Divisidn, cumpliendo el principal
objetivo que se habia propuesto para esta
temporada.

Tras dos intensas jornadas, los pupilos de
Borja Guardiola e Ignacio Lazaro lograron
la segunda plaza en la Segunda Division
de la Copa de Espafia de natacién, con un
total de 1.923,50 puntos, viéndose supera-
dos (nicamente por el equipo catalan de
Sant Feliu.

Desde el primer momento de la competi-
cion copera, se vio la ambicién y las ganas
que tenian los de Alcobendas, mantenién-
dose en todo momento en puestos de as-
censo y devolviendo asi a la natacion de
nuestra ciudad a Primera Divisidn nacional.

Con esta victoria, nuestros deportistas han
visto recompensado el gran esfuerzo y las
muchas horas de entrenamiento dedicadas.
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Casa de la Mujer. Cursos anuales de artesania

- Madera, metal y resina. Pintura y técnicas decorativas (c6digo 844/1). Martes, des-
de el 30 de enero hasta el 26 de noviembre, de 16 a 19 h. Dirigido a mujeres y a hom-
bres. Lugar: Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1). Precio: 94,04 euros (en
tres pagos de 31,35 euros). Coste del material, a cargo del alumnado.

- Punto y ganchillo. Miércoles, desde el 31 de enero hasta el 27 de noviembre, de 10
a 13 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Centro Civico de la calle Malaga, 5o.
Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del material, a cargo del
alumnado

- Creatividad con madera (c6digo 838/1). Lunes, desde el 29 de enero hasta el 25 de
noviembre, de 16 a 19 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Centro Civico Distrito
Centro (Plaza del Pueblo, 1). Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste
del material, a cargo del alumnado.

- Repujado en cuero (c6digo 845/1). Lunes, desde el 29 de enero hasta el 25 de no-
viembre, de 16 a 19 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Casa de las Asociaciones
(c/ Caceres, 18). Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del mate-
rial, a cargo del alumnado.

- Bolillos (c6digo 880/1). Jueves, desde el 1 de febrero hasta el 28 de noviembre, de
10 a 13 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Casa de las Asociaciones (c/ Caceres,
18). Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del material, a cargo
del alumnado.

- Artesania diversa (c6digo 837/1). Curso anual. Viernes, desde el 2 de febrero hasta
el 29 de noviembre, de 10 a 13 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Centro Civico
de la calle Malaga, 50. Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del
material, a cargo del alumnado.

- Patchwork (c6digo 843/1). Lunes, desde el 29 de enero hasta el 25 de noviembre,
de 10 a 13 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Casa de la Mujer (c/ Malaga, 50).
Precio: 94,04 euros (dividido en tres pagos de 31,35 euros). Coste del material, a
cargo del alumnado.

- Tapices y macramé (c6digo 869/1). Viernes, desde el 2 de febrero hasta el 29 de
noviembre, de 10 a 13 h. Dirigido a mujeres y a hombres. Lugar: Casa de la Mujer (c/
Malaga, 50). Precio: 94,04 euros (en tres pagos de 31,35 euros). Coste del material, a
cargo del alumnado.

SERVICIO DE LUDOTECA. Solo para aquellos cursos que se imparten en la Casa de la
Mujer. Escribe un correo electrénico a igualdad@aytoalcobendas.org especificando
el curso en el que te has apuntado, el niimero de menores y sus edades.

INFORMACION E INSCRIPCION: las inscripciones se pueden realizar solo en los telé-
fonos: 010, si llama desde Alcobendas (coste de llamada segl(in tarifa de su operadora
de telefonia) y 91 296 90 88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde teléfonos
moviles).

Mas informacion: en www.alcobendas.org.

i nan ¢ Cofinanciacion del 40% por parte del FSE + en el marco del
Comunidad ﬁo"u'\l clado po fi 407 por p

de Madrid N Fp Programa Operativo 2021-2027 de la Comunidad de Madrid
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REPORTAJE | Es un curso y también una actividad abierta del Abono Deporte

Marcha nérdica, un ejercicio muy completoy al

Cada vez es mas habitual
ver por los parques, por
el campo o por la ciudad
a personas caminando ra-
pido, bastones en mano,
practicando la marcha nér-
dica. Se trata de un ejercicio
aer6bico muy completo que
trabaja resistencia, fuerza,
flexibilidad, coordinacién y
equilibrio; que previene los
riesgos vasculares, y que
esta al alcance de todo el
mundo.

Desde el Ayuntamiento, se
ofrece a los vecinos la po-
sibilidad de practicar este
deporte a través de una ac-
tividad abierta de la que se
pueden beneficiar todos los
titulares del Abono Depor-
te, pero a la que también
es posible inscribirse como
curso independiente.

Rutas de cuatro a nueve
kilometros

Cada martes y jueves, a las
10 de la manana, desde la
puerta de la Ciudad Depor-

tiva Valdelasfuentes sale un
nutrido grupo de deportis-
tas de distintas edades dis-
puestos a hacer una ruta de
marcha nérdica. Gabriel, el
monitor, reparte los basto-
nes entre los que no tienen.
“Son bastones distintos a
los de senderismo, tienen
un peso y un agarre diferen-
te”, dice. Como también ex-
plica a todo el que comien-
za las nociones basicas
para practicar este deporte.
Personas como Dolores,
que se acaba de incorporar
al grupo. “Llevo 14 afos un
poco desligada del depor-

aire libre incluido en las actividades municipales

te. Tocaba cuidar de los nie-
tos... Ahora quiero empe-
zar. Y voy a probar muchas
cosas. Andar me encanta,
asi que la marcha nérdica
seguro que también”. O
como Gema, que acaba de
operarse del corazon. “Es-
toy muy bien y me han reco-
mendado ejercicios suaves,
y esto es ideal”. Ademas de
la salud, hacer marcha nér-
dica para los integrantes de
este grupo supone mucho
mas. “Estas al aire libre,
charlas, haces amigos, vas
al campo...”, dice Florencio.
Suelen hacer entre cuatro y
nueve kildmetros, segin el
dia. “Vamos por los parques
de la ciudad y, muy a menu-
do, ala Dehesa Boyal de San
Sebastian o al Parque de Val-
delatas”, explica el monitor.
Las personas interesadas
se pueden informar sobre
este grupo en los departa-
mentos de Usuarios del Po-
lideportivo Municipal José
Caballero o de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Auxiliar de ayuda a do-
micilio. Imprescindible
formacién en atencion
sociosanitaria a perso-
nas dependientes en
domicilio. Jornada parcial
(10 horas semanales), de
10 h a 12 h. Alcobendas.
alcobendas@wayalia.es.
Chapistas oficiales de
22 0 32, con experiencia
minima de dos afios.
Reparacion y deteccion
de vehiculos con dafios
en carrocerfa, deteccion
y reemplazo de posibles
piezas dafiadas. Jornada
completa. ~ Alcobendas.
laboral@autofer.com.
Mecanico oficial de 22
0 3% con experiencia
minima demostrable de
dos afios. Formacion
a cargo de la empresa
(progresion profesional).
Jornada completa. Alco-
bendas. laboral@autofer.
com.
Entrenador/instructor
de pilates maquinas.
Opcionalmente,  clases
grupales de mat y pilates
suelo. Jornada parcial,
dos turnos (uno de ma-
fiana y otro de tarde).
Alcobendas.  salud.Im@
zagrossports.com.
Pintor de vehiculos ofi-
cial de 22 0 32, con ex-
periencia minima de dos
afos. Formacion a cargo
de la empresa. Jornada
completa. Se valorara
residir en zona norte de
Madrid.  Alcobendas.
laboral@autofer.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das dealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio y plancho. 608 356
348.

Cuido a personas mayores.
Interna o externa. 604 452
136.

Cuido a personas mayores,
limpio y cocino. Auxiliar de
geriatria. 699 003 707.
Limpio escaleras y cuido a
personas mayores o a nifios.
632 212 818.

Limpio casas, oficinas y por-
tales; cuido a nifios y plan-
cho. 650 585 834.

Cuido a personas mayores,
experiencia en alzhéimer.
636 625 994.

Busco trabajo, como interna.
622 875 109.

Limpio casas. Poseo vehiculo
propio. 615 599 120.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna o externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 435
047.

Clases presenciales y online
de matematicas, fisica y qui-
mica para ESO, Bachillerato
y preparacién de la Selectivi-

dad. 631960 774.

Plancho, limpio y cuido a ni-
fios. Externa por horas. 699
800575.

Limpio, cuido a personas ma-
yoresy a nifos. 632 141 861.
Podélogo a domicilio. Corte
y fresado de ufias, elimina-
cion de durezas, ufias encar-
nadas, papilomas, hongos,
estudio de la pisada, fabrica-
cion de plantillas y separado-
res de silicona. 616 138 253.
Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, terapia ma-
nual, ejercicio terapéutico.
660 779 027.

Limpio, cuido a nifios y a per-
S0nas mayores. 620 673 965.
Telefonista, recepcionista,
dependienta, teleoperadora,
auxiliar de clinica, farmacia
o herbolario; llevo nifios al
colegio. 679 690 287.
Cuidado de personas mayo-
res, limpieza y cocina. Auxi-
liar de geriatria. 699 003 707.
Limpio en general, cuido a
personas mayores, friegapla-
t0s. 631833 909.

Limpio casas y oficinas,
cuido a nifios y a personas
mayores. Externa o interna.

624 513 574.

Vendo casa baja en el centro
de Alcobendas. 652 123 278.

Alquilo habitacion, grande y
amueblada. No fumadores.
620 989 607.

Alquilo habitacion, cerca de
parada de autobs y centro
comercial. 648 145 544.

Alquilo nave, zona indus-
trial de Alcobendas, 210
m2 de superficie y 4,7 m
de altura. Oficina en planta
baja y en altillo. Bafio/ves-
tuario con duchay suelo de
parqué. Portdn con acceso
de vehiculos y peatones. 2
plazas de garaje. 615 066
103.

Alquilo/vendo plaza de ga-
raje, Plaza Rosa de Chacel.
916523275,

Alquilo plaza de garaje, para
dos motos grandes, puerta
automatica. Paseo de la
Chopera, 74, ¢/ Transradio,
11y sube hasta ¢/ Marqués
de la Valdavia. 35 € por moto
y mes. 641108 329.

Alquilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. 633 524
903.

Alquilo local de reparacion
de calzado, ¢/ Constitucion,
y otro local y trastero en el
centro de Alcobendas. Ven-
do local en el centro. 652
123 278.

Alquilo plaza de garaje, c/
Zaragoza, 20. 628 421 402.

Vendo dos méquinas de
zapateria, 2.000 £. 652 123
278.

Busco movil Xiaomi, perdido
el 10 de enero en la ¢/ Zamo-
ra, junto al Centro Médico
Valdavia. Se gratificaré si se
da informacion y se recupe-
ra. 623 395 495.

Vendo televisor LG 49’, mo-
delo: 49UH610V. 699 060

709.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podré hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web del Ayun-
tamiento, en el enlace https:/www.alcobendas.org/es/form publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de
Empleo municipal (correo electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659
76 00, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenara un solo impreso
por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 19
18 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Festival de variedades, coplas,
rumba, cancion espanola,
flamenco y humor, con la
actuacion, entre otros, de
los grupos de baile Aires de
Andalucia y Asociacién Los
Tientosydel Coro Lembranzas.
Entradas: 5 euros.

SABADO 20
18:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La Asociacion Teatral Druida
representa una adaptacion
de la obra Esto es amor, quien
lo probd lo sabe, de Javier de
Dios. Entradas: 5 euros.

DOMINGO 21
11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Tradicional degustacion
de pescaito y manzanilla.
Organiza: Casa de Andalucia.

18 H. TEATRO AUDITORIO
Espectaculo con mdsica, teatro
y humor, incluido en el Abono
Familia. Entradas: 5y 7 euros.
19 H. PLAZA DEL PUEBLO

A cargo de la actriz,
presentadora y vecina Ana
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FIN DE SEMANA MUSICAL GRACIAS A LA ESCUELA MUNICIPAL DE

MUSICAY DANZA

Hoy, viernes 19, a las 18:30 h, podemos asistir a las audi-
ciones de guitarra y de conjuntos de guitarra de la Escuela
Municipal de Misica y Danza en su salén de actos. Ademas,
manana, sabado 20, a las 12:30 h, habra un concierto de las
agrupaciones de metales en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias y, a la misma hora, pero el domingo 21, actuaran los
grupos de clarinete en la Casa de la Asociaciones. Los tres
dias, la entrada es libre (hasta completar el aforo).

Obregén. Antes y después,
actuacion de DJ Pulpo. Al
finalizar, reparto de chocolate
con churros (hasta agotar
existencias).

MARTES 23
20 H. TEATRO AUDITORIO

Una comedia para morirse de
risa sobre “el otro lado”, con
humor del méas alla. Entradas:
13y 19 euros.

MIERCOLES 24
11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Organizada porla Hermandad
Nuestra Senora de la Paz.

18:30 H. RECORRIDO URBANO

Solemne procesiéon con la
imagen de la Virgen de la Paz.
Salida y llegada: en la iglesia
de San Pedro Apéstol.

VIERNES 26
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Teatro fisico y gestual con
Mil Caminos para contar una
historia con mucho juego.
Entradas: 3 euros.

19 H. TEATRO AUDITORIO

Entrega del XXX/ Premio de
la Paz y los Valores Humanos
a la Asociacion Espaiola
contra el Cancer (AECC), con
la actuacién del grupo de
Aar6n Vivancos. Entradas: 15
y 20 euros. La recaudacioén es
para fines benéficos.

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA
Proyecciobn de la pelicula

Hard Eight, de Paul Thomas
Anderson. Entrada libre.
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Venta de entradas en: www.giglon.es

%GEMUSICAL :

Toda la fuerza que cabe en un escenario

Crganiza:

Hermandad de Nuestra Sefiora
de la Paz de Alcobendas





