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Programa de ayuda a las actuaciones 
de rehabilitación a nivel de barrio Dis-
trito Centro. Fase I (Alcobendas) del 
Plan de Recuperación, Transformación 
y Resiliencia –financiado por la Unión 
Europea-NextGenerationEU–, que tiene 
por objeto la financiación de la realiza-
ción conjunta de obras y actuaciones de 
rehabilitación en edificios de uso predo-
minante residencial y viviendas, inclui-
das las viviendas unifamiliares, y de ur-
banización o reurbanización de espacios 
públicos dentro de ámbitos de actuación 
denominados Entornos Residenciales de 
Rehabilitación programada (ERRP).
Plazo de solicitud: prorrogado hasta el 
19 de diciembre de 2023.
Concede: Comunidad de Madrid, con 
la colaboración del Ayuntamiento de 
Alcobendas, y la Empresa Municipal 
de la Vivienda (Emvialsa).
Delimitación del ámbito: 6.677 vivien-
das y 497 edificios, y se ha programado 
la rehabilitación estimada de 2oo vivien-
das a desarrollar en dos fases.
Actuaciones subvencionables:
- Actuaciones de mejora o rehabilitación 
en edificios residenciales con las que se 
obtengan una reducción de al menos el 
30% del consumo de energía primaria 
renovable. 
- Las actuaciones de urbanización, reurba-

nización o mejora del entorno físico en el 
ámbito delimitado por el ERRP. 

Importe de las ayudas:
Ahorro energético 30%-45%: máximo del 
coste: 40%. Cuantías máximas: 8.100 eu-
ros por vivienda y 72 euros/m2 por local.
Ahorro energético 45%-60%: máximo del 
coste: 65%. Cuantías máximas: 14.500 
euros por vivienda y 130 euros/m2 por 
local.
Ahorro energético +60%: máximo del cos-
te: 80%. Cuantías máximas: 21.400 euros 
por vivienda y 192 euros/m2 por local.
Quién puede solicitarlas: comunidades 
de propietarios y propietarios de vivien-
das unifamiliares o edificios de dentro del 
ámbito, que hayan realizado actuaciones 
con posterioridad al 01/02/2020 y que fi-
nalicen antes del 20/06/2026.
Más información: en la Empresa Munici-
pal de la Vivienda (Emvialsa) (c/ Carlos 
Muñoz Ruiz, 7) o a través del teléfono 91 
490 08 92, de lunes a jueves, de 9 a 14 y 
de 17 a 19:30 h, y los viernes, de 9 a 14. 
También, a través de este código QR.

NextGenerationEU

Ayudas para las actuaciones de rehabilitación en el Distrito Centro.
Plazo de solicitud prorrogado hasta el 19 de diciembre de 2023

NextGenerationEU

SOGEPIMA. Oferta de empleo
TÉCNICO DE GESTIÓN

Publicación de la lista definitiva de personas aspirantes admi-
tidas y convocatoria de la prueba práctica de oposición para el 
miércoles 29 de noviembre, a las 11:30 horas, en Espacio Miguel 
Delibes (Aula 9).

1663 Pag 02.indd   2 23/11/23   17:13



PÁGINA ABIERTA SIETEDÍAS | 3

AGRADECIMIENTO A LA 
POLICÍA LOCAL DE ALCOBENDAS
Quiero agradecer en mi nombre y 
el de mi familia, como propieta-
rios de la Churrería Los Ángeles, 
la extraordinaria actuación que 
tuvo con nosotros la Policía Local 
de Alcobendas el pasado día 16. 
Gracias a su rápida actuación y, 
sobre todo, a su profesionalidad, 
todo se resolvió en breve tiempo 
y sin ningún incidente. 
Todo fue amabilidad y compren-
sión por su parte. Qué gran Poli-
cía Local tenemos en Alcobendas 
y qué buen servicio hacen los 
agentes de barrio. Gracias a to-
dos de nuevo. 
Ángel Rojas

PLAZAS DE DISCAPACIDAD 
Mi carta es para la alcaldesa de 
Alcobendas y las autoridades. 
Soy cuidadora de una persona 
con discapacidad con movilidad 
reducida, y en la calle Soria no 
tenemos suficientes plazas de 
discapacidad para tales fines. 
Había solo una que ha sido des-
tinada a uso exclusivo. Sería muy 
prudente crear más para que las 
personas con estas necesidades 
no sufran en sus desplazamien-
tos. Muchas gracias.
Una cuidadora

A DISFRUTAR DE ESTA ETAPA
En mi barrio había una tiendecita, 
Hermanos Hernán Martín. El día 
19 cerraron su puerta para siem-
pre; primero fue Santi, ahora le 
toca a José. Yo los conocí hace 
ya 30 años, la típica tienda de 
barrio de las que ya no quedan. 
Nos atendían personas extraor-
dinarias, siempre pendientes de 
todos, haciendo una gran labor 
humana con los abuelitos del ba-
rrio. Cuántas horas de psicólogo 

nos ahorramos algunos.
Con sus chuches crecieron mis 
hijos, mis nietos que estaban 
deseando venir a casa los domin-
gos para ir a la tienda. Esta etapa 
se cierra, comienza otra nueva.
Os echaremos mucho de menos.
Yolanda Cañizares

COVID Y EL SENTIDO CÍVICO 
Me gustaría llamar la atención 
sobre el poco sentido cívico que 
tienen algunas personas que van 
a eventos públicos con el tranca-
zo del siglo y sin mascarilla. 
El sábado, en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas, tuve la 
mala suerte de tener a un señor 
en la butaca contigua a la mía 
que no paró de toser, sonarse la 
nariz y hacer los clásicos ruidos 
catarrales. Tras las tres horas 
que duró la ópera Don Giovanni, 
respiré su respiración y hasta po-
dría decir lo que comió ese día.  
Aquí estoy hoy sufriendo metida 
en casa dejando a un lado mis 
actividades semanales y sintién-
dome fatal con un positivo en 
COVID. 
Si este señor hubiera llevado una 
mascarilla, es posible que yo no 
me hubiera contagiado. 
Seamos sensatos y, al menor sín-
toma, en un lugar público pon-
gámonos la mascarilla, o mejor 
todavía, quedémonos en casa, 
por favor. 
Concha Spencer
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El Gobierno municipal del 
Partido Popular ha presen-
tado al Consejo Social de 
la Ciudad –formado por ve-
cinos y representantes de 
los grupos políticos de la 
Corporación– el proyecto 
del Presupuesto Municipal 
de Alcobendas 2024, que 
asciende a 196.863.463 
euros, lo que supone casi 
17 millones más que el año 
anterior.
El Presupuesto para el año 
2024 será el primero del 
Gobierno municipal enca-
bezado por la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 

y está elaborado pensando 
en las familias y en la atrac-
ción de inversiones. 
Por una parte, tiene como 
objetivo que Alcobendas 
vuelva a ser la locomoto-
ra económica no solo de la 
zona norte metropolitana, 
sino de todo Madrid, atra-
yendo empresas a las que 
ofrece una baja presión fis-
cal, suelo y un entorno con 
más de 16.000 empresas. 
Además, el proyecto de pre-
supuesto del próximo año 
está pensado para hacer 
de Alcobendas la Ciudad de 
la Familia, con una apues-

ta decidida por el fomento 
de la natalidad con nuevas 
ayudas, medidas y más 
recursos. Una ciudad que 
garantice el bienestar y la 
calidad de vida de todos sus 
habitantes.

Líneas estratégicas 
Son cuatro las líneas es-
tratégicas de actuación del 
nuevo equipo de gobierno, 
investido en el mes de junio, 
que se reflejan en el proyec-
to de Presupuesto Munici-
pal de 2024: 

ECONOMÍA | Asciende a casi 197 millones de euros y destina más de 37 millones a inversiones

Familia y atracción de inversiones, 
ejes del proyecto del presupuesto de 2024 

presentado por el gobierno municipal

Consejo Social de la Ciudad.

n Medio ambiente, mantenimiento de la ciudad, urbanismo 

y obras públicas 9.578.685,54

n Educación, cultura, deporte y servicios sociales 2.130.529,31

n Administración y transformación digital 1.687.650,77

n Seguridad y movilidad ciudadana 1.338.511,26

n Servicios centrales 618.100,00

ESFUERZO INVERSOR 2024

- Bajada de los impuestos. 
- Ajuste a la situación econó-
mica de la ciudad, reforzan-
do los servicios públicos.
- Renovación de la estructu-
ra administrativa para una 
mayor eficiencia y eficacia 
en la gestión. 
- Esfuerzo inversor que per-
mita renovar la red de in-
fraestructuras de la ciudad. 

Inversiones
Se destinan 37.224.323 eu-
ros a inversiones, de los que 
15.353.476 euros correspon-
den a nuevas operaciones 
(8,1 millones más que en 
2023) y 21.870.846 euros 
son para actuaciones que en 
su gran mayoría no se han ini-
ciado y serán impulsadas por 
el nuevo gobierno. Entre las 
inversiones para 2024, des-
tacan importantes proyectos 
como: 
- Acuerdo marco para la 
Operación Asfalto (tres mi-
llones en 2024, con un total 
de ocho millones en todo el 
mandato).
-Bulevar Madrid Norte
(400.000 euros en 2024, con 
un total de seis millones en 
todo el mandato).
- Segunda fase de la remo-
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habitantes.
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n Medio ambiente, mantenimiento de la ciudad, urbanismo 

y obras públicas 9.578.685,54

n Educación, cultura, deporte y servicios sociales 2.130.529,31

n Administración y transformación digital 1.687.650,77

n Seguridad y movilidad ciudadana 1.338.511,26

n Servicios centrales 618.100,00

ESFUERZO INVERSOR 2024

- Bajada de los impuestos. 
- Ajuste a la situación econó-
mica de la ciudad, reforzan-
do los servicios públicos.
- Renovación de la estructu-
ra administrativa para una 
mayor eficiencia y eficacia 
en la gestión. 
- Esfuerzo inversor que per-
mita renovar la red de in-
fraestructuras de la ciudad. 

Inversiones
Se destinan 37.224.323 eu-
ros a inversiones, de los que 
15.353.476 euros correspon-
den a nuevas operaciones 
(8,1 millones más que en 
2023) y 21.870.846 euros 
son para actuaciones que en 
su gran mayoría no se han ini-
ciado y serán impulsadas por 
el nuevo gobierno. Entre las 
inversiones para 2024, des-
tacan importantes proyectos 
como: 
- Acuerdo marco para la 
Operación Asfalto (tres mi-
llones en 2024, con un total 
de ocho millones en todo el 
mandato).
-Bulevar Madrid Norte
(400.000 euros en 2024, con 
un total de seis millones en 
todo el mandato).
- Segunda fase de la remo-

delación de la Avenida de la 
Marquesa Viuda de Aldama
(1.625.451 euros).
- Mejoras en los colegios pú-
blicos y escuelas infantiles 
(1.250.000 euros).
- Mejoras de los aparca-
mientos para residentes
(1.138.000 euros).
- Reforestación del anti-
guo vertedero municipal 
(3.556.731 euros, con un to-
tal de 11,2 millones en el pre-
sente mandato).
- Rehabilitación y remodela-
ción de inmuebles (800.000 
euros).
-Centro de Apoyo Familiar e 
Infancia (782.243 euros).
- Remodelación y rehabi-
litación de las bases de la 
Policía Local de los distri-
tos Centro y Urbanizaciones
(600.000 euros).
- Cierre de parques (500.000 
euros).
- Reforma integral de pistas 
polideportivas de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes 
(360.000 euros).
- Pabellón en el CEIP Parque 
de Cataluña (250.000 euros, 
con un total de dos millones 
en todo el mandato).
En el capítulo de Inversiones, 
también se recoge la renova-

ción de contenedores de resi-
duos y la implantación de la 
fracción orgánica; el techado 
de pistas polideportivas o los 
gimnasios al aire libre en los 
parques, entre otros.

Ingresos
Si bien la rebaja al 29,5% del 
gravamen del impuesto de 
plusvalía va a suponer una 
reducción de los ingresos 
por impuestos directos, cabe 
destacar el aumento de casi 
el 52% –más de seis millo-
nes de euros– de los ingresos 
patrimoniales por la reactiva-
ción que se va a realizar de la 
gestión patrimonial y la tra-
mitación de nuevos derechos 
de superficie y concesiones 
administrativas. 
Asimismo, experimentan un 
aumento de casi el 14% –cer-
ca de 1,5 millones– los ingre-
sos indirectos. Se prevé un 
incremento en la recaudación 
del Impuesto Sobre Cons-
trucciones, Instalaciones y 
Obras (ICIO).
En total, los ingresos del año 
2024 se incrementan en un 
9,8% con respecto a los de 
2023. 

Servicios sociales
El Ayuntamiento destinará 
cerca de 13 mill0nes a las 
personas más vulnerables. 
De este total, 6,5 millones 
serán para servicios socia-
les; más de 1,3 millones, 
para integración e igual-
dad, y un millón de euros, 
para la asistencia de perso-

La concejal de Economía y portavoz 
del Partido Popular, Marta Martín, en 
el Consejo Social de la Ciudad.
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nas mayores, dependientes 
y situaciones de necesidad 
social. Asimismo, se pon-
drá en marcha un cheque 
municipal de 500 euros por 
cada nacimiento.

Una ciudad segura
El proyecto del Presupuesto 
de 2024 eleva hasta 24,2 mi-
llones la partida destinada a 
seguridad, para cumplir con 
el compromiso del equipo de 
gobierno municipal de incor-
porar nuevos medios, tanto 
humanos como materiales, a 
la Policía Municipal. El objeti-
vo es que los vecinos sientan 
que viven en una ciudad segu-
ra. Se pondrá en marcha el Se-
mura, un servicio de urgencias 
y rescate, integrado en el Ser-
vicio de Protección Civil, que 
dará cobertura a la ciudad 24 
horas todos los días del año. 
Aumentará la presencia poli-
cial, se instalarán cámaras de 
videovigilancia, se renovará la 
flota de vehículos y se reforza-
rá el Grupo Luna. 

Cultura y deporte
Para dotar a Alcobendas de 
una oferta cultural, deportiva 
y social que garantice el bien-
estar y la calidad de vida de 
todos los ciudadanos, el pro-

yecto presupuestario destina 
más de 17,3 millones al área 
de Cultura, con propuestas 
para todas las edades y pú-
blicos; más de 19,3 millones, 
a la promoción y el fomento 
del deporte y la mejora de 
las instalaciones deportivas; 
y 17,2 millones, al área de 
Educación, alcanzando los 
casi los ocho millones a servi-
cios complementarios, como 
los programas Los Primeros 
del Cole, Las Tardes del Cole, 
Días laborables no lectivos, 
Tutorías de tarde...

Locomotora económica
El equipo de gobierno mu-
nicipal ha elaborado el Pre-
supuesto de 2024 con el f¡n 
de reforzar a Alcobendas 
como una ciudad excelente 
y atractiva para la inversión, 
los negocios y la instalación 
de nuevas empresas tecno-
lógicas que nos impulsen 
hacia el pleno empleo. Más 
de 3,2 millones se destinan 
al fomento del empleo y del 
emprendimiento y al desa-
rrollo comercial. Se refuerza 
el ecosistema empresarial 
orientado a facilitar la im-
plantación y a ofrecer el máxi-
mo soporte para la inversión, 
y se potenciará la Oficina de 

Atracción de Inversiones y la 
creación de sinergias para la 
mejora del tejido productivo 
de Alcobendas. 

Medio ambiente 
El proyecto de Presupuesto 
recoge implantar un plan de 
mejora y recuperación de zo-
nas verdes y parques, mejo-
rando la recogida de basura 
y haciendo de los espacios al 
aire libre lugares en los que 
los vecinos puedan disfrutar 
de multitud de actividades. 
Al área de Medio Ambiente y 
Mantenimiento de la Ciudad 
se destinan más de 54 millo-
nes de euros.

Ciudad de oportunidades 
Con el proyecto del Presu-
puesto Municipal para el año 
2024, el Gobierno municipal 
del Partido Popular, con Ro-
cío García Alcántara al frente, 
quiere situar a Alcobendas 
como un ejemplo de lideraz-
go y de ciudad de oportuni-
dades para todos, “mirando 
al futuro con ilusión, con pro-
yectos y con la seguridad de 
que contamos con las herra-
mientas y la capacidad de tra-
bajo para llevar a Alcobendas 
a la senda de la excelencia”, 
ha manifestado la alcaldesa.

PRINCIPALES ÁREAS DEL PRESUPUESTO 2024
n Medio ambiente, mantenimiento de la ciudad 

y urbanismo 54.746.795,66

n Educación, cultura y deporte 54.383.469,13

n Gestión y atención al ciudadano 33.959.654,61

n Seguridad y movilidad ciudadana 24.201.903,52

n Administración digital, planificación y calidad 13.219.128,55

n Familia y servicios sociales 12.986.213,38

n Fomento del empleo y comercio 3.266.298,86
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Las obras del aparcamiento 
subterráneo que se cons-
truye en el Bulevar Salvador 
Allende avanzan a buen rit-
mo y podría estar terminado 
durante el verano de 2024. 
Actualmente, los operarios 
trabajan en el forjado del te-
cho del sótano de la planta 
inferior.
La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
ha visitado esta semana los 
trabajos de construcción de 
este estacionamiento de dos 
plantas, que lleva a cabo la 
empresa Taller de Construc-
ción TMR. La regidora ha 
estado acompañada de los 
concejales de Servicios a la 
Ciudadanía, Jesús Montero, 
y del Distrito Centro, Félix 
Casanova. 
Los tres han conocido los 
detalles de una actuación 
incluida en la Estrategia 
Edusi, cofinanciada con 
668.581 euros del programa 
Feder 2014-2020 y que su-

pera los 3.900.000 euros de 
inversión total. 
Esta nueva dotación facili-
tará el acceso y las visitas al 
Distrito Centro y ampliará las 
zonas de estancia y descanso 
de sus residentes. “Con esta 
actuación, ahorraremos tiem-
po a los vecinos en la bús-
queda de aparcamiento, más 
comodidad y seguridad”, ha 
subrayado la alcaldesa tras 
esta visita.

203 plazas
El aparcamiento cuenta con 
203 plazas de aparcamiento, 
198 para automóviles y cinco 
para motocicletas. Dispone 
de seis plazas para perso-
nas con movilidad reducida y 
ocho de ellas incluyen punto 
de recarga para vehículos 
eléctricos.

Será un parking inteligente, 
que contará con un lector de 
matrículas en el acceso y un 
sistema de guiado a los con-
ductores en su interior para 
facilitarles la ruta hasta las 
plazas libres. 

Una nueva plaza pública
Gran parte del aparcamiento 
tendrá ventilación e ilumina-
ción natural. Sobre la cubier-
ta del estacionamiento se 
construirá una plaza pública 
en el Bulevar Salvador Allen-
de, con el acceso peatonal al 
mismo, un local municipal, 
zonas estanciales con juegos 
infantiles y aseos públicos. 
En el perímetro de esta nueva 
plaza se acondicionará una 
zona verde longitudinal con 
arbolado y un banco de la 
misma longitud.

Tendrá 203 plazas, cinco para motos, y ocho incluyen punto de recarga para vehículos eléctricos

Las obras del aparcamiento del Bulevar 
Salvador Allende finalizarán el próximo verano

Cofinanciado por
la Unión Europea

FEDER Fondo Europeo de Desarrollo Regional

Europa se siente
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El Ayuntamiento ha otor-
gado los Premios Líder 
Alcobendas, con los que 
reconoce la excelencia em-
presarial y el impulso a la 
economía local y nacional 
por parte de empresas, 
empresarios y startups de 
nuestra ciudad. La alcalde-
sa, Rocío García Alcántara 

(PP), y la concejal de Fo-
mento del Empleo y Comer-
cio, Mar Rodríguez, entre-
garon los premios a:
- Premio Líder Empresa y 
Sostenibilidad: MasMovil.
- Premio Líder Empresa y 
Salud: Lilly.
- Premio Líder Proyección Inter-
nacional: Procter & Gamble.

- Premio Líder Empresa Tec-
nológica: Carrefour.
- Premio Líder Empresa y 
Movilidad: KIA.
- Premio Líder Empresa del 
año: Hundred Burguer.
- Premio Líder Startup del 
año: Foloou Me.
Además, Cristóbal Molle-
ja, fundador y presidente 
de Montajes Delsaz, y Lula 
de León, CEO y socia funda-
dora de Leemons, fueron 
galardonados como Empre-
sario y Emprendedora del 
año, respectivamente.  
La alcaldesa destacó que 
“nuestro municipio vuelve 
a ser la locomotora de la 
zona norte de la Comuni-
dad de Madrid y hemos re-
cuperado el dinamismo que 
nos hace únicos”.

EMPRESAS | Entregados nueve galardones en su cuarta edición

Los ‘Premios Líder’ vuelven a reconocer 
la excelencia empresarial en Alcobendas

Premio Líder Empresa y Salud a Lilly.

Carrefour, Premio Líder Empresa Tecnológica.

Hundred Burguer, Premio Líder Empresa del año.

Foloou Me, Premio Líder Startup del año.MasMovil, Premio Líder Empresa y Sostenibilidad. Procter & Gamble, Premio Líder Proyección Internacional.
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de Montajes Delsaz, y Lula 
de León, CEO y socia funda-
dora de Leemons, fueron 
galardonados como Empre-
sario y Emprendedora del 
año, respectivamente.  
La alcaldesa destacó que 
“nuestro municipio vuelve 
a ser la locomotora de la 
zona norte de la Comuni-
dad de Madrid y hemos re-
cuperado el dinamismo que 
nos hace únicos”.

EMPRESAS | Entregados nueve galardones en su cuarta edición

Los ‘Premios Líder’ vuelven a reconocer 
la excelencia empresarial en Alcobendas

Carrefour, Premio Líder Empresa Tecnológica. Kia, Premio Líder Empresa y Movilidad.

Hundred Burguer, Premio Líder Empresa del año. Cristóbal Molleja (Montajes Delsaz), Empresario del año.

Foloou Me, Premio Líder Startup del año. Lula de León, CEO de Leemons, Empresaria del año.Procter & Gamble, Premio Líder Proyección Internacional.
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Universidad Popular 
Miguel Delibes (UPMD)   
NUEVOS CURSOS PARA 2024

MAYORES DE 16 AÑOS
Informática Fácil: Del 8 de enero al 20 de 
marzo, lunes y miércoles, de 9:30 a 11:30 
h. Precio: 74,50 euros.
Aprende a realizar trámites por internet: 
del 9 de enero al 21 de marzo, martes y jue-
ves, de 17:30 a 19:30 h. Precio: 74,50 euros.
Aprende a utilizar tu móvil: del 8 de ene-
ro al 12 de febrero o del 14 de febrero al 
20 de marzo, lunes y miércoles, de 11:30 
a 13:30 h. Precio: 37,25 euros.
Dúo Office nivel II (Word y Excel): del 9 
de enero al 21 de marzo, martes y jueves, 
de 19:30 a 21:30 h. Precio: 74,50 euros.
Requisitos: conocimientos de Windows y 
básicos de Word y Excel. 

CURSOS MENSUALES
Escuela de poesía: Del 5 al 26 de febrero, 
lunes, de 18 a 20 h. Precio: 27 euros. 

Escritura creativa: cómo escribir una no-
vela: del 23 de febrero al 15 de marzo, 
viernes, 18 a 20 h. Precio: 27 euros.
Portugal: 50 años de la Revolución de 
los Claveles: Del 8 al 22 de abril, lunes, 
de 18 a 20 h. Precio: 27 euros. 
Descubriendo nuevos mundos: cómo, a 
través de la evolución de la cartografía, 
se ha llegado a las imágenes actuales. 
Del 6 al 27 de mayo, lunes, de 18 a 20 h. 
Precio: 27 euros.

Plazos de matrícula: desde el 20 de 
noviembre, para personas empadrona-
das; a partir del 28 de noviembre, para 
el resto. 

Información e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes, de forma 
presencial, de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lu-
nes a viernes, y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC), solo 
por teléfono, en los números 010 o 
91 296 90 88.

El Ayuntamiento de Al-
cobendas, la Fundación 
Mapfre y la Asociación 
Profesional de Técnicos 
de Bomberos (APTB) or-
ganizan el VII Encuentro 
de Prevención y Emergen-
cias, que se celebrará el 

martes 28 de noviembre, 
de 9 a 14 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía del Centro 
de Arte Alcobendas. Se 
trata de una nueva jorna-
da técnica para profesio-
nales, con tres mesas re-
dondas que tocarán otros 

tantos asuntos de máximo 
interés para los servicios 
de emergencias: 
- Planes de Prevención y 
Autoprotección en entor-
nos urbanos.
- Seguridad en grandes 
eventos. 
- Seguridad Vial, nuevos 
escenarios, nuevas solucio-
nes. 
En las jornadas, el comisario 
principal de la Policía Local 
de Alcobendas, Antonio Par-
do, presentará el programa 
de rutas escolares seguras 
y sistemas de seguridad de 
peatones del Ayuntamiento 
de Alcobendas. 
El acceso al VII Encuentro 
de Prevención y Emergen-
cias es libre y gratuito, 
hasta completar el aforo.

El martes 28 de noviembre, en el Auditorio Paco de Lucía 
del Centro de Arte Alcobendas

‘VII Encuentro de Prevención 
y Emergencias’
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha puesto en marcha 
una nueva reestructuración 
de la Policía de Barrio, que 
supone una ampliación de 
las zonas de patrullaje y una 
reordenación de los efecti-
vos y recursos para ganar en 
eficacia.

Policía para la prevención y 
la convivencia
El modelo y la metodología 
implementado por la Policía 
Local de manera exitosa du-
rante años se basa en tres 
ejes importantes: la cercanía 
al ciudadano, la resolución 
de conflictos mediante la 
mediación informal y la pre-
vención del delito. “Nues-
tro modelo de Policía de 
proximidad entiende al ciu-
dadano como el elemento 
esencial de nuestra forma de 
hacer policía, nos interesa el 
bienestar de nuestros veci-
nos, conocer y tratar sus pro-
blemas asociados al distrito, 
pero también los comercian-
tes, trabajadores y otros 
colectivos que dinamizan la 
vida de los distritos. A todos 

ellos dedicamos nuestros 
esfuerzos aportando segu-
ridad preventiva por medio 
de una policía accesible en 
todo momento”, explica el 
concejal de Seguridad, Car-
los Rodrigo.
La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
acompañada de los ediles 
de Seguridad y Distrito Cen-
tro, Félix Casanova, ha anali-
zado la nueva reordenación 
de estas unidades policiales 
en la sede del Distrito Cen-
tro. Estos efectivos trabajan 
con un modelo basado en la 
prevención, la proximidad, la 
proactividad y descentraliza-
do, con tres bases de policía, 
una en cada distrito.

Zonificación y patrullaje
Para lograr los objetivos de 
la Policía de Barrio, cada dis-
trito está dividido en zonas 
más pequeñas, responsabi-
lidad de una unidad policial 
concreta. El fortalecimiento 
del patrullaje a pie es im-
prescindible en este modelo 
policial frente al tradicio-
nal, con efectivos en deter-

minadas zonas concretas, 
principalmente entornos 
comerciales, para facilitar 
un conocimiento experto 
de las problemáticas y una 
adecuada integración con el 
tejido social y la detección 
de riesgos para colectivos 
vulnerables, como menores 
y personas mayores.
En el Distrito Centro se ha 
incrementado una patrulla 
a pie y tres parejas de agen-
tes velarán por la seguridad 
del eje de las calles Consti-
tución y Marquesa Viuda de 
Aldama y la gran almendra 
urbana al norte del Bulevar 
Salvador Allende. En Norte, 
se ha implementado una 
patrulla motorizada para fa-
cilitar una gran movilidad. Y 
en Urbanizaciones, con una 
base policial en la Avenida 
de Bruselas, 43, las patrullas 
de proximidad prestarán su 
servicio preferentemente en 
vehículo, aunque también 
tendrán puntos estáticos de 
control y patrullarán a pie 
en entornos comerciales y 
zonas de concentración de 
personas.

SEGURIDAD | Supone una nueva patrulla a pie en el Distrito Centro y otra motorizada en Norte

La Policía de Barrio se reestructura para 
ampliar sus efectivos y sus zonas de patrullaje
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VIERNES 24 · 10 H
LECTURA DE MANIFIESTO 
CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO 
Plaza Mayor.
Abierto a toda la 
población.

LUNES 27 · DE 9 A 15 H
JORNADA FORMATIVA 
‘SALUD MENTAL Y 
VIOLENCIA DE GÉNERO’, 
DIRIGIDA A PROFESIONALES
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Inscripciones: en 
www.alcobendas.org.

MIÉRCOLES 29 · 19 H
TINTA DE SANGRE-TINTA 
DE LÁGRIMAS
Asociación Entre Guiones
Casa de la Mujer.
Sensibilizar a la sociedad 
sobre la violencia ejerci-
da contra las mujeres. 

Reivindicar los textos y 
creaciones que han 
venido desarrollando 
diferentes escritoras que 
han abordado la temáti-
ca en sus obras. 
Organiza: Asociación 
Entre Guiones. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

JUEVES 30 · 18 H
‘EDUCANDO EN 
MASCULINIDAD’. 
EN COLABORACIÓN CON 
EL SERVICIO DE SALUD 
Imagina.
Educación sexual para 
hombres que se cuestio-
nan y quieren ocupar 
otros lugares en el 
mundo de las relaciones.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

DEPORTIVAS 

SÁBADO 25 · 
DE 10 A 13 Y DE 16 A 19 H
Club Patín Alcobendas
DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO
Polideportivo Municipal 
José Caballero (pabellón A).

DE 19 A 21 H
Club Voleibol Alcobendas
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER
Pabellón Luis Buñuel.

TODA LA PROGRAMACIÓN: 
EN ALCOBENDAS.ORG

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO · 2023
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En el Centro de Formación e 
Inserción Laboral del Ayun-
tamiento de Alcobendas 
40 personas estudian este 
curso para obtener el Cer-
tificado de Profesionalidad
en tres especialidades: jar-
dinería (13 alumnos), mecá-
nica (12 alumnos) y páginas 
web (14 alumnos).   
De los 10 meses que duran 
los cursos, los alumnos de-
dicarán un 35% del tiempo  

a formación y un 65% a tra-
bajar con un contrato tem-
poral. Al finalizar el curso, 
con el Certificado de Pro-
fesionalidad obtenido, los 
alumnos del programa de 
jardinería podrán trabajar 
como peón de jardinería en 
viveros, jardines y centros 
de jardinería; los del pro-
grama de mecánica, como 
auxiliares de mantenimien-
to en electromecánica de 

vehículos, y los alumnos del 
programa de páginas web, 
como operarios auxiliares 
de desarrollo web. La alcal-
desa, Rocío García Alcánta-
ra (PP), ha visitado el cen-
tro junto a los concejales 
de Empleo y de Educación, 
Mar Rodríguez y Fernando 
Martínez, respectivamente,  
para saludar a los alumnos, 
a quienes ha animado a se-
guir trabajando en este cur-
so, que les permite tener 
“una formación reglada du-
rante 10 meses y, al mismo 
tiempo, un salario digno”.

Referente en formación
El Centro de Formación e 
Inserción Laboral es, desde 
hace ya 30 años, un referen-
te de la formación profesio-
nal para el empleo de la Co-
munidad de Madrid. En este 
tiempo, ha formado y faci-
litado la inserción laboral a 
más de 4.000 personas.  

EMPLEO | Al acabar el programa de empleo-formación, se obtiene el Certificado de Profesionalidad

El Centro de Formación e Inserción Laboral 
facilita el acceso al trabajo a 40 personas

PROGRAMA ‘DÍAS LABORALES NO LECTIVOS’ (jueves 7 de diciembre)
EN EL COLEGIO PÚBLICO EMILIO CASADO
El CEIP Emilio Casado abrirá el jueves 7 de diciembre, día laborable no lectivo. 
Horario: desde las 7:30 hasta las 18:30 h, con horario flexible de entrada y salida. 
Ofrecerá servicio de comida y tentempiés a media mañana y a media tarde y activida-
des lúdicas y educativas. 
Inscripciones obligatorias: hasta el jueves 30 de noviembre, en Trámites-Sede Elec-
trónica del Ayuntamiento de Alcobendas (alcobendas.org).
Precio: 11,15 euros, para alumnos escolarizados o empadronados en Alco-
bendas o con tutores trabajando en empresas con Convenio de Fomento del 
Empleo, y 25,50 euros, en el caso de usuarios con tutores que trabajen en 
Alcobendas.
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Alcobendas ha vuelto a ser 
esta semana epicentro de 
la movilidad sostenible gra-
cias al Green Mobility Sum-
mit 2023, que han organi-
zado el Ayuntamiento de 
Alcobendas, la Fundación 
Ciudad de Alcobendas y Al-
cobendas Hub y AICA. Este 
congreso ha reunido a más 
de 200 personas, 130 em-
presas y startups, y admi-
nistraciones públicas. Entre 
las grandes empresas parti-
cipantes, KIA Iberia, Renfe, 
Toyota España, Grupo Mo-
bious, Emovili, Galp, Astara 
y Dekra España. Y entre las 
administraciones públicas, 

la Comunidad de Madrid y 
el Ayuntamiento de Madrid.
En esta cita se ha hablado 
del futuro de la movilidad, 
de los proyectos innovado-
res, de la movilidad soste-
nible y del reto de la movi-
lidad y las administraciones 
públicas.

‘Premios 
Alcobendas Huella Cero’
Además, se han entregado, 
los Premios Alcobendas 
Huella Cero, que reconocen 
las mejores prácticas en 
nuestra ciudad para reducir 
las emisiones e impulsar la 
descarbonización. 

Los galardonados en las 
diferentes categorías han 
sido: 
- Movilidad sostenible: 
Drivalia, empresa de servi-
cios de movilidad.
- Energías renovables: 
Colegio Brains Internatio-
nal School. 
- Campañas de sensibili-
zación: Cardiva, empresa 
dedicada a la comercializa-
ción y distribución de dis-
positivos médicos.
- Proyecto de Compen-
sación: Kilómetros Sin 
Huella, proyecto del joven 
alcobendense y piloto de 
carreras Alejandro Geppert.

SOSTENIBILIDAD | Durante el congreso, se han entregado los ‘Premios Alcobendas Huella Cero’

‘Green Mobility Summit’ reúne a 130 empresas 
para hablar sobre movilidad sostenible
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La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), inauguró la 
semana pasada las nuevas 
oficinas de la empresa Rega-
lo Original y agradeció a sus 
dos socios fundadores, Ro-
mina Fride y Pablo Kreimer, 
su compromiso con Alcoben-
das, tanto con el fomento del 
empleo como con el impulso 
económico de la ciudad.  
Regalo Original tiene una 
plantilla de 90 personas, de 
las cuales 30 son vecinos 
de Alcobendas, y, este año, 
su facturación ha llegado 
a los 14 millones de euros. 
Además, es una de las 36 

entidades que ya han firma-
do el Pacto Huella Cero para 
reducir la huella de carbono 
en nuestra ciudad y los efec-
tos del cambio climático. 

Empresas en crecimiento
Regalo Original nació en 
2002 y en 2011 se instaló en 
Alcobendas, en una nave de 
la calle Valportillo Primera. 
Como su nombre indica, 
ofrece los regalos más ori-
ginales e inusuales del mer-
cado, muchos de invención 
propia y otros ideados por 
sus clientes. 
En su catálogo podemos 

encontrar detalles para cual-
quier fecha especial, que van 
desde un desayuno a domi-
cilio, a una cesta de frutas, 
una cesta gourmet o cual-
quier objeto personalizable, 
incluidas las figuras funko.
Ante el aumento de sus 
ventas (tres millones de pe-
didos en el mes de enero), 
han tenido que trasladarse 
a una nave más amplia en 
la calle Sepúlveda. La Con-
federación Española de la 
Pequeña y Mediana Empre-
sa la ha elegido como una 
de las 500 empresas con 
mayor crecimiento del país.

EMPRESAS | Tras 12 años en nuestra ciudad, se han trasladado a una nave más amplia

La empresa Regalo Original inaugura 
sus nuevas oficinas en Alcobendas

CONSTITUCIÓN DE LAS JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITOS
- Junta Municipal Distrito Urbanizaciones. Martes 28 de noviembre, 
en el Centro Cívico Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19).
- Junta Municipal Distrito Centro. Miércoles 29 de noviembre, 
en la sede del Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
- Junta Municipal Distrito Norte. Jueves 30 de noviembre,
 en Espacio Miguel Delibes (Avenida de la Magia, 4).

Todas se celebrarán de 19 a 21 h.
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Emprendedor desde los 18 
años, Cipri Quintas montó su 
primera empresa para crear y 
vender agendas de bolsillo. 
Después, comenzaría su ca-
rrera en el mundo del ocio y 
la restauración, poniendo en 
marcha la famosa discoteca 
Desguace, Silk, Tónica 90… 
Así hasta abrir más de 25 lo-
cales de ocio y restauración, 
que lo han convertido en uno 
de los principales promoto-
res de ocio.

Alcobendense comprome-
tido con su ciudad
Ha sido pionero en desarro-
llar y promover campañas 
contra la droga y el abuso 
del alcohol. Y, convencido de 
que los jóvenes tenían que 
abrir los ojos ante el terro-
rismo, montó su propio sello 
discográfico y produjo un 
disco con una versión dance 
contra la violencia de No Du-
daría, el mítico tema de Anto-
nio Flores.
Cipri Quintas no ha parado 
de identificar oportunida-
des de negocio en diferen-
tes sectores. En 2005, se 
convierte en cofundador 
de Valor de Ley, una de las 
agencias de marketing di-
gital pioneras en España. 
Y, en 2023, ha cofundado 
Wim studio, empresa que 
propone soluciones inno-
vadoras y amigables con el 
medio ambiente para redu-
cir la cantidad de residuos.

Una semana más, la alcalde-
sa, Rocío García Alcántara 
(PP), ha abierto las puertas 
de su despacho a los veci-
nos, entidades, empresas... 
que quieren comentar con 
ella cómo es la vida en Alco-
bendas y cómo creen que se 
podría mejorar.

Educando en Alcobendas
Esta semana ha recibido a 
Gianina, madre de un niño 
de altas capacidades, con la 
que Rocío García ha hablado 
sobre la educación en nues-
tra ciudad, las actividades 
extraescolares y las obras de 
mejora en los colegios que 
ya se están acometiendo. La 
alcaldesa le ha asegurado 
que, desde el Ayuntamien-
to, se está haciendo todo lo 
posible para acabarlas en 
el menor tiempo posible y 
con el menor perjuicio para 
profesores y alumnos. Ade-

más, han charlado sobre los 
proyectos para alumnos con 
altas capacidades que se 
gestionan desde la Unidad 
de Programas Educativos de 
la DAT-Norte, que se encuen-
tra en San Sebastián de los 
Reyes. 

Acogiendo 
a grandes empresas
También ha visitado a la 

alcaldesa Jerónimo Solís, 
director de desarrollo de 
Carrefour. Esta gran em-
presa, que cuenta ya con 
203 hipermercados en Es-
paña, ha elegido nuestra 
ciudad para su nueva sede 
corporativa, un edificio de 
cinco plantas en el Par-
que Empresarial Omega, 
con más de 21.000 metros 
cuadrados de superficie, 
al que se trasladan más 
de 2.000 empleados pro-
cedentes de diferentes 
puntos de la región. La 
alcaldesa le ha agradeci-
do la confianza al elegir 
Alcobendas, que sigue así 
afianzándose como una 
de las más prósperas ciu-
dades empresariales del 
país.
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Apoyando a los vecinos en sus necesidades 
y a las empresas en sus nuevos proyectos

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Cipri Quintas: emprendedor, formador, escritor, 
conferenciante, embajador de la solidaridad...
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Emprendedor desde los 18 
años, Cipri Quintas montó su 
primera empresa para crear y 
vender agendas de bolsillo. 
Después, comenzaría su ca-
rrera en el mundo del ocio y 
la restauración, poniendo en 
marcha la famosa discoteca 
Desguace, Silk, Tónica 90… 
Así hasta abrir más de 25 lo-
cales de ocio y restauración, 
que lo han convertido en uno 
de los principales promoto-
res de ocio.

Alcobendense comprome-
tido con su ciudad
Ha sido pionero en desarro-
llar y promover campañas 
contra la droga y el abuso 
del alcohol. Y, convencido de 
que los jóvenes tenían que 
abrir los ojos ante el terro-
rismo, montó su propio sello 
discográfico y produjo un 
disco con una versión dance 
contra la violencia de No Du-
daría, el mítico tema de Anto-
nio Flores.
Cipri Quintas no ha parado 
de identificar oportunida-
des de negocio en diferen-
tes sectores. En 2005, se 
convierte en cofundador 
de Valor de Ley, una de las 
agencias de marketing di-
gital pioneras en España. 
Y, en 2023, ha cofundado 
Wim studio, empresa que 
propone soluciones inno-
vadoras y amigables con el 
medio ambiente para redu-
cir la cantidad de residuos.

Reconocido en varias 
ocasiones
En 2002 y en 2017, fue nom-
brado Ciudadano Ejemplar 
de Alcobendas por su com-
promiso cívico con la ciudad 
y, en 2015, el Ayuntamiento 
le entregó la Placa al mérito 
por su colaboración. Es, ade-
más, Embajador empresarial 
de Alcobendas, ayudando a 
promocionar el municipio y a 
atraer empresas. 

Escritor solidario
En estos años, le ha dado 
tiempo a escribir dos libros 
100% solidarios, cuyos de-

rechos de autor dona a di-
ferentes asociaciones y fun-
daciones: Sawubona, sobre 
el compromiso con el bien 
común y cómo darse a los 
demás y a la vida para alcan-
zar la felicidad, y El libro del 
Networking, donde ofrece 
herramientas y trucos para la 
vida diaria.
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), le ha manifes-
tado el profundo orgullo que 
siente de que nuestra ciudad 
pueda contar entre sus ve-
cinos con una persona tan 
emprendedora, motivadora y 
solidaria.

alcaldesa Jerónimo Solís, 
director de desarrollo de 
Carrefour. Esta gran em-
presa, que cuenta ya con 
203 hipermercados en Es-
paña, ha elegido nuestra 
ciudad para su nueva sede 
corporativa, un edificio de 
cinco plantas en el Par-
que Empresarial Omega, 
con más de 21.000 metros 
cuadrados de superficie, 
al que se trasladan más 
de 2.000 empleados pro-
cedentes de diferentes 
puntos de la región. La 
alcaldesa le ha agradeci-
do la confianza al elegir 
Alcobendas, que sigue así 
afianzándose como una 
de las más prósperas ciu-
dades empresariales del 
país.
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Apoyando a los vecinos en sus necesidades 
y a las empresas en sus nuevos proyectos

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Cipri Quintas: emprendedor, formador, escritor, 
conferenciante, embajador de la solidaridad...
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La Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes vivió el domingo 
19 de noviembre una jor-
nada festiva en la que pe-
queños y también mayores 
disfrutaron en la Gran Fiesta 
‘Día Universal de la Infancia’, 
organizada por la Comuni-
dad de Madrid y el Ayunta-
miento de Alcobendas.  
Más de 6.000 personas se 
acercaron a disfrutar de las 

diferentes atracciones, con-
ciertos y actuaciones. Los 
niños se lo pasaron en gran-
de en los diferentes talleres 
de manualidades, dibujos, 
juegos de mesa, pictogra-
mas, pintura, aviones de 
papel y recortables, entre 
otros. Y en las numerosas 
actividades deportivas de 
escalada, skate, calistenia, 
acrosport y pickleball. 

‘Reconocimientos 
Infancia 2023’
La consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales de 
la Comunidad de Madrid, Ana 
Dávila-Ponce de León Muni-
cio, entregó junto a la alcal-
desa de AlcobeLndas, Rocío 
García Alcántara (PP), los Re-
conocimientos Infancia 2023
de la Comunidad de Madrid:
- La Asamblea de Madrid
ha sido reconocida, en la 
categoría Entidad Pública,
por la aprobación de la Ley 
Regional de Derechos, Ga-
rantías y Protección de la 
Infancia y la Adolescencia, 
distinción que recogió el 
presidente de este organis-
mo, Enrique Ossorio.
- Los coros de los colegios 
Tajamar y San Luis de los 
Franceses fueron galardo-
nados, en la disciplina Enti-
dad Social, por su apuesta 

INFANCIA | Más de 6.000 personas disfrutaron de esta jornada, organizada 
por el Ayuntamiento de Alcobendas y la Comunidad de Madrid

La fiesta ‘Día Universal de la Infancia’ 
fue un gran éxito de participación y diversión 
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- La Asamblea de Madrid
ha sido reconocida, en la 
categoría Entidad Pública,
por la aprobación de la Ley 
Regional de Derechos, Ga-
rantías y Protección de la 
Infancia y la Adolescencia, 
distinción que recogió el 
presidente de este organis-
mo, Enrique Ossorio.
- Los coros de los colegios 
Tajamar y San Luis de los 
Franceses fueron galardo-
nados, en la disciplina Enti-
dad Social, por su apuesta 

INFANCIA | Más de 6.000 personas disfrutaron de esta jornada, organizada 
por el Ayuntamiento de Alcobendas y la Comunidad de Madrid

La fiesta ‘Día Universal de la Infancia’ 
fue un gran éxito de participación y diversión 

La consejera de Familia, Juventud 
y Asuntos Sociales, y la alcaldesa 
de Alcobendas entregaron los 
Reconocimientos Infancia 2023 de la 
Comunidad de Madrid. 

por la música para la educa-
ción y su contribución a la 
celebración de la Navidad 
con sus villancicos.
- La presidenta de la Funda-
ción ANAR (Ayuda a Niños 
y Adolescentes en Riesgo), 
Silvia Moroder, recibió la 
distinción Persona Física
por su compromiso con los 
menores, a los que ha dedi-
cado toda su vida.
- La compañía Nintendo
fue premiada en el ámbito 
de Comunicación por tan-
tos años proporcionando 
diversión a los más jóvenes 
y su compromiso por un 
uso responsable de los vi-
deojuegos, con la incorpo-
ración del control parental 
en uno de los modelos de 
sus videoconsolas.

ENTIDADES 
COLABORADORAS 
EN LA FIESTA DE LA 
INFANCIA:
• Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas 
(CJA). 
• Consejo de Infancia y 
Adolescencia de Alco-
bendas.
• Apama.
• Centro de Acogida al 
Refugiado (CAR). 
• Centros de Atención 
Socioeducativa para 
la Infancia Pecera y 
Akuario.
• Cruz Roja.
• El movimiento del 
caracol.  
• Fundación Conectea.
• Fundación Pablo 
Horstmann.
• Manos Unidas.
• Okemos.
• Aldeas Infantiles.
• Unicef Comité Madrid.
• Fundación Vicente 
Ferrer.
• ONG Abenin.
• Dríades.
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BREVES. ‘EDUCANDO EN MASCULINIDADES’. 
La Asesoría Joven de Sexualidad de Imagi-
na va a realizar la formación Educando en 
masculinidades, para hombres y mujeres 
de más de 16 años. Será el próximo jueves, 
30 de noviembre, de 18 a 19.30 h, en Imagi-
na, con el objetivo de poder crear un espa-
cio de confianza donde hablar del mundo 
de las relaciones y cuestionarnos las diná-
micas y roles que estamos ocupando. 
Entrada libre, hasta completar aforo.

¿CONOCES LA ASOCIACIÓN WASLALA?
Waslala es una asociación juvenil que 
realiza, desde el año 2001, diferentes 
actividades en Alcobendas para promo-
ver los valores de tolerancia, igualdad y 
respeto a la diferencia. Promocionan el 
voluntariado e intercambios juveniles in-
ternacionales, la organización de festiva-
les interculturales, acciones informativas 
y formativas... 
Más información: en waslala.net.

La Asesoría de Naturaleza 
de Imagina ha organizado 
el domingo 17 de diciembre 
una visita al parque temá-
tico Puy du Fou, en Toledo, 
que en estas fechas se con-
vierte en la morada de los 

reyes magos, con el belén 
más grande de España. La 
actividad está dirigida, pre-
ferentemente, a personas 
empadronadas de Alcoben-
das y pueden participar:
- Jóvenes de 14 a 35 años 

(menores de 18 años, acom-
pañados por una persona 
adulta), con un coste de 27 
euros para empadronados 
y de 30 para no empadro-
nados. 
- Familias con menores de 
seis a 14 años, con un coste 
de 24 euros para empadro-
nados y de 28 para no em-
padronados. 
En ambos casos, el precio 
incluye la entrada, el trasla-
do en autobús y el acompa-
ñamiento de un monitor.  La 
salida será a las 9 desde la 
Plaza Mayor y la vuelta en 
torno a las 18 h. 
Inscripciones: en 
imaginalcobendas.org.

EXCURSIÓN | La visita será el domingo 17 de diciembre

Descubre el parque temático ‘Puy du Fou’, 
en Toledo, con Imagina

50º aniversario del colegio público Federico García Lorca
En 2024, el CEIP Federico García Lorca cumple 50 años y el centro está organizando 
varias actividades, entre ellas, una exposición de fotografías.
Si has sido maestro o antiguo alumno del colegio y tienes fotos de entre los 
años 1974 y 2010 y quieres participar con tus fotografías en esta exposición, 
puedes enviarlas a FGL50aniversario@gmail.com. También puedes llevarlas 
personalmente al colegio en un pendrive o en papel para escanearlas.
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40 niños, niñas y adoles-
centes, representantes de 
comisiones y espacios de 
participación de los munici-
pios de Alcobendas, Alcor-
cón, Fuenlabrada, Madrid, 
Meco, San Fernando de 

Henares, Soto del Real, Tres 
Cantos y Villarejo de Sal-
vanés, se han reunido en 
el Segundo Encuentro Au-
tonómico de Participación 
Infantil y Adolescente de la 
Comunidad de Madrid. 

El objetivo de este encuen-
tro era deliberar sobre el 
derecho a la protección y 
sobre cómo crear espacios 
más seguros en los muni-
cipios, pueblos y barrios de 
la Comunidad de Madrid. 
Este es el II Manifiesto de 
Infancia y Adolescencia de 
la Comunidad de Madrid,  
donde recogen sus con-
clusiones y propuestas. El 
Consejo de Infancia y Ado-
lescencia de Alcobendas 
anima a la ciudadanía a 
conocerlo y a ayudar a que 
se cumpla; ello redundará 
en la protección del bien-
estar infantil, una seña de 
identidad de una Ciudad 
Amiga de la Infancia como 
es Alcobendas.

‘II Manifiesto de Infancia y Adolescencia de la Comunidad de Madrid’

Para nuestra protección, ¡pasamos a la acción!

EL DERECHO A LA PROTECCION DE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES ES…   
n Derecho a sentirse seguro/a, protegido/a y contar con ayuda 
cuando la necesitamos, un derecho que creemos que no se cumple. 
n Tener una casa, una familia que te proteja.
n Contar con una buena salud mental.
n La seguridad fuera de casa, pero también dentro (hay situaciones 
de violencia dentro de algunas familias). 
n La protección frente al maltrato físico. 
n La protección ante todo tipo de acoso (también del ciberacoso). 
n La protección frente a las bandas y a las drogas. 
n Acceder a recursos y servicios de salud mental.
n La autonomía. 
n Garantizar los espacios seguros y que la familia sea uno de ellos.
n La libertad de expresión. 
n La seguridad en el ámbito educativo. 
n Que se nos tenga en cuenta en 
todos los ámbitos que nos afecten. 
n Prevención en salud mental y 
bullying . 
n Más compromiso y más acción.
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BREVES. ‘SIETE MESAS DE BILLAR FRANCÉS’, 

EN EL CICLO ‘MUJERES DIRECTORAS’. El ciclo 
de cine Mujeres directoras proyectará el 
próximo jueves, 30 de noviembre, a las 
18:30 h, en el Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas, la película 
Siete mesas de billar francés, dirigida por 
Gracia Querejeta en 2007.  
Cuenta la historia de Ángela, que, al en-
terarse de que su padre, Leo, ha caído 
enfermo, acude a verlo a la ciudad con 
su hijo Guille. Cuando llegan, Charo, la 
amante de Leo, pone a Ángela al corriente 
de la situación ruinosa que atraviesa el 
negocio de su padre: un local en el que 
se alinean siete mesas de billar. Ángela 
decide entonces intentar sacarlo a flote. 
El acceso es gratuito, hasta completar el 
aforo. 

TERESA PACHECO PRESENTA SU POEMARIO 

‘SOBRE TODO LO DESTRUIDO’. La escritora 
y vecina de Alcobendas Teresa Pacheco 
Iniesta presenta su libro Sobre todo lo 
destruido, un poemario sobre las certe-
zas y seguridades que se han derrumba-
do en los últimos años, bien sea por virus, 
guerras o por el propio tiempo implacable 
que arrasa con todo lo que encuentra.
Es un libro que también apela a la capaci-
dad de mantener la esperanza y que cele-
bra poder ser feliz solo porque un pájaro 
canta cerca de nuestra ventana.
Cesar Rodríguez de Sepúlveda, escritor 
y periodista, presentará la obra junto 
a la autora el jueves 30 de noviembre, 
a las 19 h, en el Centro Cultural Anabel 
Segura. La entrada es libre, hasta com-
pletar el aforo. 

Conocido en Madrid como 
galán, seductor, aventure-
ro y amante de las letras, 
Luis Candelas es el prota-
gonista de la última novela 
de la escritora Ana B. Nie-
to, Luz de Candelas, que se 
presenta el próximo miér-
coles, 29 de noviembre, a 
las 18 h, en Espacio Miguel 
Delibes, dentro del ciclo 
Miércoles en Abierto. 
Se trata de una historia 
amena, divertida y apa-
sionante que comienza en 
la jornada del famoso 2 
de mayo de 1808 y que da 
vida a personajes reales 
como José Zorrilla y a otros 
desconocidos ladrones, 
poetas, libreros y gente de 

la calle. Una novela salpi-
cada de ingenio y aventu-
ras sinfín que nos paseará 
por el Madrid del primer 
tercio del siglo XIX como 
nunca antes lo habíamos 
visto. 

Escritora prolífica
Ana B. Nieto debutó como 
escritora en 2013 con la 
saga de épica celta La 
huella blanca. Le siguió la 
secuela Los hijos del caba-
llo; la novela de realismo 
mágico El Club de las 50 
palabras; la trilogía Las es-
paldas de la tierra y, tam-
bién este año, su primera 
novela futurista, Proyecto 
Karón.

MEDIATECAS | Se presenta el 29 de noviembre en el ciclo ‘Miércoles en Abierto’

Una novela histórica nos recuerda las aventuras 
del joven galán y seductor Luis Candelas
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Finlandia, un montaje de 
Teatro Kaminake y Teatro 
de la Abadía, es la prime-
ra de las propuestas del 

Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas para las próxi-
mas semanas. Un excelen-
te trabajo interpretativo 

de Israel Elejalde e Irene 
Escolar que tendrá lugar 
el viernes 1 de diciembre, 
a las 20 h. (Entradas: 12 y 
16 euros).
Un día después, el sábado 
2, y con todas las entradas 
agotadas, se pone en esce-
na un clásico navideño: El 
Cascanueces, de Tchaikovs-
ky. El Ballet de Camagüey, 
fundado por Fernando 
Alonso, hace una primera 
parada en la Comunidad 
de Madrid aquí, en Alco-
bendas, dentro de su gira 
española.  

CULTURA | ‘Finlandia’, el viernes 1 de diciembre, a las 20 horas

Israel Elejalde e Irene Escolar protagonizan un 
gran duelo interpretativo en el Teatro Auditorio

La ‘Muestra Local de Teatro’ llega a su fin
Con cinco montajes muy diferentes llega-
mos a la recta final de la Muestra Local de 
Teatro de Alcobendas de este año. 
Estas son las propuestas:
- La luz confusa. A cargo de Lo que Viva el 
Gallo. Hoy, viernes 24 de noviembre, a las 
19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
- Historias de ultratumba. Interpretada por 
Huella. Mañana, sábado 25 de noviembre, 
a las 20 h, en el Auditorio Paco de Lucía.
- Mumú reina. Representada por Diego 
el de la Gloria. Domingo 26 de noviem-
bre, a las 12 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias.
- La mujer desconocida/Sangre gorda. A 
cargo de Amanecer 65. Viernes 1 de diciem-
bre, a las 18 h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias.
- Inocente Juanito. Interpretada por Ogro-
somodo. Sábado 2 de diciembre, a las 20 h, 
en la Sala Clip (Centro de Arte Alcobendas). 
Aforo limitado a 60 personas.

- Conozca usted el mundo. Representada 
por ATMA. Domingo 3 de diciembre, a las 
12:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
- Esto es amor. A cargo de Druida. Martes 
5 de diciembre, a las 20 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía. Contará con intérprete de 
signos para personas sordas.
Tras finalizar esta obra, tendrá lugar un 
breve acto de clausura de la XXVI Muestra 
Local de Teatro de Alcobendas 2023.
Las entradas son gratuitas y se recogen 
desde una hora antes en taquilla.
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Con el objetivo de mostrar a los 
vecinos el camino para lo-
grar una dieta equilibrada, 
el Servicio de Salud del 
Ayuntamiento de Alco-
bendas organiza el curso 
Alimentación funcional.
Se desarrollará el miér-
coles 13 y el viernes 15 de 
diciembre, de 10 a 12 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas.
¿Qué son en realidad los ali-
mentos funcionales y qué ventajas 
nos pueden aportan? ¿Es lo mismo 

un alimento funcional, un 
nutracéutico y/o un com-
plemento alimentario? 
¿Hay evidencia científica 
de sus beneficios? Este 
curso dará respuesta 
a estas y otras muchas 

cuestiones.
La inscripción es gratuita 

y puede realizarse desde 
el  lunes 27 de noviembre, de 

9 a 14 h, a través del teléfono 
del Servicio de Salud 91 663 70 01 

(extensión 4016).  

SALUD | Los días 13 y 15 de diciembre; las inscripciones se realizan desde el lunes 27 de noviembre

Curso para mantener una dieta equilibrada

Universidad Popular Miguel Delibes. ‘English Cubed’
Grupo abierto de conversación en inglés, gratuito, para 
mayores de 16 años con buenos conocimientos de inglés. 
Plazas limitadas.
Tendrá lugar el viernes 1 de diciembre, de 19 a 20:30 h, 
en la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD).

Inscripciones: desde el 28 de noviembre, en la UPMD presencialmente y telefóni-
camente en el Servicio de Atención Ciudadana, 010 o 91 296 90 88.
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PAPEL Y PLUMA. Ofrece hoy, 
viernes 24 de noviembre, 
a las 18 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas, la charla 
coloquio La novela históri-
ca, entre el rigor y el entre-
tenimiento.

XUNTANZA DE GALEGOS. Rea-
liza mañana, sábado 25 de 
noviembre, a las 19:30 h, en 
La Esfera, la conferencia Pre-
para tu menú navideño de 
forma sencilla.
Asimismo, organiza el Con-
cierto de la Constitución el 
viernes 1 de diciembre, a las 
19:30 h, en La Esfera, en el 
que intervendrá su coro. Al 
finalizar el acto, habrá una 
pequeña degustación de 
productos gallegos.

BANDA MUNICIPAL DE ALCO-
BENDAS. Ofrece su Concierto 
de Santa Cecilia este domin-
go, 26 de noviembre, a las 
12:30 h, en La Esfera. Entra-
da: gratuita, hasta completar 
aforo.

LOS TIENTOS. Organiza el 
miércoles 29 de noviembre, 
a las 18 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, el Festi-
val por el Día de la Constitu-
ción, con variedades, cante, 
baile flamenco y humor. En-
trada: 5 euros (venta: una 

hora antes, en taquilla; re-
servas: desde hoy, viernes 
24 de noviembre, en el telé-
fono 607 728 938).

CASA DE EXTREMADURA. Rea-
liza en La Esfera una degus-
tación tradicional de migas 
el miércoles 6 de diciembre, 
a las 12:30 h, con motivo del 
Día de la Constitución. 

ESZENA DANZA. Celebra su 
Gala de Otoño el sábado 2 
de diciembre, a las 19:30 h, 
en el Auditorio Paco de Lu-
cía. Entrada: 5 euros. Venta: 
desde mañana, sábado 25 
de noviembre, en Eszena 
Studio (c/ Formentera, 7, 
San Sebastián de los Reyes). 
Teléfono: 644 306 807.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza el Paseo del Arte y la 
Artesanía el domingo 3 de 
diciembre, de 11 a 14 h, en la 
Plaza del Pueblo.

PLANETA MINDFULNESS. Orga-
niza varios talleres el sábado 
2 de diciembre en la Casa de 
las Asociaciones. Son: Me-
ditación Metta (a las 10 h); 
Yoga en la oscuridad (a las 11 
h) y Biodanza Ternura (a las 
12:30 y las 19:30 h). Reser-
vas: en el teléfono 647 752 
638. Aportación voluntaria. 

ASOCIACIÓN CLUB 65. Cele-
bra su comida de Navidad
el jueves 14 de diciembre, 
a las 14 h, en el restauran-
te UVE (Bulevar Salvador 
Allende). Precio: socios, 38 
euros; no socios, 40 euros. 
Inscripción: en Centro de 
Mayores de calle Orense. 
Información: en el teléfono 
691 051 806.

TEATRO LA ALEGRÍA. Necesi-
ta personas de 11 a 90 años 
a las que les guste el teatro. 
Información: en el Centro de 
Mayores de la calle Orense 
y en el teléfono de contacto 
622 212 424.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Imparte talleres de costura 
creativa, ‘patchwork’, punto 
de cruz, arreglos de costura 
y patronaje los miércoles, de 
17:30 a 20 h. Información e 
inscripciones: los miércoles 
y jueves, de 19 a 20 h, en su 
sede de la Casa de las Aso-
ciaciones y en el teléfono 
660 734 440.

CRUZ ROJA. Organiza una ac-
tividad de sensibilización so-
bre VIH e ITS el viernes 1 de 
diciembre, de 10:30 a 13:30 
h, en la Plaza Mayor. Se en-
tregará material preventivo e 
informativo.

Zarzuela: ‘El café de la rima ondulante’
La asociación AEMA pone en escena una zarzuela inédita. 
Se trata de El café de a rima ondulante, con solistas y coro 
cantando en directo y acompañados al piano. La cita será 
el sábado 9 de diciembre, a las 19 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas. Entrada: 5 euros (reservas: en aemalcoben-
das@yahoo.es; recogida: una hora antes del comienzo del 
espectáculo).
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Aunque quedan todavía se-
manas para el inicio de las 
actividades navideñas en 
nuestra ciudad, hay algu-
nas de las preparadas para 
las personas mayores que 
requieren inscripción pre-
via. Son las siguientes:
- Salida a Puy du Fou (Tole-
do). Viernes 15 de diciem-
bre. Precio: 2,14 euros. 
- Visita guiada por El Molar 
y su Belén Viviente. Domin-
go 17 de diciembre. Precio: 
1,05 euros.
Las personas interesadas 
en estas salidas tendrán 
que optar únicamente por 
una de ellas. Inscripciones: 
presenciales, en los centros 
de personas mayores de las 
calles Salvia y Olivar, del 
27 de noviembre al 5 de di-
ciembre, de 10:30 a 14 h.
- Comida especial de Navi-
dad y bingo. Lunes 18 de di-

ciembre, en los comedores 
de los centros municipales 
de personas mayores. Pre-
cio: 3,38 euros. Inscripcio-
nes: presenciales, en todos 
los centros de mayores, del 
27 de noviembre al 5 de di-
ciembre, de 10:30 a 14 h.
- Manualidades navideñas. 
Lunes 18 de diciembre, en 
el Centro de Mayores de la 
calle Olivar, a las 10:30 h. 
Inscripciones: presenciales, 

en los centros de las calles 
Salvia y Olivar, del 27 de no-
viembre al 5 de diciembre, 
de 10:30 a 14 h.
- Norttaxiluz. El jueves 28 y el 
viernes 29 de diciembre, pa-
seo en taxi para ver luces de 
navideñas de Alcobendas, a 
cargo de Nort Taxi. Inscripcio-
nes: presenciales, en los cen-
tros de las calles Salvia y Oli-
var, del 27 de noviembre al 5 
de diciembre, de 10:30 a 14 h.

BIENESTAR SOCIAL | A partir del lunes 27 de noviembre

Empiezan las inscripciones para las actividades 
de Navidad de las personas mayores

En las dos últimas charlas de la Escuela 
de Consumo de Adultos se abordará la re-
lación entre el consumidor y la banca y los 
tipos de estafas y fraudes que más denun-
cian los ciudadanos ante la Policía Local. 
Comenzarán a las 18 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las plazas son limi-
tadas y es necesaria la inscripción previa 
en el teléfono 91 663 70 01 (extensiones 
4054 y 4055) o en el correo electrónico 
consultasconsumo@aytoalcobendas.org. 
- 28 de noviembre: Reunificación de deu-
das, la ley de segunda oportunidad... cré-

ditos, hipotecas, reclamaciones bancarias. 
Se analizarán los distintos productos fi-
nancieros a los que se enfrentan los con-
sumidores, así como las herramientas para 
hacer frente al sobreendeudamiento y qué 
posibilidades hay de reclamar en situacio-
nes de abuso de la banca.
- 30 de noviembre: Fraudes más habituales 
en el municipio. Contará con la presencia 
de la Policía Local de Alcobendas, que in-
formará de cuáles son los motivos de frau-
de y estafa más habituales en nuestro mu-
nicipio y cómo atajarlos.

Charlas sobre productos financieros y fraudes 
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28 | SIETEDÍAS53 años apoyando desde 
Alcobendas al club rojiblanco
La Peña Atlética de Alcobendas, que cuenta 
con más de 150 socios, celebró el sábado 18 
de noviembre sus 53 años apoyando desde 
nuestra ciudad a su club, el Atlético de Madrid. 
Rocío García Alcántara, alcaldesa y reconocida 
colchonera, no quiso perderse, junto al conce-
jal de Deportes, Jesús Tortosa, esta celebración 
de una de las asociaciones más antiguas de la 
ciudad. Durante el acto, también se entregaron 
las insignias de oro a los socios que han cum-
plido ya 25 años en la peña. 

BREVES. MEDALLA DE PLATA EN ESGRIMA. 
Jaime de la Cal, del Club Recreativo Esgrima 
Alcobendas, ha conseguido la medalla de 
plata con el equipo español en la Copa del 
Mundo Júnior de Tibilisi (Georgia), disputa-
da el fin de semana anterior. Además, los 
dos equipos de la Liga Nacional de Clubes
de espada femenina del CREA ganaron sus 
últimos compromisos en la Liga Iberdrola 
Oro y la Liga Plata, respectivamente.

‘ALCOBENDAS TAEKWONDO FEST 2023’. Más 
de 600 personas participaron en este acto 
organizado por el Club Taekwondo Tor-
tosa-Alcobendas en el Pabellón Amaya 
Valdemoro. Se realizó una sesión de en-
trenamiento en la que los más pequeños 
ejercieron de profesores de sus familiares 
y, a continuación, se realizó el primer test 
de la próxima Liga de Taekwondo de Alco-
bendas, que comenzará en 2024.

‘9 MESES, 9 GOLES’. El Alcobendas Club de 
Fútbol ha puesto en marcha esta campaña 
con la que quiere meter un gol cada mes 
de la temporada a nueve cosas que per-
judican a nuestra sociedad. El primer gol, 
del mes de octubre, se ha encajado en la 
portería de los residuos, con una recogi-
da de envases, papel y cartón entre sus 
jugadores. Además, los entrenadores han 
explicado la importancia de reciclar.

FÚTBOL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
Mañana, sábado 25 de noviembre, a las 18 
h, tendrá lugar en el Estadio Luis Aragonés 
un partido amistoso contra la violencia de 
género entre las veteranas del Parque Al-
cobendas-Alcobendas CF y el RCD Espanyol 
de Barcelona. El partido es el gol del mes de 
noviembre de la campaña 9 meses, 9 goles 
que ha puesto en marcha el Alcobendas CF.
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BREVES. RUGBY: CAMPAÑA CONTRA 
EL CÁNCER DE PRÓSTATA. El CDB Alcoben-
das Rugby, de la mano de la Fundación 
CRIS contra el cáncer, Silicius y el Ayunta-
miento de Alcobendas, presenta su cam-
paña contra el cáncer de próstata. 
Todo lo recaudado en el partido del 3 de 
diciembre en Las Terrazas entre el Silicius 
Alcobendas Rugby y el Real Ciencias Ru-
gby irá destinado a la fundación CRIS en 
la lucha contra dicha enfermedad. Ade-
más, todo aquel que no pueda acudir al 
encuentro pero esté interesado en sumar-
se a la causa, lo podrá hacer a través de la 
siguiente cuenta: ES27 0081 0309 7300 
0159 9460.

CARRERA ‘SAN SILVESTRE ALCOBENDAS’. El 
31 de diciembre, como ya es tradición, los 
corredores populares tienen una cita con 
la  San Silvestre de Alcobendas. Como es 
habitual, partirá a as 12 h de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y tendrá un reco-
rrido de 10 kilómetros. 
Las inscripciones se realizan por internet, 
a través de la página web de la carrera: 
sansilvestrealcobendas.com. Hasta el 
jueves 30 de noviembre, la inscripción 
tendrá una rebaja y el precio será de 16,50 
euros, y desde el 1 hasta el 30 de diciem-
bre, será de 18,50 euros. Un año más, se 
han donado 20 dorsales a la Asociación 
Española Contra el Cáncer. 

Vuelve a Alcobendas una de 
las carreras con más histo-
ria e importancia de nues-
tra ciudad: el Cross Inter-
nacional de la Constitución, 
que cumple su 41ª edición. 
Este domingo, 26 de no-
viembre, más de 2.500 
atletas de todo el mundo, 
incluidos casi un millar de 
escolares, participarán en 
esta prueba, que se disputa 

en el circuito del Parque de 
Andalucía. Abren los popu-
lares, a las 9:30 h, sobre una 
distancia de 4.075 metros. 
Entre las 10:40 y las 13:10 h 
se correrán las carreras de 
categorías inferiores, con 
el broche de la miniescolar
para atletas de tres a cinco 
años de edad. A las 13:15 h 
está prevista la salida de la 
carrera absoluta femenina y 

a las 13:50 se dará el pisto-
letazo para la masculina.

El más alto nivel
El Cross Internacional de la 
Constitución pertenece a la 
categoría Gold de la World 
Athletics, lo que pone a Al-
cobendas en el mapa del 
mundo de estas pruebas.
Esta histórica carrera se su-
pera en cada edición. Este 
año estarán los ganadores 
del año pasado, acompaña-
dos de atletas nacionales 
que se juegan las últimas 
plazas para la clasificación 
del campeonato de Europa 
2023 y de otros en un gran 
estado de forma, como Ro-
drigue Kwizera, en mascu-
lino, y Likina Amebaw, en 
categoría femenina, que vie-
nen de ganar el campeonato 
de España de cross en Soria.
A todo ello se une el interés 
añadido de la prueba de 
cross corto, clasificatoria 
para el equipo nacional de 
relevos de esta modalidad.

ACTUALIDAD | A partir de las 9:30 horas, este domingo 26

Más de 2.500 atletas correrán 
el ‘Cross Internacional de la 
Constitución’ 
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio y cuido a personas 
mayores por horas. Fines de 
semana y festivos inclusive. 
642 565 049.
Fisioterapeuta a domicilio. 
Rehabilitación, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico. 
660 779 027.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas. Inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Aprendiz de peluquería y 
estética, con título y algo de 
experiencia. 604 862 074.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Externa por horas, 
inclusive festivos y fines de 
semana. 624 435 047.
Limpio, cuido de niños o de 
personas mayores, camare-
ra. 692 719 722.
Limpio y plancho. Por horas, 
inclusive fines de semana. 
638 049 101.
Limpio en general por las 
mañanas de lunes a viernes. 
624 515 924.
Cuido a personas mayores, 
limpio y plancho. Zona nor-
te: San Sebastián de los 
Reyes y Alcobendas. 602 
673 995.
Telefonista o recepcionista, 
dependienta, teleoperadora, 
auxiliar de clínica o de farma-
cia, o herbolario; llevo niños 
al colegio. 679 690 287.
Limpieza general por horas, 
solo tardes. 693 999 967.
Camarero, reponedor, cajero 
y mozo de almacén. 640 044 
381.

Limpio, cuido a personas 
mayores y a niños, por ho-
ras. 635 088 940.
Limpio en casas, oficinas, 
portales y plancho. Por ho-
ras. 621 051 123.
Cuido a personas mayores, 
limpio y plancho. 640 765 
800.
Podólogo a domicilio. Corte 
y fresado de uñas, elimina-
ción de durezas, uñas en-
carnadas, papilomas, hon-
gos, estudio de la pisada, 
fabricación de plantillas y 
separadores de silicona. 616 
138 253.
Cuido a personas mayores 
y a niños, limpio, plancho y 
cocino. 663 874 930.
Limpio por zona de Fuente 
Lucha y alrededores y acom-
paño a personas mayores. 
Solo mañanas. 610 248 070.
Estudiante universitaria de 
1º de Química da clases a 
primaria y ESO. Fines de se-
mana. 622 748 405.
Cuido de personas mayores 
y limpio. Solo tardes. 611 
622 411.
Jardinero profesional y de 
mantenimiento de edificios, 
llevo jardines y chalés en la 
zona. 630 458 158.

VIVIENDAS
ALQUILER

Alquilo habitación en Alco-
bendas. 699 800 575.
Busco piso para alquilar, 
dos personas. 639 337 718.
Busco habitación por la c/ 
Salamanca de Alcobendas 
y alrededores. 622 937 203.
Busco piso para alquilar,
Alcobendas o San Sebastián 
de los Reyes, 1 habitación 
para pareja. 658 622 043.
Busco apartamento amue-
blado en Alcobendas, des-
de febrero a mayo. 646 606 
966.
Busco habitación grande, 
para adulto y niño. 602 632 
911.
Busco piso de 2 o 3 habita-
ciones. 634 699 673.

TERRENOS 
Y LOCALES

Cesión plaza de garaje, c/
Doctor Casimiro Morcillo. 
606 849 160.
Alquilo plaza de garaje, c/
Melilla, 30. 649 666 554.
Alquilo plaza de garaje,
Plaza de Pablo Picasso. 85 
€. 630 935 585.
Alquilo plaza de garaje do-
ble, Paseo de la Chopera, 
98. 690 843 792.
Vendo plaza de garaje, 
Paseo de la Chopera, 110. 
10.000 €. 699 327 778.
Alquilo local en San Se-
bastián de los Reyes, 110 
m2, toldos y cierres eléctri-
cos, reformado, luminoso, 
adaptado para personas 
movilidad reducida y esca-
parate. 616 138 253.
Alquilo plaza de garaje, en 
zona Arroyo de la Vega. 633 
524 903.
Alquilo plaza de garaje, c/
Miraflores, 57. 691 993 150.
Cesión/venta de plaza de 
garaje, Plaza de Pablo Pi-
casso. Precio marcado por 
el Ayuntamiento. 678 800 
960.
Busco plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 
cerca del bingo. 660 408 
876.

VARIOS
Vendo sofá relax, con 
USB, tres plazas y de color 
azul. Económico. 696 224 
757.
Vendo varios: dos mesillas 
con dos cajones y cómoda 
a juego con espejo y tres 
cajones, color negro con 
encimeras negras y pla-
teadas; y pequeños elec-
trodomésticos y utensilios 
de cocina. 626 117 775.
Vendo miel pura de abeja 
directa del apicultor. 10 €/
kg. 669 475 115.
Dono cama nido de 80 cm 
, de madera, con dos col-
chones. 600 641 796.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Técnico en electrónica 
con experiencia para 
laboratorio de electro-
medicina. Revisión y 
reparación de equipos 
electromédicos. Alcoben-
das. carmenrmaroto@
ondatron.es.
Técnico instalador con 
experiencia. Instalación 
y puesta en funciona-
miento de sistemas de 
alarma y de detección 
de fugas de líquidos 
mediante cables detec-
tores en centro de datos. 
Curso PRL y seguridad 
laboral vigentes. Carné 
de conducir y vehícu-
lo propio. Alcobendas. 
ssi@ssiseguridad.com.
Fisioterapeuta para cen-
tro residencial. Jornada 
completa (de lunes a 
viernes, de 9 a 17 h). 
Alcobendas. empleo@
residenciaalegria.es.
Eectricista-técnico PCI 
para mantenimiento de 
protección contra incen-
dios. Contrato indefinido. 
Jornada completa. San 
Sebastián de Los Reyes. 
irincon@interfuego.es.
Project manager para 
ingeniería eléctrica. Ex-
periencia en gestión de 
proyectos y en diseño de 
circuitos eléctricos. Nivel 
B1/B2 alemán. Contrato 
indefinido a tiempo com-
pleto. Leipzig (Alemania). 
marianne.bolz@shoots.
es.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 

sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 24
17:30 H. LA ESFERA
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

18:30 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CHARLA COLOQUIO
La novela histórica, entre el 
rigor y el entretenimiento. 
Organiza: papel y pluma 
asociación literaria. Entrada 
libre. 

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
LA ILUSIÓN CONYUGAL
Comedia ágil y llena de 
sorpresas donde nada es lo 
que parece. Entradas: 12 y 16 
euros. 

22 H. LA ESFERA
ALCOBENDAS BAILA
Noche de bailes de salón 
con una hora de clase y 
sesión de baile con pequeñas 
animaciones-coreografías. 
Entrada libre.

SÁBADO 25
19:30 H. LA ESFERA
CONFERENCIA 
DE LA XUNTANZA
José Luis Caba, gerente de 
hostelería, ofrece la conferencia 
Prepara tu menú navideño de 
forma sencilla. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
TEA ROOMS
Las aventuras y desventuras 
de varias empleadas de 
un distinguido salón de té 
Entradas: 13 y 19 euros.

SÁBADO 25 y DOMINGO 26
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

DOMINGO 26
12:30 H. LA ESFERA
CONCIERTO DE SANTA CECILIA
Actuación de la Banda 
Municipal de Alcobendas. 
Entrada libre. 

MIÉRCOLES 29
18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
FESTIVAL DE VARIEDADES
Espectáculo de cante y 
baile flamenco y humor 
de la Agrupación Cultural 
Los Tientos por el Día de la 
Constitución. Entrada: 5 euros. 

18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES 
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Ana B. Nieto, escritora y 
experta en Comunicación y 
Novela Histórica, presenta 
su libro Luz de Candelas. 
Entrada libre.

VIERNES 1 
19:30 H. LA ESFERA
CONCIERTO DE LA 
CONSTITUCIÓN
Actuación del Coro de la 
Xuntanza de Galegos y 
degustación de productos 
gallegos. Entrada libre. 

20 H. TEATRO AUDITORIO
FINLANDIA
Historia de una pareja a punto 
de separarse. Entradas: 12 y 
15 euros. 

SÁBADO 2
19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
GALA DE OTOÑO
Danza clásica y española, 
con repertorio y coreografías 
inéditas de la asociación Eszena 
Danza. Entrada: 5 euros. 

20 H. TEATRO AUDITORIO 
EL CASCANUECES
Un clásico de la danza con el 
Ballet de Camagüey de Cuba. 
Entradas: 18 y 24 euros.

SÁBADO 2 y DOMINGO 3
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

DOMINGO 3
10:30 H. AVENIDA OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Mercadillo vecinal con 
objetos de segunda mano.

11 H. PLAZA DEL PUEBLO
PASEO DEL ARTE Y LA ARTESANÍA
Obras de artistas locales y 
piezas de artesanía.

MIÉRCOLES 6
12 H. GLORIETA DE LA MENINA
DÍA DE LA CONSTITUCIÓN
Izado de bandera y concierto 
de la Banda de Música de la 
Dirección de Acuartelamiento 
(Diacu). 

12:30 H. LA ESFERA
DEGUSTACIÓN DE MIGAS
Organizada por la Casa de 
Extremadura con motivo de 
del Día de la Constitución. 
Entrada libre. 
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¡Celebra el Día de la 
Constitución en Alcobendas!
Miércoles 6 de diciembre 

A las 12 h, en la Glorieta de la Menina:
n Izado de la bandera de España. 
n Concierto de marchas militares, 
a cargo de la Banda de Música de la 
Dirección de Acuartelamiento (Diacu).

A las 12:30 h, en el Centro Municipal La Esfera:
n Las casas regionales de Alcobendas ofrecerán una 
degustación de sus productos típicos. 
Acceso libre.

¡Te esperamos!
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