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Universidad Popular 
Miguel Delibes (UPMD)   
NUEVOS CURSOS PARA 2024

MAYORES DE 16 AÑOS
Informática Fácil: Windows básico, ofi-
mática básica, correo electrónico y redes 
sociales. Del 8 de enero al 20 de marzo, 
lunes y miércoles, de 9:30 a 11:30 h. Pre-
cio: 74,50 euros.

Aprende a realizar trámites por internet: 
del 9 de enero al 21 de marzo, martes y 
jueves, de 17:30 a 19:30 h. Precio: 74,50 
euros.

Aprende a utilizar tu móvil: del 8 de ene-
ro al 12 de febrero o del 14 de febrero al 
20 de marzo, lunes y miércoles, de 11:30 
a 13:30 h. Precio: 37,25 euros.

Dúo Office nivel II (Word y Excel): del 9 
de enero al 21 de marzo, martes y jueves, 
de 19:30 a 21:30 h. Precio: 74,50 euros.
Requisitos: conocimientos de Windows y 
básicos de Word y Excel. 

CURSOS MENSUALES
La escultura al aire libre en Madrid: re-
corrido virtual en el aula por las escul-
turas más importantes localizadas en la 
ciudad. Del 15 al 29 de enero, lunes, de 
18 a 20 h. Precio: 27 euros.

Escuela de poesía: taller básico práctico 
que combinará la elaboración de textos 

con la lectura y comentarios de autores. 
Del 5 al 26 de febrero, lunes, de 18 a 20 h. 
Precio: 27 euros. 

Escritura creativa: cómo escribir una no-
vela: del 23 de febrero al 15 de marzo, 
viernes, 18 a 20 h. Precio: 27 euros.

Portugal: 50 años de la Revolución de 
los Claveles: recorrido por la historia, la 
cultura, la literatura y la música portu-
guesas, con especial dedicación al perio-
do previo de la Revolución de los Clave-
les. Del 8 al 22 de marzo, lunes, de 18 a 
20 h. Precio: 27 euros. 

Descubriendo nuevos mundos: cómo, a 
través de la evolución de la cartografía, 
se ha llegado a las imágenes actuales. 
Del 6 al 27 de mayo, lunes, de 18 a 20 h. 
Precio: 27 euros.

Plazos de matrícula: desde el 20 de 
noviembre, para personas empadrona-
das; a partir del 28 de noviembre, para 
el resto. 

Información e inscripciones: en la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes, de 
forma presencial, de 9 a 14 y de 16 a 20 
h, de lunes a viernes, y en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC), solo por 
teléfono, en los números 010 o 
91 296 90 88.

Ayudas de material escolar para el curso 2023/2024
LISTADO DE ADMITIDOS Y EXCLUIDOS                           

El martes 21 de noviembre, se publica el listado de admitidos y excluidos 
en las ayudas de material escolar para el curso 2023-2024. 

Los solicitantes podrán presentar subsanaciones del 22 de noviembre al 5 
de diciembre. Si trascurrido dicho plazo no se ha subsanado, se tendrá por 
desistida la solicitud.

1662 Pag 02 Publi upa.indd   2 16/11/23   15:43



PÁGINA ABIERTA SIETEDÍAS | 3

LAS VÍCTIMAS DE TRÁFICO
Como cada año, desde 2005, el 
tercer domingo de noviembre se 
conmemora El Día Mundial en 
Recuerdo de las Víctimas de Trá-
fico. Dice la Organización Mun-
dial de la Salud que alrededor 
de 1.300.000 personas mueren 
en el mundo por esta causa. Es 
también una pandemia. Y yo digo 
que la vacuna saldría de la pro-
pia sociedad con educación, pre-
caución y responsabilidad.  Pero, 
en este país, a pesar de que en 
dieciocho años las víctimas han 
disminuido, siguen contándose 
por miles cada año y estas muer-
tes se siguen considerando un 
accidente. Accidentes en su gran 
mayoría evitables y en los que 
las víctimas mueren, aunque las 
mate el alcohol u otras drogas, el 
exceso de velocidad, el teléfono 
o cualquier otra irresponsabili-
dad, y solo le importan a los que 
las sufren. Estas víctimas no tie-
nen un monumento, un minuto 
de silencio o una manifestación, 
porque son un continuo goteo, 
en silencio. 
Todos podemos ser víctimas o vic-
timarios, porque todos estamos en 
la calle como conductores o como 
peatones. De ti depende que seas 
un delincuente o una víctima. 
Flor Zapata, madre de Helena, 
víctima de un conductor borracho

FELICIDADES A LA 
FUNDACIÓN MARIO LOSANTOS 
Muchas gracias, David, por escu-
charme cada día. Has consegui-
do que poco a poco haya luz y 
esperanza en mi vida. Mis padres 
y mi hermano ya no están, pero 
he aprendido a que sigan vivien-
do en mí.
Imagino ayudas a muchas per-
sonas que, al igual que yo, atra-

viesan el difícil momento que 
supone perder a un ser querido. 
Siempre me he sentido cómoda y 
relajada. Agradecer tu labor y la 
de la fundación.
Más lugares como este son nece-
sarios, sois un ejemplo a seguir.
Carmen

BOLSAS DE BASURA 
FUERA DEL CUBO
A los vecinos: vivo en La Zaporra 
y vivo al lado de un cubo de ba-
sura. Llevo viendo desde hace un 
tiempo bolsas de basura de co-
mida fuera de los cubos de basu-
ra, y llevo viendo un tiempo que 
esta práctica se está expandien-
do. En verano he llegado a ver ra-
tas y gatos rompiendo las bolsas, 
acabando todos los desperdicios 
en el suelo. 
Creo que no cuesta nada dejar las 
bolsas de comida en el cubo, más 
ahora que tienen muchos aguje-
ros y ni siquiera hay que levantar 
la tapa. Tu vagancia no puede lle-
narme de inmundicia; he llegado 
a ver bolsas en colgadas en el 
palo del cubo. Entiendo que co-
sas reutilizables se dejen fuera 
del cubo por si alguien las puede 
utilizar, pero no puedo entender 
que dejar una bolsa dentro un 
cubo cueste tanto. Igual que te 
molestas en no tirar la comida en 
el suelo de tu casa, moléstate en 
echarla al cubo y no dejarla en mi 
puerta para que cuando otros va-
yan a tirar su bolsa no se mueran 
de asco. 
Al Ayuntamiento: deberían uste-
des hacer campañas de sensibi-
lización con la finalidad de que la 
gente pueda entender el perjui-
cio que causan. 
Miguel
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La Corporación ha aproba-
do esta semana, en un Ple-
no extraordinario, la amor-
tización de 8,1 millones de 
euros de la deuda munici-
pal y rebajar el endeuda-
miento local en un 40%.
La medida supone dos 
importantes ventajas: el 
importante ahorro que 
supone para los vecinos, 
que los técnicos calcu-
lan en un millón y medio 
de euros en los próximos 
ocho años, y una mayor 
capacidad presupuesta-
ria para el Ayuntamiento 
en 2024.
Esta amortización de la deu-
da propuesta por el equipo 
de gobierno que dirige la 
alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
ha sido respaldada por el 
Grupo Municipal Socialista 
y por el edil de Futuro Alco-
bendas, mientras que Vox y 
el concejal de Más Madrid 
se han abstenido.

Ahorro para los vecinos
La concejal de Economía 
y portavoz del Partido Po-
pular, Marta Martín, ha 
defendido ante el Pleno la 
medida y ha asegurado que 
esta liquidación parcial de 
la deuda del Ayuntamiento 
supondrá un ahorro de 1,5 
millones de euros para los 
vecinos en los próximos 
años en intereses. “Esta 
amortización es beneficio-
sa para el Ayuntamiento 
de Alcobendas, porque va-

mos a ahorrar un millón y 
medio de euros a todos los 
vecinos en intereses, que 
vamos a poder utilizar para 
la gestión de los servicios 

Esta medida ahorra un millón y medio de euros a los vecinos en intereses financieros

La deuda municipal se reducirá un 40%, 
de 20,8 a 12,7 millones de euros

públicos municipales”, ha 
subrayado la edil durante 
su intervención.
Los 8,1 millones de eu-
ros de esta amortización 
proceden del remanente 
líquido de tesorería para 
gastos generales tras la 
liquidación del Presupues-
to general del ejercicio de 
2022, que no se considera 
necesario utilizar para posi-
bles gastos urgentes y ne-
cesarios. Con este dinero, 
se amortizará en su totali-
dad uno de los préstamos 
suscritos por el consistorio, 
así como parcialmente un 
segundo crédito.

Reduce la deuda un 40%
La deuda municipal antes 
de esta amortización as-
ciende a 20.818.596 euros 
y, tras esta medida, se re-
ducirá en un 40% y pasará 
a ser de 12,7 millones de 
euros. Es decir, el índice 
de endeudamiento pasará 
de ser aproximadamente 
del 13% actual a un 8%, 
cuando el máximo legal 
es del 110%, un indicador 
muy importante para cum-
plir con las reglas fiscales, 

Esta amortización 
ahorra un millón y 
medio de euros a to-
dos los vecinos en 
intereses, que se des-
tinarán a los servicios 
públicos municipales

Evolución de la deuda municipal

20.818.596 €
Deuda al 31/12/22

12.718.596 €
Deuda al 31/12/23 
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mos a ahorrar un millón y 
medio de euros a todos los 
vecinos en intereses, que 
vamos a poder utilizar para 
la gestión de los servicios 

Esta medida ahorra un millón y medio de euros a los vecinos en intereses financieros

La deuda municipal se reducirá un 40%, 
de 20,8 a 12,7 millones de euros

públicos municipales”, ha 
subrayado la edil durante 
su intervención.
Los 8,1 millones de eu-
ros de esta amortización 
proceden del remanente 
líquido de tesorería para 
gastos generales tras la 
liquidación del Presupues-
to general del ejercicio de 
2022, que no se considera 
necesario utilizar para posi-
bles gastos urgentes y ne-
cesarios. Con este dinero, 
se amortizará en su totali-
dad uno de los préstamos 
suscritos por el consistorio, 
así como parcialmente un 
segundo crédito.

Reduce la deuda un 40%
La deuda municipal antes 
de esta amortización as-
ciende a 20.818.596 euros 
y, tras esta medida, se re-
ducirá en un 40% y pasará 
a ser de 12,7 millones de 
euros. Es decir, el índice 
de endeudamiento pasará 
de ser aproximadamente 
del 13% actual a un 8%, 
cuando el máximo legal 
es del 110%, un indicador 
muy importante para cum-
plir con las reglas fiscales, 

como ha calificado Martín. 
La liquidación parcial del 
endeudamiento local será 
efectiva antes del 31 de di-
ciembre de 2023.

Mayor capacidad 
presupuestaria
Asimismo, la responsable 
de Economía considera 
oportuna esta amortiza-
ción extraordinaria de la 
deuda municipal porque 
supondrá un aumento de la 
capacidad presupuestaria 
para el próximo ejercicio.
Según los cálculos munici-
pales, para 2024, el Gobier-
no municipal contará con 
1.334.826 euros extras para 
gastos corrientes, gracias a 
esta reducción extraordina-
ria de la deuda.

Presupuesto de 2024
Aprovechando este mayor 
músculo financiero munici-
pal, Marta Martín ha ade-
lantado que, obviamente, 
“estamos preparando un 
plan de inversiones muy 
ambicioso, que les presen-
taremos a todos ustedes en 
el proyecto de Presupues-
tos para 2024” y ha vuelto 

a tender la mano a todos 
los grupos municipales de 
la Corporación. 
“Negociaremos con uste-
des, con todos aquellos 
grupos dispuestos a traba-
jar por unos Presupuestos 
acordes a la ciudad que 
tenemos y que nos mere-
cemos”, ha manifestado la 
edil de Economía.

Asimismo, la portavoz po-
pular no ha descartado so-
licitar un posible préstamo 
en 2024 para acometer ese 
plan de inversiones, que, 
en todo caso, se solicitaría 
de manera coherente y ra-
zonada, negociado desde 
el sentido común y fruto de 
una buena gestión.

Esta amortización 
ahorra un millón y 
medio de euros a to-
dos los vecinos en 
intereses, que se des-
tinarán a los servicios 
públicos municipales

La concejal de Economía y portavoz 
del Partido Popular, Marta Martín, 
defendió la amortización en la sesión 
planaria. 

La portavoz popu-
lar, Marta Martín, 
ha vuelto a tender la 
mano para negociar 
con todos los grupos 
el Presupuesto Muni-
cipal para 2024
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Bajo el lema “El comercio 
de toda la vida, da vida”, el 
Ayuntamiento ha entregado 
en la Gala del Comercio los 
Premios Muy Abierto, que 
reconocen la labor, entrega 
y dedicación del comercio 
local y de proximidad. En 
esta segunda edición, los 
galardones han recaído en 
los siguientes estableci-
mientos: 
Deportes Polo´s: Comercio 
del año.
Mercería La Rosa: Comer-
cio Tradicional.
Confecciones Feval: Comer-
cio Colaborativo. 
Grano en Mano: Comercio 
Sostenible. 
Librería Re-Read: Comercio 
Novel.
Almacenes Europa: Comer-
cio+Empleo. 
Aquí hay juegos: Comercio 
Innovador.
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP); la concejal 

de Fomento del Empleo y 
Comercio, Mar Rodríguez, 
y la directora general de 
Comercio de la Comunidad 
de Madrid, Marta Nieto, 
fueron las encargadas de 
entregar los reconocimien-
tos junto a comerciantes de 
la ciudad. “Me encanta que 
la entrega de los premios la 
realicen los propios comer-
ciantes a sus compañeros”, 
puso en valor la alcaldesa, 
que añadió que “todos los 
hosteleros y comerciantes 
sois ganadores. Esta gala 
pone en valor la confianza y 
el reconocimiento, no solo 
del Ayuntamiento, sino de 
todos los vecinos hacia los 
comercios de Alcobendas”. 

Colaboración 
y participación 
La alcaldesa también agra-
deció a los comercios su 
colaboración y el interés 
que muestran en todas las 

campañas que pone en 
marcha el Ayuntamiento. 
Precisamente, en el atrezo 
de esta gala participaron 
con sus productos los co-
mercios Queens&Babies, 
Isel Flores, Clínica Óseo y 
Zapatería El Valle. 

Manifiesto 
del comercio local
Con motivo del Día del 
Comercio Local, mañana, 
sábado 18 de noviembre, 
los comercios locales de 
Alcobendas han querido 
manifestar qué celebran 
en este día, destacando 11 
motivos:
- La calidad, no el exceso. 
- La sostenibilidad.
- La profesionalidad y la es-
pecialización.
- La cercanía y confianza 
que damos y que nos dais. 
- La singularidad, no la pro-
ducción en masa.
- El paseo, el disfrute de la 
ciudad, no el estrés. 
- La vida local, nuestro ba-
rrio. 
- La unión junto a ti, que 
nos compras y nos apoyas. 
- La humanidad, las caras 
conocidas, la vecindad.
- Que resistimos gracias a 
ti.
- Que somos un punto de 
encuentro dentro de la ciu-
dad. 

Entregados los ‘Premios Muy Abierto’, que reconocen la labor del comercio de proximidad

Alcobendas da las gracias al comercio local, 
el de toda la vida, el que da vida a la ciudad

El ‘Premio Muy Abierto al Comercio 
del Año’ ha sido para Deportes Polo´s. 

‘Premio Muy Abierto al Comercio Sostenible’. 

‘Premio Muy Abierto Comercio+Empleo’. 
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campañas que pone en 
marcha el Ayuntamiento. 
Precisamente, en el atrezo 
de esta gala participaron 
con sus productos los co-
mercios Queens&Babies, 
Isel Flores, Clínica Óseo y 
Zapatería El Valle. 

Manifiesto 
del comercio local
Con motivo del Día del 
Comercio Local, mañana, 
sábado 18 de noviembre, 
los comercios locales de 
Alcobendas han querido 
manifestar qué celebran 
en este día, destacando 11 
motivos:
- La calidad, no el exceso. 
- La sostenibilidad.
- La profesionalidad y la es-
pecialización.
- La cercanía y confianza 
que damos y que nos dais. 
- La singularidad, no la pro-
ducción en masa.
- El paseo, el disfrute de la 
ciudad, no el estrés. 
- La vida local, nuestro ba-
rrio. 
- La unión junto a ti, que 
nos compras y nos apoyas. 
- La humanidad, las caras 
conocidas, la vecindad.
- Que resistimos gracias a 
ti.
- Que somos un punto de 
encuentro dentro de la ciu-
dad. 

Entregados los ‘Premios Muy Abierto’, que reconocen la labor del comercio de proximidad

Alcobendas da las gracias al comercio local, 
el de toda la vida, el que da vida a la ciudad

‘Premio Muy Abierto al Comercio Tradicional’. ‘Premio Muy Abierto al Comercio Colaborativo’. 

‘Premio Muy Abierto al Comercio Sostenible’. ‘Premio Muy Abierto al Comercio Novel’. 

‘Premio Muy Abierto Comercio+Empleo’. ‘Premio Muy Abierto al Comercio Innovador’. 
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Curso de Escaparatismo y Visual Merchandising                          
El curso comienza con un jornada grupal, el martes 28 de noviembre, de 14:30 a 17 h, en 
la sala de ajedrez de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/ Miguel de Cervantes, 4).
Escaparatismo: objetivos, componentes y tipos de escaparates; iluminación de inte-
rior y exterior; conceptos básicos sobre el color; la fachada...
Visual Merchandising: aspectos físicos del local (materiales, color, accesibilidad...); 
iluminación interior; distribución y tipo de mobiliario; puntos fríos y calientes y su mo-
dificación; imagen comercial (tarjetas, bolsas, rótulo, papel de regalo, uniforme...).
Tras finalizar la parte teórica común, se llevará a cabo una ruta de visitas a estable-
cimientos, donde se realizará un checking y se comprobará que lo explicado en la 
sesión formativa se ha entendido y cómo aplicarlo a su negocio.

Inscripciones: en la web municipal alcobendas.org o 
a través de este código QR: 
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La Junta de Gobierno Local 
ha aprobado inicialmente el 
Plan Especial de Regulación 
del Uso de Servicios Empre-
sariales en el suelo tercia-
rio. Este cambio normativo 
urbanístico establece una 
nueva regulación de las 
condiciones de compatibili-
dad de los usos terciario e 
industrial en la clase Servi-
cios empresariales.

Atracción de empresas
Hasta ahora, el suelo ter-
ciario se había destinado 
primordialmente a servicios 

al público, principalmente 
oficinas y comercio al por 
menor.
El concejal responsable 
del Área de Sostenibilidad 
y Territorio, Jesús Montero, 
ha explicado que el obje-
tivo de esta nueva regula-
ción es “facilitar y atraer 
nuevas inversiones empre-
sariales y, especialmente, 
de firmas digitales e inno-
vadoras, tecnológicamen-
te avanzadas”.
Este Plan Especial preten-
de definir un nuevo modelo 
de distribución de las acti-

vidades económicas que 
permita una mayor mezcla 
de los distintos usos lo-
calizados en los espacios 
de actividad económica y 
la corrección de algunos 
desequilibrios detectados 
en las normas de distintas 
zonas.

1.832.028 
metros cuadrados
Afecta a una superficie de 
1.832.028 m2 de suelo ur-
bano y algunas parcelas en 
suelos urbanizables sec-
torizados a desarrollar por 
planes parciales cuyo uso 
global será el terciario. 
El cambio atañe al Parque 
Empresarial Valdelacasa, al 
eje de la carretera de Fuen-
carral, a la urbanización 
Arroyo de la Vega y a los 
terrenos conocidos como 
Escobares, próximos a la 
autovía A-1 y a la urbaniza-
ción El Juncal.

Aprobado un ‘Plan Especial’ que permite servicios empresariales en suelo terciario

El Ayuntamiento impulsa la atracción de 
nuevas empresas digitales y tecnológicas

SOGEPIMA. Oferta de empleo
TÉCNICO DE GESTIÓN
Publicación del listado provisional de admitidos y excluidos y apertura del plazo de 
subsanación en el proceso selectivo para la cobertura de una plaza de técnico de 
gestión. 
Se puede acceder al listado en la web municipal alcobendas.
org y a través de este código QR. 

El Parque Empresarial de Valdelacasa 
será una de las zonas que se 
benefican de este nuevo cambio 
normativo urbanístico. 
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DESDE EL LUNES 20 
HASTA EL VIERNES 24
COLOQUIOS
Centros de Salud de Atención 
Primaria de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes.
En diferentes horarios de 
mañana y tarde, se reali-
zarán coloquios dirigidas 
a la población general. 
Inscripciones: a través de 
la Unidad de Atención al 
Usuario de cada centro 
de salud.

MARTES 21 · 10 H
MESA POR EL PACTO SOCIAL 
POR EL FIN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER: 
‘VIOLENCIA ESTÉTICA 
Y GORDOFÓBICA’
Casa de la Mujer. 
Grupo cerrado.

18 H
CORTOS CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO
Espacio Miguel Delibes.

Proyección de cuatro 
cortos contra la violencia 
de género y coloquio 
entre los autoras, artistas 
y público. Enmarcado en 
las actuaciones de FEMI-
NARTE23. Organizado por 
el Colectivo Cultural 
Atalanta. Desde el lunes 
20 hasta el viernes 26 
realizará actividades en 
diferentes espacios dando 
visibilidad a las mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

18:30 H
ELLAS CONSIGUIERON 
BRILLAR… A PESAR DE
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Mujeres que lograron 
superar violencia física y 
psicológica y destacaron 
en sus profesiones y 
rehicieron sus vidas. 
Organiza: Asociación 
El Madrid de las Mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

MIÉRCOLES 22 · 10 H
TEATRO INTERACTIVO
“¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?” 
12 H
“ELLAS DAN LA NOTA”
La Esfera.
Grupos de escolares 
cerrados.

JUEVES 23 · 10 H
JORNADA PON FIN 
Teatro Auditorio Ciudad Alcobendas 
Con la actuación de la 
Psicowoman, psicóloga 
sanitaria, sexóloga y 
terapeuta sistémica de 
familia, con su actividad
Viva el amor del Bueno, 
otras formas de vivir el 
amor son posibles.
Grupos de escolares 
cerrados.

DE 12 A 16 H
CINEFÓRUM 
SENSIBILIZACIÓN
Dirigida a residentes del 
Centro de Acogida al 
Refugiado (CAR).

18 H
TEATRO: ‘PARAÍSO 
BALLROOM DANCE’  
En el Centro de Mayores 
Pedro González Guerra 
Grupos de mayores y 
jóvenes cerrados. 

VIERNES 24 · 10 H
LECTURA DE MANIFIESTO 
CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO 
Plaza Mayor.
Abierto a toda la 
población.

LUNES 27 · DE 9 A 15 H
JORNADA FORMATIVA 
‘SALUD MENTAL Y 
VIOLENCIA DE GÉNERO’, 
DIRIGIDA A PROFESIONALES
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Inscripciones: en 
www.alcobendas.org.

MIÉRCOLES 29 · 19 H
TINTA DE SANGRE-TINTA 
DE LÁGRIMAS
Asociación Entre Guiones
Casa de la Mujer.
Sensibilizar a la sociedad 
sobre la violencia ejerci-
da contra las mujeres. 
Reivindicar los textos y 
creaciones que han 
venido desarrollando 
diferentes escritoras que 
han abordado la temáti-
ca en sus obras. 
Organiza: Asociación 
Entre Guiones. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

JUEVES 30 · 18 H
‘EDUCANDO EN 
MASCULINIDAD’. 
EN COLABORACIÓN CON 
EL SERVICIO DE SALUD 
Imagina.
Educación sexual para 
hombres que se cuestio-
nan y quieren ocupar 
otros lugares en el 
mundo de las relaciones.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

DEPORTIVAS 
SÁBADO 18 · 18:30 H
Club Balonmano Alcobendas
PARTIDO CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
CLUB BALONMANO 
ALCOBENDAS ANTE EL FILIAL 
DE F.C. BARCELONA: BARÇA 
ATLÈTIC.
Pabellón de los Sueños.
5€ mujeres gratis.

SÁBADO 25 · 
DE 10 A 13 Y DE 16 A 19 H
Club Patín Alcobendas
DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO
Polideportivo Municipal 
José Caballero (pabellón A).

DE 19 A 21 H
Club Voleibol Alcobendas
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER
Pabellón Luis Buñuel.

TODA LA PROGRAMACIÓN: 
EN ALCOBENDAS.ORG

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO · 2023

DESDE EL LUNES 20 
HASTA EL VIERNES 24
COLOQUIOS
Centros de Salud de Atención 
Primaria de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes.
En diferentes horarios de 
mañana y tarde, se reali-
zarán coloquios dirigidas 
a la población general. 
Inscripciones: a través de 
la Unidad de Atención al 
Usuario de cada centro 
de salud.

MARTES 21 · 10 H
MESA POR EL PACTO SOCIAL 
POR EL FIN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER: 
‘VIOLENCIA ESTÉTICA 
Y GORDOFÓBICA’
Casa de la Mujer. 
Grupo cerrado.

18 H
CORTOS CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO
Espacio Miguel Delibes.

Proyección de cuatro 
cortos contra la violencia 
de género y coloquio 
entre los autoras, artistas 
y público. Enmarcado en 
las actuaciones de FEMI-
NARTE23. Organizado por 
el Colectivo Cultural 
Atalanta. Desde el lunes 
20 hasta el viernes 26 
realizará actividades en 
diferentes espacios dando 
visibilidad a las mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

18:30 H
ELLAS CONSIGUIERON 
BRILLAR… A PESAR DE
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Mujeres que lograron 
superar violencia física y 
psicológica y destacaron 
en sus profesiones y 
rehicieron sus vidas. 
Organiza: Asociación 
El Madrid de las Mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

MIÉRCOLES 22 · 10 H
TEATRO INTERACTIVO
“¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?” 
12 H
“ELLAS DAN LA NOTA”
La Esfera.
Grupos de escolares 
cerrados.

JUEVES 23 · 10 H
JORNADA PON FIN 
Teatro Auditorio Ciudad Alcobendas 
Con la actuación de la 
Psicowoman, psicóloga 
sanitaria, sexóloga y 
terapeuta sistémica de 
familia, con su actividad
Viva el amor del Bueno, 
otras formas de vivir el 
amor son posibles.
Grupos de escolares 
cerrados.

DE 12 A 16 H
CINEFÓRUM 
SENSIBILIZACIÓN
Dirigida a residentes del 
Centro de Acogida al 
Refugiado (CAR).

18 H
TEATRO: ‘PARAÍSO 
BALLROOM DANCE’  
En el Centro de Mayores 
Pedro González Guerra 
Grupos de mayores y 
jóvenes cerrados. 

VIERNES 24 · 10 H
LECTURA DE MANIFIESTO 
CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO 
Plaza Mayor.
Abierto a toda la 
población.

LUNES 27 · DE 9 A 15 H
JORNADA FORMATIVA 
‘SALUD MENTAL Y 
VIOLENCIA DE GÉNERO’, 
DIRIGIDA A PROFESIONALES
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Inscripciones: en 
www.alcobendas.org.

MIÉRCOLES 29 · 19 H
TINTA DE SANGRE-TINTA 
DE LÁGRIMAS
Asociación Entre Guiones
Casa de la Mujer.
Sensibilizar a la sociedad 
sobre la violencia ejerci-
da contra las mujeres. 
Reivindicar los textos y 
creaciones que han 
venido desarrollando 
diferentes escritoras que 
han abordado la temáti-
ca en sus obras. 
Organiza: Asociación 
Entre Guiones. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

JUEVES 30 · 18 H
‘EDUCANDO EN 
MASCULINIDAD’. 
EN COLABORACIÓN CON 
EL SERVICIO DE SALUD 
Imagina.
Educación sexual para 
hombres que se cuestio-
nan y quieren ocupar 
otros lugares en el 
mundo de las relaciones.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

DEPORTIVAS 
SÁBADO 18 · 18:30 H
Club Balonmano Alcobendas
PARTIDO CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
CLUB BALONMANO 
ALCOBENDAS ANTE EL FILIAL 
DE F.C. BARCELONA: BARÇA 
ATLÈTIC.
Pabellón de los Sueños.
5€ mujeres gratis.

SÁBADO 25 · 
DE 10 A 13 Y DE 16 A 19 H
Club Patín Alcobendas
DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO
Polideportivo Municipal 
José Caballero (pabellón A).

DE 19 A 21 H
Club Voleibol Alcobendas
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER
Pabellón Luis Buñuel.

TODA LA PROGRAMACIÓN: 
EN ALCOBENDAS.ORG

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO · 2023
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DESDE EL LUNES 20 
HASTA EL VIERNES 24
COLOQUIOS
Centros de Salud de Atención 
Primaria de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes.
En diferentes horarios de 
mañana y tarde, se reali-
zarán coloquios dirigidas 
a la población general. 
Inscripciones: a través de 
la Unidad de Atención al 
Usuario de cada centro 
de salud.

MARTES 21 · 10 H
MESA POR EL PACTO SOCIAL 
POR EL FIN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER: 
‘VIOLENCIA ESTÉTICA 
Y GORDOFÓBICA’
Casa de la Mujer. 
Grupo cerrado.

18 H
CORTOS CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO
Espacio Miguel Delibes.

Proyección de cuatro 
cortos contra la violencia 
de género y coloquio 
entre los autoras, artistas 
y público. Enmarcado en 
las actuaciones de FEMI-
NARTE23. Organizado por 
el Colectivo Cultural 
Atalanta. Desde el lunes 
20 hasta el viernes 26 
realizará actividades en 
diferentes espacios dando 
visibilidad a las mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

18:30 H
ELLAS CONSIGUIERON 
BRILLAR… A PESAR DE
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Mujeres que lograron 
superar violencia física y 
psicológica y destacaron 
en sus profesiones y 
rehicieron sus vidas. 
Organiza: Asociación 
El Madrid de las Mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

MIÉRCOLES 22 · 10 H
TEATRO INTERACTIVO
“¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?” 
12 H
“ELLAS DAN LA NOTA”
La Esfera.
Grupos de escolares 
cerrados.

JUEVES 23 · 10 H
JORNADA PON FIN 
Teatro Auditorio Ciudad Alcobendas 
Con la actuación de la 
Psicowoman, psicóloga 
sanitaria, sexóloga y 
terapeuta sistémica de 
familia, con su actividad
Viva el amor del Bueno, 
otras formas de vivir el 
amor son posibles.
Grupos de escolares 
cerrados.

DE 12 A 16 H
CINEFÓRUM 
SENSIBILIZACIÓN
Dirigida a residentes del 
Centro de Acogida al 
Refugiado (CAR).

18 H
TEATRO: ‘PARAÍSO 
BALLROOM DANCE’  
En el Centro de Mayores 
Pedro González Guerra 
Grupos de mayores y 
jóvenes cerrados. 

VIERNES 24 · 10 H
LECTURA DE MANIFIESTO 
CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO 
Plaza Mayor.
Abierto a toda la 
población.

LUNES 27 · DE 9 A 15 H
JORNADA FORMATIVA 
‘SALUD MENTAL Y 
VIOLENCIA DE GÉNERO’, 
DIRIGIDA A PROFESIONALES
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Inscripciones: en 
www.alcobendas.org.

MIÉRCOLES 29 · 19 H
TINTA DE SANGRE-TINTA 
DE LÁGRIMAS
Asociación Entre Guiones
Casa de la Mujer.
Sensibilizar a la sociedad 
sobre la violencia ejerci-
da contra las mujeres. 
Reivindicar los textos y 
creaciones que han 
venido desarrollando 
diferentes escritoras que 
han abordado la temáti-
ca en sus obras. 
Organiza: Asociación 
Entre Guiones. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

JUEVES 30 · 18 H
‘EDUCANDO EN 
MASCULINIDAD’. 
EN COLABORACIÓN CON 
EL SERVICIO DE SALUD 
Imagina.
Educación sexual para 
hombres que se cuestio-
nan y quieren ocupar 
otros lugares en el 
mundo de las relaciones.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

DEPORTIVAS 
SÁBADO 18 · 18:30 H
Club Balonmano Alcobendas
PARTIDO CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
CLUB BALONMANO 
ALCOBENDAS ANTE EL FILIAL 
DE F.C. BARCELONA: BARÇA 
ATLÈTIC.
Pabellón de los Sueños.
5€ mujeres gratis.

SÁBADO 25 · 
DE 10 A 13 Y DE 16 A 19 H
Club Patín Alcobendas
DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO
Polideportivo Municipal 
José Caballero (pabellón A).

DE 19 A 21 H
Club Voleibol Alcobendas
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER
Pabellón Luis Buñuel.

TODA LA PROGRAMACIÓN: 
EN ALCOBENDAS.ORG

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO · 2023
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Espacio Miguel Delibes.
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el Colectivo Cultural 
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diferentes espacios dando 
visibilidad a las mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.
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BRILLAR… A PESAR DE
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Mujeres que lograron 
superar violencia física y 
psicológica y destacaron 
en sus profesiones y 
rehicieron sus vidas. 
Organiza: Asociación 
El Madrid de las Mujeres.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.
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TEATRO INTERACTIVO
“¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?” 
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“ELLAS DAN LA NOTA”
La Esfera.
Grupos de escolares 
cerrados.

JUEVES 23 · 10 H
JORNADA PON FIN 
Teatro Auditorio Ciudad Alcobendas 
Con la actuación de la 
Psicowoman, psicóloga 
sanitaria, sexóloga y 
terapeuta sistémica de 
familia, con su actividad
Viva el amor del Bueno, 
otras formas de vivir el 
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En el Centro de Mayores 
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Pablo Iglesias.
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DE LÁGRIMAS
Asociación Entre Guiones
Casa de la Mujer.
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EL SERVICIO DE SALUD 
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DE 10 A 13 Y DE 16 A 19 H
Club Patín Alcobendas
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DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO · 2023
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COLABORA CON EL PROGRAMA

“LLENAMOS LA DESPENSA”

IMPORTANTE 
Solo se aceptarán donaciones de ALIMENTOS NO PERECEDEROS, como: 
arroz, macarrones, espaguetis, garbanzos, azúcar, galletas, harina, atún, 

aceite de girasol, surtido de Navidad (polvorones y mantecados), chocolate, 
cacao en polvo, café, melocotón en almíbar, piña en rodajas en su jugo y turrón.

CAMPAÑA DE 

RECOGiDA DE ALiMENTOS 
Y JUGUETES NUEVOS

AYUDEMOS ENTRE TODOS A LAS FAMiLiAS NECESiTADAS DE ALCOBENDAS

(*) El domingo 19, solo horario de mañana

CONCEJALÍA DiSTRiTO CENTRO 
(PLAZA DEL PUEBLO, 1) 

CONCEJALÍA DiSTRiTO NORTE
(AVENiDA DE LA MAGiA, 4)

17 DE NOViEMBRE

DE 9 A 14 Y 
DE 17:30 
A 20:30 H.

CONCEJALÍA 
DiSTRiTO URBANiZACiONES
(AVENiDA DE BRUSELAS, 19)

HASTA EL 19 DE NOViEMBRE(*) DE 10 A 14 Y 
DE 16 A 19 H.

17 DE NOViEMBRE

DE 10 A 19 H.

CiUDAD DEPORTiVA 
VALDELASFUENTES 
(C/ MiGUEL DE CERVANTES, S/N) 

19 DE NOViEMBRE DE 11 A 14 H.
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El Observatorio de Emer-
gencias de Alcobendas ha 
analizado el Plan de Actua-
ción ante el Riesgo de Incle-
mencias Invernales 2023-
2024, un operativo que 
prevé la movilización de 938 
personas, que contarán con 
55 vehículos y 442 tonela-
das de sal ante una posible 
nevada.
Este Observatorio reúne a 
todos los partidos políticos 
con representación muni-
cipal en Alcobendas, así 
como a técnicos y profesio-
nales de los diferentes de-
partamentos municipales 
que tendrían que intervenir 
ante la llegada del manto 
blanco.
El plan incorpora a los re-
cursos materiales de años 
atrás una máquina quitanie-
ves. La alcaldesa, Rocío Gar-
cía Alcántara (PP), así como 
el concejal de Seguridad, 
Carlos Rodrigo, y los dife-
rentes vocales del Observa-
torio pudieron comprobar 

el dispositivo invernal, que 
cuenta con el vehículo to-
doterreno del Servicio de 
Protección Civil que desfiló 
el 12 de octubre, Día de la 
Fiesta Nacional.

Asegurar la movilidad
El primer objetivo de este 
plan es asegurar el tráfico 
rodado por las principales 
avenidas del municipio y 
en las carreteras de acceso 

a la ciudad, así como ase-
gurar los accesos a los cen-
tros educativos, los centros 
asistenciales para personas 
mayores y los centros mu-
nicipales y administrativos 
de la ciudad, y facilitar la 
movilidad en el entorno de 

los principales medios de 
transporte.
El Plan de Inclemencias 
Invernales prevé un um-
bral de nieve en 24 horas 
de dos centímetros (nivel 
amarillo), cinco centíme-
tros (nivel naranja) y 20 
centímetros (nivel rojo), de 
acuerdo con los paráme-
tros de la Agencia Española 
de Meteorología (Aemet) 
para la zona metropolitana 
de Madrid. En el caso de 
los niveles naranja y rojo, el 
plan municipal prevé rete-
nes presenciales.

Gabinete de crisis
En los niveles amarillo y 
naranja, se prevé el esta-
blecimiento de un comité 
técnico, liderado por el 
comisario de la Policía 
Local, que tomará las de-
cisiones oportunas, y en 
el rojo se constituirá un 
gabinete de crisis para el 
seguimiento de las actua-
ciones operativas y supo-
ne la activación formal del 
Plan Territorial de Protec-
ción Civil de Alcobendas 
(Plater-Alcobendas).

Moviliza 55 vehículos y 442 toneladas de sal

El ‘Plan de Inclemencias 
Invernales’ activa a 938 
personas ante una nevada

Reunión del Observatorio de 
Emergencias de Alcobendas y 
vehículo ‘quitanieve’, que se incorpora 
a los recursos frente a emergencias. 

“El Plan incorpora a 
los recursos materia-
les un vehículo todote-
rreno con dispositivo 
invernal”
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das abrirá el colegio público 
Emilio Casado el jueves 7 de 
diciembre, próximo día la-
borable no lectivo, para que 
las familias con niñas y niños 
en Infantil y Primaria puedan 
conciliar el calendario esco-
lar y el laboral. 
El centro abrirá desde las 
7:30 hasta las 18:30 h, 
con horario flexible de en-
trada –hasta las 9:30 h– y 
salida –tres franjas: de 14 
a 14:30, de 16 a 16:30 y de 
18 a 18:30 h–. Ofrecerá ser-
vicio de comida y tentem-
piés a media mañana y a 
media tarde, y actividades 
lúdicas y educativas para 
los pequeños.

Inscripciones
El precio es de 11,15 euros 
para alumnos escolarizados 
o empadronados en Alcoben-
das o con tutores trabajando 
en empresas con Convenio 
de Fomento del Empleo. En el 
caso de usuarios con tutores 
que trabajen en Alcobendas, 

el precio es de 25,50 euros.
Las inscripciones, obliga-
torias para participar en 
este programa, se realizan 
del lunes 20 al jueves 30 
de noviembre en Trámi-
tes-Sede Electrónica del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das (alcobendas.org).

Con la próxima llegada de Sus Majestades 
los Reyes Magos de Oriente, el Monopoly 
Alcobendas vuelve a estar de moda. Este 
juego de mesa promociona los lugares más 
emblemáticos de la ciudad, haciendo hin-
capié en los espacios culturales y en las 
ubicaciones más representativas.
La edición especial del Monopoly Alcoben-
das se puede adquirir, para apoyar al sector 
de librería, papelerías y venta de juegos, en 
los siguientes establecimientos:
- Librería El Soto. C/ Constitución, 108.
- Librería El Galeón. Paseo de la Chopera, 
184.
- El Movimiento del Caracol. Avenida de 
Madrid, 71.
- Aquí Hay Juegos. Avenida de Camilo José 
Cela, 16.

- Librería Cavafis. C/ Salamanca, 34.
- Librería Quevedo. C/ Mariano Sebastián 
Izuel, 5.
- Dacrarys. Paseo de Fuente Lucha, 13.
- Papelería Mavel. C/ Francisco Largo Ca-
ballero, 58.
- Papelería El Rosal. C/ Constitución, 114.
- Papelería Murillo. C/ Ceuta, 2.

EDUCACIÓN | Las inscripciones se realizan del 20 al 30 de noviembre en alcobendas.org

El colegio Emilio Casado abre el jueves 
7 de diciembre, día laborable no lectivo

El ‘Monopoly Alcobendas’, a la venta en el comercio local
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Mañana, sábado 18 de no-
viembre, se celebra el Día 
Mundial del Récord Guin-
ness, un día en el que miles 
de personas en el mundo 
se unen para convertirse en 
recordistas oficiales, y Alco-
bendas puede presumir de 
tener uno: Javier Galán os-
tenta el Récord Guinness al 
disparo más potente desde 
hace 22 años.

El camino hasta el récord
Todo comenzó en el año 
2001, cuando Javier jugaba 
en el Fuencarral, equipo 
con el que llegó a competir 

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Javier Galán, ‘Récord Guinness al disparo más 
potente’ desde 2001

Tu alcaldesa te escucha
se ha convertido, en unos 
meses, en una cita muy de-
mandada por vecinos, aso-
ciaciones, entidades... que 
quieren hablar en persona 
con Rocío García Alcántara 
para comentar con ella dife-
rentes temas relacionados 
con la vida en Alcobendas.

Atención a los mayores
Esta semana, la alcalde-
sa ha recibido a Alfonso, 
usuario del Centro de Ma-
yores Carmen García Bloise 
de la calle Olivar. Antonio 
ha comentado con Rocío 
García cómo es su vida en 
nuestra ciudad y los temas 
que más le preocupan. La 
alcaldesa ha hablado con 
él sobre el programa de 
actividades para mayores 
que hay en el municipio, 
que incluye diversos talle-
res, espacios para compar-
tir, grupos de lectura..., y 
sobre nuevos servicios del 
Ayuntamiento que pueden 

interesarle, como la Aten-
ción Fácil +65 en el Servi-
cio de Atención Ciudadana 
(SAC), que ofrece un trato 
preferente a este colectivo 
con un lenguaje claro, sen-
cillo y accesible.   

Mayores 
‘con mucho teatro’
También ha visitado esta 
semana a la alcaldesa, Loli, 
vecina y actriz del Grupo de 
Teatro La Alegría, que se re-

úne en el Centro de Mayores 
Pedro González Guerra de la 
calle Orense. 
Rocío García ha felicitado a 
Loli por su entusiasmo y sus 
ganas de participar en esta 
actividad. Loli le ha asegura-
do que disfruta mucho con el 
teatro y aprovecha cualquier 
momento para estudiar sus 
textos. Juntas han recordado 
algunas de sus actuaciones, 
como la del jueves 9 de no-
viembre, en la Muestra Local 
de Teatro, donde La Alegría 
interpretó la obra Arsénico 
por compasión, o el Cóctel 
de sainetes, durante la XXIII 
Muestra Intermunicipal de 
Teatro de Mayores, celebra-
da en Alcobendas durante 
los meses de mayo y junio.
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Vecinos con mucha iniciativa que impulsan 
y enriquecen la ciudad
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tener uno: Javier Galán os-
tenta el Récord Guinness al 
disparo más potente desde 
hace 22 años.

El camino hasta el récord
Todo comenzó en el año 
2001, cuando Javier jugaba 
en el Fuencarral, equipo 
con el que llegó a competir 

en Tercera División. Él y su 
hermano se enteraron del 
concurso Chutómetro del 
periódico MARCA en Ma-
drid y Javier lo ganó con un 
tiro de 138 km/h. 
A continuación, ganó tam-
bién el concurso nacional, 
en este caso con un tiro de 
135 km/h,pero ambas mar-
cas no eran oficiales. 
Entonces El Show de los Ré-
cords de Antena 3 contactó 
con él para que intentara 
conseguir el récord oficial. 
El título lo tenía entonces 
un marroquí con un tiro de 
109 km/h. Javier superó 

esta marca, entrando en 
el famoso Libro de los Ré-
cords Guinness con un tiro 
a 122 km/h, que, a día de 
hoy, no ha logrado superar 
nadie.

Un joven humilde
Los medios especializados 
se hicieron eco de la proeza 
de este alcobendense, que,  
en todas las entrevistas, se 
mostró humilde al indicar 
que su tiro era un tiro normal. 
“No cojo carrerilla de lado, lo 
hago todo recto. Como yo 
venía del fútbol sala, le pego 
con el empeine, pero más in-
terior” –contaba entonces–. 
“Es un golpe muy seco. No 
hace parábola, el balón va 
recto. No hace curva.”

Más rápido que Cristiano
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha recibido 
orgullosa a este vecino, que 
sigue sonriendo al recordar 
cómo pasó todo. 
Él ya sabía que tiraba fuerte. 
“Con 17 años, en Preferente, 
los de 30 y veintimuchos me 
decían: ‘Saca tú, Javi. Péga-
le duro, que no la sacamos”.
No imaginaba entonces que 
conseguiría este récord que 
supera a grandes ídolos del 
fútbol, como Roberto Car-
los, que, en su momento, 
llegó a disparar a 121 km/h;  
Cristiano Ronaldo, que lo 
hizo a 117 km/h, o Messi, 
con 95-100 km/h.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Javier Galán, ‘Récord Guinness al disparo más 
potente’ desde 2001
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El próximo miércoles, 22 
de noviembre, a las 18 h, 
en la sala polivalente El 
Cubo de la Universidad 
Popular Miguel Delibes, 
Pablo Fernández, profesor 
y experto en ópera, nos 
hablará de Las vísperas de 

la Beata Virgen, una com-
posición sacra de Claudio 
Monteverdi publicada en 
Venecia en el año 1610. 
Se considera una de las 
piezas musicales más be-
llas que se han escrito de 
este estilo musical y marca 

el punto de inflexión entre 
la música polifónica rena-
centista –que aún conserva 
rasgos del canto medieval– 
y la entonces novísima ma-
nera de pensar la música.  
También se trata de una 
de las obras musicales re-
ligiosas más célebre, am-
biciosa y monumental del 
compositor.  

Charla y concierto
Tras la charla introductoria 
de Pablo Fernández, habrá 
un descanso y, a continua-
ción, se proyectará un con-
cierto de noventa minutos 
del prestigioso director de 
orquesta británico John 
Eliot Gardiner. La entrada 
es libre, hasta completar el 
aforo.

La asociación Entre Guiones, dedicada al 
impulso del arte, la cultura y la creación 
literaria y a facilitar formas de encuentro 
innovadoras e integradoras entre artistas y 
público, celebra el miércoles 29 de noviem-
bre, a las 19:30 h, en la Casa de la Mujer 
(c/ Málaga, 50), el acto Las escritoras de-
nuncian, con el que quieren poner de mani-
fiesto que el 25 de Noviembre, Día Interna-
cional contra la Violencia de Género, “no es 
un solo día, sino un recordatorio para los 
365 días”. 
Las escritoras Rosa Calvo González, Belén 
Rico García, Paloma Martín Torres, Bár-
bara Cruz Sánchez y María Pérez Herrero 
charlarán con los asistentes para exponer 

“que  nos duele cuando, nosotras, cinco 
escritoras, escribimos en Tinta de sangre, 
tinta de lágrimas”. 

CULTURA | Charla y proyección de ‘Las vísperas de la Beata Virgen’

‘Miércoles en Abierto’ nos acerca a una de las 
más bellas composiciones musicales religiosas

‘Las escritoras denuncian’: el ‘25N’ es todo el año, no un día
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Irónico, desenvuelto, des-
enfadado, divertido y, sobre 
todo, ansioso por compartir 
sus conocimientos, sus in-
mensos conocimientos sobre 
el mundo de la fotografía. Así 
se presentó Martin Parr ante 
un Auditorio Paco de Lucía 
lleno a rebosar y expectante 
ante tan especial visita. 
Y es que uno de los fotógra-
fos documentalistas más 
importantes y prestigiosos 
del mundo, Martin Parr, es-
tuvo en nuestra ciudad, en el 

Centro de Arte Alcobendas, 
para recoger el VII Premio 
Internacional de Fotografía 
Ciudad de Alcobendas.  

Maestro del 
documentalismo social
“Alcobendas está compro-
metida con la cultura, el arte 
y la fotografía en especial. Es 
un placer y una suerte tener 
en nuestra ciudad y poder 
entregar este premio a uno 
de los fotógrafos más influ-
yentes de la actualidad”, de-

cía la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP).
En junio de 2022, el jurado 
otorgaba el Premio Interna-
cional de Fotografía Ciudad 
de Alcobendas a Martin Parr 
en reconocimiento a su no-
table trayectoria artística, 
en la que destaca su trabajo 
en el ámbito de la fotografía 
de documentación social. 
Miembro de la Agencia 
Magnum desde 1994 y ga-
nador de importantes pre-
mios por todo el mundo, 
con su mirada burlona y 
mordaz, Martin Parr ha re-
tratado la vida de la gente 
corriente. Es conocido por 
su uso de colores llamati-
vos y la composición en sus 
instantáneas. Como fotó-
grafo, cineasta, editor y co-
leccionista, Martin Parr ha 
definido a una generación.
Tras el acto de entrega, se 
realizó un recorrido por 
la exposición Martin Parr. 
Short&Sweet (Pequeña y 
dulce), que se puede visitar 
en el Centro de Arte Alco-
bendas hasta el 14 de enero. 
Es una selección de obras 
realizada por el propio au-
tor y recorre la trayectoria 
de este singular fotógrafo 
a través de algunas de sus 
icónicas series, desde 1975 
hasta la actualidad. 

CULTURA | Alcobendas, comprometida con la cultura, el arte y la fotografía en especial

El prestigioso fotógrafo Martin Parr recoge el 
‘Premio Internacional de Fotografía Alcobendas’ 

Tras la entrega del premio se realizó 
una visita a la exposición ‘Martin Parr.
Short&Sweet’ que estará en el Centro 
de Arte Alcobendas hasta enero. 
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Protagonizada por Alejo 
Sauras, Alex Barahona y Án-
gela Cremonte y dirigida por 
Antonio Hortelano, llega al 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas La ilusión con-
yugal. La cita es el viernes 

24 de noviembre, a las 20 h 
(entradas: 12 y 16 euros). Un 
sencillo juego en un matri-
monio para saber dónde se 
encuentra este después de 
tantos años de monotonía 
es el punto de partida de 

esta comedia ágil, directa 
y llena de sorpresas y reve-
laciones, en la que las apa-
riencias engañan y nada es 
lo que parece...

Lleno total para ‘Tea rooms’ 
Basada en una novela de la 
poco conocida autora de la 
Generación del 27 Luisa Car-
nés, la directora Laia Ripoll 
presenta Tea rooms. La obra 
–que llega ahora a Alcoben-
das con lleno total– es una 
historia de mujeres acos-
tumbradas a obedecer y a 
callar, y es también el retrato 
de una época que ha con-
quistado a público y prensa. 
La representación será el 
sábado 25 de noviembre, a 
las 20 h.

TEATRO AUDITORIO | El viernes 24 de noviembre, a las 20 horas

‘La ilusión conyugal’: una comedia llena 
de sorpresas y revelaciones 

Cuatro nuevas citas con la ‘Muestra Local de Teatro’
Finales, a cargo del grupo Tercer Acto, es la 
cita de hoy, viernes 17 de noviembre, a las 
19 h, con la Muestra Local de Teatro.  
Mañana sábado 18, a las 19 h, la Compañía 
Joven de FAEA pone en escena Reducción 
de 11 obras sobre lecho de 7 actores con 
aire de campanilla y aroma de cencerro con 
crujiente de improvisaciones. Este año el 
grupo celebra su 15º aniversario.
La asociación juvenil Aptecype ofrecerá la 
representación El Kiosko –que tiene lugar 
en un barrio cualquiera de Sevilla– este do-
mingo 19, a las 12 h. 
Y el viernes 24 de noviembre, a las 19 h, Lo 
que Viva el Gallo pone en escena La luz con-
fusa, sobre los acontecimientos sucedidos 
durante la Transición Española.

Todas las representaciones serán en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias y las entra-
das, que son gratuitas, se recogen desde 
una hora antes en taquilla.

1662 Pag 20.indd   20 16/11/23   16:04



SIETEDÍAS | 21

Los científicos locos de Mad 
Science vuelven a Alcoben-
das con una nueva edición 
de la Fiesta de la Ciencia, una 
oportunidad para descubrir 
juntos cómo la ciencia ex-

plica todo lo que nos rodea. 
Esta actividad forma parte 
de la XXIII Semana de la 
Ciencia y la Innovación, cuyo 
objetivo es atraer a nuevos 
públicos en el proceso cientí-

fico y visibilizar la ciencia en 
los espacios públicos.

Experimentos
Los divertidos actores cien-
tíficos de Mad Science rea-
lizarán atractivos experi-
mentos tanto para grandes 
como para pequeños para 
conocer de manera lúdica 
los secretos que esconde la 
palabra Ciencia.
La Fiesta de la Ciencia se  
celebra este domingo, 19 de 
noviembre, a las 12 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias y la entrada es libre, 
hasta completar el aforo.

La narradora Aurora Maroto presenta  Cuen-
tos con pan y pimientos, dirigido a niños de 
tres a siete años, acompañados de una única 
persona adulta. Será en Espacio Miguel De-
libes el sábado 25 de noviembre, a las 12 h. 
Las inscripciones, gratuitas y con un máxi-
mo de dos niños por persona (excepto las 
familias numerosas, mediante justifica-
ción), se realizarán el viernes 24 de noviem-
bre llamando, de 9 a 21 h, al teléfono 607 
653 459. Las plazas son limitadas por aforo.

CULTURA | Este domingo, 19 de noviembre, a las 12 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Disfruta de la ‘Fiesta de la Ciencia’, 
una atractiva actividad para peques y grandes

‘Cuentacuentos’... ‘con pan y pimientos’

Subvenciones a las asociaciones de ámbito cultural
ADJUDICACIÓN DEFINITIVA                           

Aprobadas definitivamente las subvenciones para actividades culturales para 
2023 por decreto nº 15.555 de 30 de octubre de 2023.
La relación de beneficiarios se podrá consultar en la página web del Ayunta-
miento y en la Casa de las Asociaciones (c/ Cáceres, 18).
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DOMINGO 3 

AIRE LIBRE 
EN FAMILIA
Puy du Fou.

VIERNES 15 • 17:30 H. 

ALCOBENDAS 
EN IGUALDAD
Cuento Superabuelas con 
poderes y taller Descubri-
mos nuestros poderes.
De 4 a 11 años. 
Casa de la Mujer. 
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el martes 
21 de noviembre.  

VIERNES 15 •
17 Y 18:10 H.
SÁBADO 16 •
17 Y 18:10 H.

ALCOBENDAS 
EN PAÑALES
Los colores del abejaruco. 
Creativiteka. 
Centro Cultural 
Pablo Iglesias. 
De 10 a 36 meses. 
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el martes 
12 de diciembre.  

SÁBADO 16 •
11 Y 12:30 H.

TALLER DE 
ARTE EN FAMILIA
Visita y taller en familia.  
Centro de Arte Alcobendas. 
De 3 a 12 años.
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el martes 
12 de diciembre.

SÁBADO 23 • 12 H. 

CUENTACUENTOS 
INFANTIL
El viaje de Uyay. 
Creativiteka.
Espacio Miguel Delibes.
De 3 a 7 años.
Inscripción: gratuita, desde 
el viernes 15 de diciembre, 
de 9 a 21 h, en el teléfono 
607 653 459.

DICIEMBRE 2023

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR · FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
Venta de entradas de espectáculos en Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas: en sus 
propias taquillas y en www.giglon.com.

SAC
Atención, exclusivamente de manera telefónica, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 h, en los números 010 (coste de la llamada según su operadora de telefonía) o 91 296  90 
88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde teléfonos móviles).

Las inscripciones para las actividades del programa Aire Libre en Familia se realizan en la 
web imaginalcobendas.org. La información completa y las fechas de inscripción se publi-
carán en SietedíaS.

INTERNET Y TELÉFONO
www.giglon.com
902 733 797
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El programa Alcobendas en 
Pañales nos acerca al mun-
do de los cuentos con el 
espectáculo Menudo movi-
miento, de Aurora Maroto 
Linares. Habrá canciones, 
juegos, risas y muchas his-

torias de ratones, elefantes, 
pájaros, mosquitos... Será 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias el viernes 24 y el 
sábado 25 de noviembre. 
Ambos días, habrá un pase 
a las 17 h para bebés de 18 a 

36 meses y otro, a las 18:10, 
para los de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con pla-
zas gratuitas limitadas, que 
se cubrirán por orden de 
inscripción. Estas inscrip-
ciones se pueden realizar 
a partir del martes 21 de 
noviembre en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC), 
llamando a los teléfonos 
010 –llamadas desde Al-
cobendas– o 91 296 90 88 
–si se llama desde fuera de 
Alcobendas o desde teléfo-
nos móviles–.
Por motivos de aforo, cada 
menor podrá acceder a la 
sala acompañado de una 
única persona adulta.

MEDIATECAS | Los días 24 y 25 de noviembre, dentro del programa ‘Alcobendas en Pañales’

‘Menudo movimiento’ nos enseña el mundo de 
los cuentos con juegos, canciones y mucha risa

BREVES. ‘CINCO LOBITOS’, EN ‘JUEVES DE CINE’. 
El ciclo Mujeres directoras proyecta el próxi-
mo jueves, 23 de noviembre, a las 18:30 h, 
en el Auditorio Paco de Lucía, Cinco lobitos, 
película española dirigida por Alauda Ruiz 
de Azúa. Conoceremos a Amaya, que aca-
ba de ser madre y regresa unos días a casa 
de sus padres, en un pueblo del País Vasco, 
para que la ayuden a cuidar al bebé. 
La entrada es libre, hasta completar el 
aforo. JUAN ARGELINA PRESENTA SU NUEVO LIBRO.

El escritor, profesor y doctor en Historia 
Juan Argelina presenta el próximo vier-
nes, 24 de noviembre, a las 19 h, el libro 
Voces transgresoras: una memoria queer 
de la cultura insumisa, que ha escrito 
junto a Eduardo Nabal, cinéfilo, conferen-
ciante y escritor freelance. 
Será en la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas y la entrada es libre, hasta com-
pletar el aforo.
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APAMA. Celebra su merca-
dillo solidario mañana, sá-
bado 18, y el domingo 19 de 
noviembre, de 10 a 14 h en 
la sede de la asociación (c/ 
Pablo Serrano s/n). Habrá 
regalos, juguetes, comple-
mentos, ropa y muchas más 
cosas para recaudar fondos 
para la asociación.

TAOÍSTA ESPAÑA. Realiza una 
demostración práctica de 
taoist tai chi mañana, sába-
do 18 de noviembre, de 12 a 
13:30 h, junto a la estación 
de Renfe Valdelasfuentes. 

ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra el Paseo del Arte y Ar-
tesanía especial pintores e 
ilustradores el domingo 19 
de noviembre, de 11 a 14 h, 
en el Jardín de la Vega.

ASOBIDE. Organiza un mer-
cadillo benéfico el miércoles 
22 de noviembre, de 11 a 14 y 

de 16 a 18:30 h, en el Centro 
Cívico Distrito Centro (Plaza 
del Pueblo).

ASOCIACIÓN DE TALLA. Reali-
zará demostraciones de talla 
en madera el jueves 23 de 
noviembre, de 17 a 19 h, en 
La Esfera.

PAPEL Y PLUMA. Ofrece la 
charla coloquio La novela his-
tórica, entre el rigor y el entre-
tenimiento el viernes 24 de 
noviembre, a las 18:30 h, en 
el Centro de Arte Alcobendas.

XUNTANZA DE GALEGOS. Orga-
niza la conferencia Prepara 
tu menú navideño de forma 
sencilla, a cargo de José Luis 
Caba, gerente de hostelería. 
Al final, se ofrecerá un vino 
gallego.

CORO ROCIERO. Ofrece una 
misa rociera mañana, sábado 
18 de noviembre, a las 19:30 

h, en la iglesia de San Lesmes.

AMIA. Lleva a cabo la charla 
Cómo limpiar tu mente y sa-
nar tu cuerpo el jueves 23 de 
noviembre, de 19 a 20 h, en la 
sede del Distrito Centro, y una 
intervención artística Land 
Art-Arte en la Tierra el sába-
do 25 de noviembre, de 11 a 
14, en el parque infantil Bar-
co Pirata (Arroyo de la Vega), 
abierta a todo el mundo.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Imparte talleres de costura 
creativa, ‘patchwork’, punto 
de cruz, arreglos de costura 
y patronaje los miércoles, de 
17:30 a 20 h. Información e 
inscripciones: los miércoles 
y jueves, de 19 a 20 h, en su 
sede de la Casa de las Aso-
ciaciones y en el teléfono: 
660 734 440.

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Orga-
niza un viaje cultural a Anda-
lucía del 2 al 6 de diciembre.  
Información: en la Casa de 
las Asociaciones, de lunes a 
jueves, de 18 a 20 h, y en el 
teléfono 661 736 080 (Pedro).  

PLANETA MINDFULNESS. Orga-
niza el taller Meditación para 
mejorar tu calidad de vida, a 
cargo de Guillermo Simó, el 
domingo 26 de noviembre, de 
11 a 13:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Información: 
en el teléfono 647 752 638. 
Aportación voluntaria.

ALCOLAR. Organiza su comida 
de Navidad el 3 de diciem-
bre, a las 14:30 h, en Salones 
Mily. Información: en el telé-
fono 692 651 162.

‘Concierto de Santa Cecilia’
La Banda Municipal de Música de Alcobendas lleva a cabo una 
de sus citas más señaladas en su calendario: el Concierto de 
Santa Cecilia. Será el domingo 26 de noviembre, a las 12:30 
h, en La Esfera. Este año, el repertorio tendrá como hilo con-
ductor la música de raíces españolas, con composiciones de 
los maestros Pascual Pérez Choví, Ferrer Ferrán, Pablo Luna o 
George Bizet. La entrada es gratuita, hasta completar el aforo.
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El colectivo cultural Ata-
lanta, en colaboración con 
Imagina y el IES Giner de 
los Ríos, ha organizado 
FEMINARTE, un completo 
programa de actividades 
para conmemorar el 25N, 
Día Internacional Contra la 
Violencia de Género:
- Lunes 20 de noviembre:
18:30 h. Universidad Popu-
lar Miguel Delibes. Inaugu-

ración de la exposición Mi-
radas de mujer, de alumnas 
de Bachillerato Artístico del 
IES Giner de los Ríos, y co-
loquio con las novelistas 
Ana Monzón, Rosa Garrido 
y Julia Concepción Gutié-
rrez.
- Martes 21 de noviembre:
11:30 h. Auditorio Paco de 
Lucía. Representación a 
cargo del Colectivo Atalanta 

de Todos hieren y una mata, 
de Álvaro Tato.
18:30 h. Espacio Miguel 
Delibes. Presentación del 
Pacto Social por el Fin de la 
Violencia contra la Mujer en 
Alcobendas. Proyección de 
cuatro cortos y coloquio.
- Jueves 23 de noviembre: 
18:30 h. Universidad Popu-
lar Miguel Delibes. Recital 
de Henar Cabrero (voz) y Pi-
lar Muñoz (piano). Harán un 
recorrido lírico por los gran-
des personajes de la ópera 
romántica.
- Viernes 24 de noviembre:  
18:30 h. Universidad Popu-
lar Miguel Delibes. Confe-
rencia y recital de Eduardo 
Puertas sobre la poesía de 
sor Juana Inés de la Cruz y 
recital poético de Gloria Ji-
meno, Waheda Ahmadi y jó-
venes poetas del IES Ágora.

Mañana, sábado 18 de noviembre, celebra-
mos con teatro y música el Día Internacio-
nal de la Infancia y la Adolescencia. A las 
12 h, en Espacio Miguel Delibes, Dríades 
Teatro representa su obra original Alcoben-
das, menuda historia, donde cuenta, con 
mucho humor y rigor histórico, algunos de 
los hechos más representativos de la histo-
ria de nuestra ciudad. La entrada es libre.
Y a las 18:30 h, en el Auditorio Paco de 
Lucía, el concierto Una infancia que late,
organizado por la ONG Abenin en colabo-
ración con la orquesta infantojuvenil del 
programa músico-social ¡DaLaNota!. Las 

entradas son gratuitas y estarán disponi-
bles en la taquilla del Centro de Arte Alco-
bendas a partir de las 16 h.

JUVENTUD | Del lunes 20 al viernes 24 de noviembre, en diferentes espacios de la ciudad

‘FEMINARTE’, amplio programa de actividades 
para que los jóvenes conmemoren el ‘25N’

Teatro y música por el ‘Día Internacional de la Infancia’
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BREVES. PROYECTOS SOLIDARIOS EUROPEOS. 
El miércoles 22 de noviembre, a las 19 h, 
Imagina informará de Proyectos solida-
rios del Cuerpo Europeo de Solidaridad, 
dirigidos a jóvenes de 18 a 30 años –como 
asociación o grupo de cinco personas– con 
ganas de desarrollar proyectos en su comu-
nidad. Se informará también de opciones 
para jóvenes en Europa. Inscripciones: en 
imaginalcobendas.org. Más información:
en europa@imagina.aytoalcobendas.org.

‘II TORNEO SATÉLITE ALCOBENDAS’. La aso-
ciación juvenil Ancestros de los Magos 
Grises organiza este torneo del juego de 
miniaturas Infinity the game mañana, sá-
bado 18 de noviembre, de 10 a 21 h, en 
la Casa de Asociaciones, patrocinado por 
Corvus Belli, empresa creadora del juego. 
Es imprescindible inscribirse y pagar una 
cuota de 25 euros. 
Más información: en torneos.asociacion.
amg@gmail.com.

La Comunidad de Madrid 
convoca ayudas de alquiler 
para personas jóvenes para  
facilitar el acceso a un piso 
a los menores de 35 años. 
Los beneficiarios percibirán 

una subvención que cubrirá 
hasta el 50% del importe 
de su alquiler durante el 
periodo del 1 de enero al 
31 de diciembre de 2023, 
siempre que la vivienda sea 

la residencia habitual y la 
renta no supere los 900 eu-
ros en el caso de inmuebles 
situados en el municipio de 
Alcobendas. 
El plazo de solicitud está 
abierto hasta el 15 de di-
ciembre y, para conocer to-
dos los detalles de la convo-
catoria y resolver posibles 
dudas, la Asesoría Jurídica 
de Imagina va a realizar una 
sesión informativa online el 
martes 28 de noviembre, a 
las 18 h. 
Las personas interesadas 
en participar pueden ins-
cribirse en la pagina web 
imaginalcobendas.org.

IMAGINA | En una sesión informativa, el martes 28 de noviembre

Resuelve tus dudas sobre la convocatoria de 
ayudas al alquiler de vivienda para jóvenes

Ordenanza Municipal de Gestión y Funcionamiento de Puntos Limpios
Comienza la segunda fase de la consulta en torno a la Ordenanza Municipal Reguladora 
de la Gestión y Funcionamiento de los Puntos Limpios, que permanecerá abierta del 17 
de noviembre al 1 de diciembre y que, tras recoger en un primer momento aportacio-
nes vecinales de manera previa al texto, en esta ocasión se desarrollará sobre 
el borrador de la ordenanza ya redactada y sobre su articulado. Las personas 
interesadas en participar podrán realizar propuestas y sugerencias accediendo a 
los espacios Huella Normativa o Participación Ciudadana de la web municipal.
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El fin de semana anterior, 
Alcobendas fue el centro de 
operaciones del Eco Rallye 
Repsol de Madrid. Durante 
tres días, 52 equipos han 
recorrido más de 310 kiló-
metros por las carreteras ma-
drileñas visitando a su paso 
cerca de una treintena de 
municipios de la Comunidad. 
La alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), fue una de las 
encargadas de dar la salida.
Los pilotos alcobendenses 
Pablo García y Tiffany Arau-
jo lograron el tercer puesto 
en la Copa Kobe Motor Eco. 
El domingo, tuvo lugar la en-
trega de premios a cargo del 
concejal de Deportes, Jesús 
Tortosa, y del vicepresiden-
te de la Real Federación Es-
pañola de Automovilismo, 
José Vicente Medina.

Alcobendas fue el centro de operaciones 
del ‘Eco Rallye Repsol de Madrid’

Éxito del ‘XI Ciclocross Ciudad de Alcobendas’
El sábado 11 de noviembre, se celebró en torno a la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes el 
XI Ciclocross Ciudad de Alcobendas EnBici, sexta prueba puntuable de la Copa de España 
de ciclocross y carrera de categoría internacional UCI C2. En las pruebas élite, los ganado-
res fueron Lucía González (Nesta MMR) y Gonzalo Inguanzo (Super Froiz).

1662 Pag 27.indd   27 16/11/23   16:09



28 | SIETEDÍAS

BREVES. TORNEO MENINA DE TENIS BASE. El 
Del 24 de noviembre al 10 de diciembre, 
se celebra en el Polideportivo Municipal 
José Caballero este tradicional torneo, or-
ganizado por Fundal y el Ayuntamiento de 
Alcobendas, en colaboración con el Club 
de Tenis Ciudad de Alcobendas, a favor de 
Unicef. 
El campeonato ha tenido entre sus padri-
nos y jugadores a tenistas tales como la 
exolímpica Virginia Vivi Ruano, Francisco 
Pato Clavet (que fue 18º de la ATP), la nú-
mero uno mundial de veteranas Ana Sa-
las y el paralímpico Dani Caverzaschi. 

CURSO DE DEFENSA PERSONAL. Con motivo 
del Día Internacional contra la Violencia 
de Género, el Club Kárate J. Lara organiza 

un curso de defensa personal mixto (para 
mayores de 14 años) con técnicas de au-
toprotección y prevención. 
Es gratuito, se realizará el domingo 26 
de noviembre, de 9 a 12 h, en el Pabellón 
Amaya Valdemoro y la inscripciones se 
pueden realizar en jkarate@yahoo.es.

DEPORTE CON DIABETES. El próximo jueves, 
23 de noviembre, a las 20 h, tendrá lugar 
en el salón de actos de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes una jornada sobre el 
deporte en personas con diabetes.
Está organizada por el Servicio Municipal 
de Medicina Deportiva, es de acceso libre 
y se podrá ver también en directo a través 
del canal Youtube #AlcobendasEntrena-
TuSalud.

Un año más, todos los inte-
grantes del Club Balonma-
no Alcobendas se reunieron 
para celebrar el comienzo 
de la temporada deportiva. 
Desde los pequeños de 
cinco años –que acaban de 
comenzar su aventura en la 

escuela, en la que hay más 
de 300 niños–, pasando por 
los 25 equipos federados 
de la Academia Helvetia 
Alcobendas –encabezados 
por el equipo de División de 
Honor Plata–, hasta el equi-
po de balonmano adaptado 

o los veteranos, estuvieron 
presentes en el multitudi-
nario acto, al que también 
asistieron la alcaldesa, Ro-
cío García Alcántara (PP), y 
los concejales de Deportes, 
Jesús Tortosa, y de Educa-
ción, Fernando Martínez. 

Más de 600 deportistas se reúnen en la 
presentación del Balonmano Alcobendas 
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas, la Fundación De-
porte Alcobendas (Fundal) 
y KIA Iberia han firmado 
esta semana un convenio 
de colaboración para fo-
mentar el deporte.  
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha señala-

do que esta firma es una 
“apuesta más por el bien-
estar de las empresas y la 
mejora del deporte en Alco-
bendas”.
La empresa KIA Iberia co-
laborará en las próximas 
actividades y eventos de-
portivos de nuestra ciudad, 

mientras que sus emplea-
dos podrán disfrutar del 
abono deporte en las mis-
mas condiciones que las 
personas empadronadas 
en Alcobendas.
En la firma del convenio han 
estado también el director 
de KIA Iberia, Enrique Mon-
tes, y el concejal de Depor-
tes, Jesús Tortosa. 
KIA Iberia, filial española 
de la firma automovilística 
coreana KIA, se instaló en 
Alcobendas en el año 2004, 
en la calle Anabel Segura, 
16, y cuenta actualmen-
te con 105 empleados. En 
el mes de octubre, se ha 
situado como la segunda 
marca más vendida a par-
ticulares del mercado total 
en la Península y en las Is-
las Baleares.

La empresa Golf Park Madrid ha celebra-
do esta semana su 25º aniversario en sus 
instalaciones de la Avenida de Europa, 10, 
en el Parque Empresarial La Moraleja Al-
cobendas. La alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), no ha querido perderse esta 
celebración tan especial para felicitar en 
persona a su presidente, Joaquín Cayue-
la. “Con vuestra fórmula de entrada libre, 
instalaciones de calidad a un precio ajus-
tado, la escuela infantil de golf con más 
de 450 niños inscritos y pioneros en la 
liga femenina de golf, habéis conseguido 
ser líderes de un éxito de 25 años de du-
ración”, le dijo.

DEPORTES | Acaba de firmar un convenio con el Ayuntamiento y con Fundal

La empresa KIA colaborará en el impulso 
al deporte en Alcobendas

Golf Park Madrid celebra sus 25 años
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido a ni-
ños y a personas mayores. 
Inclusive fines de semana. 
657 786 031.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas. Inclusive fines de 
semana. 641 801 395.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas. Inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas. 642 565 049.
Podólogo a domicilio. Corte 
y fresado de uñas, elimina-
ción de durezas, uñas en-
carnadas, papilomas, hon-
gos, estudio de la pisada, 
fabricación de plantillas y 
separadores de silicona. 616 
138 253.
Limpio, cuido de niños y de 
personas mayores, camare-
ra. 692 719 722. 
Cuido de personas mayores 
con movilidad reducida. In-
terna, externa o noches. 603 
136 416.
Limpio por horas de lunes 
a viernes por las mañanas. 
633 662 309.
Limpio. Externa. 634 699 
673.
Recepción de oficinas, de-
pendienta de tiendas y lim-
pieza 12 €/h. De lunes a vier-
nes, por horas. 617 249 888.
Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitación, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico. 
660 779 027.
Busco trabajo urgente. Ex-
terna por horas. 661 967 
806.
Plancho y limpio. Inclusive 
fines de semana. 699 800 
575.
Clases de inglés online. 
Preparación de exámenes 

oficiales y de refuerzo. 671 
128 426.
Estudiante universitaria de 
1º de Química de clases a 
primaria y ESO. Fines de se-
mana. 622 748 405.
Clases de refuerzo a alumnos 
de Primaria. 685 289 233.
Cuido a personas mayores y 
limpio. Externa por horas, in-
clusive fines de semana. 642 
533 157.
Clases particulares de mate-
máticas, física, química, in-
glés, etc... ESO, Bachillerato, 
EvAU, etc. 645 019 332.
Limpio y plancho. Externa 
por horas, inclusive fines de 
semana. 638 049 101.

VIVIENDAS
ALQUILER

Alquilo habitación, c/ Sala-
manca y alrededores de Al-
cobendas. 622 937 203.
Alquilo apartamento, en Ar-
cones (Segovia), meses de 
verano, 2 dormitorios con 
ducha, salón comedor, coci-
na americana y patio de 20 
m. 650 €. 699 859 503.
Busco habitación grande, 
para adulto y niño. 602 632 
911.
Alquilo habitación, para una 
persona. 699 800 575.

TERRENOS 
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za Rosa Chacel. 676 039 031.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, 172. 683 
625 116. 
Alquilo plaza de garaje, c/
Casimiro Morcillo, cerca del 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. 609 142 971.
Alquilo plaza de garaje,
zona  Arroyo de la Vega. 633 
524 903.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, junto a la 
Menina. 606 568 088.
Vendo plaza de garaje, 
Paseo de la Chopera, 110. 
10.500 €. 699 327 778.
Alquiler plaza de garaje. San 

Sebastián de los Reyes. 55 
€. 699 994 276.
Alquilo local, 110 m2, con 
toldos, cierres eléctricos y 
adaptado. 616 138 253.
Alquilo plaza de garaje, 
Avenida de Madrid, 39. 659 
989 550.
Venta/cesión de plaza de 
garaje doble. Paseo de la 
Chopera, 98. 690 843 792.
Vendo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 6. 
12.000 €. 617 623 914.
Vendo/alquilo plaza de 
garaje, c/ Transradio, 11, 
puerta automática, para co-
che mediano. 12.000 €. 614 
183 862.
Alquilo plaza de garaje, 
zona Centro de Arte Alco-
bendas. 75 €. 606 858 871.
Alquilo plaza de garaje,
amplia para coche y moto, 
Paseo de Valdelasfuentes, 
11. 40 €. 678 359 804.
Alquilo plaza de garaje,
vigilada, junto a Renfe de 
Valdelasfuentes. 40 €. 644 
260 715.
Alquilo plaza de garaje,  
para moto grande, puerta 
automática. 40 €. 614 183 
862.

VARIOS
Vendo caldera de gas, 3 
años de uso. Marca Viess-
mann. 626 709 054.
Vendo varios, dos mesillas 
con dos cajones y cómoda 
a juego con espejo y tres 
cajones, color negro con 
encimeras negras y platea-
das. Colchón juvenil de 90 
cm ancho x 1,90 cm largo. 
626 117 775.
Vendo varios, toallas bor-
dadas a punto de cruz sin 
estrenar, manteles borda-
dos para mesa redonda 
sin usar, libros de autores 
famosos nuevos, figuritas 
de lladró, espejo redondo y 
una cómoda. 693 801 943.
Vendo cama nido juvenil, 
con cuatro cajones y cama 
debajo, solo un colchón. 
626 124 210.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Servicio técnico de equi-
pos electrónicos/mecá-
nicos de electromedici-
na. Inglés medio. Jornada 
completa. Alcobendas. 
juliocesar.delcastillo@
macopharma.com.
Ayudante de cocina con 
experiencia. Es imprescin-
dible el carné de manipu-
lador. Jornada completa. 
Alcobendas. ana.angulo@
pizzajardin.es.
Mecánico oficial de 
segunda o tercera con 
experiencia mínima de-
mostrable de dos años. 
Formación a cargo de 
la empresa (progresión 
profesional). Jornada 
completa. Alcobendas. 
laboral@autofer.com.
Camarero/a con experien-
cia en sala. Carné de ma-
nipulador de alimentos. 
Jornada parcial, contrato 
indefinido. San Sebas-
tián de los Reyes. rrhh@
tocororoaventurapark.es.
Comercial experto en 
ventas con experiencia mí-
nima de un año. Se valora-
rá formación comercial. 
Jornada parcial, contrato 
indefinido. San Sebas-
tián de los Reyes. rrhh@
tocororoaventurapark.es.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-

mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 17
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
FINALES
La compañía El Tercer Acto y 
Jorge Amich traen a la Muestra 
Local de Teatro esta obra, a 
partir del relato de Jean Giono 
El hombre que plantaba 
árboles. Entrada libre. 

19:30 H. LA ESFERA
EL GRAN SHOWMAN
Espectáculo del Taller de 
Musicales de la Escuela 
Municipal de Música y Danza, 
basado en la película The 
gran showman. Entrada libre.

SÁBADO 18
12 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
ALCOBENDAS, 
MENUDA HISTORIA
Obra de teatro de creación 
propia de la asociación 
Dríades, basada en la historia 
de Alcobendas. Entrada libre. 

18 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
ENARMONÍA
Concierto a cargo de la 
Orquesta Infantojuvenil Da La 
Nota por el 20º aniversario de 
la ONG Abenin. Entrada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
MATCH DE IMPROVISACIÓN
La Compañía Joven de FAEA 
celebra su 15º aniversario 
con un espectáculo de 
improvisación dentro de la 
Muestra Local de Teatro. 
Entrada libre. 

SÁBADO 18 y DOMINGO 19
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

DOMINGO 19
11 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
GRAN FIESTA DÍA UNIVERSAL 
DE LA INFANCIA
Atracciones, talleres, 
conciertos y actuaciones. 
Entrada libre.

11 H. JARDÍN DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA 
Edición especial dedicada a la 
pintura y obras de ilustración 
Organiza: Artistas del Pueblo.

12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
FIESTA DE LA CIENCIA
Experimentos científicos y 
demostraciones. Entrada libre.

12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
EL KIOSKO
Aptecype participa en la 
Muestra Local de Teatro con 
la historia de una quiosquera 
de Sevilla, sus chismes y sus 
risas. Entrada libre.

12:30 H. EL INVERNADERO 
CIRCO
CARICATOS
Espectáculo de clown y teatro 
físico para toda la familia, con 
la compañía La Belle École. 
Entradas: 5,50 y 6 euros.

LUNES 20
10 H. PATIO DE ENCUENTROS 
DEL AYUNTAMIENTO
MERCADILLO SOLIDARIO
De la Fundación Menudos 
Corazones, dedicada al 
estudio de las patologías 
cardíacas congénitas en los 
más pequeños. Hasta las 14 h.

MIÉRCOLES 22
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO 
Charla y proyección de la obra 
musical sacra Las vísperas de 
la Beata Virgen, de Claudio 
Monteverdi. Entrada libre.

VIERNES 24
18:30 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS 
CHARLA-COLOQUIO
Papel y pluma asociación 
literaria organiza la 
charla-coloquio La novela 
histórica, entre el rigor y el 
entretenimiento. Entrada libre. 

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
LA ILUSIÓN CONYUGAL
Comedia ágil y con sorpresas 
donde nada es lo que parece, 
con la compañía Pentación. 
Entradas: 12 y 16 euros. 

22 H. LA ESFERA
ALCOBENDAS BAILA
Noche de bailes de salón, 
con una hora de clase y, a 
partir de las 23 h, sesión 
con pequeñas animaciones-
coreografías. Entrada libre. 
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