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Programa de ayuda a las actuaciones 
de rehabilitación a nivel de barrio 
Distrito Centro. Fase I (Alcobendas) 
del Plan de Recuperación, Transfor-
mación y Resiliencia –financiado por 
la Unión Europea-NextGeneratio-
nEU–, que tiene por objeto la finan-
ciación de la realización conjunta de 
obras y actuaciones de rehabilitación 
en edificios de uso predominante re-
sidencial y viviendas, incluidas las 
viviendas unifamiliares, y de urbaniza-
ción o reurbanización de espacios pú-
blicos dentro de ámbitos de actuación 
denominados Entornos Residenciales 
de Rehabilitación programada (ERRP).

Plazo de solicitud: prorrogado hasta el 
19 de diciembre de 2023.

Concede: Comunidad de Madrid, con 
la colaboración del Ayuntamiento de 
Alcobendas, y la Empresa Municipal 
de la Vivienda (Emvialsa).

Delimitación del ámbito: cuenta en 
total con 6.677 viviendas y 497 edifi-
cios. Dentro del ámbito delimitado, se 
ha programado la rehabilitación de un 
número estimado de 2oo viviendas, a 
desarrollar en dos fases.

Actuaciones subvencionables:
- Actuaciones de mejora o rehabilita-
ción en edificios residenciales con las 
que se obtengan una reducción de al 
menos el 30% del consumo de energía 
primaria renovable. 
- Las actuaciones de urbanización, reu-
rbanización o mejora del entorno físico 
en el ámbito delimitado por el ERRP. 

Importe de las ayudas:
Ahorro energético 30%-45%: máximo 
del coste: 40%. Cuantías máximas: 
8.100 euros por vivienda y 72 euros/
m2 por local.
Ahorro energético 45%-60%: máximo 
del coste: 65%. Cuantías máximas: 
14.500 euros por vivienda y 130 eu-
ros/m2 por local.
Ahorro energético +60%: máximo del 
coste: 80%. Cuantías máximas: 21.400 
euros por vivienda y 192 euros/m2 por 
local.

Quién puede solicitarlas: principal-
mente comunidades de propietarios y 
propietarios de viviendas unifamilia-
res o edificios de dentro del ámbito, 
que hayan realizado actuaciones con 
posterioridad al 01/02/2020 y que fi-
nalicen antes del 20/06/2026.

Más información: en la Empresa Mu-
nicipal de la Vivienda (Emvialsa) (c/ 
Carlos Muñoz Ruiz, 7) o a través del 
teléfono 91 490 08 92, de lunes a jue-
ves, de 9 a 14 y de 17 a 19:30 h, y los 
viernes, de 9 a 14. También, a través 
de este código QR.

NextGenerationEU

Ayudas para las actuaciones de rehabilitación en el Distrito Centro.
Plazo de solicitud prorrogado hasta el 19 de diciembre de 2023

NextGenerationEU
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TECHAR PISTAS DEPORTIVAS
Soy madre de un niño al que he 
apuntado este año al equipo de fút-
bol sala que imparte el Polideporti-
vo Valdelasfuentes y, desde que ha 
comenzado el mal tiempo, ha sido 
imposible llevarle, ya que justo los 
días de las lluvias intensas es cuan-
do tenía entrenamiento. No entien-
do cómo las pistas que hay que dan 
a la calle Francisco Largo Caballero 
no se cubren con un techado para 
que los usuarios apuntados a la 
actividad puedan realizarla, tanto 
si llueve como los días de frío en in-
vierno. Se trata de niños pequeños 
que lo que quieren es disfrutar de 
su deporte favorito. 
Nely de Mingo

PEATONALIZACIÓN 
DE LA CALLE DE LA PAZ 
Sr. Retolaza: dice usted en el Sie-
tedíaS nº 1.656 que desconocen la 
razón de por qué no se peatonaliza 
la calle de La Paz. Voy a aclarárselo 
como vecino del Barrio Centro. Esa 
calle se cerró creando una terraza 
por la pandemia para la supervi-
vencia del bar St. Patrick’s. La pan-
demia cesó, y mientras el resto de 
las terrazas que se habían creado 
por la misma razón se cerraron, la 
del St. Patrick’s continuó abierta 
durante tres años y medio casti-
gándonos a los vecinos a tener que 
dar la vuelta por Mariano Sebastián 
Izuel, lo que nos suponía un gasto 
y contaminar un poquito más en 
beneficio de un bar. El único cre-
cimiento vecinal ha sido el de los 
clientes del St. Patrick’s dificultan-
do la circulación peatonal e inte-
rrumpiendo el descanso de los ve-
cinos. No vemos que perjudiquen 
el comercio del barrio, ahora sus 
clientes y proveedores tienen más 
accesos y no tienen que dar tantas 
vueltas para aparcar, pero eso el 

comercio no lo va a hacer público.
No se ha cometido ninguna injusti-
cia con nosotros abriendo esa calle 
como ustedes tratan de hacernos 
creer. No nos utilicen para hacer 
valer sus razones, no nos quieran 
tanto y, sobre todo, no nos engañe-
mos. No les importan los vecinos ni 
el comercio de la zona, ni el resto de 
los bares que solo tuvieron terraza 
en la pandemia. A ustedes lo único 
que les importa es el St. Patrick’s. 
¿Cuáles son sus razones para po-
ner tanto énfasis en cerrar esa calle 
interrumpiendo la libre circulación 
de todo un barrio? 
Ninguno de ustedes vive en ningu-
na de esas siete calles para decidir 
si es bueno o malo cerrar la calle 
de La Paz. ¿Por qué ese empecina-
miento? ¿Cuáles son sus razones, 
Sr. Retolaza? ¿Por qué no eliminó 
usted esa terraza cuando terminó 
la pandemia, como hizo con el res-
to de las creadas a tal fin? 
Sacrificar el bienestar de un barrio 
en beneficio de un señor es impro-
pio de un gobierno cuya misión es 
crear bienestar social, sea del color 
que sea. El tratar de hacernos creer 
que nos hacen un favor con esa 
acción es tomarnos por tontos. El 
callar es otorgar dando credibilidad 
a esa falacia.
Un vecino indignado
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Seromal, la empresa munici-
pal de obras y servicios del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, acaba de recibir esta 
semana la renovación de sus 
certificaciones en el sistema 
de gestión que impulsa ha-
cia la excelencia y el respeto 
por el medio ambiente.
La alcaldesa de Alcobendas 
y presidenta de Seromal, 
Rocío García Alcántara (PP),  

y la gerente de la empresa, 
Carmen Gómez, han recibi-
do en un acto institucional 
los certificados de reno-
vación de las normas ISO 
14001, ISO 9001 Y EMAS 
(Eco-Management and Au-
dit Scheme).

Eficiencia en los servicios
La renovación de estos cer-
tificados de calidad coinci-

de con el 15º aniversario 
de las primeras certifica-
ciones que obtuvo Sero-
mal en ISO 14001 y EMAS. 
La empresa municipal, si-
guiendo los pasos hacia 
la excelencia en la calidad 
del servicio público del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, apostó por la mejora 
continua y la adaptación 
de los servicios que ofre-
ce, adoptando un sistema 
de gestión integrada que 
garantizara la calidad, la 
sostenibilidad y un firme 
compromiso con el respeto 
medioambiental. 

Menor huella de carbono
Hace 15 años inició su 
compromiso con el medio 
ambiente al lograr la Certi-
ficación ISO 14001, que ges-
tiona los riesgos medioam-
bientales que puedan 
surgir en el desarrollo de 
una actividad empresarial. 
En paralelo, obtuvo la ad-
hesión al Sello EMAS, mu-
cho más exigente que la 
certificación anterior, una 
herramienta voluntaria que 
permite evaluar, mejorar y 
dar a conocer su compromi-
so ambiental. Como aspec-
to relevante, el pasado año, 
la empresa redujo la huella 
de carbono de su actividad 
en un 9,23%. 
La Certificación EMAS ga-
rantiza una utilización res-
ponsable de un recurso 

ACTUALIDAD | Acaba de renovar las certificaciones ‘ISO 14001’, ‘ISO 9001’ y ‘EMAS’

Seromal afianza su eficiencia y el respeto con 
el medio ambiente con una gestión certificada

cada vez más escaso, el 
agua, así como de otras 
materias primas, la eficien-
cia energética, el uso de 
productos no contaminan-
tes ni dañinos para el me-
dio ambiente y la reducción 
de residuos y combustibles 
fósiles.

Los valores de Seromal
Desde hace siete años, Se-
romal dio otro salto cuali-
tativo hacia una gestión de 
calidad con la Certificación 
ISO 9001, un compromiso 
de toda la organización con 
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la mejora continua de todos 
sus procesos. 
Hoy, la gestión de la em-
presa municipal de obras 
y servicios pivota cada día 
cumpliendo estas normas 
de reconocimiento interna-
cional. Y en la base de to-
das las organizaciones con 
un sistema de calidad están 
los valores de la empresa y 
sus 484 empleados: la cali-
dad, el servicio, la respon-
sabilidad, la orientación al 
cliente, la profesionalidad 
y la colaboración. El resul-
tado es una compañía ali-

neada con el nivel de exce-
lencia que ofrece y exige el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, una empresa ética, res-
ponsable, moderna, eficaz 
y respetuosa con el medio 
ambiente.

Más de 40 años 
de servicio
Seromal inició su andadura 
en 1980 como una empre-
sa municipal que prestara 
servicios públicos básicos 
a la ciudad de Alcobendas. 
Tras más de 40 años de 
servicio, se ocupa del man-
tenimiento y la limpieza de 
más de 150 edificios mu-
nicipales, que suman más 
de 250.000 metros cua-
drados, y de otros 50.000 
metros cuadrados entre 
colegios y escuelas infanti-
les. Se hace cargo también 
de más de tres millones de 
metros cuadrados de zo-
nas viarias; de más de un 
millón de metros cuadra-
dos de zonas verdes; de 
17.000 puntos de luz en la 
ciudad, y de 46 fuentes or-
namentales. 
Cada año, sus operarios re-
suelven más de 75.000 ór-
denes de trabajo para que 
todos los servicios públicos 
de la ciudad estén listos 
cada día.

Seromal es la empresa municipal 
encargada del mantenimiento de 
las zonas verdes, de los edificios 
municipales, colegios, zonas viarias, 
puntos de luz de la ciudad, fuentes 
ornamentales...

La alcaldesa, Rocío García Alcántara, 
saludó a los trabajadores de Seromal 
tras el acto institucional de entrega de 
las certificaciones
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Bajo el lema “¡Otro comer-
cio es posible y necesa-
rio!”, la Asociación de Co-
merciantes y Hosteleros 
La Menina, en colabora-
ción con el Ayuntamiento 
de Alcobendas, celebra el 
Día del Comercio Local el 
próximo sábado 18 de no-
viembre.
Se desarrollará una sema-
na temática destinada al 
comercio local, durante 
la cual diversos estable-
cimientos de Alcobendas 
realizarán actividades to-
talmente gratuitas para 
sensibilizar y concienciar 
a todos los vecinos sobre 

la importancia del comer-
cio de barrio y el consumo 
responsable. También se 
van a realizar dos certá-
menes:
- I Concurso de Pintura In-
fantil, dirigido a niños de 
tres a 12 años y cuyo ob-
jeto es impulsar y apoyar 
al comercio local, además 
de concienciar a los más 
pequeños sobre los hábi-
tos de compra en dichos 
establecimientos.
- I Concurso de Fotogra-
fía #YoSoyComercioLocal, 
con el que realizará una 
campaña de conciencia-
ción sobre los hábitos de 

compra en el comercio 
local y su promoción, con 
motivo de la celebración 
del Día del Comercio Lo-
cal, a través de la red so-
cial Instagram.

Toda la información
Se pueden consultar todas 
las actividades que se van 
a realizar en la semana del 
comercio y las bases de 
los concursos a través del 
s i g u i e n t e 
QR: 

Con actividades organizadas por los establecimientos y dos concursos de fotografía

Semana del comercio local para poner en 
valor la importancia de las tiendas de barrio

50 años repartiendo suerte
La Menina de la suerte, la administración de lotería número 1 de Alcobendas, situada en 
la calle Manzanares, 1, cumple 50 años repartiendo suerte y premios entre sus clientes. 
Gemma es ya la tercera generación al frente de ella. 
Han sido muchos los premios entregados, pero destacamos los 1.547.619 euros que  en-
tregó en 2002 por los seis aciertos en la primitiva. También, seis gordos de la lotería na-
cional, cuatro segun-
dos y cinco  terceros, 
un euromillones de 
cinco aciertos... La 
alcaldesa, Rocío Gar-
cía Alcántara (PP), y 
el concejal del Dis-
trito Centro, Félix 
Casanova, han queri-
do felicitar a todo el 
equipo que trabaja 
en la administración 
por este aniversario 
y por el trabajo que 
realizan día a día. 
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El número de afiliados a 
la Seguridad Social en Al-
cobendas alcanzó el mes 
de septiembre la cifra de 
125.527 personas, batien-
do un nuevo récord absolu-
to de este indicador.
Si se compara este dato 
con el registrado en el mes 
de agosto (123.152), supo-
ne un incremento de 2.375 
personas, una subida del 
1,92% en solo un mes.
Con la cifra de afiliados al-
canzada el pasado mes de 
septiembre, Alcobendas se 
sitúa como la única ciudad 
de España capaz de crear el 
doble de empleos que su ci-
fra de población activa, que 
asciende a 64.000 personas.

69,3% más desde 2003
Alcobendas contaba con 
74.142 afiliados en 2003, 
según los registros histó-
ricos de este indicador. El 
dato alcanzado el mes de 
septiembre supone un in-

cremento de un 69,3% con 
respecto a la cifra de hace 
20 años.

Desempleo: 6,17%
Alcobendas tiene una tasa 
de desempleo del 6,17%, 
según los datos del tercer 
trimestre de 2023.
La tasa de desempleo a nivel 
local es 4,5 puntos más baja 
que la regional (10,53%) y 

casi seis puntos inferior a la 
nacional (11,84%).

60 nuevas empresas
En septiembre, se han esta-
blecido en nuestra ciudad 
6o nuevas empresas y 43 
autónomos, según los da-
tos del Ayuntamiento de Al-
cobendas; las incubadoras 
y aceleradoras municipa-
les acogen a 24 empresas 
emergentes y en el Centro 
de Empresas hay instaladas 
20 empresas más.
Actualmente, hay 80 em-
presas que han firmado un 
convenio de colaboración 
con el Ayuntamiento para 
gestionar sus ofertas de 
empleo a través de la Bolsa 
de Empleo municipal-Agen-
cia de Colocación.

EMPLEO | En septiembre se han contabilizado 2.375 trabajadores más que en agosto

Alcobendas alcanza un nuevo récord de afiliados 
a la Seguridad Social, 125.527 personas

Balance de las 
‘Jornadas de Empleo y Emprendimiento’ 
Casi 500 personas asistieron a estas jornadas, celebra-
das el 18 y 19 de octubre, con un récord de empresas 
participantes –25– y en las que las firmas presentaron 
92 ofertas con 385 puestos de trabajo, que abarcan 
desde ingeniero a técnico de mantenimiento, comer-
cial, gerocultor, analista de datos, reponedor o mozo de 
almacén. Más de la mitad de estos puestos eran para 
ser cubiertos en la modalidad de contrato indefinido. 
Un 70% de las empresas asistentes formalizará las con-
trataciones mediante los servicios de la Bolsa de Empleo 
municipal-Agencia de Colocación y el 90% considera que 
las jornadas han sido de utilidad para captar nuevas can-
didaturas para sus plantillas.

En septiembre, se han establecido en 
nuestra ciudad 6o nuevas empresas
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En su última sesión ordi-
naria, celebrada el 26 de 
octubre, el Pleno de la Cor-
poración aprobó dos modi-
ficaciones en los artículos 
7 y 11 de las ordenanzas fis-
cales, que entrarán en vigor 
el 1 de enero de 2024 y que 
supondrá, respectivamente, 
un precio de 20 euros para la 
tarjeta de residente para el 
aparcamiento en la zona ver-
de y una rebaja del  impues-
to de plusvalía para aplicar 
un gravamen de un 29,5%.

Tarjeta de residente: 
20 euros
El delegado de Movilidad, 
Carlos Rodrigo, defendió 
esta rebaja en la tasa de re-
sidente para que “cualquier 
vecino que tenga necesidad 
de obtener este distintivo 
pueda acceder al mismo 
sin que el coste suponga un 

problema económico”. Has-
ta ahora costaba 35,25 eu-
ros y, desde enero, tendrá 
una rebaja del 43%.

El texto de la ordenanza, 
además, introduce el con-
cepto de colectivo cuali-
ficado, ya recogido en la 
Ordenanza de Movilidad, 
para todos aquellos pro-
fesionales que, por sus 
tareas, tendrán derecho a 
estacionar en la zona re-
gulada. La tasa para este 
colectivo será de 120 euros 
al año, muy inferior al que 
aplican ciudades como 
Madrid. La modificación 

del artículo 7 fue aprobada 
con el voto a favor de PP, 
PSOE y Futuro Alcobendas 
y la abstención de Vox y 
Más Madrid.

Rebaja del impuesto de 
Plusvalía al 29,5%
La modificación del artí-
culo 11 supone reducir el 
gravamen del impuesto de 
plusvalía del 30 al 29,5% y 
contó con el voto a favor de 
PP, Vox y Futuro Alcobendas 
y en contra de PSOE y Más 
Madrid.
La responsable de Economía 
y Hacienda y portavoz popu-
lar, Marta Martín, defendió 
esta rebaja acorde con el 
“equilibrio presupuestario y 
la sostenibilidad financiera 
del Ayuntamiento de Alcoben-
das”. Esta medida, que cuen-
ta con el informe favorable 
de los técnicos municipales, 
pretende que “los vecinos 
tengan el dinero en sus bol-
sillos”, en línea con las políti-
cas liberales de la presidenta 
madrileña, Isabel Díaz Ayuso. 
Esta rebaja supondrá un aho-
rro de 800.000 euros para los 
vecinos en cada uno de los 
próximos cuatro años, según 
los cálculos municipales.

Moción por la natalidad
El Pleno de la Corporación 
aprobó una moción presen-
tada por Vox y enmendada 

Sesión ordinaria del 26 de octubre de 2023 

CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

La ciudad va recuperando el 
dinamismo y la excelencia 
que merecemos los vecinos. 
Estamos en cifras récord de 

empleo en Alcobendas: 5.000 trabajadores 
y 300 empresas nuevas en nuestros pocos 
meses de gobierno. Pero no nos confor-
mamos. En el Pleno aprobamos una rebaja 
histórica de impuestos que nos consolida 
como la ciudad de Madrid con menor pre-

en su totalidad por el Grupo 
Popular –respaldada tam-
bién por Futuro Alcobendas 
y a la que se opusieron PSOE 
y Más Madrid– que insta al 
equipo de gobierno a crear 
una área específica de aten-
ción a la mujer embarazada. 
Se le dotará en el Presupues-
to de 2024 del personal y la 
asignación suficiente para 
atender a las embarazadas 
en situación de vulnerabili-
dad física, psíquica o social. 
Asimismo, les proporcionará 
alojamiento, manutención 
y otro tipo de ayuda, en co-
laboración con los servicios 
sociales municipales.
La concejal de Familia y 
Bienestar Social, Concha 
Villalón, adelantó que 
muy pronto “se pondrá en 
marcha un cheque munici-
pal de 500 euros por cada 
nacimiento”.

Atracción de empresas
La Corporación municipal 
aprobó por unanimidad 
una moción presentada 
por Futuro Alcobendas 

Muy pronto se 
pondrá en marcha 
un cheque municipal 
de 500 euros por 
nacimiento
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del artículo 7 fue aprobada 
con el voto a favor de PP, 
PSOE y Futuro Alcobendas 
y la abstención de Vox y 
Más Madrid.

Rebaja del impuesto de 
Plusvalía al 29,5%
La modifi cación del artí-
culo 11 supone reducir el 
gravamen del impuesto de 
plusvalía del 30 al 29,5% y 
contó con el voto a favor de 
PP, Vox y Futuro Alcobendas 
y en contra de PSOE y Más 
Madrid.
La responsable de Economía 
y Hacienda y portavoz popu-
lar, Marta Martín, defendió 
esta rebaja acorde con el 
“equilibrio presupuestario y 
la sostenibilidad fi nanciera 
del Ayuntamiento de Alcoben-
das”. Esta medida, que cuen-
ta con el informe favorable 
de los técnicos municipales, 
pretende que “los vecinos 
tengan el dinero en sus bol-
sillos”, en línea con las políti-
cas liberales de la presidenta 
madrileña, Isabel Díaz Ayuso. 
Esta rebaja supondrá un aho-
rro de 800.000 euros para los 
vecinos en cada uno de los 
próximos cuatro años, según 
los cálculos municipales.

Moción por la natalidad
El Pleno de la Corporación 
aprobó una moción presen-
tada por Vox y enmendada 

Sesión ordinaria del 26 de octubre de 2023 

CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

La ciudad va recuperando el 
dinamismo y la excelencia 
que merecemos los vecinos. 
Estamos en cifras récord de 

empleo en Alcobendas: 5.000 trabajadores 
y 300 empresas nuevas en nuestros pocos 
meses de gobierno. Pero no nos confor-
mamos. En el Pleno aprobamos una rebaja 
histórica de impuestos que nos consolida 
como la ciudad de Madrid con menor pre-

sión fi scal. Todos los vecinos se podrán be-
nefi ciar de un IBI al mínimo legal permitido, 
una rebaja del Impuesto de Plusvalía que 
dinamiza el mercado inmobiliario y ahorra 
tres millones en la legislatura, y una baja-
da del precio de la tarjeta de aparcamiento 
para residentes en zona verde de 35,25 eu-
ros a los 20 euros anuales. La buena gestión 
y el ahorro de intereses con la reducción de 
la deuda nos permitió un gran pacto de PP y 
VOX para fomentar la natalidad y garantizar 
la conciliación familiar. ¡Seguimos!

en su totalidad por el Grupo 
Popular –respaldada tam-
bién por Futuro Alcobendas 
y a la que se opusieron PSOE 
y Más Madrid– que insta al 
equipo de gobierno a crear 
una área específi ca de aten-
ción a la mujer embarazada. 
Se le dotará en el Presupues-
to de 2024 del personal y la 
asignación sufi ciente para 
atender a las embarazadas 
en situación de vulnerabili-
dad física, psíquica o social. 
Asimismo, les proporcionará 
alojamiento, manutención 
y otro tipo de ayuda, en co-
laboración con los servicios 
sociales municipales.
La concejal de Familia y 
Bienestar Social, Concha 
Villalón, adelantó que 
muy pronto “se pondrá en 
marcha un cheque munici-
pal de 500 euros por cada 
nacimiento”.

Atracción de empresas
La Corporación municipal 
aprobó por unanimidad 
una moción presentada 
por Futuro Alcobendas 

que aboga por trabajar en 
un plan de “regeneración 
y atracción de empresas” 
para la ciudad.
La concejal de Fomento del 
Empleo, Mar Rodríguez, re-
veló en la sesión que “en 
septiembre, Alcobendas lo-
gró un récord en el número 
de afi liados a la Seguridad 
Social, con 125.527 per-
sonas, 2.000 más que en 
el mes anterior”. La edil 
añadió que este Gobierno 
“fi delizará a las empresas 
instaladas”.

‘Estado de Morosidad’
El Gobierno municipal dio 
cuenta a la Corporación del 
Estado de Morosidad. El 
periodo medio de pago se 
ha reducido de los 72 días 
del segundo trimestre de 
2023 a los 58,29 días del 
tercero.

Fiestas locales
El Pleno aprobó las dos 
fi estas locales para 2024: 
el 24 de enero, festividad 
de la Virgen de la Paz, y el 
15 de mayo, San Isidro.
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PARTIDO SOCIALISTA
Ángel Sánchez Sanguino

Al nuevo gobierno del PP solo 
le interesa la foto y la propa-
ganda de la alcaldesa en el 
SietedíaS. En el ‘dinamismo’ 

del que tanto presumen, se olvidan (¿o 
será que mienten?) mencionar qué van a 
hacer con los más de 4.000 pisos protegi-
dos de Valgrande. Pisos asequibles que los 
socialistas, con la alcaldía de Rafa Sánchez 
Acera, proyectamos para dar solución a 
una demanda cada vez más creciente. Al-
cobendas necesita urgentemente vivienda 
pública. Cabe recordar que cuando gobier-
na el PSOE se planifica, avanza y construye: 
durante las alcaldías de Pepe Caballero se 
construyeron 7.360 pisos protegidos (Val-
delasfuentes, Fuente Lucha, Plan Joven). 
Con el PP de García de Vinuesa, solo 179. 
Con el PP de García Alcántara… veremos. 
Por el momento han retirado el proyecto 
de Valgrande expuesto en el Ayuntamiento 
para los vecinos y vecinas. Pero de esto no 
han hecho foto.

MÁS MADRID
Mariano Cañas

PP recorta para su álbum de 
fotos y silenciarnos. Más Ma-
drid responde con más opo-
sición. Presentamos condena 

por los crímenes en Israel y Palestina, exi-
giendo alto el fuego y el fin de los territo-
rios ocupados. No aprobado por PP y VOX y 
la abstención de Futuro. Hicimos oposición 
llevando la protesta y la voz del pueblo por 
el cierre del Punto de Atención e Informa-
ción LGTBI reclamando su reapertura, por 
poner políticos como representantes de 
las Asambleas vecinales arrebatando a los 
vecinos su espacio participativo, por no 
contratar al operario que falta en el Cemen-
terio Ntra. Señora de la Paz con cierres al 
público, por no aplicar la ley de Vivienda 
en Alcobendas para abaratar el alquiler y 
porque pueden evitar atascos y cortes de 
carril adaptando horarios de recogida de 
residuos y jardinería para que no coincidan 
con el horario de entrada y salida escolar.

VOX 
Fernando Montenegro

Desde Vox protestamos al go-
bierno en minoría del PP su 
nula actuación para apoyar a 
las familias, autónomos y em-

presas de Alcobendas. Ni una sola medida 
fiscal para dinamizar la creación de empleo 
y riqueza. Sólo han decidido cobrar la am-
pliación de la zona ORA –Vox trata que sea 
gratuito para los vecinos– y reducir sim-
bólicamente –0,5%– el tipo impositivo de 
Plusvalía, cuando hace poco pedían reducir 
un 10%. Incomprensible su cambio de acti-
tud y una tomadura de pelo a los vecinos. 
Donde el PP gobierna con Vox se bajan los 
impuestos. Suponemos que en solitario 
son incapaces de reducir el gasto político 
y eliminar gastos innecesarios y por eso no 
pueden bajar la presión fiscal. Nuestra pro-
puesta para apoyar la familia, la vida y la 
natalidad mediante el apoyo económico y 
psicológico a las mujeres embarazadas sa-
lió adelante. Gran noticia para Alcobendas.

FUTURO ALCOBENDAS 
Aitor Retolaza

Sigue el recorte en la columna 
de portavoces, ¿es a cambio 
de más fotos de la alcaldesa? 
Lamentable… En el Pleno se 

ha oído más veces el nombre de Isabel D. 
Ayuso que el de Rocío G. Alcántara. Pare-
cía que estuviéramos en la Asamblea de 
Madrid. Por favor, somos un municipio con 
entidad y competencias propias, eso debe 
sentirse en el Pleno. Como nuestra priori-
dad sí es Alcobendas, hemos reclamado la 
reactivación del punto de atención LGTBI. 
Además, hemos presentado una moción 
solicitando la puesta en marcha de un plan 
de atracción y regeneración empresarial ya 
que existe una evidente fuga de empresas, 
mientras el gobierno del PP permanece im-
pasible. Si queremos seguir disfrutando de 
unos servicios de calidad con baja presión 
fiscal, necesitamos empresas. Tendemos la 
mano al equipo de Gobierno para crear ese 
plan porque hay mucho en juego.

1660 Pag 08-10.indd   10 2/11/23   17:57



SIETEDÍAS | 11

La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
se ha reunido esta semana 
con el consejero de Medio 
Ambiente, Agricultura e Inte-
rior, Carlos Novillo, para tratar 
temas de interés para ambas 
administraciones como agi-
lizar los trámites del Parque 
Forestal de Fuente Lucha y el 
Plan Parcial de Valgrande.
A esta reunión también 
han acudido el concejal de 
Gestión Medioambiental y 
Servicios a la Ciudad, Jesús 
Montero, y el viceconsejero 

Rafael García. “Mi equipo 
de gobierno apuesta por la 
naturaleza y el desarrollo 
del medio ambiente en con-
sonancia con el desarrollo 
de vivienda”, ha asegurado 
la alcaldesa.

Más de 8.000 nuevas 
viviendas
Tras el recurso contencio-
so administrativo estimado 
parcialmente de Valgrande,  
donde se construirán más 
de 8.000 nuevas viviendas 
en el Distrito Norte, la Junta 

de Compensación ha apor-
tado un documento técnico 
completo del Plan Parcial que 
incorpora todos los estudios 
sectoriales preceptivos, in-
cluido el Estudio Ambiental 
Estratégico, con la porme-
norización de los detalles 
que afectan expresamente 
a la planificación del pasillo 
eléctrico, la incorporación del 
estudio electromagnético y el 
alcance de la solución del ca-
ballón como alternativa al en-
terramiento de las redes eléc-
tricas. “En el momento en el 
que se apruebe inicialmente, 
es imprescindible que la Co-
munidad de Madrid agilice 
la emisión de informes para 
que la aprobación de este se 
produzca lo antes posible”, 
ha explicado Jesús Montero.
El Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Comunidad de Ma-
drid irán de la mano en estos 
dos importantes proyectos 
e informarán de todos los 
avances que se vayan pro-
duciendo. 

La alcaldesa se ha reunido esta semana con el consejero de Medio Ambiente

El Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid 
acuerdan agilizar Valgrande y el Parque Forestal

Ayudas para la adquisición de material escolar 2023/2024
Se ha publicado en el BOCM la convocatoria de Ayudas para la adquisición de material 
escolar para el curso 2023/2024. Los interesados podrán presentar la solicitud y la docu-
mentación necesaria hasta el viernes 17 de noviembre. 
Estas ayudas van dirigidas al alumnado de Segundo Ciclo de Infantil, Primaria, Secundaria 
Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Básico y Medio escolarizado en el 
curso 2023/2024 en centros docentes sostenidos con fondos públicos. 
Junto con la solicitud cumplimentada y firmada, es necesario presentar, en formato 
pdf, la factura del gasto realizado. 
Toda la información está disponible en la web municipal (alcobendas.org).
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Las alcaldesas de Alco-
bendas y de San Sebastián 
de los Reyes y de Alcoben-
das, Rocío García Alcán-
tara y Lucía S. Fernández, 
respectivamente, se han 
reunido este martes en 
San Sebastián de los Re-
yes para tratar diversos 
asuntos que afectan a am-
bos municipios. 

Abandono del Cercanías
Uno de los más preocu-
pantes, en estos momen-
tos, es la situación del 
transporte, “que sufre gra-
ves problemas que van en 
aumento cada día”, según 
han manifestado ambas 
regidoras en una reunión 
en la que han firmado una 
carta dirigida a la ministra 
de Transportes, Movilidad 
y Agenda Urbana, Raquel 
Sánchez Jiménez.

En dicha misiva, se expone 
que la situación del servi-
cio de Cercanías “es preo-
cupante, debido a la falta 
de inversiones, que hacen 
que los fallos del sistema 
conviertan los retrasos y 
parones en un denomina-
dor común del día a día de 
los viajeros”. 

Desdoblamiento 
de la A-1
Las alcaldesas, además, 
han solicitado conjunta-
mente al Gobierno de Es-
paña el desdoblamiento 
de la carretera A-1 como 
solución a los continuos 
atascos que sufre la au-
tovía de Burgos a su paso 
por los dos municipios, 
además de la construc-
ción de un carril Bus-VAO
para vehículos de alta 
ocupación.

“Ambas ciudades están en 
cifras récord de empleo y 
el gran problema que las-
tra la calidad de vida de los 
vecinos y trabajadores son 
los problemas de movili-
dad. Necesitamos solucio-
nes para no morir de éxi-
to”, ha manifestado Rocío 
García Alcántara. Por su 

parte, Lucía S. Fernández 
ha asegurado que “la mo-
vilidad para nuestros ve-
cinos se ha convertido en 
algo insufrible por culpa 
del Gobierno de España”.
Tras reunirse en el Ayunta-
miento de San Sebastián 
de los Reyes, las alcal-
desas han visitado la em-
presa Sushita, un referen-
te nacional en su sector y 
ubicada en esta ciudad.

Los alcaldesas de Alcobendas, Rocío García Alcántara, y de San Sebastián de los Reyes, Lucía Fer-
nández Alonso, se han reunido esta semana para tratar asuntos que afectan a ambos municipios

Alcobendas y ‘Sanse’ denuncian el abandono del 
Cercanías y exigen el desdoblamiento de la A-1

Las alcaldesas de Alcobendas, Rocío 
García Alcántara, y de San Sebastián 
de los Reyes, Lucía S. Fernández, 
durante la reunión que han mantenido 
esta semana.

Además del desdo-
blamiento de la A-1, 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Re-
yes han solicitado la 
construcción de un 
carril Bus VAO para 
vehículos de alta ocu-
pación
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas colabora con la 
campaña Recicla vidrio por 
ellas, que organiza Ecovi-
drio, la entidad encargada 
de la gestión del recicla-
do de envases de vidrio y 
que este año apoyará a la 
Fundación Contigo, orga-
nización que promueve la 
investigación del cáncer de 
mama.

Cuatro contenedores de 
vidrio rosa
Este año se han instalado 
cuatro contenedores ro-
sas, que estarán ubicados 
en dos puntos de la ciudad 
durante las próximas dos 
semanas. Dos de ellos es-
tán en la Plaza del Pueblo, 
en el Distrito Centro, y los 

otros dos, junto a la salida 
de la estación de Cercanías 
de Valdelasfuentes, en el 
Distrito Norte.  
La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocío García Alcán-
tara (PP), y el concejal de 
Gestión Medioambiental, 

Jesús Montero, han querido 
apoyar el lanzamiento de 
esta iniciativa. “Es un pla-
cer apoyar esta iniciativa, 
tan necesaria para avanzar 
en la investigación contra el 
cáncer de mama y que cui-
da de nuestro planeta a tra-
vés del reciclaje de vidrio”, 
ha señalado la alcaldesa.

Por la investigación 
y la prevención 
La novena campaña Re-
cicla vidrio por ellas pro-
mueve la investigación y 
la prevención mediante la 
autoexploración frente al 
cáncer de mama, una en-
fermedad que afecta a una 
de cada ocho mujeres en 
España. El dinero recauda-
do se destinará a la Funda-
ción Contigo, que impulsa 
20 proyectos enfocados al 
estudio de esta enferme-
dad y su tratamiento.

ACTUALIDAD | Se han instalado contenedores de la campaña ‘Recicla vidrio por ellas’ 
en la Plaza del Pueblo y junto a la estación de Valdelasfuentes

Alcobendas recicla vidrio para promover la 
investigación sobre el cáncer de mama 
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Las próximas charlas de 
la Escuela de Consumo de 
Adultos, organizadas por 
la Oficina Municipal de In-
formación al Consumidor 
(OMIC), tratarán la nueva 
Ley de Vivienda y comenza-
rán a las 18 h, con una du-
ración de 90 minutos. Las 
plazas están limitadas a 25 
personas y es necesaria la 
inscripción previa en el te-

léfono 91 663 70 01 (exten-
siones 4054 y 4055) o en el 
correo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.
El martes 14 de noviem-
bre, en el aula semisótano 
del Centro Cultural Pablo 
Iglesias, se hablará de los 
arrendamientos urbanos y 
de la compra de vivienda. 
Entre otros aspectos, se 
abordarán las novedades 

de la Ley de Vivienda; la 
información a proporcio-
nar al consumidor en la 
compra o el alquiler de 
vivienda; los derechos y 
obligaciones del ciudada-
no respecto a la vivienda; 
las viviendas protegidas; 
las zonas de mercado ten-
sionado; las medidas de 
contención de precios; la 
repercusión del IBI a vi-
viendas ocupadas...
El martes 21 de noviembre, 
en el aula 5-6 del Centro de 
Arte Alcobendas, se trata-
rán los problemas de las 
comunidades de propieta-
rios: los derechos y obliga-
ciones, el título constituti-
vo, el régimen de acuerdos 
e impugnación...

Conoce la nueva ‘Ley de Vivienda’ 

Acuerdo plenario 
En el BOCM nº 258, de fecha 30 de octubre de 2023, se ha publicado el Anuncio de expo-
sición al público del Acuerdo Plenario de Aprobación Provisional de las modificaciones 
de las Ordenanzas Fiscales y normas de gestión de los Precios Públicos para el ejercicio 
2024, aprobadas provisionalmente por el Pleno Municipal celebrado en sesión ordinaria 
de fecha 26/10/2023.
Las modificaciones acordadas se aplicarán a partir del 1 de enero de 2024, a cuyo 
efecto, y en cumplimiento de lo establecido en los párrafos 1 y 2 del artículo 17 del 
Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el Texto Re-
fundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, se expondrán en el Tablón de 
Anuncios de este Ayuntamiento durante treinta días, dentro de los cuales los interesa-
dos podrán examinar el expediente y presentar las reclamaciones que estimen opor-
tunas. De conformidad con lo dispuesto en el párrafo 3 del citado artículo 17, en el 
caso de que no se hubieran presentado reclamaciones, se entenderá definitivamente 
adoptado el acuerdo, hasta entonces provisional, sin necesidad de acuerdo plenario.
Los expedientes de los acuerdos de referencia se hallan expuestos al público en la In-
tervención de este Ayuntamiento –Subdirección General de Rentas y Exacciones– a fin 
de que los interesados legítimos a que hace referencia el artículo 4 de la Ley 39/2015, 
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Pú-
blicas puedan examinarlos y presentar las reclamaciones que estimen opor-
tunas, contra los mismos, ante la alcaldesa-presidenta del Ayuntamiento, en 
un plazo de treinta días hábiles a partir de la publicación de este anuncio en el 
BOCM, es decir, desde el 31/10/2023 al 14/12/2023, ambos inclusive.
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Reunión del ‘Foro Sectorial de Cooperación al Desarrollo’
El jueves 26 de octubre, tuvo lugar el Foro Sectorial de Cooperación al Desarro-
llo, el primero celebrado en este mandato y que tuvo una gran acogida por las 
ONGD del municipio, acudiendo 20 personas representantes de Unicef, Funda-
ción Summa Humanitate, SED, Fundación Mozambique Sur, Abenin, Fundación 
Vicente Ferrer, Manos Unidas, Fundación Chamos, Cruz Roja, Fundación Agua 
de Coco, Fundación Pablo Horstmann, Fundación Kambia, Energía Sin Fronte-
ras, Amistad Saharaui, Bomberos Unidos Sin Fronteras y Sintiendo el Sur. En la 
sesión se pudo conocer de primera mano la gran labor que hacen las ONGD de 
Alcobendas, así como comenzar la andadura para los retos del futuro. 

Dentro del programa Volun-
tariado de Alcobendas en 
Acción, continúa el progra-
ma de formación a los volun-
tarios que realizan o quieren 
realizar su labor en Alcoben-
das.
Por ello, el Punto de Informa-
ción al Voluntariado (PIV), en 
colaboración con la Comuni-
dad de Madrid, va a realizar 
un nuevo curso: Técnicas 
para la resolución de conflic-
tos en el voluntariado, que 
se llevará a cabo el martes 21 
y el miércoles 22 de noviem-

bre, de 16:30 a 20:30 h, en la 
Casa de las Asociaciones. 
El objetivo de esta formación 
es dar a conocer a los asis-
tentes técnicas, habilidades 
y herramientas para afrontar 
y resolver un conflicto de for-
ma constructiva.
Las inscripciones, hasta el 
14 de noviembre, se pueden 
realizar en el correo electró-
nico piv@aytoalcobendas.
org; en el teléfono 91 659 
76 00 (extensión 8311) o, 
presencialmente, en el PIV 
(Casa de las Asociaciones).

FORMACIÓN | Se realizará los días 21 y 22 de noviembre

Curso ‘Técnicas para la resolución 
de conflictos en el voluntariado’
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Con tan solo siete años se
calzó sus primeras punte-
ras para practicar gimna-
sia rítmica. Lo hizo cuando
sus padres la apuntaron al
Club Gimnástico Alcoben-
das Chamartín, donde ya
entrenaba su hermana. “Al
principio era un hobby para
pasármelo bien”, nos cuen-
ta Ana Arnau. Cinco años
después, se incorporaba al
equipo júnior de la selec-
ción nacional de gimnasia
rítmica de España.

Una gran carrera
Ana recuerda sus primeros
años en el Club Gimnástico
Alcobendas Chamartín con
mucha nostalgia e ilusión:
“Tanto mis entrenadoras
como mis compañeras
fueron un pilar superim-
portante, al igual que mi
familia, y, poco a poco, fui
creciendo y formándome
como gimnasta”.
Hoy, con 18 años recién cum-
plidos, su palmarés es ad-
mirable: cinco medallas de
bronce y dos de plata, entre
campeonatos mundiales y
europeos. Las últimas, una
de plata y otra de bronce
en el mundial celebrado el
pasado mes de agosto en
Valencia, un campeonato
que ha disfrutado mucho al
disputarse “en casa”. “Ha
sido la mejor competición
de mi carrera –señala–. No
puedo describir lo que sen-

Muchos vecinos de Alcoben-
das se están acercando cada 
semana al despacho de la 
alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), para comentar 
con ella algún tema que les 
preocupa o, simplemente, 
para hacer propuestas que, 
sin duda, ayudan a mejorar la 
vida en nuestra ciudad.
Es el caso de Juan, vecino del 
Distrito Norte, que ha aprove-
chado la oportunidad de char-
lar con Rocío García de cómo 
es la vida en su distrito. Vi-
vienda, seguridad, limpieza... 
han sido alguno de los temas 
tratados, junto a otros que 
surgieron durante la asam-
blea del Distrito Norte cele-
brada a mediados del mes de 
octubre: la iluminación de las 
vías publicas, los ruidos noc-
turnos que provoca el vertido 
de vidrio de algunos locales 
de restauración o los pasos de 
peatones inteligentes.

Carril bici, velódromo y 
la ‘doble fila’
Otra vecina que se ha acer-
cado al Ayuntamiento ha 
sido Gema, que quería decir 
en persona que “me siento 
orgullosa, como mujer, de 
que nuestro municipio ten-
ga una alcaldesa”.
Gema practica el ciclismo, 
así que han charlado sobre 
el estado del carril bici. La 

alcaldesa le ha adelanta-
do que, en 2024, se van a 
acometer mejoras en el fir-
me del carril bici, una vez 
que se lleve a cabo el trá-
mite para la licitación de 
las obras. Alcobendas está 
muy comprometida con la 
movilidad sostenible y es 
una prioridad que los veci-
nos dispongan de una red 
ciclista en buen estado para 
potenciar el uso de vehícu-
los no contaminantes.
También han hablado de 
mejoras que podrían reali-
zarse en el velódromo y de 
controlar más la doble fila, 
que impide circular, en mu-
chas ocasiones, con norma-
lidad por la ciudad.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escribir 
un correo electrónico a 
alcaldia@aytoalcobendas.
org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

“Me siento orgullosa, como mujer, de que 
nuestro municipio tenga una alcaldesa”

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Ana Arnau, ‘rozando’ el sueño de participar
en los Juegos Olímpicos de París de 2024
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Con tan solo siete años se 
calzó sus primeras punte-
ras para practicar gimna-
sia rítmica. Lo hizo cuando 
sus padres la apuntaron al 
Club Gimnástico Alcoben-
das Chamartín, donde ya 
entrenaba su hermana. “Al 
principio era un hobby para 
pasármelo bien”, nos cuen-
ta Ana Arnau. Cinco años 
después, se incorporaba al 
equipo júnior de la selec-
ción nacional de gimnasia 
rítmica de España. 

Una gran carrera
Ana recuerda sus primeros 
años en el Club Gimnástico 
Alcobendas Chamartín con 
mucha nostalgia e ilusión:  
“Tanto mis entrenadoras 
como mis compañeras 
fueron un pilar superim-
portante, al igual que mi 
familia, y,  poco a poco, fui 
creciendo y formándome 
como gimnasta”.
Hoy, con 18 años recién cum-
plidos, su palmarés es ad-
mirable: cinco medallas de 
bronce y dos de plata, entre 
campeonatos mundiales y 
europeos. Las últimas, una 
de plata y otra de bronce 
en el mundial celebrado el 
pasado mes de agosto en 
Valencia, un campeonato 
que ha disfrutado mucho al 
disputarse “en casa”. “Ha 
sido la mejor competición 
de mi carrera –señala–. No 
puedo describir lo que sen-

timos al salir al tapiz y ver a 
todo el público volcado con 
nosotras. Estoy muy orgu-
llosa del trabajo que hemos 
hecho todo el equipo”. Y jun-
to a sus merecidas medallas, 
un trofeo muy especial: el 
Premio a la Mejor Deportis-
ta concedido por el Ayunta-
miento de Alcobendas.

A un paso de ‘París 2024’
Ahora, Ana está trabajan-
do muy duro para poder 

ocupar una de las cinco 
plazas que la selección na-
cional española designará 
entre las 11 integrantes del 
equipo para acudir a los 
próximos juegos olímpicos 
de París en 2024. “Toda-
vía queda tiempo y pue-
den pasar mil cosas; sin 
embargo, el esfuerzo y la 
constancia diaria me lleva-
rán cada vez más cerca de 
poder cumplir mi sueño”, 
concluye.
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Del sábado 4 
al lunes 20
SALA INFANTIL 
MEDIATECA CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
Muestra de 
Cuentos y Libros 
de los Derechos 
de la Infancia y 
la Adolescencia
EL CUBO DE IMAGINA
La Magia de la 
Diversidad
Exposición a cargo de la 
Fundación Vicente Ferrer.

Domingo 5 · 
12:30 h.
PLAZA DE LA HOJA 
ROJA · ESPACIO MIGUEL 
DELIBES
Mi primer 
Quijote
Acceso libre.

Domingo 12 · 18 h.
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE 
ALCOBENDAS
Un traje para el 
Emperador
Teatro familiar recomen-
dado a mayores de cinco 
años. Premio FETEN 2023 
a la mejor dramaturgia. 
Venta de entradas: en la 
taquilla del Teatro Au-

ditorio (de martes a 
viernes, de 18 a 20 

h), en giglon.com y 
en el teléfono 902 
733 797.

Del lunes 13 
al viernes 17 · 
17:30 h.
MEDIATECAS 
INFANTILES
LUNES 13: PABLO 
IGLESIAS · MIÉRCOLES 
15: CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS · JUEVES 
16: ANABEL SEGURA 
· VIERNES 17: MIGUEL
DELIBES
Cuenta que 
te Cuenta 
“Don Ramón 
Preocupón”
Cuentacuentos para fami-
lias con niños y niñas de 
tres a siete años acompa-
ñados/as de una persona 
adulta. 
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Jueves 16 · 18 h.
CENTRO IMAGINA 
Sesión 
informativa 
sobre Educación 
sexual para 
familias
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Viernes 17 · 12 h.
COSLADA
Plenario de 
alcaldes y 
alcaldesas de la 
Red de Infancia y 
Adolescencia

Viernes 17 · 18 h.
ESPACIO MIGUEL
DELIBES
‘Cuentacuentos
en inglés’
por los
Derechos
de la
Infancia
Para familias con niños
y niñas de tres a ocho
años acompañados/as
de una persona adulta.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Sábado 18 · 12 h.
ESPACIO MIGUEL DELIBES
Alcobendas,
Menuda Historia
Obra de teatro de creación
propia de la asociación
Dríades, basada en la his-
toria de Alcobendas, para
público en general.
Acceso libre, hasta com-
pletar aforo.

18 h
AUDITORIO PACO DE
LUCÍA · CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Concierto
“Enarmonia”
A cargo de la Orquesta
infantojuvenil DaLaNota
(20º aniversario de la ONG
de Derechos de Infancia
abenin). Para todos los
públicos.
Acceso libre, hasta
completar aforo.
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AUDITORIO PACO DE 
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“Enarmonia” 
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(20º aniversario de la ONG 
de Derechos de Infancia 
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públicos.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Domingo 19 · 
De 11 a 17 h
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
Gran Fiesta
Día Universal 
de la Infancia
Atracciones, talleres, 
conciertos y actuacio-
nes para niños, niñas y 
sus familias. Colaboran 
entidades, servicios 
municipales y Comuni-
dad de Madrid. 
Acceso libre, hasta 
completar aforo. 

12 h.
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Fiesta de la 
Ciencia
Experimentos y demos-
traciones científi cas para 
público familiar.
Acceso libre, hasta 
completar aforo.

Lunes 20 · 18 h.
CENTRO IMAGINA
“Foro de Infancia 
y Adolescencia: 
hacia un pacto 
local por el 
bienestar 
infantil”
Dirigido a entidades 
sociales, profesionales, y 
personas interesadas en el 
bienestar infantil en 
Alcobendas.
Más información en 
Imagina, a partir del lunes 
6 de noviembre, 

Más información: en
alcobendas.org
imaginalcobendas.
org.
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Con la puesta en escena 
de Perdida, de Tania Caro, 
a cargo del grupo Tkomún, 
continúa este fin de sema-
na la Muestra Local de Tea-
tro. Se trata de una obra 
en la que ocho peculiares 
personajes atraviesan dife-
rentes tipos de duelo. Será 
hoy, viernes 3 de noviem-
bre, a las 20 h, en el Audito-
rio Paco de Lucía del Centro 
de Arte Alcobendas.
También hoy, a las 20 h, en 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas, Túnguele 
representa Villaberlanga, 
un homenaje al universo de 
Luis García Berlanga. 
Mañana, sábado 4, a las 
19 h, el Colectivo Atalanta 
ofrecerá en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias Todas 
hieren y una mata, una his-
toria de viajes en el tiempo.
Y el domingo 5, a las 12 h, 
en el Centro Cultural Pablo 

Iglesias, Mayus Atacados 
representará Potter Musi-
cal, un espectáculo con el 
más famoso de los jóvenes 
magos, Harry Potter, como 
protagonista.
Una adaptación libre de la 
obra que también fue pelí-
cula, Arsénico por compa-
sión, es lo que presentará 
Teatro La Alegría el jueves 

9 de noviembre, a las 18 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias. 
Y ese mismo día, a las 20 
h, Juntacadáveres pone en 
escena en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas 
Ansiolítico frenesí, una mi-
rada al mundo actual desde 
la reflexión y el humor.
Cierra esta frenética semana 
de la Muestra Local de Tea-
tro la obra Godot entre re-
jas, de Teatro Invisible. Será 
el viernes 10 de noviembre, 
a las 19 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Basada en 
una historia real de un actor 
de teatro en paro que acepta 
dirigir un taller de teatro en 
una prisión para mujeres. 
Esta representación conta-
rá con intérprete de signos 
para personas sordas.
Las entradas son gratuitas 
y se recogen desde una 
hora antes.

Una semana llena de espectáculos 
de la ‘Muestra Local de Teatro’

Si quieres conocer todas las posibilidades 
de ocio en el ámbito del arte, teatro, cine... 
de la Comunidad de Madrid, no te pierdas 
la próxima sesión de Miércoles en Abierto. 
Dos buenas conocedoras del ambiente cul-
tural de nuestra región, María Victoria Espe-
so y Celia García, nos ofrecerán un amplio 
resumen de las exposiciones, estrenos y 
actividades que no te puedes perder en los 
próximos meses. Será el miércoles 8 de no-
viembre, a las 18 h, en Espacio Miguel Deli-
bes (Avenida de la Magia, 4). La entrada es 
libre, hasta completar el aforo.

La programación cultural de Madrid, en ‘Miércoles en Abierto’ 

1660 Pag 20.indd   20 2/11/23   18:04



SIETEDÍAS | 21

El miércoles 8 de noviembre, 
en el Centro de Arte Alco-
bendas, se abre al público la 
exposición Martin Parr. Shor-
t&Sweet (Pequeña y dulce). 
Martín Parr es el último gana-
dor del Premio Internacional 
de Fotografía Alcobendas. 
La exposición –que presentan 
el Centro de Arte Alcobendas, 
Contemporánea y Magnum 
Photos– es una selección de 
obras realizada por el propio 
autor. Recorre la trayectoria 
de este singular fotógrafo a 
través de algunas de sus icó-
nicas series desde 1975 has-
ta la actualidad. 
Es una crónica social, una 
crítica al sistema, mostrando 
las problemáticas de nuestro 
tiempo con una mirada iróni-
ca. Obreros, mineros, granje-
ros, personajes rurales… des-
filarán por el Centro de Arte 
Alcobendas bajo la peculiar 
mirada de Martín Parr.

‘Premio Internacional 
de Fotografía Alcobendas’
En junio de 2022, el jurado 
otorgaba el Premio Inter-
nacional de Fotografía Al-
cobendas a Martin Parr en 
reconocimiento a su notable 
trayectoria artística, en la 
que destaca su trabajo en el 
ámbito de la fotografía de do-
cumentación social, con una 
mirada burlona y mordaz. 
Martin Parr es miembro de 
la Agencia Magnum desde 

1994. En 2008, recibió el 
Premio PHotoEspaña Bau-
me et Mercier. Su ojo incon-
fundible para las peculiari-
dades de la vida cotidiana 
lo ha convertido en una voz 
distintiva en la vida cultural 
durante más de 30 años. Es 
conocido por su uso de co-
lores llamativos y la compo-
sición en sus instantáneas. 
Las anteriores ediciones del 
Premio Internacional de Fo-
tografía Alcobendas han re-
caído en Alex Webb (2009), 
Cristina García Rodero (2011), 
Philip-Lorca diCorcia (2013), 
Pierre Gonnord (2015), Gra-
ciela Iturbide (2017) y Ramón 
Masats (2020). 

Es ‘Premio Internacional de Fotografía 2022’ y la muestra se abre al público el 8 de noviembre

Martin Parr estará en el Centro de Arte 
para mostrar su exposición ‘Short&Sweet’

RECOGIDA DEL PREMIO 
Y CONFERENCIA
El lunes 13 de noviem-
bre, a las 18 h, Martin 
Parr estará en el Centro 
de Arte Alcobendas para 
ofrecer una conferencia 
y recoger el Premio In-
ternacional de Fotogra-
fía Alcobendas 2022.
Al finalizar el acto, se 
realizará una visita a la 
exposición Martin Parr. 
Short&Sweet con su 
presencia. Se trata de un 
acto abierto y las invita-
ciones se podrán recoger 
a la entrada del Centro 
de Arte Alcobendas, has-
ta cubrir el aforo.
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Con el fin de recuperar la 
memoria colectiva de la 
ciudad de Alcobendas y 
ampliar el fondo fotográfi-
co que atesora el Archivo 
Municipal, el Ayuntamiento 
convoca el I Concurso de 
Fotografía Antigua. Se in-
vita a los ciudadanos que 
tengan imágenes antiguas 
de la ciudad, anteriores a 
1990, a presentarlas con el 
fin de recuperar un pasado 
cercano con el mejor fondo 
fotográfico del municipio, 
el que guardan los vecinos.

Tres premios
Todas las instantáneas deber 
ser auténticas y originales. El 
jurado valorará su antigüe-
dad y que sean representati-
vas del municipio y de la vida 
ciudadana del pasado siglo: 
sus calles, paisajes, gentes, 
costumbres, tradiciones, 
fiestas... Se otorgarán tres 

premios tras valorar aspec-
tos como lugares emble-
máticos, la fotografía más 
antigua o la más curiosa, 
retratos y calles o parajes del 
Alcobendas antiguo.
Las fotografías se entrega-
rán en el Archivo Municipal 
(planta baja del Ayunta-
miento) hasta el lunes 4 de 
diciembre, inclusive, acom-
pañadas de sus datos iden-
tificativos: la persona pro-

pietaria, el año de la imagen 
y las personas y/o parajes 
que aparecen en la misma.
Las instantáneas se de-
volverán a sus respectivos 
dueños en el menor tiempo 
posible, tras digitalizarse y 
realizar una copia para el 
fondo del Archivo Munici-
pal o para exposiciones fu-
turas. El fallo del jurado se 
dará a conocer antes del 20 
de diciembre.

Las imágenes se deben presentar en el Archivo Municipal hasta el lunes 4 de diciembre

‘I Concurso de Fotografía Antigua’, para 
recuperar imágenes del pasado de Alcobendas

El Cubo de la Universidad Popular Miguel 
Delibes (UPMD) acoge ahora las clases 
magistrales que organiza la Escuela de 
Fotografía PIC.A. con destacados fotógra-
fos, que muestran su trabajo y entablan 
un diálogo con el público.
La próxima clase magistral será la de Mi-
guel Ángel Tornero, el martes 14 de noviem-
bre, a las 18 h. Licenciado en Bellas Artes 
por la Universidad de Granada, ha realiza-
do residencias artísticas en la Academia de 
España en Roma y en la Künstlerhaus-Be-

thanien en Berlín, y ha sido galardonado 
con importantes premios de fotografía. 
Su trabajo suele partir de lo fotográfico, 
para acabar en lugares a menudo difíciles 
de describir donde los límites del medio 
se estiran y se ponen a disposición de un 
componente emocional. En la naturaleza 
híbrida y contradictoria de su obra, le fas-
cina el flujo vertiginoso de imágenes que 
redefinen constantemente la experiencia 
fotográfica. La entrada a las clases magis-
trales es libre, hasta completar el aforo.

Clase magistral de fotografía con Miguel Ángel Tornero
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Una de las obras maestras 
de Mozart, la ópera Don 
Giovanni, llega al Teatro 
Auditorio Ciudad de Al-
cobendas el sábado 11 de 
noviembre, a las 20 h. Es 
el equilibrio perfecto entre 
tragedia y comedia y llegó 
a ser definida por Wagner 
como la ópera de las ópe-
ras. Producida por Ópera 
2001 y realizada junto a la 
Ópera Massy (Francia), es 
un gran montaje con so-

listas, coro y orquesta en 
directo (entradas: 22 y 28 
euros).
Y el domingo 12, a las 18 
h (entradas: 5 y 7 euros), 
la cita es con un espec-
táculo familiar: Un traje 
nuevo para el emperador, 
un montaje para familias 
con niños a partir de cinco 
años que es una divertida 
y disparatada versión de 
uno de los clásicos más ac-
tuales de Andersen y que 

habla del engaño, la since-
ridad, la ambición...

Encuesta de calidad
El Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas está reali-
zando una encuesta de ca-
lidad para conocer el grado 
de safistacción de sus usua-
rios. Se pue-
de acceder a 
ella a través 
de este códi-
go QR.

‘Don Giovanni’, de Mozart, y un espectáculo 
familiar, próximas citas en el Teatro Auditorio

Dentro del programa Cultura en Fami-
lia y con motivo de la celebración de la 
XXIII Semana de la Ciencia y la Innovación, 
las mediatecas de Alcobendas proponen 
para público familiar un laboratorio don-
de observar, formar hipótesis y experi-
mentar. Los asistentes, a través de juegos 
y sencillos experimentos, podrán explorar 
los secretos de la ciencia con elementos 
cotidianos. 
El laboratorio científico está dirigido a ni-
ños de cinco a 10 años, acompañados por 
un adulto, y se realizará el sábado 11 de 
noviembre, a las 17 h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias. 

Las inscripciones son gratuitas –hasta 
completar el número de plazas– y se de-
ben realizar, desde el martes 7 de noviem-
bre, en el Servicio de Atención Ciudadana 
(teléfonos 010 y 91 296 90 88).

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 11 de noviembre, en la Mediateca Pablo Iglesias

Explorar en familia los secretos de la ciencia

1660 Pag 23.indd   23 2/11/23   18:06



24 | SIETEDÍASGran éxito de participación en las actividades de ‘Halloween’ 
Este año, Halloween se ha con-
vertido en un día muy espe-
cial para grandes y pequeños 
en Alcobendas, con un éxito 
rotundo de participación en 
todas las actividades prepa-
radas para este día. Los más 
pequeños disfrutaron maqui-
llándose en un taller gratuito 
en el Espacio Joven de Imagi-
na, para salir después a buscar 
sus caramelos en el tradicional 
truco o trato. 
Para los mayores de 12 años, 
la segunda planta de Imagina 
se transformó en un auténti-
co y escalofriante Pasaje del 
Terror. Solo los más valientes 
lograron sobrevivir para con-
tarlo. Entre ellos, la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
que compartió gritos, risas y 
carreras para poder llegar al 
final del pasaje.
También tuvieron una fiesta 
terrorífica en La Esfera los ma-
yores de edad. Aquí no faltó 
en la música para no parar de 
bailar, además de animación, 
photocall en la entrada y taller 
de maquillaje de neón. Y, para 
reponer fuerzas, el Consejo de 
la Juventud puso una barra con 
bebidas y, en el aparcamiento, 
hubo varias foodtrucks. 
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La Oficina de Información 
Juvenil de Imagina ofre-
ce asesoramiento gratui-
to y confidencial a todos 
los jóvenes del municipio 
para resolver cualquier 
duda y orientarlos en los 
temas que más les inte-
resan. Es un servicio gra-
tuito dirigido a personas 
de 14 a 35 años y atendi-
do por personal cualifica-
do. Actualmente, Imagina 
cuenta con seis asesorías 
especializadas:
- Asesoría de Estudios. 
Ofrece orientación e infor-
mación sobre alternativas 
de formación reglada y no 
reglada, ayudando a los jó-
venes a encontrar su orien-
tación vocacional. 

- Asesoría Psicológica.
Ayuda a gestionar las emo-
ciones, resolver conflictos, 
desarrollar habilidades en 
las relaciones sociales… 
o cualquier otra situación 
que tengan que afrontar. 
- Asesoría Joven de Sexua-
lidad. Resuelve dudas so-
bre sexualidad, educando 
para la prevención. 
- Asesoría de Naturaleza.
Informa y orienta sobre via-
jes y rutas, presta material 
de aire libre y montaña y 
organiza actividades que 
promueven el contacto con 
la naturaleza.
- Asesoría de Programas 
Europeos. Orienta sobre 
estudios, trabajos o pro-
yectos en otro país europeo 

y sobre el programa Eras-
mus+ y el Cuerpo Europeo 
de Solidaridad.
- Asesoría Jurídica. Un abo-
gado atiende consultas so-
bre temas legales y las vías 
de resolución y recursos 
relacionados con vivienda, 
empleo, derechos y debe-
res, declaración de la renta...

‘Espacio Empleo’
Imagina cuenta también 
con un Espacio Empleo diri-
gido a jóvenes que desean 
integrarse en el mercado 
laboral. Aquí encontrarán 
ayuda para hacer su primer 
currículum y orientación so-
bre diferentes recursos de 
gran utilidad en la búsque-
da de trabajo.
Además del asesoramiento 
especializado, en Imagi-
na se ofrece a los jóvenes 
toda la información sobre 
recursos y actividades en 
el municipio, así como de 
las diferentes asociaciones 
donde pueden participar.

Más información: en la 
web imaginalcobendas.org 
o en el número de whatsa-
pp 674 609 503.

IMAGINA | Cuenta con seis asesorías especializadas y un ‘Espacio Empleo’

Asesoramiento y orientación gratuita 
para los jóvenes de Alcobendas, en Imagina

BREVE.
TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS. La Asesosoría de Naturaleza de Imagina nos propone 
una ruta en la que se realizará un taller de primeros auxilios. La actividad está dirigida 
a jóvenes de 18 a 35 años y se realizará el domingo 19 de noviembre con salida a las 9 
y regreso a las 14 h. El precio es de 6 euros para personas empadronadas y de 9 para 
no empadronadas. Más información e inscripciones, en imaginalcobendas.org.
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SEMBLANZAS. Ofrece una 
obra de danza española y fla-
menco inspirada en la noche. 
Hoy, viernes 3 de noviembre, 
a las 20 h, en La Esfera. En-
trada: 5 euros (a través de 
giglon.com).

CENTRO CULTURAL BLAS DE 
OTERO. Presenta, dentro del 
Festival XV Semana Cultural 
de Otoño, La tele que nos 
parió, una comedia de fo-
nomímica que nos hará reír 
a carcajadas e interpretada 
por la Asociación de Teatro 
Musical Sanse. Entrada: 5 
euros (venta: en vivetix.com 
y, desde una hora antes, en 
taquilla).

TEATRO MUSICAL SANSE. Re-
presenta el sábado 11 de no-

viembre, a las 19 h, la obra 
Sister Act El musical tributo
en La Esfera, dentro de la 
muestra de fin de curso de 
su taller de teatro musical. 
Entrada: 5 euros (venta: en 
vivetix. com).

XUNTANZA DE GALEGOS. Or-
ganiza la Fiesta del Magosto
mañana, sábado 4 de no-
viembre, a las 19:30 h, en La 
Esfera. Se asarán y reparti-
rán castañas, recreando la 
costumbre gallega del último 
día de su recolecta. Habrá 
actuaciones del grupo folcló-
rico de Xuntanza y del GCD 
Pilarica, de Valladolid.

AMIA. Realizará mañana, sá-
bado 4 de noviembre, de 11 
a 14 h, en el Parque Infantil 

Barco Pirata (Arroyo de la 
Vega), la intervención artísti-
ca Land-Art Arte en la Tierra. 
Abierta a la participación, se 
usarán materiales de la natu-
raleza. 

ADILAS. Organiza un taller 
de fotolibro. Habrá seis reu-
niones online y tres presen-
ciales. La reunión inaugural 
será el sábado 11 de noviem-
bre, a las 12:30 h, en su sede 
(c/ Bachiller Alonso López, 
5). Precio: socios, gratis; no 
socios, 15 euros. Más infor-
mación: en el teléfono 690 
607 021.

CORAL DE ALCOBENDAS. Tiene 
abierto el periodo de pruebas 
a personas a las que les guste 
cantar y quieran participar en 
su actividad musical, espe-
cialmente voces masculinas. 
Interesados: enviar un correo 
a coral@coraldealcobendas.
es. Los ensayos son los lunes 
y jueves, de 20 a 22 h, en la 
tercera planta (sala 3.5) de la 
Escuela de Música y Danza 
(c/ Ruperto Chapí, 22).

ADIFA. Proyecta el martes 14 
de noviembre, a las 18:30 h, 
en su sede (Avenida de Es-
paña, 5), la película Sobre 
Ruedas, dentro de su ciclo de 
cinefórum.

CASA DE CASTILLA Y LEÓN.  
Organiza un campeonato de 
parchís en su sede (Paseo de 
al Chopera, 64) del 14 al 17 de 
noviembre. Habrá premios 
para los tres primeros clasifi-
cados. La inscripción se pue-
de hacer en la misma sede y 
su precio es de 10 euros.

Fiesta cultural en el Parque de Cataluña
La Asociación Sueño y Sentimiento del Ecuador celebra 
mañana, sábado 4 de noviembre, una fiesta por el tercer 
aniversario en honor a la Virgen de El Quinche. Habrá una 
misa a las 9:30 h en la parroquia de San Agustín y, a conti-
nuación, una procesión hasta el Parque de Cataluña. Para 
terminar, celebrará en el mismo parque una fiesta cultural 
con música, dj’, bandas de música, intérpretes... Habrá 
cortes de tráfico puntuales, de 10 a 12:30 h, en la calles 
Constitución, Orense y Marqués de la Valdavia.
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Campeones de España de 
fútbol americano en cate-
goría U17 y de la Spanish 
Flag Bowl Youth en U13. 
Con estos dos títulos cerró 
el Club Royal Oaks Kights 
de fútbol americano la tem-
porada 2022-2023.  
Los jugadores de ambos 
equipos, los entrenadores y 
el presidente del Club, Mar-
co Chamón, han traído esta 
semana las dos relucientes 
copas hasta el Ayuntamien-
to para compartir con la 
alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), y el concejal 
de Deportes, Jesús Tortosa, 
la alegría por la celebración 
de ambos triunfos. 

Primer título nacional
La alcaldesa ha felicitado al 
club “por este gran logro, 
que pone a Alcobendas en 
lo más alto del fútbol ame-
ricano español, y por repre-
sentar a nuestra ciudad de 
manera tan destacada en el 
deporte”.
El Natty Knights, equipo 
juvenil de la categoría U17, 

se hizo en el mes de mayo 
con el título nacional por 
primera vez en su histo-
ria, en una espectacular 
final en la que se impuso al 
Osos Rivas por un ajustado 
tanteo de 29-28. Una victo-
ria que supo a gloria, al ce-
lebrarse la final en casa, en 
el Polideportivo Municipal 
José Caballero.

‘Fútbol bandera’
La Ciudad Deportiva de Ca-
latayud fue el escenario en 
junio del Spanish Flag Bowl 
Youth, en el que participa-
ron más de 40 equipos de 
27 clubes de España. Los 

Royal Oaks Knights se alza-
ron con el campeonato en 
la categoría U13, al derrotar 
al Osos Rivas por 28-19 en 
un partido emocionante y 
decisivo.
El football flag o fútbol 
bandera es una modalidad 
de fútbol americano que 
se juega sin placajes. En 
vez de derribar al jugador 
rival, el equipo defensor 
debe retirar uno de los dos 
banderines o pañuelos que 
cuelgan a los lados de su 
cintura. Esta modalidad 
de fútbol estará presente 
como deporte olímpico en 
Los Ángeles 2028. 

DEPORTES | Han ganado dos campeonatos de España, en categorías ‘U13’ y ‘U17’

Los ‘Royal Oaks Knights’ comparten con la 
ciudad sus triunfos de la temporada 2022-2023
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BREVE. BALONMANO. Victoria por 23-20 del 
Balonmano Alcobendas ante el Valinox 
Novás, uno de sus rivales directos por la 
permanencia. El club de Alcobendas ha 
vuelto así a la senda del triunfo en el en-
cuentro del pasado fin de semana, dispu-
tado en casa y correspondiente a la sépti-
ma jornada de la División de Honor Plata. 

SUBCAMPEÓN DE KÁRATE. José Manuel Lara 
González, del JLara AKA, Asociación Kára-
te Alcobendas, ha quedado subcampeón 
de la Liga Nacional de Kárate, celebrada 
en Llodio (Alava).

CICLOCROSS. El XI Ciclocross Ciudad de Al-
cobendas-EnBici se celebrará el domingo 
19 de noviembre en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes y será la sexta prueba 
puntuable de la Copa de España, volvien-
do a tener categoría internacional UCI. 
Durante la prueba, se rendirá homenaje 
al ciclista bilbaíno Borja Bergareche.

‘ECO RALLYE’. Del 10 al 12 de noviembre, 
Alcobendas será el centro de operaciones 
de la competición Eco Rallye Repsol de 
Madrid, última prueba del Campeonato 
de España de energías alternativas. En el 
recinto ferial del Parque de Andalucía se 
ubicarán toda la infraestructura de recar-
ga de la prueba y el parque cerrado de la 
competición, desde donde los participan-
tes partirán para disputar el recorrido de 
algo más de 310 kilómetros.

MIELE, NUEVA COLABORADORA DE FUNDAL. 
La empresa Miele, especializada en pro-
ducción de electrodomésticos, ha firma-
do esta semana un convenio con Fundal y 
con el Ayuntamiento de Alcobendas para 
el fomento del deporte. Además, sus tra-
bajadores podrán disfrutar el abono de-
porte en las mismas condiciones que las 
personas empadronadas en Alcobendas.

‘Copa de España de Flag Football’
El Valencia Firebats (open) y el LG OLED Black 
Demons (femenino) han sido los campeones 
de la 4ª Copa de España de Flag Football, ce-
lebrada en Alcobendas el pasado fin de se-
mana. El flag football es una modalidad del 
fútbol americano en la cual, en vez de placar 
al adversario y tirarlo al suelo para terminar 
la jugada, hay que quitarle una bandera que 
lleva en la cintura. Se trata de un deporte en 
auge, al haber sido designado como olímpico 
para los Juegos de Los Ángeles de 2028.
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Club de Baloncesto Valcude Alcobendas

El Pabellón Amaya Valde-
moro del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero de 
Alcobendas se llenó esta 
semana de gritos y víto-
res para recibir a todos los 
equipos del Club de Balon-
cesto Valcude Alcobendas.
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), y el con-
cejal de Deportes, Jesús 
Tortosa, no se han perdido 
la presentación oficial de 
todos los equipos de esta 
gran familia que nació en 
nuestra ciudad en el año 
2006 con el objetivo de 
fomentar el deporte y los 
valores sociales del mis-
mo, incluyendo planes de 
integración social en su 
proyecto deportivo.
La alcaldesa ha deseado a 
todos los jugadores “una 
temporada 2023-2024 re-
pleta de éxitos, victorias y, 
sobre todo, momentos inol-
vidables en la cancha”. 

Primera victoria 
en la Liga Femaddi Oro
El pasado fin de semana, 
tuvo lugar el primer partido 
de la Liga Femmadi Oro –en 
la que participa el Valcude 
Alcobendas Adilas con de-
portistas con discapacidad 
intelectual–, en el que logró 
imponerse por 45 a 24 al Tu-
pujame Alcalá. 
“Sois una fuente de inspira-
ción, representando no solo 
el deporte, sino también los 
valores que caracterizan a 
Alcobendas”, destacó la al-
caldesa.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio y plancho. Por horas, 
inclusive fines de semana. 
638 049 101.
Cuido a personas mayores, 
con movilidad reducida. In-
terna o externa, inclusive 
noches. 603 136 416.
Limpio, cuido a niños y a per-
sonas mayores. 692 719 722.
Limpio por horas. 633 662 
309.
Cuido a personas mayores o 
a niños y limpio pisos, plan-
cho y cocino. Interna o exter-
na por horas. 663 874 930.
Podólogo a domicilio. Corte 
y fresado de uñas, elimina-
ción de durezas, uñas encar-
nadas, papilomas, hongos, 
plantillas... 616 138 253.
Fisioterapeuta a domicilio. 
Rehabilitación, terapia ma-
nual, ejercicio terapéutico. 
660 779 027.
Limpio, plancho y cocino. Por 
horas, inclusive fines de se-
mana. 657 786 031.
Limpio en general. Solo ma-
ñanas por horas. 624 515 
924.
Limpio y plancho. Solo maña-
nas. 608 356 348.

Limpio. Solo mañanas, por 
horas. 622 875 109.

Limpio hogar. Media jornada 
o completa. 628 810 883.
Cuido a personas mayores, 
experiencia en alzhéimer. 
636 625 994.
Estudiante universitaria de 
1º de Química da clases de 
química a ESO y Bachillerato. 
Fines de semana. 622 748 
405.

VIVIENDAS
ALQUILER

Busco habitación en c/ Sala-
manca (Alcobendas) o alre-
dedores. 622 937 203.

TERRENOS 
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Bachiller Alonso López, es-
quina a c/ Ávila. 607 269 762.
Vendo plaza de garaje, Plaza 
de la Artesanía. 649 541 049.
Alquilo plaza de garaje, c/
Miraflores, junto colegio An-
tonio Machado. 691 993 150.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, 100. 70 €. 
676 865 293.
Alquilo plaza de garaje
amplia, para coche y moto. 
Paseo de Valdelasfuentes, 11. 
40 €. 678 359 804.
Venta/cesión de plaza de 
garaje, Paseo de la Chopera, 
98. 690 843 792.
Vendo/alquilo puesto en 
Mercado Constitución. Acti-
vidad charcutería, manteque-

ría, salchichería y quesería. 
2 mostradores, 2 puertas, 
trastero, máquinas... 684 
141 201.
Alquilo local en San Sebas-
tián de los Reyes. 110 m2, 
toldos y cierres eléctricos, 
reformado, luminoso y con 
escaparate. 616 138 253.
Vendo trastero en San Se-
bastián de los Reyes. 16 m2
y 1,72 m de altura. 16.000 €. 
653 610 878.
Alquilo plaza de garaje, en 
zona Arroyo de la Vega. 633 
524 903.
Alquilo plaza de garaje, c/
Maestro Luna. 635 490 061.
Alquilo trastero, Avenida de 
España esquina con c/ Mar-
quesa Viuda de Aldama, 12 
m2, con estanterías metáli-
cas. Y plaza de garaje vigi-
lada, junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 40 €. 644 260 715.
Cesión de plaza de garaje,
Plaza de Pablo Picasso. Pre-
cio marcado por el Ayunta-
miento. 678 800 960.
Alquilo plaza de garaje,
grande y fácil acceso, Paseo 
de la Chopera, junto a la Me-
nina. 606 568 088.

VARIOS
Vendo mesa de centro de 
salón, lacada en blanco, con 
cristal. 110x60x 45. 699 060 
709.
Vendo colchón juvenil 90x 
1,90 con funda. 626 117 775.
Vendo caldera de gas, 3 
años de uso. Marca Viess-
mann. 626 709 054.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Mozo de almacén sec-
tor metal. Preparación 
de pedidos e inventario. 
Imprescindible C1 y CAP. 
Carné de carretillero en 
vigor. Microsoft Office a 
nivel usuario. Alcoben-
das. m.cob@sid-sa.com.
Psicólogos/as para cen-
tros educativos. Previa 
experiencia en el sector. 
Contrato indefinido a 
tiempo parcial (maña-
nas). Alcobendas. rrhh@
todoape.es.
Peluquero/a oficial de 
primera con experiencia, 
para jornada completa o 
parcial (tardes). Alcoben-
das. 659 778 227 (Julia).
Montador/instalador 
de ascensores. Monta-
je mecánico y eléctrico 
de plataformas eleva-
dores o ascensores. Se 
valorará experiencia. 
Carné de conducir. Jor-
nada completa. San 
Sebastián de los Reyes. 
administracion@wolair.
com.
Soldador con experien-
cia. Montaje de estructu-
ras y soldadora con hilo 
(MIG-MAG) y electrodo. 
Valorable interpretación 
de planos, manejo de 
TIG y uso de maquinaria 
como plegadora, etc. 
Jornada completa. Incor-
poración inmediata. San 
Sebastián de los Reyes. 
administracion@wolair.
com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 

sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo on-
line enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web 
del Ayuntamiento, en el enlace https://www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anun-
cio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de em-
pleo).Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en 
la Bolsa de Empleo Municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, 
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de piso, local, 
garaje, trastero..., disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. 
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los 
datos solicitados.
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VIERNES 3
20 H. LA ESFERA
NOCTUA
Espectáculo de danza 
española y flamenco 
inspirado en la noche, de 
la Asociación Semblanzas. 
Entradas: 5 euros.

20 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
PÉRDIDA
Obra del grupo Tkomún,  
dentro de la Muestra Local de 
Teatro, con ocho personajes 
que atraviesan diferentes 
tipos de duelo. Entrada libre.  

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
VILLABERLANGA
Homenaje del grupo Túnguele 
a Luis García Berlanga, dentro 
de la Muestra Local de Teatro. 
Entrada libre. 

SÁBADO 4
10 H. PLAZA DEL PUEBLO
MERCADILLO 
DE SEGUNDA MANO
Organizado por la Casa 
Regional de Murcia.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TODAS HIEREN Y UNA MATA
La Muestra Local de Teatro 
nos trae al Colectivo Atalanta 
con una divertida aventura 
amorosa en la que no faltan 
un corregidor, un galán, una 
dama y una bruja. Entrada 
libre.

19:30 H. LA ESFERA
FIESTA DEL MAGOSTO
Fiesta de la Xuntanza de 
Galegos de Alcobendas con 
asado y reparto de castañas. 
Actuación del grupo 
folclórico de la Xuntanza y del 
GCD Pilarica, de Valladolid. 
Entrada libre.

SÁBADO 4 y DOMINGO 5
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre.  

DOMINGO 5
10:30 H. AVENIDA OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Artículos de segunda mano. 
Organizado por la Asociación 
Cultural Sarasvati. 

12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
POTTER MUSICAL
El grupo de teatro Mayus 
Atacados nos lleva hasta el 
mundo mágico de Hogwarts y 
las aventuras de Harry Potter, 
dentro de la Muestra Local de 
Teatro. Entrada libre. 

12:30 H. PLAZA DE LA HOJA ROJA
MI PRIMER QUIJOTE
Espectáculo familiar de 
títeres. 

MIÉRCOLES 8
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Mariví Espeso y Celia García, 
expertas usuarias de la vida 

cultural madrileña, presentan 
la programación cultural y 
educativa en la Comunidad 
de Madrid: conciertos, 
exposiciones, teatro... 
Entrada libre. 

JUEVES 9
18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
ARSÉNICO POR COMPASIÓN
Teatro La Alegría pone en 
escena esta versión de 
la obra del dramaturgo 
norteamericano Joseph 
Kesselring en la Muestra 
Local de Teatro. Entrada libre.

18.30  H. AUDITORIO PACO DE 
LUCÍA
CICLO MUJERES DIRECTORAS
Proyección de la película 
Cerdita, dirigida por Carlota 
Pereda. Entrada libre.

0 H. TEATRO AUDITORIO CIUDAD 
DE ALCOBENDAS
ANSIOLÍTICO FRENESÍ
Humor ácido, reflexión 
y mucho vértigo con la 
compañía Juntacadáveres en 
la Muestra Local de Teatro. 
Entrada libre.

EXPOSICIÓN
DEL 8 DE NOVIEMBRE 
AL 9 DE DICIEMBRE. 
SALA ANABEL SEGURA
TIERRAS LEJANAS, 
ESPACIOS PROHIBIDOS
Exposición de pintura de Fuentes 
del Ama donde podremos ver 
un mundo de mitos y leyendas 
modelado según su visión 
contemporánea.
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COLABORA CON EL PROGRAMA

“LLENAMOS LA DESPENSA”

IMPORTANTE 
Solo se aceptarán donaciones de ALIMENTOS NO PERECEDEROS, como: 
arroz, macarrones, espaguetis, garbanzos, azúcar, galletas, harina, atún, 

aceite de girasol, surtido de Navidad (polvorones y mantecados), chocolate, 
cacao en polvo, café, melocotón en almíbar, piña en rodajas en su jugo y turrón.

CAMPAÑA DE 

RECOGiDA DE ALiMENTOS 
Y JUGUETES NUEVOS

AYUDEMOS ENTRE TODOS A LAS FAMiLiAS NECESiTADAS DE ALCOBENDAS

CONCEJALÍA DiSTRiTO CENTRO 
(PLAZA DEL PUEBLO, 1) 

CONCEJALÍA DiSTRiTO NORTE
(AVENiDA DE LA MAGiA, 4)

DEL 13 AL 17 DE NOViEMBRE

DE 9 A 14 Y 
DE 17:30 
A 20:30 H.

CONCEJALÍA 
DiSTRiTO URBANiZACiONES
(AVENiDA DE BRUSELAS, 19)

DEL 13 AL 19 DE NOViEMBRE(*) DE 10 A 14 Y 
DE 16 A 19 H.

DEL 13 AL 17 DE NOViEMBRE 

DE 10 A 19 H.

(*) El domingo 19, solo horario de mañana
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