El alcohol esta socialmente

aceptado y muy arraigado a nuestras
costumbres.

Es elemento indispensable en fiestas,
celebraciones, reuniones sociales,...

es decir, en la gran mayoria de nuestros
espacios de ocio.
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¢, QUE SABES DEL ALCOHOL?

Aunque legal, es una droga y, COMO todas ellas, tiene
capacidad de generar:

Tolerancia: cada vez necesitas mas cantidad para conseguir

Los mismos efectos ;Cudntas copas necesitas para emborracharte?
Compara esa cantidad con la que necesitabas cuando empezaste
a beber. jOjo con el “yo aguanto mucho”!, eso es tolerancia.

Dependencia: ;Sientes necesidad de beber?
Sindrome de abstinencia: cuando una persona dependiente no
bebe se siente mal, eso €5 “el mono”

SI QUIERES MAS INFORMAGION:
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TIPO ¥ CANTIDAD DE BEBIDA | UNIDADES

Se recomienda no pasar deh}z l;n:!d'fe?\ii
icas y 16 en Los chico

e os chices en cuenta que:
Esas cantidades han de repart.nr'seL
.durante la semana, tan perjudicia
vede ser pasarse como concentrarlas

i en sélo uno o dos dias.
i i 3 menos

Las chicas tienen mas grasa y meno:
lL-iquido, eso hace que sea mas dificil
eliminar el alcohol, por lo que
perjudica mas.

¢COMO SE CALCULA EL CONSUMO DE ALCOHOL? >

Para calcular el contenido en gramos de una bebida alcohdlica basta
con multiplicar los grados de la misma por la densidad de alcohol (0,8).

La formula seria:

Gramos alcohol= YoIUMen (expresado en c.c.) x graduacion x 0,8
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INMEDIATOS
Disminucidn de reflejos
Dificultades de coordinacidn

Verborrea
Pérdida del control emocional
Acidez de estdmago
Vémitos
Sfd l
Deshidratacidn
Dificultades pL‘sra la ereccion
y la eyaculacién en el hombre
Dificultades para alcanzar el
orgasmo en la mujer

EFECTOS

A LARGO PLAZO
En el cerebro: deshidratacidn
neuronal, alteraciones de la
conciencia y la conducta, trastornos
de atencién y memoria,...

En el corazon: insuficiencia cardiaca,
aumentos de las posibilidades de una
parada.

Anemia, disminucion de plaquetas.
gastritis, Ulceras, trastornos en la
absorcion de vitaminas, cirrosis,
pancreatitis, impotencia,...
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Dicen que “el alcohol s bUens Dicen que “el alcohol alimenta
para el corazon”

NO ES CIEBTO:

. Sélo aporta “calorias vacias”,

ga%aELSa r(rzlluEsEt]—gfura cardiaca y que no alimentan mS'ElLeﬂe,ﬂ ﬂ'ﬂ%Urg
ibili i v irve

fzvrggeace la posibilidad de sufrir aporte energetico. >olo sengorpdar.
Esté totalmente contraindicado
para personas que sufren del
corazén.
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alc vorece las relaciones sexuales
Dicen que “el alcohol favorece las rele

NO ES CIERTO: -
Mas bien todo Lo contrario, hace que se vuelvan bastante dificiles. EL

hombre tiene dificultades para la ereccion y la eyaculacion, y la mujer para
tener un orgasmo.




