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‘Club de Empleo’

SESIONES DEL MES DE NOVIEMBRE. ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION

Dirigidas a personas inscritas en la Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacién Munici-
pal.

- Tu curriculum para conseguir entrevistas. Sesion online. Jueves 2 y viernes 3, de 10
a12h.

- Disefia tu perfil dindmico en herramientas digitales. Sesion online. Miércoles 8 y
jueves 9,de10a12 h.

- Optimiza tu perfil de LinkedIn. Sesi6n online. Miércoles 15 y jueves 16, de 10 a 12 h.
- Aprende a gestionar tu demanda de la Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacion
Municipal. Sesion online. Miércoles 22, de 10a 12 h.

- Supera una entrevista de trabajo. Sesion presencial. Jueves 23, en el Centro de Nue-
vas Tecnologias Conect@ (c/ Soria, 43), de 10 a 14 h.

Inscripciones: en el correo electrénico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, indican-
do, nombre y apellidos, DNI y la sesién o sesiones de interés. Se le confirmara la
plaza.

Las sesiones en formato online se realizan a través de la plataforma de videocon-
ferencias Zoom. Puede instalarse esta aplicacién gratuita en su dispositivo y
recibira por correo electrénico la invitacién para conectarse.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Vehiculos abandonados

Se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién se acompafa para que procedan a su re-
tirada de la via publica/dep6sito municipal debido a su estado de abandono, advirtiéndose que,
de no hacerlo en el plazo maximo de 15 dias a partir de la presente publicacién, este Ayuntamiento
procedera a realizar los tramites oportunos tendentes a su achatarramiento.

TRAMITE NOTIFICADO: en depésito municipal mas de dos meses.

EXPEDIENTE MATRICULA

2887/2023 5651)VL

2893/2023 3532BS]
2906/2023 0869JNS
2907/2023 CR9460X

TRAMITE NOTIFICADO: en depésito TRAMITE NOTIFICADO: abandonado en via publica.
colaborador. i
EXPEDIENTE MATRICULA

EXPEDIENTE MATRICULA 2834/2023 M1886VU
2450/2021 5249BY] 2835/2023 7646FBB
2837/2023 Ms5175UG 2854/2023 M1111HU
2857/2023 AF425Q) 2855/2023 4321FZV
2868/2023 1060GZF

2891/2023 0802CBS
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SANCIONES Y CIVISMO
PARATODOS

Estoy bastante cansada de leer
y de ver comentarios en el Face-
book de Alcobendas y en Siete-
diaS cosas como: “recoger las
cacas de los perros o qué asco
que hagan pis”. Miraos vuestro
propio ombligo. Asco me da a
mi ver clinex tirados en el sue-
lo, cigarros, chicles, papeles de
golosinas que tiran los ninos al
suelo, los escupitajos, las toses
sin taparse la boca...

Por supuesto, al igual que los
perros no tienen la culpa, los
ninos tampoco. La educacién la
debemos tener todos, no solo
los duefios de los perros, ya que
la calle es para todos... Asi que
igual que dejar los excrementos
del perro se sanciona, todas esas
cosas que he nombrado también
se deberian sancionar... porque a
mime da asco ir porla calle y que
mi perro y yo pisemos un chicle o
un escupitajo.

Asi que, por favor, un poco de re-
flexién... y todos los que exigis,
deberiais también dar.

Sara

QUE LLEGUE LA NAVIDAD

CON DIVERSION PARA TODOS
Antes de que empiece la Navi-
dad, quiero pedir a quien co-
rresponda que se organicen en
nuestra ciudad actividades para
todos, pero, sobre todo, para ni-
fios pequefios y adolescentes.
Cuando empiezan las vacaciones
escolares de las Navidades, es
dificil entretener a los mas pe-
quenos, y al final acabas yendo
de centro comercial a centro co-
mercial. ¢Qué decir de los ado-
lescentes? Ellos ya quieren ir por
su cuenta y no es facil que les in-
teresen actividades o ‘de muy ni-

flos 0 a las que van sus padres’.
Soy consciente de que algunas
actividades hay que pagarlas:
obras de teatro, conciertos de
Afio Nuevo... Pero si que creo
que deberia haber un espacio
donde los adolescentes puedan
ir a divertirse por su cuenta sin
que sea costoso.

Bueno, que me gustaria que to-
dos podamos disfrutar de la Na-
vidad sin tener que salir de Alco-
bendas. Gracias.

Antonia G.

OTRAVEZ

CON EL CAMBIO DE HORARIO
Este fin de semana tenemos de
nuevo el cambio de horario...
No me gusta. Menos mal que en
este fin de semana toca el que
ganamos una hora de sueno.
Aln asi, es un trastorno. ¢Hasta
cuando vamos a estar con los
cambios de horarios? ¢Por qué
no nos quedamos con un horario
y nos dejamos de tonterias?

No sé dénde estan los beneficios,
la verdad. Dudo que se ahorre
energia. La que no se gasta por
la tarde se gasta por la mafiana,
o al contrario. Lo que si es cier-
to es que nos afecta a nuestros
ciclos del suefo, al ritmo diario
0, como dicen los expertos, a los
ritmos circadianos.

Nada mas, solo que no olvidéis
que este fin de semana tenéis
que mover las agujas del reloj...
ya no sé si hacia delante o hacia
atras.

J.R.S.
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El gravamen del ‘impuesto de plusvalia’ se rebaja al 29,5% v la tarjeta de residentes, a 20 euros

El Gobierno municipal del Partido Popular

disminuye

fisca-

ordenanzas
les para 2024 del nuevo

Las

Gobierno municipal del
Partido Popular, que ha
aprobado el Pleno de la
Corporacion el jueves 26
de octubre, contemplan un
ahorro de mas de tres mi-
llones de euros a los veci-
nos en el Impuesto sobre el
Incremento del Valor en las
Transmisiones de Natura-
leza Urbana (IIVTNU), mas
conocido como impuesto

de plusvalia, durante este
mandato.

La ordenanza aprobada
por el Pleno también pre-
vé una rebaja del 45%
en el precio de la tarjeta
anual de estacionamiento
en zona verde para resi-
dentes, que pasara de los
35,25 euros actuales a 20
euros a partir de 2024.

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcanta-
ra (PP), ha puesto en valor

la presion fiscal para el aiio 2024

las rebajas de impuestos
de sus primeras ordenan-
zas fiscales. La regidora ha
subrayado que “el objeti-
vo es aplicar las politicas
liberales de la presidenta
regional, Isabel Diaz Ayu-
so, en Alcobendas”. Rocio
Garcia afnade que “la reba-
ja de impuestos de Alco-
bendas se suma a la dismi-
nucién del Impuesto sobre
la Renta de las Personas
Fisicas (IRPF) anunciada
esta semana por el Gobier-
no regional, que permitira
ahorrar 153 millones de
euros a los madrilefios”.

Esta deflactacion en la es-
cala autonémica del IRPF
supondra la actualizacion
al 3,1% en todos los tra-
mos, el minimo personal
y familiar, las deduccio-
nes vigentes y el limite de



las mismas. El

renta de
objetivo para la Consejeria
de Economia, Hacienda y
Empleo es “ayudar a las fa-
milias ante las subidas de
precios”.

Plusvalia: 800.000 euros
anuales de ahorro

La medida estrella de las
nuevas ordenanzas es la re-
baja al 29,5% del gravamen
del impuesto de plusvalia,
lo que permitird incentivar
el mercado de compraventa
de vivienda y una estima-
cién de ahorro de 800.000
euros en cada uno de los
préximos cuatro afos a
los vecinos de Alcobendas.
Asimismo, se mantienen
las bonificaciones actuales
para las transmisiones ori-
ginadas por una herencia.

Tarjeta de residente:
de 35,25 a 20 euros
El Ayuntamiento de Alco-
bendas recuerda que, a
inicios de 2024, entrara en
vigor la regulacion efec-

tiva en las nuevas zonas
de estacionamiento de los
distritos  Urbanizaciones
y Centro, por lo que se ha
decidido que la tarjeta de
residente para aparca-
miento en zona verde baje
de los 35,25 euros actua-
les de coste anual a 20. Se
trata de una rebaja casi a
la mitad del importe actual
que pretende promover
un uso mas responsable
del vehiculo privado y la
multiplicacién de tarjetas
de residente para facilitar
el aparcamiento en proxi-
midad a los vecinos del
Distrito Centro, Arroyo de
la Vega y El Soto de la Mo-
raleja.

ELIBI, en el minimo legal
Uno de los principales
compromisos del Gobier-
no municipal es el ahorro y
una baja presion fiscal. Las
ordenanzas fiscales para
2024 mantienen el grava-
men general del Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI)
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La tarjeta de residente para
aparcamiento en zona verde baja de
los 35,25 euros actuales de coste
anual a 20.

en el minimo legal permi-
tido, lo que supone un im-
porte muy inferior al que
se paga en poblaciones ve-
cinas y en Madrid capital.
El resto de tasas e impues-
tos se congelan en el pro-
yecto que se presentara
a la Corporacién local y
se mantienen también las
bonificaciones aplicables
a cada uno de ellos, como
las relativas al Impuesto
de Actividades Econémicas
(IAE) a las empresas que
suscriban Convenio por el
Fomento del Empleo con el
Ayuntamiento, las reduc-
ciones en las licencias para
los nuevos emprendedores
o las bonificaciones en el
IBI a las familias numero-
sas 0 a las viviendas con
placas fotovoltaicas.

Ciudad madrilefia con
menor presion fiscal

La alcaldesa ha destaca-
do el entorno de calidad
de vida, la buena gestién
de los recursos publicos y
el empleo de calidad que
han generado las politicas
de baja presion fiscal en la
Comunidad de Madrid.
Recientemente, un informe
del Instituto de Estudios
Econémicos senala que
“Alcobendas se ha con-
vertido, a dia de hoy, en la
ciudad de méas de 100.000
habitantes con menor pre-
sion fiscal entoda laregidn
madrilena”, ha resaltado
Rocio Garcia Alcantara.
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Subvenciones de la

Comunidad de Madrid

PARA EL MANTENIMIENTO DEL EMPLEO DE
AUTONOMOS Y MICROEMPRESAS
Beneficiarios: auténomos y personas ju-
ridicas con menos de diez trabajadores
asalariados y un volumen de negocio anual
inferior a dos millones de euros, con domi-
cilio fiscal en la Comunidad de Madrid.

Linea primera: personas trabajadoras au-
ténomas,

1.a) Para aquellas con trabajadores asalaria-
dos, la actividad subvencionada consistira
en el mantenimiento de los puestos de tra-
bajo de los trabajadores por cuenta ajena,
durante un periodo minimo de seis meses.
2.b) Para aquellas sin trabajadores asala-
riados, en el mantenimiento del puesto de
trabajo del propio trabajador, auténomo
durante un periodo minimo ininterrumpido
de doce meses.

Linea segunda: entidades Juridicas. La acti-
vidad subvencionada consistira en el man-
tenimiento de los puestos de trabajo de los
trabajadores contratados, durante un pe-
riodo minimo de seis meses.

En ambas lineas de ayuda se exigira haber
realizado alguna de estas actuaciones o
inversiones que faciliten la transicion de la

una economia digital o respetuosa con el
medio ambiente:

- Actuaciones de diagnéstico de necesida-
des, asesoramiento, formacién y sistemas
de gestién y certificaciones ambientales.

- Inversiones en obras e instalaciones, com-
pra de maquinas y otro tipo de equipamien-
to, asi como compra de otro inmovilizado
material o inmaterial. Dichas actuaciones
deberan haberse realizado entre el 1 de
enero de 2021y la fecha de la publicacion
de la convocatoria.

Elimporte de la ayuda sera de hasta 5.000
euros por beneficiario.

El plazo de solicitud finaliza el 10 de no-
viembre de 2023. Las solicitudes, junto con
la documentacion exigida, se presentaran
exclusivamente por medios electrénicos.

El procedimiento de concesion de las ayu-
das sera el de concurrencia no competi-
tiva. La seleccién de los beneficiarios se
realizarad por el orden de la presentacion
de las solicitudes, desde que el expedien-
te esté completo.
Solo se admiti-
ra una solicitud
por persona so-

retrasar el reloj a las 2.

actividad productiva del beneficiario hacia licitante.
/

o
CAMBIO DE HORA A
Este fin de semana se cambia la hora /
y entramos en el horario de invierno. o '
La noche del sabado 28 al domingo 29, ®
a las 3 de la madrugada debemos °
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Los alcaldes, Garcia Alcantara y Martinez-Almeida, se han reunido en el Palacio de Cibeles

Alcobendas y Madrid estudian nuevas
alternativas de conexion entre ambas ciudades

Laalcaldesade Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
se ha reunido en el Palacio
de Cibeles con el alcalde
de Madrid, José Luis Marti-
nez-Almeida, para tratar te-
mas de interés para ambos
consistorios como las alter-
nativas de movilidad para
los vecinos del nuevo barrio
de La Carrascosa en nuestra
ciudad y el de Valdebebas
en Madrid o el proyecto de
transformacion de la carre-
tera de Fuencarral para unir
los desarrollos urbanos de
Madrid Nuevo Norte con lo
que sera el conocido como
Bulevar Madrid Norte.

La nueva zona de expan-
sion de La Carrascosa se
encuentra ubicada en el
limite sur de Alcobendas y
linda con la zona oeste de
La Solana de Valdebebas,

cuyo proyecto de urbani-
zacion fue aprobado por
la Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Madrid el
16 de febrero de este afo,
y ambos proyectos estan
limitados, a su vez, por las
vias M-12 y R-2.

Los dos ayuntamientos es-
tan estudiando la manera
de conectar ambos barrios
a través de dos viarios, uno
sobre la R-2 y otro bajo la
misma radial.

Por otra parte, en la reunion
se hatratado el proyecto de
transformacion de laM-603,
conocida como carretera de
Fuencarral, para convertirla
en el Bulevar Madrid Norte,
que conectaria con Madrid
Nuevo Norte, lo que facili-
taria la conexién peatonal y
en bicicleta entre Alcoben-

das y Madrid a través de
este nuevo espacio.

El Ayuntamiento de Madrid
recepcion6 también en el
mes de febrero el tramo
de la M-603 que discurre
por su término municipal y
actualmente se encuentra
en tramitacion un plan es-
pecial de mejora de orde-
naciéon de esta zona. Esta
prevé la reurbanizacion de
parte de la via para mejorar
en un futuro sus accesos,
asi como los de las instala-
ciones del nuevo Centro de
Operaciones de la EMT, que
se ubicara en esa area.

El alcalde de Madrid,
Martinez-Almeida, ha se-
flalado que este ha sido
el primer encuentro que
mantiene en cuatro afos
con el gobierno municipal
de Alcobendas y ha pues-
to en valor que haya sido
en los primeros meses del
mandato de la alcaldesa.
En la reunién también es-
tuvieron presentes el con-
cejal de Gestion Medioam-
biental y Servicios a la
Ciudad de Alcobendas,
Jesis Montero, y el dele-
gado de Urbanismo, Medio
Ambiente y Movilidad del
Ayuntamiento de Madrid,
Borja Carabante.
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“No dejes a tu familia
nada a la aventum.”

César Pérez de Tudela
Explorador, alpinista, aventurero.

DEJASELO TODO RESUELTO
A LOS QUE MAS QUIERES.

SIN PAGAR CUOTAS
DE POR VIDA.

Desde 1,10 € /dia
hasta un maximo
de 10 afios.

CONTRATA POR ANTICIPADO TU SERVICIO FUNERARIO.
Todo previsto. Todo cerrado. Todo solucionado.

Informate en el 91 038 25 25
o en www.todoprevisto.com
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COMERCIO | Abierto hasta el 9 de noviembre el plazo de inscripcion para los establecimientos

Todo listo para la ‘Campaiia de Navidad’
en los comercios de Alcobendas

toda la oferta comercial de
nuestro municipio.

‘Concurso de Escaparates’
Un ano mas, se celebrara
también el Concurso de
Escaparates, que traera al-
gunas novedades. Los es-
tablecimientos interesados
pueden inscribirse desde
hoy, viernes 27 de octubre,
hasta el jueves 9 de no-
viembre, inclusive.

Toda la informacion so-

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboracion con la
Asociacion de Empresarios
de Alcobendas (AICA) y la
Asociacion de Comerciantes
y Hosteleros La Menina, pone
en marcha la Campafia de Di-
namizacion Comercial Navi-
denia, dirigida a los comercios

del municipio. Durante esta
tradicional campana, se inten-
sificara la decoracién navide-
fia en las zonas comerciales
y se desarrollara un completo
programa, con animaciones
de calle, para atraer a vecinos
y visitantes y animarlos a pa-
sear por la ciudad y conocer

bre la campaiia y el for-
mulario de inscripcion se
encuentran en la web mu-
nicipal (alco- E],gs,,' WE]

bendas. org)
y en este c6- i q‘ﬁi

digo QR: -{
@ﬁ:

S

El Ayuntamiento ‘decorara’ el cierre de los comercios locales

Con el objetivo de hacer més atractivas las
zonas comerciales del municipio, el Ayun-
tamiento ha lanzado la convocatoria De-
cora tu cierre, para realizar intervenciones
artisticas en las persianas de cierre de los
comercios de proximidad.

Los establecimientos interesados pueden
presentar su solicitud hasta el préximo
miércoles, 1 de noviembre, y entre todas
las solicitudes se seleccionara a algunas y
se adaptaran los disenos a la actividad de
cada establecimiento. Se dara prioridad a
los comercios que se encuentren en vias
de mayor transito y que cuenten con una
superficie apta como los cierres no micro-
perforados.

- —
@5%?}?@
Se puede acceder a toda la =’t%_,£‘

informacion de la convoca-
toria en este codigo QR:

“*%”‘
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31 de octubre | 10:30 | hibrido

FORMACION

DE LA IDEA AL EXITO:
PLANES, PRESUPUESTOS Y
CRECIMIENTO EMPRESARIAL

W=y
/ldﬁq__tr Bulevar
Coworking

VA | EMPEYNDE

Descubre si tu proyecto o 2 ' :
idea de negocio es viable & -
2 noviembre de 2023
10:00h - 12:00h

Online

sy
g | /El.rtmﬂ'—l,&. ALCOBENDAS EMPRENDE puntopae@aytoalcobendas.org

SOGEPIMA. Oferta de empleo
TECNICO DE GESTION

La Sociedad de Gestion del Patrimonio Inmobiliario Municipal de Alcobendas
(Sogepima) esta llevando a cabo un proceso selectivo para la cobertura de una
plaza de técnico de gestion.

Para poder participar en el proceso, es necesario estar en posesion del titulo de Arquitecto
Técnico, Aparejador, Grado de Ingenieria de la Edificacién o equivalente, y otros requisitos
que se podran consultar en las bases publicadas al efecto.

- Presentacion de solicitudes: desde el viernes 13 de octubre hasta el viernes
10 de noviembre a las 23:59 h, rellenando un formulario pu-
blicado en la web municipal alcobendas.org, al que se pue-
de acceder a través del este c6digo QR, donde también se
puede consultar toda la informacién del proceso selectivo.
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| Contaran con el apoyo de expertos en diferentes sectores

Trece nuevos proyectos para el ‘Programa de
Incubacion’ de StartUp Alcobendas

Ya conocemos los 13 pro-
yectos finalistas de la ter-
cera edicion del Programa
de Incubacion de StartUp
Alcobendas:

- Bioturismo global, dentro
del ambito turistico.

- Deporte Aventura, para
la divulgacion del vuelo sin
motor.

- Naiss Ride, comunidad
para conectar a estudiantes
para compartir viajes.

- Latente, proyecto para
ayudar a los estudiantes a
elegir sus estudios.

- Edades Alcobendas, para
mejorar la calidad de vida
de las personas mayores.

- Lenix, dedicado a servi-
cios de estética para perso-
nas con cancer.

- Atencion de los primeros
brotes, enfocado a la gestion
emocional de adolescentes.
- Nidufin, dedicado a la ad-
ministracién de fincas.

- Knd, marketplace dedica-
do a la ropa sostenible.

- Maestria Virtual Digital,
para ayudar a las perso-
nas a aprender habilidades
practicas dentro del mundo
online live.

- Scientists 360%, dedicada
al e-learning.

- Teoria LegalTech, dedica-
da al sector legal dentro del
ambito de [+D.

- Axiros Telecomunicacio-
nes, dedicada al desarrollo
software.

Los 13 proyectos contaran
ahora con el apoyo de ex-
pertos en diferentes sec-
tores para asesorarlos,
mejorar sus capacidades y
trasformar sus ideas en un
proyecto real.

Mas informacion: en
startup.alcobendas.org.

UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES
40 ANOS

Universidad Popular Miguel Delibes. ‘English Cubed’

Grupo abierto de conversacién en inglés completamente

gratuito. Plazas limitadas.

Disfruta practicando tu inglés de una manera Gnica y di-

ferente.

Tendra lugar el viernes 3 de noviembre, de 19 a 20:30 h, en
la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD).

Requisitos: ser mayor de 16 afos y tener buenos conocimientos de inglés.

Inscripciones: desde el 31 de octubre, en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14
y de 16 a 20 h, de lunes a viernes. También en el Servicio de Atencién Ciudadana,
solo en los teléfonos 010 (coste de llamada segtin tarifa de su operadora de telefo-
nia) 0 91 296 90 88 (llamada desde fuera de Alcobendas o desde mévil).
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Autobuses gratuitos al Parque Cementerio de La Paz
EL MIERCOLES 1 DE NOVIEMBRE, DiA DE TODOS LOS SANTOS

Parcesa pone a disposicion de todas las personas que se desplacen a este cementerio
este servicio gratuito de autobis ida y vuelta desde Alcobendas.

Desde las 9 a las 13:30 h, con salidas cada 30 minutos desde la Plaza de Felipe Alvarez
Gadea (junto a la iglesia de San Pedro).

Recorrido: Plaza de Felipe Alvarez Gadea; Marqués de la Valdavia (a la altura de la Plaza
de Artesania) e Islas Bikini; Avenida de Espafia; Ruperto Chapi; Manuel de Falla; esta-
cion de Renfe de Valdelasfuentes, y Parque Cementerio de La Paz.

El dltimo autobiis de regreso saldra del Parque Cementerio de la Paz a las 14 h.
Personal de Parcesa ayudara a subir y a bajar a las personas que lo necesiten.

En el Parque Cementerio habra vehiculos eléctricos para el traslado de las per-

sonas con movilidad reducida.

EMVIALSA

RECOGIDA DE SOLICITUDES PARA CREAR EL NUEVO LISTADO ABIERTO DE RESERVAS
PARA ALOJAMIENTO DOTACIONAL ADAPTADO EN LA CALLE TERESA DE CALCUTA, 7

Se abre el plazo para incorporar al listado abierto de reservas nuevas solicitudes, pre-
vio cumplimiento de los requisitos establecidos el reglamento regulador.

La presentacion de solicitudes se realizara de forma telematica, mediante formulario
online, en la web emvialsa.org o, de forma presencial, en la oficina de Emvialsa de la
calle Carlos Mufioz Ruiz, 7 (Alcobendas).

Se designara el orden de adjudicacién mediante sorteo entre todas las solicitudes ad-
mitidas.

Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el lunes 20 de noviembre de 2023.

Mas informacion: en Emvialsa (c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7). Teléfono:
91490 08 92. Correo electronico: informacion@emvialsa.org. Pagina Empresa

web: emvialsa.org. Municipal
INSTALADOR AUTORIZADO "
. il - CAMBIO E INSTALACION DE
CALEFACCION . caLDERAs DE conDENSACION
; A DESDE 1100,00€ SEGUN MARCA
FONTANERIA &5  YMoDELO.
AS ) - REPARACION DE RIEGOS EN
GAS » JARDINES.
AIRE ACONDICIONADO 43
S e i S e S - CAMBIO DE GRIFERIA. e o

Calefaccion.fontaneria.gas@gmai]:-éom n
TELF:669412697 ©® O ©  ~DEATASOS
[I Calfontygas Instalador Victor
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El Ayuntamiento busca vias de colaboracién con el hospital en beneficio de todos los vecinos

La Comunidad de Madrid invierte 33 millones
en la ampliacion del Hospital Infanta Sofia

Este pasado verano co-
menzaron las obras para
la apertura de la torre 4
del Hospital Universitario
Infanta Sofia, ubicado en
San Sebastian de los Reyes
y que atiende a una pobla-
cién de 340.000 habitantes
de 54 municipios del norte
de la Comunidad de Ma-
drid, incluido Alcobendas.

La alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
ha visitado recientemente,

junto al gerente, Antonio Ro-
mero, las instalaciones del
hospital. La regidora y Ro-
mero han explorado proxi-
mas vias de colaboracion
que beneficien a todos los
vecinos de Alcobendas.

Obras en la torre 4

Ademas, Rocio Garcia se ha
interesado por la ampliacién
en la torre 4, que han comen-
zado el pasado verano con
una inversién por parte de la

La alcaldesa de Alcobendas conversa
con el gerente del Hospital Infanta Sofia

Consejeria de Sanidad de 33
millones de euros, ya que in-
cluyen, ademas de las obras,
el equipamiento y dotaciones
para las necesidades asis-
tenciales. Estad previsto un
laboratorio y un hospital de
dia oncohematoldgico con 40
plazas y diferentes unidades
médicas especializadas, ade-
mas de dos plantas para hos-
pitalizacion de los pacientes
y una zona de esparcimiento
para familiares y enfermos.

152 aniversario

El Hospital Infanta Sofia ha
cumplido recientemente su
decimoquinto aniversario y
ha superado las 1.600.000
urgencias atendidas, y mas
de 5.500.000 pacientes han
pasado por sus consultas
externas.

Hospital Universitario Infanta Sofia




14 | SIETEDIAS

| Dos vehiculos y ocho voluntarios representaron a nuestra ciudad

Proteccion Civil Alcobendas, en el desfile del
‘Dia de la Fiesta Nacional’

Alvaro, Juan Carlos, Aurora,
Pablo, Francisco, Manuel,
Rocio y Jorge son los ocho
voluntarios de Proteccion
Civil Alcobendas que el jue-
ves 12 de octubre represen-
taron a nuestra ciudad en el
tradicional desfile militar en
Madrid por el Dia de la Fies-
ta Nacional.

Los voluntarios hicieron el
recorrido en dos vehiculos,
uno de primera interven-
ciébn con configuracién in-
vernal y otro de logistica.
Desfilaron junto a miem-
bros del Samur-Proteccién
Civil del Ayuntamiento de
Madrid, la Agencia de Segu-
ridad y Emergencias Madrid
112, el Cuerpo de Agentes
Forestales de la Comunidad
de Madrid y bomberos del
Parque 21 de Coslada.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), quiso reci-

bir en persona a estos ocho
voluntarios para darles las
gracias por su trabajo dia-
rio y, especialmente, por
haber sido representantes
de nuestra ciudad en un dia
tan sefialado como es el 12
de octubre. “Alcobendas es
mucho mejor gracias al tra-
bajo que dia a dia realizais
de forma voluntaria”, les
destacé.

Proteccion Civil de Alcoben-

das se cre6 en 1989 con el
objetivo de estudiar y preve-
nir situaciones de grave ries-
go, catastrofes o calamidad
publica. Actualmente, esta
formada por 110 miembros
entre conductores, enferme-
ros, técnicos en emergen-
cias, auxiliares contra incen-
dios y operadores de radio.
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| Del 2 de noviembre al 5 de diciembre

Se abre el telon de la

‘XXVI Muestra de Teatro Local’ de Alcobendas

Un afio mas, vuelve la gran cita con el teatro
aficionado de Alcobendas: 18 propuestas
de otros tantos grupos teatrales en las que
tienen cabida el drama, la comedia, la musi-
ca... Las entradas son gratuitas y se recogen
desde una hora antes. Este es el programa:
* Jueves 2 de noviembre.

Driades. Zona Salvaje. Adaptacion de la pe-
licula Relatos Salvajes, de Damian Szifrén.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. 20 h.
* Viernes 3 de noviembre.

- Tkoman. Perdida. Obra original de Tania
Caro. Auditorio Paco de Lucia. Centro de
Arte Alcobendas. 20 h.

- Tanguele. Villaberlanga. Adaptacion de
Juan Exp6sito. Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. 20 h.

* Sabado 4 de noviembre

- Colectivo Atalanta. Todas hieren y una
mata. Centro Cultural Pablo Iglesias. 19 h.
* Domingo 5 de noviembre

- Mayus Atacados. Potter Musical. Centro
Cultural Pablo Iglesias. 12 h.

* Jueves 9 de noviembre

- Teatro La Alegria. Arsénico por compa-
sion. Adaptacion de Benito Jiménez. Centro
Cultural Pablo Iglesias. 18 h.

- Juntacadaveres. Ansiolitico frenesi. Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas. 20 h.
* Viernes 10 de noviembre

- Teatro Invisible. Godot entre rejas. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 19 h.

* Viernes 17 de noviembre

- Tercer Acto Alcobendas. Finales. De Jorge
Amich y Tercer Acto Alcobendas, a partir del
relato de Jean Giono El hombre que plantaba
drboles. Centro Cultural Pablo Iglesias. 19 h.
* Sabado 18 de noviembre.

- Compaiiia joven de FAEA. Reduccion de 11
obras sobre lecho de 7 actores con aire de
campanilla y aroma de cencerro con cru-
jiente de improvisaciones. Centro Cultural
Pablo Iglesias. 19 h.

XXV
MUESTRA

LOCAL -3
DE TEATRO=™

Del 2 de noviembre

‘5 de diciembre d?-:
I .l\ = .-

* Domingo 19 de noviembre

- Aptecype. El Kiosko, de José Luis Marqués
Lledd. Centro Cultural Pablo Iglesias. 12 h.
* Viernes 24 de noviembre

- Lo que Viva el Gallo. La luz confusa. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 19 h.

* Sabado 25 de noviembre

- Huella. Historias de ultratumba. Audito-
rio Paco de Lucia. Centro de Arte Alcoben-
das. 20 h.

* Domingo 26 de noviembre

- Diego el de la Gloria. Mumii Reina. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 12 h.

*Viernes 1 de diciembre

- Amanecer 65. La mujer desconocida/San-
gre gorda. De los hermanos Alvarez Quinte-
ro. Centro Cultural Pablo Iglesias. 18 h.

* Sabado 2 de diciembre

- Grupo Ogrosomodo. /nocente Juanito.
Sala Clip. Centro de Arte Alcobendas. 20 h.
* Domingo 3 de diciembre

- ATMA. Conozca usted el mundo, de Llui-
sa Cunillé. Centro Cultural Pablo Iglesias.
12:30 h.

* Martes 5 de diciembre

- Druida. Esto es amor. Adaptacion de Mai-
te Aranda. Auditorio Paco de Lucia. Centro
de Arte Alcobendas. 20 h.
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Propuestas para mejorar la seguridad, la
conservacion y la ensefianza de nuestra ciudad

Una semana mas, la alcal-
desa de Alcobendas, Ro-
cio Garcia Alcantara (PP),
ha abierto las puertas de
su despacho en el Ayun-
tamiento para charlar con
varios vecinos de nuestra
ciudad sobre temas que,
sin duda, son de interés
para todos los alcoben-
denses.

Una de las visitas que ha
recibido ha sido la de Javier
Illan, vecino y miembro de
la Entidad de Conservacién
de La Moraleja, urbaniza-
cién de nuestra ciudad que
reine a mas de 1.000 Vi-
viendas unifamiliares inde-
pendientes y cerca de 400

viviendas adosadas.

Radl ha planteado a la al-
caldesa varios temas rela-
cionados con el manteni-
miento, la seguridad y la
conservacion de La Morla-
je, objetivos principales de
la entidad a la que perte-
nece. Ademas, este vecino
es consejero delegado de
Millenium, una empresa
del sector inmobiliario es-
pecializada en el desarrollo
e inversion de hoteles de
calidad, por lo que tam-
bién han conversado sobre
oportunidades de negocio.

Otra visita de esta semana ha
sido la de Ambar, vecina de
origen cubano y licenciada
en Teatrologia por la Universi-
dad de las Artes de Cuba. Pro-
fesora, teatréloga y escritora,
ha charlado con la alcaldesa
sobre la puesta en marcha de
talleres de escritura y teatro
para nifios y personas mayo-
res. Rocio Garcia ha valorado
mucho esta propuesta, que,
ademas, ensenaria valores
como la sostenibilidad o los
derechos de forma didactica
y entretenida.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escribir
un correo electrénico a
alcaldia@aytoalcobendas.
org.
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COBENDAS

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Mario Suarez, 18 aios con ‘las botas puestas’

Siempre sera recordado por
lucir la camiseta rojiblanca
durante nueve temporadas,
pero Mario Suérez se puso
sus primeras botas de f(t-
bol en Alcobendas, su ciu-
dad natal, en la Agrupacion
Deportiva Alcobendas.

En 1999, contan solo 12 afos,
entrd en las categorias infe-
riores del Atlético de Madrid;
en 2004, ascendi6 al Atlético
de Madrid By, en 2005, debu-
taba con el primer equipo.

Grandes éxitos

En 2006, llega cedido al Va-
lladolid (ascendiendo a Pri-
mera Division); un afio des-
pués, al Celta de Vigo, y en
2010, vuelve al Atlético tras
pasar dos temporadas en el
Mallorca. Llegarian entonces
seis titulos: Supercopa de

Europa (2010 y 2013), Euro-
pa League (2012), Copa del
Rey (2013) y Supercopa de
Esparia, en 2014, el mismo
afno que el Aleti gana la Liga.
Y en febrero de 2013 habia
debutado con la seleccion
nacional absoluta.

Muy querido

en Alcobendas

En marzo de 2014, Alco-
bendas le rindié un me-
recido homenaje inaugu-
rando un campo de fitbol
con su nombre. Mario hizo
el saque de honor en un
partido entre el juvenil de
Division de Honor del Atlé-
tico de Madrid y un com-
binado de juveniles de
los equipos de la ciudad
y emocionado afirmaba:
“Alcobendas es mi ciudad,
donde he nacido, donde
vivo y donde quiero vivir
siempre”.

Ese mismo afio, en di-
ciembre, el Ayuntamiento
le concedia el Premio al
Mejor Deportista del Afo
y, en 2016, fue nombrado
socio de honor de Fundal.
En 2015, inici6 una etapa
internacional y, en 2019,
volvié a Espafia, al Rayo
Vallecano, club con el que
viviria de nuevo un ascen-
so a Primera en 2021y que
dejaria este verano. Hace
solo unos dias anunciaba
que, tras 18 afios de carre-
ra, “cuelga las botas”.
Alcobendas demostrara
de nuevo su carifo a Ma-
rio Suarez, uno de sus
mejores futbolistas, en un
acto de homenaje, junto a
la Agrupaciéon Deportiva
Alcobendas, en el Estadio
Luis Aragonés del Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero el préximo lunes,
30 de octubre, a las 19 h.
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| Ha nombrado a tres ‘embajadores’ para difundir los proyectos de la entidad

Fundacion Dacer: una década ayudando a
personas con daio cerebral y a sus familias

La Fundacién Dacer ha cele-
brado su décimo aniversario
con una gala solidaria por las
personas con dafo cerebral
y sus familias. La fundacion
fue creada en el ano 2013
para ofrecer ayuda profesio-
nal a las personas que han
sufrido esta lesién en el sis-
tema nervioso central y po-
der contribuir a su bienestar
tras sufrir una patologia de
este tipo.

Uno de los objetivos de la
gala solidaria ha sido con-

cienciar sobre el danho ce-
rebral, causado en un 78%
de los casos por el ictus. La
alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
acudié a la cita junto a las
concejales de Familia y Bien-
estar Social, Concha Villalén,
y de Relaciones Institucio-
nales, Maria José Ortiz, para
brindar el apoyo municipal
a una asociacion volcada en
recuperar la vida, las ilusio-
nes, los planes y los proyec-
tos de tantos pacientes y de
sus familias que un dia desa-
parecieron.

La Fundacién Dacer ha
nombrado embajadores a
Enrique Ruiz Escudero, ex-
consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, y a
Rafael Uribe Gutiérrez-Ojan-
guren y Leticia Isasi Guerre-
ro, del ambito empresarial,
para difundir los proyectos
de la entidad y concienciar a
la ciudadania.

El Premio Fundaciéon Dacer
recayd en la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de
Madrid, que recogi6 su titu-
lar, Fatima Matute, por el apo-
yo prestado especialmente al
proyecto Escuela de Familia.
Esta iniciativa ofrece herra-
mientas a las familias para
convertirlas en agentes acti-
vos de la recuperacion de su
familiar. Se les ensefia a es-
timular de forma intensiva al
paciente en sus actividades
basicas de la vida diaria y se
les capacita como responsa-
bles del afectado que recibe
el alta hospitalaria.

La Fundacion Dacer tie-
ne su sede en la calle
Francisco Ayala, 10 (San
Sebastian de los Reyes).
Teléfono: 670 848 390.
Correo electrénico: info@
fundaciondacer.org.
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| El domingo 5 de noviembre, a las 12:30 horas, en la ‘plaza de la hoja roja’

‘Mi primer Quijote’: una recreacion de la obra
de Cervantes con muiiecos, misica, juegos...

El Quijote es, sin duda, la
mas universal de las obras
en lengua espafola. Una
historia amplia y compleja
de la que se han hecho cien-

una de sus principales vir-
tudes la capacidad para
recrear un universo infantil
a través de los colores y las
formas. Con una esceno-

grafia inspirada en juegos
de construcciones, mufie-
cos y mdsica en directo, los
pequefios conoceran mejor
a este personaje universal.

tos de versiones. Pensando
en los mas pequefios, llega
ahora a Alcobendas una de
ellas: Mi primer Quijote.

La cita, gratuita, sera el do-
mingo 5 de noviembre, en la
plaza de la hoja roja (exterior
de Espacio Miguel Delibes),
a las 12:30 h y dentro del
programa Cultura en Familia.
De la mano de Teatro Ar-
bolé, esta obra tiene como
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‘Mama Africa’: narracion
oral para piblico familiar

-

Mafana, sabado 28 de octubre, a las 12
h, tendra lugar en Espacio Miguel Delibes
Mamd Africa, una actividad de narracién
oral pensada y disefiada para publico fami-
liar y dirigida a nifios de tres a siete afios.

Las inscripciones son de caracter gratuito y
se realizaran hoy, viernes 27, de 9 a 21 h,
llamando al teléfono de la mediateca 607
653 459. Las plazas son limitadas, segtn el

aforo.

‘CUENTACUENTOS’ Y TALLER EN
FAMILIA. El viernes 17 de noviembre, de
17:30 a 19:30 h, habra en la Casa de la
Mujer una nueva actividad de Alcoben-
das en Igualdad para familias con nifios
de cuatro a 11 afos. Se trata del cuen-
tacuentos Wangari Maathai, la mujer
drbol y narra la historia de una mujer
africana que repobl6 de arboles Kenia
a su regreso de Estados Unidos, donde
fue a estudiar. Sembré nueve arbolitos e
inicié una accidn ecologista en favor de
la reforestacion, el Movimiento del Cin-
turén Verde, llegando a ser responsable
de la plantacion de mas de 30 millones
en todo el pais y de mejorar la calidad de
vida de las mujeres. A continuacion, se
realizara el taller Una pequenia semilla.
Inscripciones: exclusivamente telefénicas,
desde el martes 31 de octubre, en el SAC
(010, llamadas desde Alcobendas, o 91
296 90 88, desde fuera o desde mdviles).



DOMINGO 5
AIRE LIBRE
EN FAMILIA

Senderismo.

12:30 H.
CULTURA

EN FAMILIA

MI PRIMER QUIJOTE
Plaza de la Hoja Roja-
Espacio Miguel Delibes.

SABADO 11 » 17 H.
SEMANA
DE LA CIENCIA

Laboratorio cientifico
para familias.

De 5 a 10 anos. Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Inscrip-
cion: gratuita, en el SAC,
desde el 7 de noviembre.

DOMINGO 12 « 18 H.
UN NUEVO
TRAJE PARA EL
EMPERADOR

A partir de 5 anos. Teatro
Auditorio. Precio: 5y 7 €.

VIERNES 17 ¢ 17:30 H.
ALCOBENDAS
EN IGUALDAD

Cuento Wangari Maathai,
la mujer arbol y taller Una
pequena semilla.

De 4 a 11 anos. Casa de la
Muier. Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde €l 31 de octubre.

NOVIEMBRE 2023

="\
90 .‘... S
ACTIVIDADES PARA PUBLICO FAMILIAR - FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS

SABADO 18 ¢
11Y 12:30 H.

MARTIN PARR.
PREMIO
INTERNACIONAL
DE FOTOGRAFIA
ALCOBENDAS

Visita y taller en familia.
Centro de Arte Alcobendas.
De 5 a 12 anos.

Inscripciéon:  gratuita, en
el SAC, desde el 14 de
noviembre.

DOMINGO 19 * 12 H.
FIESTA
DE LA CIENCIA

Para todas las edades.
Centro Cultural
Pablo Iglesias.

AIRE LIBRE

EN FAMILIA

Rocédromo para familias.
La Esfera.

VIERNES 24
17 Y 18:10 H.
SABADO 25 »
17 Y 18:10 H.

ALCOBENDAS
EN PANALES

Menudo mundo menudo,
con Aurora Maroto Linares.
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. De 10 a 36 meses. Ins-
cripcion: gratuita, en el SAC,
desde el 21 de noviembre.

SABADO 25 ¢« 12 H.
CUENTACUENTOS
INFANTIL

Cuentos con pan y pi-
mientos, con Aurora Ma-
roto Linares.

Espacio Miguel Delibes.

De 3 a 7 anos.

Inscripcion: gratuita, desde el
viernes 24 de noviembre, de
9a?21h,enel 607 653 459.

gl
HH Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS
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! e
&n
Ciudades
d?l?;sfanci

INFORMACION E
INSCRIPCIONES

Inscripciones para Aire
Libre en Familia:

SAC

INTERNET Y
TELEFONO
www.giglon.com
902 733 797

giglon

com
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| El centro se inaugurd en el Distrito Norte en septiembre de 1998

El colegio piblico Daoiz y Velarde
celebra su 252 aniversario

El CEIP Daoiz y Velarde
(Avenida de Valdelaparra,
92) ha celebrado esta se-
mana su 252 aniversario
con un emotivo acto al que
han asistido la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
y el concejal de Educacion,
Fernando Martinez, junto
al viceconsejero de Orga-
nizacion Educativa de la
Comunidad de Madrid, José
Carlos Fernandez Borre-
guero. También estuvieron
presentes la directora del
Area Territorial Norte, Lavi-
nia Llamedo, y el secretario

general de la misma, Javier
Sobrino.

En el acto, la alcaldesa dio
las gracias “a toda la comu-
nidad educativa del colegio
Daoiz y Velarde por fomentar
la curiosidad, la creatividad
y la libertad de pensamiento
de cientos de peques”.

Tanto el actual director, Car-
los Roméan, como el anterior,
José Luis Calvo, destacaron
los valores educativos que
promueve el centro desde
su puesta en marcha en

septiembre de 1998, como
son el respeto a la digni-
dad e integridad personal
del alumno; el respeto a los
derechos vy libertades; la
convivencia; la tolerancia;
la libertad; la responsabi-
lidad, y una formacion que
integre los sentimientos de
paz, cooperacion y solidari-
dad entre los pueblos.
También se ha recordado
con un video a antiguos pro-
fesores que han pasado por
el centro y varios momentos
divertidos que se han vivido
en estos 25 anos.

Ayudas para la adquisicion de material escolar 2023/2024

Se ha publicado en el BOCM la convocatoria de Ayudas para la adquisicion de material
escolar para el curso 2023/2024. Los interesados podran presentar la solicitud y la do-
cumentacion necesaria desde el viernes 27 de octubre hasta el viernes 17 de noviembre.
Estas ayudas van dirigidas al alumnado de Segundo Ciclo de Infantil, Primaria, Se-
cundaria Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Basico y Medio esco-
larizado en el curso 2023/2024 en centros docentes sostenidos con fondos piblicos.
Junto con la solicitud cumplimentada y firmada, es necesario presentar, en

formato pdf, la factura del gasto realizado.

Toda la informacion esta disponible en la web municipal (alcobendas.org).
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‘Fiesta del Magosto’

Xuntanza de Galegos organiza la Fiesta del Magosto el
sabado 4 de noviembre, a las 19:30 h, en La Esfera. Se
trata de la tradicional celebracion de recogida de la cas-
tana, que se viene realizando desde hace mas de dos dé-
cadas en Alcobendas. El objetivo es hacer participes a to-
dos los vecinos de esta costumbre gallega que se hacia
el Gltimo dia de la recolecta de las castanas. Se hara el
asado y el posterior reparto de las castanas, y actuaran
el grupo folcldrico de Xuntanza y el GCD Pilarica (Vallado-
lid). Entrada libre, hasta completar aforo.

Ofrece mafana,
sabado 28 de octubre, a las
19 h, en La Esfera, la confe-
rencia Antonio Palacios; sem-
blanza personal, a cargo de
Antonio Troncoso, profesor
de Geografia turistica.

Organiza una obra de teatro
benéfico a favor de Cdritas. El
Grupo de Teatro Cachivaches
representa manana, sabado
28 de octubre, a las 18 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, una adaptacién de la
obra de Miguel Mihura Mila-
gro en casa de los Lopez. En-
tradas: 5 euros.

Celebra el Mercadillo
El Desvdn mafana, sabado
28 de octubre, de 10 a 14 h,
en la Plaza del Pueblo.

Ademas, imparte clases de
bailes de salon los miérco-
les, de 20 a 21 h, en la Casa
de la Mujer. Informa también
de que quedan plazas para la
salida al parque Puy du Fou
del 2 de diciembre.

Ofrece elviernes
3 de noviembre, a las 19 h, en
la Esfera, Noctua, obra de dan-
za espanola y flamenco inspi-
rada en la noche. Entradas: 5
euros (a través de giglon.com).

Organiza un mercadillo de se-
gunda mano el sabado 4 de
noviembre, de10a20h,enla
Plaza del Pueblo.

Orga-
niza el 4 de noviembre cinco
talleres El poder de la grati-

tud: Meditacion ‘Vivir presen-
te’ (10 h), Yoga en parejas (11
h), Biodanza mafiana (12:30
h), Yoga en parejas (18 h) y
Biodanza tarde (19:30). Apor-
tacion voluntaria. Reservas:
en el teléfono 647 75 26 38.

Reali-
za del 2 al 6 de diciembre un
viaje cultural a Joyas andalu-
zas de interior. Precio: socios,
399 euros; no socios, 410. In-
formacion: en la Casa de las
Asociaciones (despacho 210),
de lunes a jueves, de 18 a 20
h, y en el teléfono 661 736
080 (Pedro).

Llevard a cabo la in-
tervencion artistica Land-Art
Arte en la Tierra el sabado 4
de noviembre, de11a14 h, en
el Parque Infantil Barco Pirata
(Arroyo de la Vega). Abierta a
la participacién de los veci-
nos, se usaran materiales de
la naturaleza.

Organiza
una salida al Teatro Amaya el
sabado 18 de noviembre para
ver La funcion que sale mal.
Precio: socios, 25 euros; no
socios, 30. Mas informacion:
en los teléfonos 91 011 03 99
y 610 32 93 60.

Organiza el domingo
19 de noviembre una salida
al Teatro Mufoz Seca para
ver Que Dios nos coja confe-
sados. Entrada y autobds: 30
euros. Inscripcién y pago: los
dias 27 de octubre y 3y 6 de
noviembre, de 19 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Més informacién: en el teléfo-

No 649 765 333.



Alcobendas acogio en La Esfera la ‘I Gala Inclusiva’,
organizada por la Casa de Andalucia

[lusion, orgullo y mucha felici-
dad. Son los sentimientos que
han transmitido los bailarines
de la/ Gala Inclusiva, organizada
por la Casa de Andalucia de Alco-
bendas, en La Esfera, el viernes
20 de octubre. En el escenario,
las companias de baile Danza
Down y Danza a nuestro ritmo,
dedicadas a impartir clases para
bailarines con discapacidad de
todas las edades, y la Fundacion
A LA PAR, que lleva mas de 70
anos trabajando por los dere-
chos de las personas con dis-
capacidad intelectual. Con sus
bailes (espanol y flamenco), su
musica al son de guitarra y una
pequefia obra de teatro, consi-
guieron emocionar a todos los
asistentes, entre ellos, la al-
caldesa de Alcobendas, Rocio
Garcia Alcantara (PP), que agra-
decio6 a la presidenta de la Casa
de Andalucia, Rosa Rodriguez,
“esta maravillosa gala que nos
ha dejado asombrados”, y que
espera que tenga continuidad
en el tiempo. La iniciativa surgié
del compromiso de la presiden-
ta de la Casa de Andalucia con
la inclusion de las personas con
discapacidad.
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| El sabado 4 de noviembre, para todas las edades

Una divertida yincana nos descubre el
Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de Habitats

El sdbado 4 de noviem-
bre, el antiguo vertedero
de inertes donde se va a
desarrollar el futuro Par-
que Forestal Fuente Lucha
Nodo de Habitats sera el
escenario de la divertida y
teatralizada Gymkana Su-
perhéroes, organizada por
el Ayuntamiento de Alco-
bendas en dos turnos: el
primero, a las 10:30 h, y el
segundo, a las 12:15.

Los participantes tendran

que salvar el parque de una
amenaza que supondria un
desastre ecoldgico para la
ciudad, mientras se enfren-
tan con diferentes persona-
jes que estaran escondidos.
Asi, descubriran jugando el
valor de esta, su potencial
ecolégico, los conceptos de
sostenibilidad y renaturali-
zacion urbana y el proyecto
que se va a llevar a cabo.

4 R

T
m = TR 1 Inllenﬂulén

Pinn de Recuparacidn,

El Parque Forestal Fuente
Lucha Nodo de Habitats
cuenta con el apoyo de
la Fundacién Biodiversi-
dad del Ministerio para la
Transicion Ecolégica y el
Reto Demografico (Mite-
co), en el marco del Plan
de Recuperacién, Trans-
formacion y Resiliencia
(PRTR), financiado por la
Unién Europea-NextGene-
rationEU.

Mas informacion e ins-
cripciones: en alcoben-
das.org vy ,
a través de E
este codigo oM

QR:

‘Soundpainting’y mas flamenco, en la Escuela de Danza

La Escuela Municipal de Mdsica y Danza de
Alcobendas ha preparado dos nuevas e in-
teresantes propuestas para este curso.
Por un lado, las clases Arsa jaleo, de flamen-
co para adolescentes, con nivel de iniciacion
o intermedio. Los interesados podran venir a
probar los martes, de 19 a 20 h, y practicar
técnica, coreografia, abanico y manton.

Asimismo, se ponen en marcha las clases
de soundpainting, un lenguaje universal
de signos creado por el neoyorquino Wal-
ter Thomson, para mdsicos, actores, baila-

rines y artistas visuales. Estas clases seran
los martes, de 20:30a 22 h.

Mas informacion: en el teléfono 91 659 76
00 (extension 2801).
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| Imagina cuenta con tres listas de difusion sobre informacion general, cursos y empleo

Toda la informacion juvenil de Alcobendas,
a través de ‘whatsapp’

Acceder a toda la informa-
cion de su interés nun-
ca ha sido tan facil
para los jovenes de
Alcobendas. La Ofi-
cina de Informacion
Juvenil de Imagina
cuenta con un what-
sapp, el nimero de
teléfono 674 609
503, donde se pue-
de consultar desde
el moévil cualquier
duda sobre recur-
S0S, servicios y ac-
tividades. Ademas,
es posible recibir
toda la informacion

y en otros municipios
de la Comunidad de
Madrid.
- Empleo: ofer-
tas de empleo
y/o formacion
para mejorar las
competencias de
empleo en los
diferentes  sec-
tores, publicos o
privados, en sus
diferentes moda-
lidades, tanto en
Espafia como en
Europa, con las ofer-
tas de la Red Eures.

rapidamente apuntandose
a una de sus tres listas de
difusion:

- Informacién: todo lo que
necesitan saber los jovenes
sobre actividades, talleres,
planes y acciones de inte-

rés en el municipio y en Eu-
ropa, a través de los proyec-
tos de Programas Europeos.
- Cursos: ofertas formati-
vas enfocadas al piblico
joven, gratuitas o a precios
asequibles, en Alcobendas

Para darse de alta, sola-
mente hay que enviar la
palabra ALTA, seguida de
la lista o listas de interés,
al teléfono 674 609 503
(ALTA Empleo, ALTA Cursos
y/o ALTA Informacién).

BREVES. MISTERIO EN LA MANSION APTECYPE
La asociacién Aptecype ha organizado
para el préximo sabado, 4 de noviembre,
de 17 a 21 h, un cluedo en Imagina dirigido
a familias y jovenes. La sefiora Aptecype
celebrara una fiesta en su mansion en la
que habra comida, bebida, misicay varios
misterios para resolver. Las inscripciones
seran por grupos de cinco a siete perso-
nasy tendra un coste de 10 euros por gru-
po (el pago se realizara una vez confirma-
da la inscripcion).

REGULARIZA TU SITUACION EN ESPANA
La Asesoria Juridica de Imagina ofrece el

préximo martes, 7 de noviembre, a las 18 h,
una sesion gratuita online sobre cémo pue-
den regularizar su situacién en Espafa las
personas extranjeras. Se hablara sobre au-
torizaciones de residencia y trabajo por cir-
cunstancias excepcionales y razones de pro-
teccion internacional, desde el marco legal y
en un lenguaje sencillo. La Asesoria Juridica
atiende de manera gratuita, los martes por
la tarde, en Imagina. Puedes mandar tus
dudas y/o propuestas al correo electrénico
juridica@imagina.aytoalcobendas.org.

Mas informacion e inscripciones para las
dos actividades: en imaginalcobendas.org.
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Presentacion a los clubes de los nuevos

proyectos en materia deportiva

Ofrecer el apoyo del Ayun-
tamiento a los clubes de-
portivos, agradecer su im-
portante papel en la vida y
en el impulso de la ciudad
y presentar los nuevos
proyectos del equipo de
gobierno en materia depor-
tiva. Esos eran los objeti-
vos de la alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), y del
concejal de Deportes, Jesls
Tortosa, en su presentacion
a los clubes, en un acto que
se celebro la pasada sema-
na en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Al final del evento, se hizo

FEDERACIO
CATALANA Poud
D'ESGRIMA 38

'

entrega de una bandera de
Alcobendas a cada uno de
los clubes para que “la lle-
ven con orgullo alld donde
vayan”, dijo la alcaldesa.

Una década después de
que fuera nombrada Ciudad
Europea del Deporte, Alco-
bendas “ha vuelto a pre-
sentar su candidatura”. Asi
lo anunci6 la alcaldesa a los
clubes deportivos locales,
a los que pidi6 su apoyo
en este empeno y a los que
agradeci6 su labor:

FEDERACIO
CATALANA
D'ESGRIMA

“Sois los mejores emba-
jadores que puede tener
nuestra ciudad, porque lle-
vais el nombre de Alcoben-
das por toda Espafia y, en
muchos casos, por todo el
mundo”.

El concejal, Jesls Tortosa,
presentd los nuevos pro-
yectos que pondra en mar-
cha el Ayuntamiento en
2024. Entre ellos, destaca
que, por primera vez, se
van a convocar las Becas al
deporte. Se trata de unas
ayudas econdmicas que se
otorgaran —en base a unos
baremos preestablecidos—
para que los deportistas
puedan utilizarlas en com-
peticiones, viajes, adquisi-
cion de material... Actual-
mente, se estad trabajando
en las bases.

Otro de los proyectos es el
programa Ningdn nifio sin
hacer deporte. Consiste en
acordar con los clubes que
guarden hasta tres plazas
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gratuitas en cada uno de
ellos para nifios en riesgo
de exclusion social deriva-
dos por los servicios socia-
les del Ayuntamiento.

Otra novedad es un plan
de cesion gratuita de la re-
sidencia de deportistas del
Polideportivo Municipal
José Caballero a los clu-
bes —para competiciones,
concentraciones, activida-
des...—, hasta un maximo
de 30 noches al aho.

Asimismo, se quiere po-
tenciar el Servicio de Me-
dicina Deportiva municipal
y ofrecer a los deportistas
no solo reconocimien-
tos basicos, sino también
completos. “Este servicio
municipal es excepcional,
me atreverfa a decir que
Gnico en Espafia a nivel
municipal, y hay que darle
la visibilidad que merece”,

destacaba el concejal.
Establecer acuerdos con
empresas para la realiza-
cién de test de rendimien-
to y de nutricién a precios
asequibles, la creacién de
una revista digital sobre de-
portes o laincorporacion de
nuevos premios especiales
en la Gala del Deporte 2023
son otras de las iniciativas
que Sse quieren poner en
marcha.

Una ciudad ‘de premio’

A lo largo de los afos, Al-
cobendas se ha ido conso-
lidando como la Ciudad del
Deporte. Sus instalaciones,
sSus servicios, sus progra-
mas, sus competiciones a
todos los niveles, sus clu-
bes, sus escuelas... la han
convertido en lo que es.

Premio Nacional del De-

porte en 1983 y en 2005 y

Ciudad Europea del Depor-
te 2015 son solo algunos
de los reconocimientos
que se han ido acumu-
lando con el paso de los
afios. Algunos otros son:
Premio Siete Estrellas del
Deporte de la Comunidad
de Madrid (2007), Premio
a la Mejor Institucion, con-
cedido por la Real Federa-
cién Espafiola de Atletismo
(2013), Medalla al Mérito
Deportivo del Consejo Su-
perior de Deportes (2014)
o Sello de Oro a la Excelen-
cia (2016).

Ahora, Alcobendas ha co-
menzado el camino para
sumar uno mas, ser Ciudad
Europea del Deporte 2025.

Los clubes locales recibieron una
bandera de Alcobendas en el acto
de presentacion y la estdn llevando
y mostrando alld donde van y en las
competiciones en las que participan.
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BREVE. TAEKWONDO. Exito del Club Taekwon-
do Tortosa Alcobendas, que ha conseguido
42 medallas en las dos primeras compe-
ticiones de la temporada. Por un lado, 31
(nueve de oro, 15 de plata y siete de bron-
ce), en el Campeonato de la Comunidad de
Madrid Promociony, por otro, 11 en el Open
Internacional Comunidad Valenciana (dos
de oro, cuatro de plata y cinco de bronce).

VUELVE LA ‘10 K ALCOBENDAS?. E| 5 noviem-
bre, a las 9:30 h, vuelve el 10K Alcoben-
das, una de las carreras mas rapidas de
nuestro pais. Y lo hace, de nuevo, con la
participacion del plusmarquista Fernando
Carro, quien la corri6 en 2020 y que, con
un tiempo de 27:46, lograba entonces el
mejor registro nacional de la historia.

Se trata de una prueba abierta a la parti-
cipacién de todo el mundo, con un perfil
descendente ideal para hacer buena mar-
ca. Las inscripciones ya estan abiertas.
Mas informacién: 10kalcobendas.com.

ESGRIMA. Manuel Alvarez, del CREA, se ha
proclamado campedn en la categoria +40 en
el Torneo de la Liga Mdster Nacional, cele-
brado en Barcelona. Por otro lado, en Rivas
Vaciamadrid se ha llevado a cabo la prime-
ra fase territorial para los tiradores cadetes
madrilefos. Los deportistas del CREA se han
llevado tres medallas de bronce (Paula Gar-
cia, Vicente Jiménez y Pablo de la Cal).

Fernando Torres, en Alcobendas

El pasado fin de semana se celebraba el par-
tido de Divisién de Honor Nacional Juvenil en-
tre el Rayo Alcobendas y el Atlético de Madrid,
que finaliz6 con la derrota de los locales por
0-3, a pesar de realizar un buen encuentro.
Al partido acudié Fernando Torres, exjugador
internacional del Atlético de Madrid y actual
entrenador de las secciones formativas del
club madrileno.

CONVENIO CON FUNDAL. La pasada sema-
na se firmé un convenio entre Fundal, el
Ayuntamiento de Alcobendas y la empre-
sa Interbus para el fomento del deporte.
El acuerdo estaba destinado a cubrir las
necesidades de desplazamiento del Club
Baloncesto Alcobendas. El Ayuntamien-
to se compromete a facilitar a todos los
trabajadores de Interbus que lo soliciten
el abono deporte en las mismas condicio-
nes que las personas empadronadas en
Alcobendas.

BALONCESTO. E| miércoles 1 de noviembre
alas 18 h, en el Pabell6n Amaya Valdemo-
ro, tendréa lugar la presentacion de los 30
equipos del club de baloncesto Valcude.
Por otra parte, mafana sabado 28 de oc-
tubre comienza la liga Femaddi Oro don-
de el Valcude Alcobendas cuenta con un
equipo de personas con discapacidad in-
telectual. El debut es en el Pabell6n Cen-
tro (20 h) frente a Tupujume Alcala.



| Hubo pruebas para todas las edades y una ‘carrera inclusiva

Cerca de 1.800 niiios de 40 centros de

ensefianza partlaparon en la ‘Milla Escolar’

Un ano mas, la Milla Escolar de
Alcobendas, organizada por el
CAP en colaboracion con el
Ayuntamiento, fue todo un
éxito. Cerca de 1.800 alumnos,
representando a mas de 40
centros escolares de Alcoben-
das y de otros municipios, par-
ticiparon en esta prueba, que
abre el calendario deportivo
escolar de la localidad.
Corrieron desde nifios de tres
anos, pasando por alumnos
de secundaria, hasta los adul-
tos de la carrera popular, con
el colofon de la carrera inclu-
siva para personas con difi-
cultad motora, celebrada por
primera vez.

La préxima cita con el atletis-
mo escolar serd dentro del
Cross Internacional de la Cons-
titucion, el 26 de noviembre.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Enfermero/a para centro
de dia. Contrato inde-
finido a tiempo parcial
(10 horas semanales).
Alcobendas. Ipascualn@
sacyr.com.

Psicdlogo/a para centro
de dfa. Contrato de sus-
titucion. Jornada parcial
(6 horas semanales).
Alcobendas. Ipascualn@
sacyr.com.

Instalador de toldos
con experiencia mini-
ma de un afo. Carné de
conducir y vehiculo pro-
pio. Jornada completa.
Alcobendas. contacto@
toldosjarama.es.
Cerrajero/soldador,
oficial de primera. Expe-
riencia minima de un afo.
Jornada completa, turno
partido. Vehiculo propio.
Alcobendas.  contacto@
toldosjarama.es.
Profesor/a de ballet y
danza. Clases de ba-
llet y flamenco. Jornada
parcial.  Alcobendas.
actividades.pe@
zagrossports.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en (a Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Recepcionista, telefonista,
teleoperadora, dependien-
ta, auxiliar de farmacia o de
clinica, llevar nifios al cole-
gio. 679 690 287.

Limpio, cuido a nifios y a
personas mayores. 620 673
965.

Limpio. Solo mafianas de 8
a 11, de lunes a viernes. 624
515 924.

Limpio, cuido a personas
mayores 0 a nifios. Externa
por horas de lunes a viernes
e interna los fines de sema-
na. 628 405 370.

Podélogo a domicilio, corte
y fresado de ufias, elimi-
nacion de durezas, ufias
encarnadas,  papilomas,
hongos, plantillas... 616 138
253.

Cuido a personas mayores
0 a nifios, limpio, plancho
y cocino. Interna o externa
por horas. 663 874 930.
Clases de aleman, online
0 presencial. Preparacion
de examenes. Inglés, pho-
toshop, autocad, sketchup,
ofimética, historia... 699
728753.

Limpio, por horas en las
mafanas. 622 875 109.
Cuido a personas mayores o
a nifios y limpio. Externa o
interna. 624 291334.

Cuido a personas mayores.
Externa. 642 439 556.
Fisioterapeuta a domicilio,
rehabilitacion, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico.
660779 027.

Limpio, cuido a personas
mayores y ayudante de co-
cina. 604 819 937.
Estudiante universitaria de

12 de Quimica da clases de
quimica a ESO y Bachille-
rato. Fines de semana. 622
748 405.

Conserje, reponedor o jardi-
nero. 641962 518.
Limpieza y cuidado de per-
sonas mayores. 640 765
800.

Asistencia a domicilio, lim-
pieza de oficinas y plancho.
602 673 995.

Servicio doméstico. Interna
o externa por horas. 699
800 575.

Vendo chalé adosado, 4 plan-
tas, 2 salones, 4 habitaciones
y 2 bafios. San Sebastian de
los Reyes. 398.000 €. 646
024 491.

Busco habitacion, en el ba-
rrio de Salamanca o cercana.
622937 203.

Alquilo habitacién. Indivi-
dual, 320 €; pareja, 380 €.
Todo incluido, sin ascensor y
no fumadores. 650 585 834.

Alquilo local, 110 m2 con tol-
dos, cierres eléctricos y adap-
tado. 616 138 253.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes. Vigi-
lada. 40 €. 644 260 715.
Alquilo trastero, Avenida de
Espafia. 12 m2 y con estante-
rias metalicas. 644 260 715.
Venta o cesion de plaza de
garaje doble. Paseo de la

Chopera, 98. 690 843 792.
Se alquila plaza de garaje,
en Avenida de Madrid, 63.
Vigilancia. 45 €. 608 008 345.
Vendo plaza de garaje, Paseo
de la Chopera, 110. 13.000 £.
699 327 778.

Vendo plaza de garaje, c/
Antonio Machado. 8.000 €.
680900 521.

Alquilo plaza de garaje, c/
Soria. 50 €. 606 938 036.
Alquilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. 633 524
903.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de Concordia. 65 €. 617
923 804.

Alguilo plaza de garaje, ¢/
Maestro Luna. 635 490 061.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 11.
40€. 678 359 804.

Vendo temario de oposicio-
nes de FOL. 686 753 507.
Vendo mesa centro de sa-
lon, lacada en blanco, con
cristal. 110x60x45. 699 060
709.

Busco pendiente de oro,
perdido en Valdelasfuentes,
zona Miguel Delibes, colegio
Bachiller Alonso Lopez y Par-
que del Espacio. Depositar
en objetos perdidos de la
Policia Municipal. 645 345
959.

Vendo muebles, 2 mesillas
de dos cajones y 1 comoda
de tres cajones con espejo
de color negro y encimera
negra y plateada. 626 117
775

Vendo miel pura, directa
del apicultor. 10 €/kg. 669
475 115.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, puede hacerlo online
enviando el anuncio al correo electrdnico anuncios@aytoalcobendas.org o en laweb del Ayun-
tamiento, en el enlace https:/www.alcobendas.org/es form publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de
Empleo municipal (correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org; teléfono 91 659
76 00, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenaré un solo impreso
por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 27
20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Circo, misica en directo y
mucho humor con Truca
Circus, Cia Infoncundibles y
La Nordika. Entradas: 12 y 16

euros.

22 H. LAESFERA

Noche de baile de salén. La
primera hora, una clase para
todos los asistentes, y, a partir
de las 23 h, sesion de baile,
con pequefias animaciones-
coreografias. Entrada libre.

SABADO 28
18 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El grupo Cachivaches
representa Milagro en casa
de los Lépez, a beneficio de
Caritas. Entradas: 13 y 19
euros.

19 H. LAESFERA

Antonio Troncoso, profesor
de Geografia  turistica,
imparte la  conferencia
Antonio Palacios: semblanza
personal. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Una obra que comienza con
una sentencia de muerte

y todo se convierte en una
fiesta por error. Entradas: 13
Yy 19 euros.

SABADO 28

Y DOMINGO 29

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 29
18 H. TEATRO AUDITORIO

Historia musical terrorifica,
con el grupo Telén Corto, para
nifios mayores de cinco afos,
que pueden venir disfrazados.
Entradas: 5y 7 euros.

MARTES 31
19 H. IMAGINA
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Para adolescentes a partir de
12 anos. Pases gratuitos por
grupos, que se completaran
por orden de llegada.

21 H. LAESFERA

Para jovenes a  partir
de 18 afios. Fiesta con
dj’, animacién, taller de

magquillaje nedn, photocall
y food trucks con comida
variada. Entrada: 5 euros.

JUEVES 2
20 H. TEATRO AUDITORIO
El grupo Driades pone

en escena Zona Salvaje,
una adaptacién de cuatro
relatos de la pelicula Relatos
Salvajes, de Damian Szifron.
Entrada libre.

VIERNES 3
18:30 H. LIBRERIA
EL MOVIMIENTO DEL CARACOL

La escritora y vecina de
Alcobendas  Lia  Lopez
presenta su nuevo libro, Una
mision para Harper, finalista
del Premio Barco de Vapor.

PAISAJES SORPRENDENTES DE ISLANDIA

Hasta el domingo 10 de diciembre, podemos disfrutar
en Espacio Valdelasfuentes (c/ Miguel de Cervantes) de
la exposicion de fotografia /slandia, la tierra de hielo,
de Felicitas Rioja Collado, vecina de nuestra ciudad. Se
trata de un viaje sorprendente a las entrafias de esta isla,
formada hace veinte millones de afios tras una serie de
erupciones volcanicas submarinas.



31 ve OCTUBRE

%€ 17 | TAILER ERKTUITD DE ‘

Y%\ MAQUILAJE EN FAMILIA
(DE 3 A 11 ANDS)

ESPACIO JOVEN DE IMAGINA

ADE 131 PASAJE DEL TERROF
2211 (A PKRTIR DE 2 ANDS)

SEGUNDA PLANTA DE IMAGINA
ADEELI 2| GRAN FIESTA DE HAILOWEEN
M| Ck PRRTIR DE 18 ANIS) '

LA ESFERA

DJ - ANIMAGION - TALER be
MAQUILAJE NEON - PHOTOCAL -
FoD TRUCK...





