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Vuelven a Alcobendas
los bailes para los mayores

Planes preventivos Impulso a la 25 empresas
para una Alcobendas  actividad de las participan en las
cada vez mas segura casas regionales Jornadas del Empleo’
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‘Preparadas’: mujer, formacion digital y empleo

PAGINAS WEB Y CONTENIDOS DIGITALES (40 HORAS)

Programa formativo Preparadas, dirigido a reforzar las competencias digitales para
el empleo de las mujeres, puesto en marcha por el Ayuntamiento de Alcobendas en
colaboracién con Afammer y a través de la Comunidad de Madrid.

Se concede diploma oficial y 15 créditos ECTS.

Fechas: del miércoles 18 al martes 31 de octubre. Turno de manana: de 9:30 a 13:30
h. Turno de tarde: de 16 a 20 h.

Lugar: Centro de Formacion de Valdelaparra (Avenida de Valdelaparra, 112).
Inscripciones: hasta el martes 17 de octubre, en el teléfono 634 384 659 (Sara Garcia)
o en el correo electrénico sara@afammermadrid.es.

Mas informacion: en www.afammermadrid.es.

Club de Empleo
SESIONES DEL MES DE OCTUBRE. ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION.

- Supera una entrevista de trabajo. Martes 10 y miércoles 11, de 10a 12 h.

- Comunicate eficazmente para conseguir empleo. Lunes 16 y martes 17, de 10 a 12 h.
- El valor sénior. Miércoles 25, de 10 a 12 h.

- Identidad profesional y transmision de competencias. Jueves 26, de 10 a 14 h.

Sesiones dirigidas a personas inscritas en la Bolsa de Empleo municipal-Agencia de
Colocacién. Se llevan a cabo en formato online a través de la plataforma de video-
conferencias Zoom. Solo hay que instalar la aplicacion gratuita en el dispositivo y se
recibira en el correo electrénico una invitacién para conectarse.

Inscripciones: en el correo bolsaempleo®@aytoalcobendas.org, indicando nombre y
apellidos, DNl y la sesién o sesiones de interés. Se le confirmara la plaza.

Espacio de Innovacion Bulevar Coworking
Taller online: Economia circular y su estrategia de negocio.

Dirigido a: personas de 16 a 35 afos.
Fecha: miércoles 18 de octubre, de 17:30a 19 h.
Inscripciones: a través de este codigo QR

Técnicas de venta y experiencias de compra
Taller: Como utilizar ‘whatsapp’ para mejorar las ventas de tu negocio.

Actividad dirigida a autébnomos, microempresas, pymes y emprendedores del sector
comercial minorista de la Comunidad de Madrid pertenecientes a alguno de los epi-
grafes de actividad de la Clasificacion Nacional de Actividades Economicas (CNAE)
2009, grupo 47, 0, si son empresarios individuales, estar dados de alta en el Impuesto

de Actividades Econdmicas (IAE) en los epigrafes 64, 65 0 66. @ETiE)
Fecha: miércoles 18 de octubre, de 14 a 19 h. gp*’% m
Lugar: sala de ajedrez de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. s ,i‘ i g
Inscripciones: a través de este codigo QR Rk ¥, :
@ Ea
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CELEBRAMOS EL DIA

DE LAS PERSONAS MAYORES
El domingo 1 de octubre se ce-
lebré en La Esfera el Dia Inter-
nacional de las Personas Mayo-
res con la presencia de nuestra
alcaldesa y de la concejala de
Mayores. Gracias por celebrarlo
con nosotros y gracias a la or-
questa, que nos hizo disfrutar
en compafiia de nuestros ma-
yores.

Hasta el préximo afo.

Carlos Carrasco

EDADISMO

El 1 de octubre se celebra el Dia
Mundial de Personas de Edad,
Mayores o como se quiera defi-
nir a este grupo de personas de
edad avanzada.

Normalmente, este dia, suelo
recabar mas apoyo en activida-
des, soluciones habitacionales,
soledad, abandono, etc., pero
hoy voy a intentar ir al origen
de los problemas y que creo se
reduce a una palabra “edadis-
mo”, que como supongo saben
es LA DISCRIMINACION POR
MOTIVOS DE EDAD vy se refiere
a los estereotipos, prejuicios
y discriminacién hacia las per-
sonas en funcién de su edad.
Afecta a todos los grupos de
edad, pero son los mayores de
65 anos quienes mas lo sufren.
Puede ser institucional, inter-
personal o autoinfligido.

El edadismo, lamentablemente,
estd muy presente en la socie-
dad y puede adoptar formas
muy diferentes, como comenta-
rios sobre limitaciones fisicas o
psicolégicas relacionadas con
la edad, actitudes que infanti-
lizan o humillan a las personas
mayores e incluso practicas ins-
titucionales discriminatorias.

Creo que si partimos de estas
reflexiones, entenderemos me-
jor lo que pasa con los mayores
en residencias, con los bancos,
con las pensiones, la seguridad
social, la sanidad, etc, etc., por
€S0 eS muy nhecesario seguir
reivindicando el trato que la
sociedad en general dispensa a
muchas personas mayores.
Luis Apesteguia

EDIFICIO DE ALTURA CERCA
DEL MONTE DE VALDELATAS
Diariamente acudo a mi lugar
de trabajo por la Avenida de
Penalara dejando a un lado el
maravilloso entorno del Mon-
te de Valdelatas que tanto nos
gusta a los ciudadanos de Alco-
bendasy del que tanto disfruta-
mos. Pero, es en ese mismo tra-
yecto cuando, al ver el edificio
que se estd construyendo, se
me encoge el corazén.

¢Era necesario construir un edi-
ficio de tantisima altura, al con-
trario de lo que ha sido habitual
en Alcobendas, y tan cerca de
este maravilloso lugar?

Isabel Mata

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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En 2024, habra bailes para los mayores un domingo y un viernes mas al mes

Los mayores de Alcobendas,
cada vez mas activos y participativos

Chachacha, pasodoble,
rumba, bolero... tanto
daba. Los mas de 330 ma-
yores que se dieron cita en
La Esfera el domingo 1 de
octubre, Dia de las Perso-
nas Mayores, para retomar
los bailes de la temporada
en este espacio lo ‘dieron
todo’ en la pista. No falta-
ron a la velada la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
y la concejal de Familia y
Bienestar Social, Concha
Villalén.

Pero no solo es bailar lo que
hacen los asistentes a es-
tas sesiones. Los bailes de
salén que el Ayuntamiento
organiza para las personas
mayores son mucho mas:
ofrecen la posibilidad de di-
vertirse, de conocer gente,
de hacer ejercicio, de arre-
glarse, de charlar, de escu-
char misica...

Cada sabado y cada domin-
go, en el Centro Municipal
de Mayores Pedro Gonza-

lez Guerra (c/ Orense), y un
viernes al mes, en La Esfe-
ra, los mayores de Alcoben-
das tienen una cita con los
bailes de salén.

Este afio llegan con algunas
novedades, como el baile
tematico de los domingos
que se celebrara a partir
de enero. También habra
bailes especiales, como el
de la Gran Gala de Navi-
dad, el de Carnaval y el de
la Semana de las Personas
Mayores.

Otra de las novedades la
anunciaba la alcaldesa du-
rante el baile de La Esfera:
“en 2024, habra bailes un
domingo y un viernes mas
al mes”.

Dar respuesta

a las necesidades reales
Los bailes son solo una
de las muchas propuestas
de actividades y servicios
que Alcobendas —una ciu-
dad en la que hay mas de

13.000 asociados a sus
centros municipales— ofre-
ce a los mayores. El lunes
2 de octubre comenzaba la
programacién, que incluye
mas de 7o actividades y
talleres diferentes. El pro-
grama del Ayuntamiento
ofrece formacion, ocio,
cultura, servicios... y se
centra en dar respuesta a
las necesidades reales de
la sociedad.

Asi, entre otras cosas, se
propician espacios en los
gue nadie se sienta solo y se
crean redes de apoyo. Este
ano, como novedad, se ha
puesto en marcha el taller En
amor y compaiia, en el que
se comparten tiempo, activi-
dades, charla y amistad.
Para las personas con ma-
yor fragilidad, y para rom-
per barreras, hay una varie-
dad de talleres adaptados,
con novedades como Yoga
en silla o Mente dgil para la
vida cotidiana.



También hay un espacio
importante para los nuevos
perfiles de personas ma-
yores, para los que estan
llenos de inquietudes y con
ganas de participar, apren-
der y compartir su saber.
Como novedades, en este
sentido, destacan los ta-
lleres Creacion de podcast,
Manejo de finanzas ‘onli-
ne’, Improvisacion teatral,
Viajar a la Filosofia, Club
para lectura, literatura y
cine o Taller de Mimo.

En el Servicio Municipal de
Personas Mayores se consi-
dera como algo fundamen-
tal el cuidado de la salud

psicolégica y emocional.
Por ello, se han programa-
do diferentes encuentros
bajo el titulo El bienestar
emocional y psicolégico en
las personas mayores. Ade-
mas, a lo largo del curso,
se llevaran a cabo talleres
variados para saber cémo
afrontar la jubilacién, el
manejo de las emociones,
las habilidades sociales...
Para las personas que son
cuidadoras de un familiar
dependiente habrd espa-
cios destinados a ellos,
entre los que se encuentra
Como cuidarse para poder
cuidar.
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A todo lo anterior se suman
otras muchas propuestas de
actividades vy talleres depor-
tivos, culturales, de desarro-
llo personal, de ocio y tiempo
libre, de informatica, dinami-
zados por voluntarios, de
nuevas tecnologias...

Y, como siempre, habra un
tiempo para salir de Alcoben-
das, para viajar, una forma de
ocio y diversién fundamental
en la vida de toda persona.
En este ambito, un grupo de
mayores partié hacia Cérdo-
ba el martes 3 de octubre.

Prevencion de robos

y estafas

Dentro de las proximas
propuestas del Ayunta-
miento, a lo largo de los
siguientes meses, ha-
bra una serie de charlas
informativas, imparti-
das por la Policfa Local,
con el fin de prevenir los
robos y las estafas a los
mayores. Se llevaran a
cabo un jueves al mes,
de 11:30 a 12:30 h, en
el Centro Municipal de
Mayores Pedro Gonza-
lez Guerra (c/ Orense).
El primer ciclo se cen-
trara en los robos y es-
tafas por internet y el
segundo, en domicilios
y via plblica. La prime-
ra cita sera el 19 de ju-
nio y no es necesaria la
inscripcién previa.
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YA DISPONIBLES

PLAZAS CON PUNTO DE RECARGA ELECTRICA
ALQUILER, VENTA Y ALQUILER CON OPCION A COMPRA

l l APARCAMIENTO
PARQUE DE CATALUNA

Alquiler
51,30 € +IVA

Comercializa:

de la Vivienda

9149008 92
www.emvialsa.org

[ 1]
w

Ayuntamiento de
ALCOBENDAS

EN ALCOBENDAS

W Alimentos frescos, ecoldgicos y de cercania ()
PASEO DE VALDELASFUENTES (ESQUINA C/ JOSE DEL HIERRO)

Domingos deoctubre.De10al6h  Liemmss
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Para prevenir infracciones en espacios plblicos, comercios, domicilios y entornos escolares

El Gobierno municipal refuerza los planes
preventivos de seguridad en la ciudad

La seguridad ciudadana es
una prioridad para el Go-
bierno municipal del Parti-
do Popular. La Policia Local
de Alcobendas ha desple-
gado durante 2023 varios
planes preventivos dirigi-
dos a mejorar la conviven-
cia ciudadana y prevenir la
delincuencia en la ciudad.

Este pasado verano, se ha
activado un plan de pre-
vencion especifico en los
parques plblicos durante
la época estival, con agen-
tes de la Policia de Distrito
patrullando en los espacios
publicos mas visitados por
los vecinos.

En el Distrito Centro, la Po-

licia Local aplica un plan
integral de seguridad cen-
trado en la prevencion de
los delitos contra el patri-
monio, el consumo de alco-
hol en la via pablica y otras
conductas antisociales.

Se ha intensificado tam-
bién la proteccién de la
actividad comercial y em-
presarial en importantes
ejes, como los de las ca-
lles Constitucién y Mar-
quesa Viuda de Aldama,
y se vigilan los inmuebles
mas cercanos —portales,
trasteros, cuartos de lu-
ces..— a los comercios
sensibles a los robos por
el método del butron,
como joyerias, estancos y
tiendas de telefonia.

Por otra parte, los agen-
tes locales han puesto en
marcha un plan especial en
colaboracion con la Policia
Nacional contra los robos
en domicilios.

En los centros educativos
de la ciudad, los agentes
tutores vigilan las entra-
das y salidas y los recreos,
y mejoran la convivencia,
detectan y previenen con-
ductas antisociales en la
comunidad educativa.

Seglin el Balance de Crimina-
lidad publicado por el Minis-
terio del Interior, los delitos
cometidos durante el primer
semestre de 2023 en Alcoben-
das han descendido un 3,1%.

Oferta de Empleo Piblico
CONVOCATORIA PARA CUBRIR 10 PLAZAS DEL CUERPO DE LA POLICIA LOCAL DE
ALCOBENDAS, TURNO LIBRE, MEDIANTE CONCURSO-OPOSICION (INCLUIDA EN LA OEP 2023)
Presentacion de solicitudes: hasta el jueves 2 de noviembre de 2023.

Las bases que regulan la convocatoria estan publicadas en el Tablon de Anun-

cios del Ayuntamiento de Alcobendas y en la sede electronica municipal (ht-
tps://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/empleo-publico).




Sesion ordinaria del 28 de septiembre de 2023

En su dltima sesion ordi-
naria, celebrada el 28 de
septiembre, el Pleno de
la Corporacion aprobd un
acto declarativo que re-
chaza cualquier amnistia o
indulto generalizado a los
encausados en el proceso
judicial por la consulta so-
beranista catalana.

Este acto declarativo con-
tra una ley de amnistia fue
presentado por el Grupo
Popular y conté con el res-
paldo de Vox y del conce-
jal de Futuro Alcobendas;
votaron en contra el Grupo
Socialista y el edil de Mas
Madrid Alcobendas. En
la exposicién de motivos,
los populares argumentan
que “ni el legislador ni el
poder ejecutivo pueden
arrogarse la facultad de
declarar inmune a un gru-
po de personas, borrar sus

delitos e incluso evitar que
sean juzgados” y sefialan
que “Pedro Sanchez, en un
intento desesperado por
conservar la Presidencia
del Gobierno, se ha abier-
to a que se pueda tramitar
una Proposicion de Ley”,
que consideran de “una in-
constitucionalidad flagran-
te”. La portavoz del Grupo
Popular, Marta Martin,
subrayé que “hay lineas
rojas que no se deben cru-
zar para llegar al poder” y
afadié que se trata de un
“atentado contra Espafa y
el Estado de Derecho”.

Calle Constitucion

El Pleno aprobé una mo-
cién con una amplia ma-
yoria —a favor votaron PP,
PSOE, Mas Madrid y Futu-
ro y se abstuvo Vox— que
aboga por la peatonaliza-

cion de la calle Constitu-
cion los fines de semana,
de manera pactada con
los comerciantes y veci-
nos del Distrito Centro. El
texto aprobado es fruto de
una mocién de Mas Ma-
drid consensuada con el
Grupo Popular, en la que
se apuesta por una zona
peatonal en Constitucion,
desde el cruce con la calle
Oviedo hasta el cruce con
Manzanares. “La prioridad
peatonal sera en fines de
semana (viernes, sabados
y domingos). Los festivos
se consideraran como los
domingos. Las horas y
dias exactos de apertura
y cierre seran resultado de
un proceso participativo
con vecinos y comercian-
tes”, detalla la mocién
aprobada. No obstante,
se permitiria el acceso a
los vecinos y a los vehi-
culos de carga y descarga
mediante un sistema de
videovigilancia de recono-
cimiento de matriculas.

‘Ciudad Amiga

de la Infancia’

También con una amplia
mayoria -respaldada por
PP, PSOE, Mas Madrid y la
abstencion de Vox y Futuro—
se aprobd una mocién en la
gue se insta a obtener un
nuevo reconocimiento de



Alcobendas como Ciudad
Amiga de la Infancia para el
periodo 2024-2027. El con-
cejal de Infancia, Félix Ca-
sanova, agradeci6 el apoyo
de los grupos municipales a
una mocién que persigue la
renovacién de un reconoci-
miento continuado a nues-
tra ciudad durante mas de
20 afos. Unicef acredita con
ese titulo que los nifos son
valorados y respetados, que
se les escucha en las poli-
ticas publicas, que tienen
servicios de calidad, que
viven en entornos seguros
y que disfrutan de una vida
familiar, el juego y el ocio.
Para Casanova, este recono-
cimiento “construye cimien-
tos sélidos para un préspe-
ro futuro, con ciudadanos
responsables y una ciudad
mejor para las generaciones
futuras”.

Obras en los colegios

Por unanimidad, se aprobé
una mocién de Vox de im-
pulso a las obras de mante-
nimiento necesarias en los

colegios pablicos. Se ins-
taba al equipo de gobierno
a informar de los motivos
reales que habian impedi-

El Pleno se declara
contrario a una

ley de amnistia,
considerada de una
“inconstitucionalidad
flagrante”

do dicha ejecucién en ve-
rano y pedia soluciones a
partir de ahora.

La portavoz popular, Marta

Martin, detallé que hasta
el 21 de junio no hubo un
“crédito efectivo” para di-
chas obras y que a partir de
entonces hubo que hacer
los “encargos necesarios
a Seromal y tramitarse las
licitaciones necesarias”.
Por todo ello, “fue imposi-
ble materialmente” realizar
dichas obras este verano -
subray6 Martin—, quien ade-
lanté que se ejecutan obras
en 13 centros, en horario de
tarde no lectivo, y que en un
centro se valora posponer la
actuacién proyectada.
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PARTIDO POPULAR

Marta Martin
La economia fue protago-
nista del Pleno. Los vecinos,
sorprendidos al saber que el
tripartito dejé 8,5 millones
mas de deuda vy retrasos injustificados en
el pago de facturas. La buena gestion del
PP ha logrado reducir el pago medio a pro-
veedores de los 73 dias en mayo a los 37
actuales. Alcobendas funciona: cifras ré-
cord de empleo con 123.000 trabajadores y

nos han reconocido como la ciudad de Ma-
drid con menor presién fiscal. Agradezco el
talante de dialogo y consenso de Vox para
mejorar los colegios, de Mas Madrid para
impulsar el comercio local y de Futuro para
apostar por la infancia. Una pena la deca-
dencia y soledad del PSOE a favor de dar
amnistias y privilegios a los independentis-
tas. La sucursal ‘sanchista’ de Alcobendas
prefiere amigos como Otegi, Puigdemont y
Rufian antes que defender la Constituciony
laigualdad de los espafioles.



Columnas PORTAVOCE e

PARTIDO SOCIALISTA

Angel S. Sanguino
Es por todos conocido que el
PP tiene devocion por la tije-
ra. En el Sietedia$S recortan a
la oposicion para méas fotos
de la alcaldesa. En las politicas educativas
también van de tijeretazo en tijeretazo. De
recorto porque me toca. Primero, se olvidan
de realizar las obras de verano de mejora
de los colegios, algo inaudito en nuestra
ciudad. Después, presumen de inversiones
récord mientras que el alumnado del Tierno
Galvan o del IES Gloria Fuertes todavia esta
a la espera de un aula a la que ir. Y ahora
mienten descaradamente a los estudiantes
del Giner de los Rios. En concreto a los 161
que se han quedado sin cursar el bachille-
rato nocturno presencial. El gobierno del PP
alude a una optimizacion del gasto cuando,
en realidad, han sacado la tijera para recor-
tar un servicio de larga tradicién en Alco-
bendas que ha reducido el absentismo y el
fracaso escolar.

. MAS MADRID
VI Mariano Caiias
El PP, que nos quita espacio
en SietediaS para multiplicar
fotos de la alcaldesa, usé el
pleno para llevar el debate de
la investidura en vez de tocar temas que
de verdad importan en Alcobendas como
acabar con el trasbordo de Tres Olivos, un
Centro de Urgencias o que se abra la torre
4 del Hospital. Mientras mienten sobre sus
logros de los 100 dias, por primera vez en
Alcobendas no se han hecho las obras de
los colegios en verano. Mas Madrid, que
si trabaja, consigue que se apruebe pea-
tonalizar Constitucion los fines de semana
consensuando con comerciantes y vecinos.
También propusimos que trabajadores y
comerciantes puedan aparcar en zona ver-
de en su horario laboral y que el Ayunta-
miento imparta cursos para el uso respon-
sable de patinetes y bicicletas, fomentando
la movilidad sostenible y garantizando la
seguridad y convivencia con los peatones.

P P

VOX vox
Fernando Montenegro

Defendimos la igualdad en la
educacion pidiendo explica-
ciones al gobierno PP por la
paralizacion de las obras de
verano en los colegios y exigiendo que se
realicen durante el curso de la mejor mane-
ra posible. Queremos igualdad para todos
los nifios y para eso son muy importantes
los recursos destinados a la ensefianza pu-
blica. Evidentemente, votamos a favor de la
mocion en contra de la amnistia proyectada
por independentistas con la complicidad
del PSOE. Recordamos al PP que en esto
no cabe la ambigiiedad que demuestran
en ocasiones. Por (ltimo, defendimos a los
vecinos de Alcobendas frente al capricho
del sefior Almeida y PP de cerrar Madrid
por razones politicas, no cientificas, sobre
calidad del aire. Que el Ayuntamiento de
Madrid incremente su contribucién al Con-
sorcio de Transportes para paliar los efec-
tos de su decisién en contra de la libertad.

Db FUTURO ALCOBENDAS
Aitor Retolaza
Un mes mas se sigue recor-
tando espacio en la columna
de portavoces. éSerd para
aumentar espacio para las
fotos de la alcaldesa? El Pleno del pasado
jueves tuvo de todo. Se recuper6 el minu-
to de silencio para las victimas de violen-
cia de género. Un gesto que agradecimos
y que les devolvi6 la igualdad que muchos
pediamos. Lamentablemente en este Pleno
no pudimos presentar mocién porque los
partidos del grupo mixto debemos turnar-
nos. Una limitacién méas a nuestra libertad
de expresion. Estamos ante un gobierno
ineficaz porque no han sido capaces de
gestionar las obras de algunos colegios ya
aprobadas en los anteriores presupues-
tos. Y para el que no todos son iguales, se
aprueba el cierre peatonal los fines de se-
mana de la calle Constitucién, pero se hace
caso omiso a mantener la peatonalizacion
de la calle la Paz... Desconocemos la razon.



CIUDAD | Reuni6n de la ‘Red de Embajadores Empresariales’

Alcobendas, ‘ciudad ideal’

para iniciar un

La Red de Embajadores Em-
presariales de Alcobendas,
creada en 2019 y que cuen-
taya con 11 representantes,
ha mantenido una comida
de trabajo con la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
con la concejal de Fomento
del Empleoy Comercio, Mar
Rodriguez (PP), y la directo-
ra gerente de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas,
Elisabetta Bracco. La Fun-
dacién ha sido la organi-
zadora de este encuentro
con el objetivo de valorar
las actuaciones que se han
llevado a cabo hasta ahora
para promover nuestro mu-

negocio

—

v T

nicipio como ciudad empre-
sarial ideal para poner en
marcha un negocio y para
presentar propuestas de fu-
turas actuaciones.

Todos los embajadores em-
presariales de Alcobendas
son directivos muy compro-
metidos con la promocion
de nuestra ciudad. Son los
siguientes:

- Eduardo Divar, director ge-
neral de KIA Motors Iberia.

- David Galindo, director de
Medios y Compras del Gru-
po Konecta.

- Gabriel Castellano, di-
rector general del Colegio
San Patricio.

La alcaldesa, junto a la concejal de
Fomento del Empleo y Comercio,

el secretario general de AICA y los
‘embajadores empresariales de
Alcobendas’. En la imagen inferior, el
CEO de Montajes Delsaz muestra las
instalaciones a la alcaldesa.

- Verénica Somodevilla, ge-
rente de Relaciones Institu-
cionales de Italfarmaco.

- Cipri Quintas, socio fun-
dador del Grupo Silk.

- Patricia Torras, directora
corporativa de CAF Signalling.
- Eva Maria Prieto, directo-
ra general de Keytron.

- Cristobal Molleja, CEO y
fundador de Montajes Del-
sazy Net Pharma.

- Juan Vaamonde, director
de Data 4.

- Cristina Pérez Ruano, ge-
rente del Centro Comercial
Moraleja Green.

- Concepcion Serrano, di-
rectora de Relaciones Insti-
tucionales de Pfizer.

Podra ser embajador em-
presarial de Alcobendas
todo aquel que esté des-
empefiando o que haya
desarrollado su actividad
profesional en Alcoben-
das y quiera participar en
la difusién internacional
de la ciudad a través de
su red de contactos pro-
fesionales.
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| La alcaldesa se ha reunido con los comerciantes de la calle Constitucion

El Ayuntamiento impulsa su compromiso
con el comercio local

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), se ha reu-
nido con representantes
de veinte comercios de la
calle Constitucion y de la
Asociacién de Empresarios
de Alcobendas (AICA) para
presentar las medidas que
el nuevo Gobierno munici-
pal ha tomado en relacién
con el comercio local, y para
escuchar, de primera mano,
sus inquietudes y propues-
tas para el futuro. En la re-
unién estuvieron también
los concejales de Comercio,
Mar Rodriguez, y del Distrito
Centro, Félix Casanova.

Los comerciantes han va-
lorado muy positivamente
el incremento de patrullas
a pie de la Policia Local,
“que nos conocen perso-
nalmente”, y también han
insistido en la importan-
cia de la limpieza y la ilu-
minacion. La alcaldesa ha
coincidido en este punto
y ha destacado el trabajo
que estan realizando dos
nuevas hidrolimpiadoras y
la limpieza a fondo de 210
contenedores que se ha
hecho en el Distrito Centro,
y ha asegurado que se esta
trabajando en la mejora de
la iluminacién.

Sobre la posible peatona-
lizacién de la calle Cons-

titucion, la alcaldesa ha
asegurado que no se to-
mara ninguna medida sin

consensuarla antes con
los comerciantes, ya que
su trabajo y dedicacién es
fundamental para la ciudad
y siempre se les va a tener
en cuenta.

Finalmente, les ha agra-
decido su compromiso
con la campaia de reco-
gida de cartéon para re-
ciclaje, al haberse dupli-

cado las solicitudes de
participacion.

Durante la reunién se habl6
también, entre otras cosas,
del gran impulso que se
quiere dar en la ciudad, con
la colaboracién de los co-
mercios locales, a las proxi-
mas Navidades, asi como
de la celebracion de la feria
Alcostock 2024, que podria
trasladarse al recinto ferial.



| El miércoles 18 y el jueves 19 de octubre, en La Esfera
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Veinticinco empresas participan en las
‘Jornadas del Empleo y el Emprendimiento’

Las Jornadas del Empleo y
el Emprendimiento tendran
lugar los dias 18 y 19 de oc-
tubre. Son una buena opor-
tunidad para dar a conocer
tu perfil laboral a las 25 de
empresas  participantes,
que ofrecen una gran varie-
dad de puestos para distin-
tos sectores: hosteleria y
turismo, ingenieria, comer-
cio, sistemas informaticos,
administracion, atencion al
cliente, automocién, cons-
truccién, logistica...

Las ofertas se pueden con-
sultar en el Portal de Em-
pleo de Alcobendas. Las
personas que cumplan el
perfil en las ofertas resefa-
das como Jornadas de Em-
pleo y estén interesadas en
postularse a ese puesto de
trabajo se pueden inscribir
y pasar por el estand para
ser entrevistadas. Duran-
te todo el evento, los de-
mandantes de empleo se
podran entrevistar con los
seleccionadores de las em-
presas asistentes.

Las empresas participantes
son Arrow, Avatel Telecom,
Brandty, Bureau Veritas,
Carrefour, Centro Residen-
cial Sanitas, Cobendai, Cruz
Roja, Cyclenet, DB Work,
Digi Spain, Econocom Servi-
cios, Elecox, Excom, Ingein,
Luca tic, Mindsait, Mobius
Group, Obramat, Onda-
tron, Once, Remax, Secreto
Maya, Verticalia y Wayalia.

En las jornadas también
habra conferencias y me-
sas de trabajo enfocadas a
ampliar la competitividad
de las personas que buscan
empleo y las que desean
emprender un proyecto em-
presarial. Para acudir, es
necesario reservar la pla-
za en el correo electrénico
info@conduit.es, indicando
nombre completo, DNI y te-
|éfono. Este es programa:

Miércoles 18:
- Ponencia: Tendencias y
retos profesionales del fu-

turo. A las 10:30 h.

- Mesa de trabajo: Activa-
cion 'y empoderamiento
para el empleo, a través de
Teambuilding. A las 11 h.

- Mesa redonda: Mercado
laboral de Alcobendas. Per-
files mds buscados en el
municipio. A las 12:30 h.

- Mesa de trabajo: Afron-
ta tu futuro laboral: claves
para iniciar un (nuevo)
rumbo profesional. A las
13:30 h.

- Taller: Sesiones de foto
para tu perfil profesional.
De1oa13h.

Jueves 19:
- Ponencia: Rutas financie-
ras para emprendedores:
navegando hacia el éxito
empresarial. A las 10 h.
- Ponencia: Programas de
emprendimiento en Alco-
bendas. A las 10:30 h.
- Mesa de trabajo: Aprende
a crear un ‘pitch’ persuasi-
vo y atractivo que capture
la atencion de inversores y
financiadores. A las 11 h.
- Ponencia: Transformacion
digital en las empresas de
puertas para adentro. A las
12 h,
El programa completo se
puede consultar en la web
municipal alcobendas.org y
en este cddigo QR
[OF: e rd O
L

[®) 5 iy
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| Se trata de una nueva campaia comercial de AICA y termina el 22 de octubre

Compra en Alcobendas y gana una cesta
valorada en doscientos euros

Mas de 85 tiendas y restau-
rantes se han adherido a la
campafia Compra ahora en
Alcobendas, ite puede salir
gratis!, organizada por la
Asociacion de Empresarios
de Alcobendas (AICA), con
la colaboracién del Ayun-
tamiento y el patrocinio de
Banco Sabadell.

La campaha tendra lugar
hasta el domingo 22 de

octubre y quiere premiar
la confianza y fidelidad de
los clientes en el comercio y
la hosteleria local, a la vez
que promociona la amplia
oferta de las tiendas tradi-
cionales.

Con cada compra que haga
el cliente en estos comer-
cios, rellenara una papeleta
con sus datos, que debera
introducir en una pequefia

Ultimos dias para apuntarse a los
‘Premios Muy ABIERTO al Comercio local de Alcobendas

El domingo 22 de octubre finaliza el plazo
para apuntarse a la I/ Edicion de los Pre-
mios Muy ABIERTO al Comercio local de
Alcobendas, una iniciativa que quiere re-
conocer la labor, la entrega y la dedicacion
del comercio de proximidad y su gran papel

en la vida de los barrios.

Mas informacién y ayuda para presentar la
candidatura: en el correo electrénico promo-
cioncomercial@aytoalcobendas.org o en el
teléfono 91 659 76 00 (extension) 2666.

Las bases y el formulario de solicitud es-
tan en el siguiente cédigo QR:

urnay, el miércoles 25 de oc-
tubre, se realizara un sorteo
de cinco cestas valoradas
en doscientos euros cada
unay cargadas con decenas
de productos de alimenta-
cién, cosmética, bebidas y
productos gourmet.

Entre los establecimientos
que participan en esta ini-
ciativa, hay una gran varie-
dad de opciones: clinicas
dentales, tiendas de ali-
mentacion, textil, herbola-
rios, zapaterias, academias
de idiomas o restaurantes.
Se puede consultar el lis-
tado de establecimientos
adheridos en el siguiente
codigo QR.
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SOCIEDAD | Se impartira un curso de formacion los dias 25, 26 y 30 de octubre

Nace ‘Voluntariado de Alcobendas en Accion’

Dedicar su tiempo a los de-
mas de manera totalmente
altruista, sin esperar nada a
cambio. Esa es la labor de las
personas voluntarias.

Para que todos los vecinos de
nuestra ciudad que quieran
desarrollarse en esta tarea
puedan hacerlo y puedan
formarse, el Ayuntamiento
pone en marcha el proyecto
Voluntariado de Alcobendas
en Accion. La primera de las
acciones sera un curso de for-
macion que tendra lugar los
dias 25, 26 y 30 de octubre,
de16 a19 h, en la Casa de las
Asociaciones.

Entre otras cosas, este curso
servira para que los asisten-
tes reciban una vision global
de lo que es el voluntariado,
asf como los conocimientos y
habilidades necesarias para

desarrollar esta labor.

También se les informara so-
bre como esta organizado el
movimiento voluntario en Al-
cobendas y en la Comunidad
de Madrid. Se profundizara,
especialmente, en el volunta-
riado del programa municipal
Llenamos la despensa, que
tiene como objetivo ayudar
a las personas que estan pa-

sando por un mal momento
econdmico.

Para mas informacién y para
realizar las inscripciones, es
necesario dirigirse, antes
del miércoles 18 de octubre,
al correo electrénico piv@
aytoalcobendas.org.  Tam-
bién se puede hacer a través
del teléfono 91 659 76 00 (ex-
tension 8311).

Asambleas de distrito

fuentes (nueva ubicacion).

Distrito Urbanizaciones: lunes 9 de octubre, a las 18:30 h, en La Esfera.
Distrito Centro: martes 10 de octubre, a las 18:30 h, en La Esfera.
Distrito Norte: lunes 16 de octubre, a las 18:30 h, en la Ciudad Deportiva Valdelas-

Participacion Ciudadana

CONSULTA PUBLICA SOBRE LA ORDENANZA DE PUNTOS LIMPIOS

Entre el 6 y el 27 de octubre, se abre en la web municipal alcobendas.org la primera
fase de la Consulta Piblica sobre la Ordenanza Municipal Reguladora de la Gestion y
Funcionamiento de los Puntos Limpios.

Subvenciones a asociaciones de Juventud, Infancia y Adolescencia

El martes 3 de octubre se firmd el decreto nlimero 14.021 sobre adjudicacion defi-
nitiva de subvenciones a las asociaciones del ambito de Juventud, Infancia y

Adolescencia para el ano 2023.
Dicho decreto se encuentra expuesto en el tablon de edictos del Ayuntamiento de
Alcobendas y en la Base Nacional de Subvenciones (BDSN), a los efectos oportunos.
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Hablando de comercio, sostenibilidad y empleo

Esta semana, la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
ha recibido a varios vecinos
y emprendedores del mu-
nicipio y ha hablado con
ellos de, entre otros temas,
comercio, sostenibilidad y
blisqueda de trabajo para
personas con discapacidad.

Javier es el duefio de e-C6-
nica, empresa de produc-
tos y servicios de ahorro
energético y domética que
se encuentra en el Paseo
de Fuente Lucha. Todos sus
servicios y productos estan
orientados a hacer mas facil,
ecolégica y econémica nues-
tra vida cotidiana gracias
a tecnologia innovadora.
Javier ha transmitido a la al-
caldesa la importancia, para
ellos, de todo lo relacionado
con la sostenibilidad, como
el acceso al Punto Limpio a
las empresas y no solo a par-

para personas con discapacidad

ticulares, el servicio de reco-
gida de cartén o la limpieza.
En este sentido, ha dado
la enhorabuena al Ayunta-
miento por la limpieza efec-
tiva de las aceras en el barrio
de Fuente Lucha y ha pedido
que se use mas esta zona
para actividades de dinami-
zacién. Tanto la alcaldesa
como la concejal de Fomento
del Empleo y Comercio, Mar
Rodriguez, han tomado bue-

na nota de sus interesantes
propuestas, que, sin duda,
serviran para impulsar este
barrio.

José Antonio es vecino de
Alcobendas y ha charla-
do con Rocio Garcia de los
problemas que tiene a la
hora de buscar trabajo por
tener una discapacidad vy
no poder optar a todas las
ofertas. La alcaldesa le ha
recomendado acudir a las
orientadoras de la Bolsa
de Empleo Municipal, que
le pondran en contacto con
entidades y fundaciones
que se dedican, exclusi-
vamente, a buscar trabajo
para este colectivo.

Si quieres participar en un
encuentro con la alcaldesa,
solo tienes que escribir un
correo electronico a alcal-
dia@aytoalcobendas.org.
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Manu Tenorio, del barrio de Triana a Alcobendas

Lo conocimos en el afo
2001 gracias al popular pro-
grama Operacion Triunfo
(OT), aunque ya se dedica-
ba a la misica desde 1992,
cuando solo tenfa 17 afios.
Manu Tenorio nos conquis-
té con su sonrisa y su voz,
quedd quinto en el concur-
so y llegb al ndmero uno de
Los 40 Principales con el
sencillo Mi mdsica es tu voz,
que interpretaron todos los
participantes. Después de
OT llegb, en 2002, su pri-
mer disco, al que titulé con
su nombre y del que vendi6
més de 700.000 ejemplares.
Desde entonces, ha publi-
cado nueve discos. El dlti-
mo, La verdad, un album
de boleros clasicos con so-
nidos cubanos y ese toque
flamenco que le caracteriza.
Ha conseguido seis discos
de platino y uno de oro,
demostrando asi su gran
talento no solo como can-
tante, sino también como
compositor.

Nacido en Sevilla, en el ba-
rrio de Triana, Manu Tenorio
lleg6 a Alcobendas hace ya
mas de 15 anos.

En 2017, se subi6 al balcon
del antiguo Ayuntamiento,
en la Plaza del Pueblo, para
dar el pregdn de las Fies-
tas de la Virgen de la Paz.
Manu se mostré muy orgu-
lloso por ser pregonero en
su ciudad adoptiva, en la
que, ademas, ha nacido su
Gnico hijo, Pedro. “Mi hijo

esta creciendo en una ciu-
dad maravillosa —dijo en-
tonces muy emocionado-.
En un entorno muy sano,
lleno de gente cercanay de
verdad”. Alcobendas sera
también, para siempre, el
primer lugar donde Pedro
le vio actuar, durante el
concierto que ofrecio, ese
mismo ano, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das, en las Fiestas de San
Isidro.

Alcobendas estd muy orgu-
llosa de lo que ha consegui-
do Manu Tenorio durante
sus mas de 20 afos de carre-
ra musical. La semana pasa-
da, la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), se lo dijo en
persona durante el encuen-
tro que mantuvieron y en el
que compartieron ideas para
impulsar la cultura en nues-
tra ciudad y promover el arte
y la creatividad. Manu sigue
afirmando que es muy feliz
en Alcobendas.
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| Primera charla de un ciclo organizado por el Servicio Municipal de Consumo

Todo lo que necesitas saber sobre
herencias y testamentos

El Servicio Municipal de
Consumo inicia un ciclo de
charlas de diversa tema-
tica para que los ciudada-
nos adquieran los cono-
cimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para
afrontar con seguridad
sus derechos, deberes vy
responsabilidades en la
eleccion de bienes y/o ser-
vicios.

El ciclo comenzara los
martes 17 y 24 de octu-
bre hablando de Heren-

También se trataran otros
asuntos en proximas se-
manas. Seran la factura-
cién eléctrica; las noveda-
des en los alquileres de
viviendas; los problemas
comunes en las comuni-
dades de vecinos; la reu-
nificacion de deudas; los
créditos e hipotecas (ley
de segunda oportunidad);
las estafas y los fraudes
frecuentes..., con consejos
de como protegernos ante

cias y Testamentos, en
el Centro Cultural Pablo
Iglesias, de 18 a 19:30 h.
Se abordaran cuestiones
importantes tales como
si es preciso hacer testa-
mento y con qué proble-
mas podemos encontrar-
nos si no disponemos de
este documento; quiénes

pueden heredar; si hay
posibilidad de renunciar a
la herencia si existen deu-
das; qué impuestos estan
vinculados a las heren-
cias; quién hereda cuan-
do no hay ascendientes ni
descendientes; si se pue-
de mejorar a un hijo sobre
otro...

ellos.

Para asistir a las charlas,
es necesario inscribirse
en el teléfono 91 663 70
01 (extensiones 4054 Yy
4055), de lunes a vier-
nes, de 9 a 13:30 h, 0 en
el correo electronico con-
sultasconsumo@aytoalco
bendas.org.

Curso de administracion de flotas automovilisticas

El Ayuntamiento y Mobius Group ponen
en marcha el tercer programa formativo
de Administrativo de gestion de flotas.
Las ediciones llevadas a cabo el pasado
afo fueron un éxito, consiguiendo que
10 personas formadas fueran contrata-
das por el grupo al mes siguiente de fi-
nalizar el curso.

El curso esta dirigido a personas desem-
pleadas empadronadas en Alcobendas,
con experiencia en administracioén y aten-
cion al pablico y nivel medio de ofimatica,
inscritas en la Bolsa de Empleo municipal.
Mobius Group se compromete de nuevo a

la contratacion de un porcentaje de las per-
sonas que finalicen con éxito la formacién.
Esta accion formativa tendra lugar del 23
de octubre al 23 de noviembre, de lunes a
jueves, de 10 a 13 h, en el Centro de Empre-
sas Municipal (c/ Ramén y Cajal, 5) y en el
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/
Soria, 43).

Las personas interesadas y que cumplan el
perfil deben enviar su curriculum al correo
electrénico talento@grupomobius.com
para formar parte del proceso de seleccion
de participantes. El plazo de inscripcion fi-
naliza el miércoles 11 de octubre.
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MEDIO AMBIENTE | Se han plantado 25 ejemplares esta semana junto a la estacion del metro

El Ayuntamiento inicia la plantacion de
arboles en el poligono industrial

Esta semana ha comenza-

los farolillos y la acacia de
Constantinopla, y se van a
plantar arbustos con espe-
cies de diferente colory altu-
ra para atraer polinizadores.

En seis zonas mas

En las proximas semanas,
estas plantaciones se ex-
tenderan también al talud
junto al aparcamiento Cars,
las calles José Artesano,
Valgrande, La Granja y Ave-
nida de la Industria, y la
zona infantil instalada en el

do la plantacién de arboles
en varias zonas y calles del
poligono industrial para
impulsar la sostenibilidad,
mejorar la calidad del aire
y proporcionar un héabitat
mas adecuado a las espe-
cies locales.

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara

(PP), y el concejal de Ges-
tion Medioambiental, Jesus
Montero, han plantado el
martes 3 de octubre varios
arboles en el entorno de la
estacion de metro La Granja.
En esta zona se van a elimi-
nar los alcorques en varias
praderas cercanas, se han
plantado 25 ejemplares de
especies como el arbol de

Parque Empresarial de Val-
delacasa.

El poligono industrial se
renovara con algunos ejem-
plares de especies como
fresno, madrofo, olmo re-
sistente a la grafiosis, pla-
tano, arce de Freeman, pe-
ral de flor, ciruelo de jardin
y morera.

Taller gratuito de huerto de la Casa de la Mujer

La Casa de la Mujer impartira del 17 de octu-
bre al 28 de noviembre el taller gratuito Huer-
ta: sembrando y recogiendo deseos, para
impulsar un contacto directo de las mujeres
con la naturaleza y plantar alimentos sanos y
ecoldégicos. A menudo se piensa que cultivar
y mantener una huerta es una tarea dificil o
imposible; no obstante, cuando se dispone
de un espacio, por pequefo que sea, y con
un minimo de informacion basica, resulta
muy gratificante e, incluso, terapéutico.

El taller se impartira los martes, de 10 a 12
h, en colaboracién con los monitores del
Aula de Educacién Ambiental. Las inscrip-

ciones se realizan a partir del martes 10 de
octubre y son exclusivamente telefénicas,
|lamando a los nimeros del SAC o10 (desde
Alcobendas) 0 91296 90 88 (desde fuera de
Alcobendas o desde moviles).
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CONCILIACION | En dos grupos de mafiana y de tarde, para facilitar una mayor asistencia

El Centro Psicopedagégico Municipal te
ayuda a abordar la educacion de tus hijos

Seran seis jueves, a partir
del 26 de octubre, y finaliza-
ran el 30 de noviembre.

Se han organizado dos gru-
pos; uno de mafana, de
10:30 @ 12 h, y otro de tarde,
de 17:30 a 19, para facilitar
la asistencia de todas las
personas interesadas en
compartir preocupaciones e
inquietudes.

El Centro Psicopedagégico
Municipal ofrece a padres y
madres un espacio gratuito
donde compartir y abordar
los aspectos que mas preo-
cupan a los progenitores en
la crianza de los hijos esco-
larizados en Educacién Pri-
maria. El grupo, coordinado
por una psicéloga, facilita-
ra el didlogo y la reflexion

conjunta sobre temas tan
habituales en los hogares
como la comunicacién en
familia, las tareas esco-
lares, el uso de las redes
sociales y la tecnologia,
la educacién emocional y
otros que puedan surgir
durante la actividad.

Las reuniones se realizaran
en el Centro Gonzalo Lafora.

Las inscripciones —por or-
den y hasta completar el
aforo— se realizaran del
viernes 13 al jueves 19 de
octubre, escaneando este
coédigo QR.

%?L

El Emilio Casado abrira el 13 de octubre, dia no lectivo

El Ayuntamiento de Alcobendas abrira el
colegio piblico Emilio Casado el viernes
13 de octubre, proximo dia laborable no
lectivo, para que las familias con nifos en
Infantil y Primaria puedan conciliar el ca-
lendario escolar y el laboral.

El centro abrird desde las 7:30 hasta las
18:30 h, con horario flexible de entrada —
hasta las 9:30— y salida —tres franjas: de
14 a 14:30, de 16 a 16:30 y de 18 a 18:30
h—. Ofrecera servicio de comida y tentem-
pié a media manana y a media tarde y
actividades ladicas y educativas para los
pequenos.

El precio es de 11,15 euros para escolariza-
dos o empadronados en Alcobendas o con
tutores trabajando en empresas con Con-

venio de Fomento del Empleo.

Las inscripciones, obligatorias para parti-
cipar en este programa, se realizan hasta
el lunes 9 de octubre, exclusivamente en la
Sede Electronica del Ayuntamiento de Al-
cobendas (alcobendas.org).
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento ultima la renovacion del sello ‘Ciudad Amiga de la Infancia’

El Consejo de Infancia y Adolescencia

anticipa algunas mejoras para la ciudad

- —

El Consejo de Infancia y
Adolescencia de Alcoben-
das ha retomado sus ta-
reas tras la obligada pausa
estival. El viernes 29 de
septiembre se reunié este
6rgano de participacion,
que representa a nifos,
ninas y adolescentes de la
ciudad, con la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia
Alcantara (PP).

‘Ciudad Amiga

de la Infancia’

Acompafiada por el con-
cejal de Juventud, Infan-
cia y Adolescencia, Félix
Casanova; la concejal de
Transformacion Digital,
Transparencia y Calidad,
Belén  Fernandez-Saline-
ro, y el vicepresidente del
Comité de UNICEF-Madrid,
José Maria Palazuelos, el
encuentro sirvi6 para abor-
dar los hitos conseguidos
por el Consejo y anticipar
algunas propuestas para
que Alcobendas renueve el

sello de Ciudad Amiga de la
Infancia, que otorga Unicef.
La alcaldesa explic6 a los
consejeros que la Corpora-
cién habia aprobado la vis-
pera una mocién respalda-
da por la mayoria del Pleno
del Ayuntamiento para agi-
lizar todos los tramites ne-
cesarios y renovar nueva-
mente el reconocimiento y
solicité “de forma muy acti-
va la colaboracion de los ni-
fios y nifas de Alcobendas”
para este proceso. Garcia
Alcantara se comprometio
a “trabajar por las nece-
sidades y derechos de los
mas pequenos” y les animé
a “seguir dando ideas para
mejorar la ciudad”.

Estudio de opinidn infantil
Los consejeros y conse-
jeras, que contaron con
la asistencia habitual del
Embajadog, aportaron al-
gunas ideas para el disefio
y contenido del estudio de
opinién infantil que muy

— b

pronto se realizard en la
ciudad. Esta encuesta ser-
vira para conocer lo que
piensan los mas pequefios
sobre su ciudad y como el
Ayuntamiento puede ayu-
dar a proteger sus derechos
y mejorar su bienestar.

Propuestas del Consejo

Estos portavoces infan-
tiles ya han anticipado
algunas propuestas para
que la ciudad sea de nue-
vo reconocida como Ciu-
dad Amiga de la Infancia.
Entre otras medidas, han
adelantado que pediran
“mas atencion educativa
para los nifios y nifias con
altas capacidades”; que
los parques de la ciudad
“sean para nifios de todas
las edades, no solo para
los mas pequefios”, y que
haya una mejor comunica-
ciéon con el colectivo, con
canales y medios “espe-
cialmente dirigidos a la in-
fancia y la adolescencia”.



22 | SIETEDIAS

JUVENTUD | Este organismo trabaja para mejorar las condiciones de los jovenes

Nuevo secretariado del

Consejo de la Juventud de Alcobendas

de los jovenes de Alcoben-
das, creando espacios de
trabajo para ellos.

Mejores condiciones

para los jovenes

El Consejo de la juventud
defiende mejores condi-
ciones para los jovenes en
empleo, vivienda, valores,
salud mental y ocio alter-
nativo saludable, y busca
promover a sus asociacio-
nes como “motor muy im-

El Consejo de la Juventud
de Alcobendas (CJA), orga-
nismo independiente for-
mado por todas aquellas
asociaciones que llevan a
cabo sus actividades juve-
niles en nuestro municipio,
acaba de presentar a su
nuevo secretariado.

Natalia Baeza ha sido ele-
gida portavoz del Consejo,

mientras que Alicia Bahillo
sera la nueva coordinadora
interna.

Tras su eleccion, ambas se
han mostrado muy motiva-
das y dispuestas a repre-
sentar el compromiso del
Consejo por la participacion
activa de la juventud y por
su trabajo para darvoza las
inquietudes y necesidades

portante para el desarrollo
de una sociedad resiliente y
rica en valores”.

Si tienes un proyecto que
ayude al desarrollo de los
jovenes, puedes mandar
un correo a elconsejo.cja@
gmail.com o contactar a
través de su cuenta de Ins-
tagram @cjalcobendas.

Disfruta de una ‘noche joven’ de comedia

Si quieres pasar una noche llena de risas
con un monélogo de humor, el Consejo de
la Juventud de Alcobendas ha organizado
para el sdbado 21 de octubre, a las 19:30 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, un es-
pectaculo muy divertido con el monologuis-
ta Charlie Under, dentro de la programacion
de FINDE JOVEN 2023 de Alcobendas.

Las entradas se pueden comprar el mismo
dia, en las taquillas del centro, por tres eu-
ros, aungue se pueden conseguir de forma
anticipada, por solo dos, mandando un
correo electronico de reserva de entrada a
elconsejo.cja@gmail.com.

Se enviara un correo de respuesta ofre-
ciendo varias opciones de pago: efectivo,
tarjeta, bizum o transferencia.
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| El domingo 22 de octubre, durante una jornada de ‘multiaventura’ en Toledo

Atrévete a cruzar la tirolina urbana
mas larga de Europa

La Asesoria de la Naturale-
za de Imagina ha organiza-
do, dentro del FINDE JOVEN
2023 de Alcobendas, una
jornada de multiaventura
en la Senda Ecolégica del
Rio Tajo (Toledo). Serd el
domingo 22 de octubre y

habra tiro con arco, escala-
da en roca natural y, el pla-
to fuerte, cruzar por encima
delrio con la tirolina urbana
mas larga de Europa.

La salida sera a las 9 h en
la Plaza Mayor y la llegada
sobre las 16:30.

Esta actividad esta dirigida
a jovenes de 16 a 35 afios
(los menores de edad debe-
ran ir acompafados de un
adulto) y el precio es de 12
euros para empadronados
y de 15 para no empadrona-
dos, e incluye seguro, guia
profesional, actividades,
bus y monitores. No incluye
la comida.

Inscripciones: online, en
imaginalcobendas.org
(pago por transferencia),
o, presencialmente, en la
Asesoria de Naturaleza (lu-
nes y miércoles, de 16 a 20
h, con pago exacto en me-
talico).

Sorteo de entradas
para ver a ‘Funambulista’

Imagina sortea cinco entradas dobles para el
concierto que dara Funambulista el sabado 21
de octubre en el Teatro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. El sorteo se realizara a través de su
cuenta de Instagram: @imagina.alcobendas.
iNo te pierdas sus préximas publicaciones, don-

de se explicara como participar!

‘TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO’.
El miércoles 25 de octubre, de 18 a 19:30
h, la Asesoria Psicolégica de Imagina or-
ganiza, a través de la plataforma Zoom,
este taller online. Dirigido a jovenes de
14 a 17 anos, mostrara diferentes técnicas
de estudios para trabajar de forma mas
estructurada, sencilla y atil.
Se puede reservar plaza en la web
imaginalcobendas.org.

‘ERASMUSDAYS’. Imagina ha preparado
del 9 al 14 de octubre cuatro sesiones
para que los jovenes de 15 a 35 afios pue-
dan conocer lo que el programa Erasmus+
puede ofrecer.

Entra en imaginalcobendas.org y apunta-
te a la que mas te interese.

Mas informacion: en el correo de la Ase-
soria de Programas Europeos europa@
imagina.aytoalcobendas.org.
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‘Semana Cultural de la Region de Murcia’
La Casa de Murcia celebra la fiesta de su region. El sabado
14y el domingo 15 de octubre, de 10 a 21 h, organiza en la
Plaza del Pueblo la IV Feria de la Gastronomia Murciana,
con productos tipicos de su comunidad: salazones, em-
butidos, quesos, pasteles... Habra reparto de paparajotes
para los asistentes que lo deseen. El sabado se realizara
un desfile huertano desde la c/ Constitucién (esquina a
Avenida de Espafia) hasta la Plaza del Pueblo, donde se
hara una ofrenda de flores a la Virgen amenizada con bai-

les regionales.

Ofrece hoy, viernes 6 de oc-
tubre, a las 19 h, en su sede
(Paseo de la Chopera, 64),
una conferencia sobre la vida
de San Isidro.

Organiza la Fiesta de la

Vendimia en La Esfera. Hoy,
viernes 6 de octubre, a las 20
h, sera el pregon, seguido de
la eleccién de capataces de
la vendimiay degustacion de
vino.
Manana, sabado 7, a las 12
h, habra pisada simbélica
de uva y degustacion de
pisto con magro y cuerva,
amenizado por el coro vy la
rondalla. Y el domingo 8, a
las 12 h, romeria hasta la
iglesia de San Pedro, donde
se celebrara una misa.

Realiza mafana, sabado 7
de octubre, a las 19 h, en el
Auditorio Paco de Lucia, el
concierto Recital de Otofio
2023, a beneficio de Apama.
Entradas: 5 euros.

Orga-
niza el Paseo del Arte y la
Artesania este domingo, 8
de octubre,de11a14 h,enla
Plaza del Pueblo.

Proyectara la
pelicula Der Hauptmann el
viernes 13 de octubre, a las
20 h, en el Auditorio Paco de
Lucfa. Entrada libre.

Orga-
niza un festival flamenco el
sabado 14 de octubre, a las
19 h, en La Esfera. Entradas: 4
euros (en la Casa de las Aso-

ciaciones, despacho 210, de
lunes a jueves, de 18 a 20 h).

Organiza el
domingo 15 de octubre, a las
11:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, Sinfonia
de Palabras, espectaculo a
favor de Manos Unidas, con
mdsica en directo, lectura
de textos, proyeccion de fo-
tos y magia. Se entregara el
premio al ganador/a de su
Certamen de Microrrelatos.
Entradas: 5 euros (desde una
hora antes, en taquilla). Fila
0: ES15 00810309 7400 0182
0787. Ref. Manos Unidas.

Organiza un taller
de taichi los viernes, de 10
a 11:30 h, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 677
008 040 (M2 Angeles).

Realiza un
curso de sevillanas y otro de
castafiuelas los jueves, de 10
a 12 h. Teléfono: 622 214 424.

Proyecta la pelicula
Peregrinos el martes 10 de
octubre, a las 18:30 h, en su
sede (Avenida de Espaiia, 5).

Celebra su mercadillo
El desvan el sabado 14 de
octubre, de 10 a 14 h, en la
Plaza del Pueblo.
Ademas, organiza una sa-
lida comercial al Balneario
de Alhama el 25 de octubre.
Precio: socios, 38 euros; no
s0cios, 40. Inscripciones e in-
formacion: en su oficina de la
calle Diego de Ledn, 17 (San
Sebastian de los Reyes), de
lunes a hueves, de 17:30 a
19:30 h.
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La alcaldesa se reuni6 con ellas para recordarles su importancia y escuchar sus sugerencias

El Ayuntamiento impulsara las actividades
que organizan las casas regionales

“Sin  vuestro  compromiso
durante tantos afios con la
ciudad y vuestras activida-
des, conocidas no solo en Al-
cobendas sino fuera de ella,
nos traéis un pedacito de
todas las regiones de Espaia
a aqui, a Alcobendas. Podéis
contar con esta Administra-
cién para remar juntos y que
trabajemos para que sigais
en Alcobendas muchos afios
mas”. Con estas palabras
se dirigia la alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), a las
casas regionales de Alcoben-
das, con las que mantuvo
una reunién el martes 26 de
septiembre en la Casa de las
Asociaciones.

La concejal de Cultura, Ma-
ria José Ortiz, acompand a la
regidora en este encuentro
con representantes de las
mismas: Casa de Andalucia,
Casa de Asturias, Casa de
Castilla-La Mancha, Casa de
Castilla y Le6n, Casa de Ex-
tremadura, Casa Regional de
Murcia y Xuntanza de Gale-
gos. El objetivo de la jornada

era mostrar la disposicion del
equipo de gobierno a trabajar
de manera estrecha con ellas,
que son parte fundamental
de lavida de la ciudad.

Vuelta de grandes hitos

En la reunién, en la que las
casas regionales expusieron
Sus sugerencias y propues-
tas, se determiné recuperar
actividades que han sido
grandes hitos durante mu-
chos afos. Asi, se volvera a

La alcaldesa y la concejal de Cultura,
junto a los representantes de las
casas regionales de Alcobendas

poner en marcha el Certa-
men de Poesia de las Casas
Regionales, cuyos premios
esta previsto que se puedan
entregar en el mes de di-
ciembre. También, para fina-
les del préximo afo, se vol-
vera a organizar el Festival
Entrecasas. Se trata de una
iniciativa que tiene como ob-
jetivo que las siete casas re-
gionales puedan acercar sus
tradiciones, su gastronomia,
su folclore, su mdsica, su
cultura... a todos los vecinos
de Alcobendas.

Otra de las actividades que
se recuperaran es la degus-
tacion gastronémica que,
tradicionalmente, las casas
ofrecian a la ciudadania en el
marco de la conmemoracién
del Dia de la Constitucion.
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Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)

PLAZAS LIBRES PARA EL CURSO 2023/2024
Ensefianzas Bdsicas: para quien quiere me-
jorar la lectoescritura y aprender o mejorar
la suma, la resta... Previa a la matricula, hay
que realizar una prueba de nivel los lunes,
de17a19h, o los jueves, de 9:30 a 13:30.
Graduado en ESO (mayores de 18 afios):
previa a la matricula, aportar toda la docu-
mentacion descrita en el folleto los lunes,
de 17 a19 h, o los jueves, de 9:30 a 13:30.
Preparacion para el Acceso a Ciclo Formati-
vo de Grado Superior (mayores de 19 afios)
y Preparacién para el Acceso a la Univer-
sidad para Mayores de 25, 40 y 45 aios:
previa a la matricula, hay que realizar una
entrevista los lunes, de 17 a 19 h, o los jue-
ves, de 9:30a13:30

Espaiiol para Extranjeros: pueden retirar la
prueba de nivel en la UPMD o descargarla
en la web municipal (Cursos de Espariol) v,
una vez rellenada, enviarla por correo elec-

trénico a upa@aytoalcobendas.org o entre-
garla en la UPMD.

Informdtica: Informdtica fdcil, Gestiones
ttiles en el dia a dia y Aprende a crear una
tienda ‘online’ gratis.

Cultura: Don Quijote de la Mancha, leerlo y
disfrutarlo; Conoce la Opera: Repertorio; Vi-
niloteca pop de Elvis a RadioHead, y Guion
de Cine y Television.

Aprendiendo a crear: Pintura Adultos; Fo-
tograbado para fotografos/as; Fotos con el
movil; Video rdpido y fdcil con tu mévil; y
Taller de teatro infantil de 7 a 9 afios o de
14 a 17 anos.

Francés, Inglés y Alemdn: previa a la matri-
cula, hay que realizar una prueba de nivel
(excepto A1 de Francés y Aleman).
Informacion e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes, presencial,
dega14yde16a20h,delunesa
viernes. Servicio de Atencion Ciu-
dadana (SAC): solo por teléfono:

010 0 91296 90 88.

¢Quieres que tus hijos adquieran
una habilidad esencial?

Calli-Clever les ensefia a teclear de
manera eficiente, divertida y desde casa.

Visitanos en
mecanografiainfantil.com
Y hazte con tu licencia
familiar

* Disponemos de
licencias escolares

ilnvierte en su
futuro académico
y aytdales en su
viaje hacia la
destreza digital
hoy mismo!
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Alcobendas acogio la entrega de premios
a los mejores boxeadores del aiio

Todos los afos, desde
1994, Espabox, la Gnica pu-
blicacién periédica sobre
boxeo en Espanay con web
especializada, nombra, con
la colaboracion de otros
medios de comunicacion,
al mejor boxeador espariol
y a la mejor boxeadora es-
pafola del afo.

Este afho, la ceremonia de
entrega ha sido en Alco-
bendas, en nuestra Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
el jueves 5 de octubre. La
alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), y el concejal
de Deportes, Jes(s Tortosa,
asistieron a la velada.

En categoria masculina, el
premio —que lleva el nom-
bre Ignacio Ara en honor al
legendario plgil aragonés—
ha sido para Kiko Martinez,
que ha sido nombrado mejor
boxeador espanol de 2022,
tras conseguir otro titulo

|

[

europeo venciendo en In-
glaterra al campedn Jordan
Gill por KO. Elilicitano es, sin
duda, el mejor plgil espaiol
del siglo XXI, habiendo con-
seguido nada menos que
cuatro titulos mundiales en
dos pesos y seis titulos eu-
ropeos también en los pe-
sos supergallo y pluma. Es
el Gnico boxeador espaiol
en la historia en tener titulos
tan prestigiosos en dos divi-
siones. Este afio, ha decidi-

do retirarse como boxeador
a los 37 aflos y se aprovechd
la entrega del premio para
homenajearle por su carrera.
Mary Romero se ha lle-
vado el trofeo a la mejor
boxeadora espafiola —que
se denomina Maria Jests
Rosa en memoria de la fa-
llecida pionera del boxeo
femenino espafol- tras
retener su titulo europeo
supergallo en Italia y lo-
grar acumular tres titulos
continentales a lo largo
de su carrera profesional.
Con 38 anos recién cum-
plidos, la luchadora de
Puerto Lumbreras (Mur-
cia) todavia quiere mas
éxitos y esta alternando
su ilusion profesional con
la participacion en algu-
nos torneos amateurs con
la seleccion espanola.
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EREVES. BALONMANO. E|l Balonmano Alco-
bendas ha inaugurado su casillero de vic-
torias en la Division de Honor Plata, tras
superar al E6n Horneo Alicante por 28-26
en el encuentro correspondiente a la ter-
cerajornada de la liga regular.

La préxima cita es contra el Délmenes An-
tequera, manana, sabado 7 de octubre, a
las 18:30 h, en tierras malaguenas.

BALONCESTO. En liga EBA, el Italtel Alco-
bendas se impuso a domicilio al Lujisa
Guadalajara (72-88) en un emocionante
partido.

Manana, sabado 7 de octubre, a las 17 h,
recibe al Sun Chlorella Dragons en el Pa-
bellén Antela Parada.

TENIS. El Club de Tenis-Padel Alcobendas
se ha proclamado subcampeén de Ma-
drid en categoria benjamin tras superar
cuatro eliminatorias. Con este resultado,
la escuela del club obtiene, por tercera
vez en diez ahos, un subcampeonato.

‘LIGA INTEREMPRESAS’. Hasta el lunes 16
de octubre, esta abierto el plazo de ins-
cripcion de equipos a la liga interempre-
sas, organizada por Fundal y que dara
comienzo el 23 de octubre. La Liga Inte-
rempresas de Futbol-7 FUNDAL se disputa
en los campos del Polideportivo Munici-
pal José Caballero a mediodia (de lunes a
jueves, de 14:30 a 15:30 h). Informacion e
inscripciones: en ligadefutbol@fundal.es.

‘XXVII JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES’. CATEGORIAS MENORES

INSCRIPCIONES: hasta el miércoles 11 de octubre, en la Oficina de Competiciones y
Programacion del Polideportivo Municipal José Caballero. De lunes a jueves, de 10
a13yde17a19 h, yviernes, de 10 a 13. Plazas limitadas, hasta cubrir grupos. Mas
informacion: en el correo competiciones.deportes@aytoalcobendas.org.

Vehiculos abandonados

EXPEDIENTE
1601/2018
2506/2022
2652/2022
2706/2022
2774/2023
2807/2023
2808/2023
2809/2023
2824/2023

EXPEDIENTE
2782/2023
2819/2023
2832/2023

Se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién se acompafia para que procedan a su re-
tirada de la via piblica/depédsito municipal debido a su estado de abandono, advirtiéndose que,
de no hacerlo en el plazo maximo de 15 dias a partir de la presente publicacién, este Ayuntamiento
procedera a realizar los tramites oportunos tendentes a su achatarramiento.

TRAMITE NOTIFICADO: En depésito municipal mas de dos meses.

MATRICULA
2671FMW
7325BG)
0048JFG
3777BXR
5505FMX
4663FSV
CZ-328-WB
9777DBR
2638BFY

TRAMITE NOTIFICADO: Abandonado en via piblica.

MATRICULA
M7077WB
MU1240BC
8970GJN




ATLETISMO | El domingo 22 de octubre, desde las 10 horas
Vuelve la ‘Milla’, la prueba mas emblematica
del atletismo escolar en Alcobendas

Un aflo mas, los escolares de
Alcobendas estan invitados
a participar en la Milla Esco-
lar, la prueba mas emblema-
tica del municipio para ellos.
Cumple su trigesimotercera
edicion, esta organizada por
el CAPen colaboracion con el
Ayuntamiento y se celebrara
el domingo 22 de octubre a

partir de las 10 h.

Las inscripciones, a través
de los centros escolares, ya
estan abiertas. Ademas, se
podran realizar inscripciones
el mismo dia de la prueba
—tres euros— hasta 30 minu-
tos antes del comienzo de la
carrera.

Habra carreras desde la ca-
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tegoria mini (masculina y
femenina) hasta la prueba
popular para los nacidos en
2007 Yy anteriores, que co-
menzara a las 11 h.

Carrera inclusiva

Este afo, la Milla Escolar lle-
ga con una gran novedad,
una carrera inclusiva para to-
das las personas que tengan
dificultad motora o limitan-
te temporal o permanente
y que podran participar de
manera individual o con su
gufa acompanante. Esta mo-
dalidad no aceptara inscrip-
ciones el dia de la prueba.
También, por segundo afo,
habra un Premio al Primer
Héroe que entre en meta dis-
frazado o con capa, una ini-
ciativa con gran acogida en
la pasada edicién.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Monitor/a de robdtica.
Imparticion de talleres
de robdtica a centros
educativos. Jornada par-
cial, mafianas (5 horas
semanales). Alcobendas.
jcongosto@aebia.com.
Bordador con maquinas
industriales con expe-
riencia. Jornada parcial.
Paracuellos del Jarama.
info@tiendasolysombra.
com.

Monitor/a de danza del
vientre y profesor/a de
mindfulness. Lunes, de
18 @ 20 h. Zona Las Ta-
blas (Madrid). personal@
tritoma.es.

Profesor de aleman. Lu-
nesy jueves, de 19 a21h.
Contrato de sustitucion
por maternidad. Zona
Sanchinarro  (Madrid).
personal@tritoma.es.
Monitor/a de ritmos
latinos. Viernes, de 17 a
21:30 h. Colmenar Viejo.
personal@tritoma.es.
Personal para obrador.
Hornear y decorar bolle-
rfa. Imprescindible expe-
riencia. Zona Las Tablas
(Madrid). 650 977 310.
Ayudante de camarera
con experiencia para
atender en terraza. Zona
Las Tablas (Madrid). 650
977 310.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas

ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, fines de
semana y festivos. 624 435
047.

Limpio, cuido a nifios y los
recojo del colegio. 657 786
031.

Cuido a personas discapaci-
tadas y a personas mayores.
Titulo de auxiliar de enfer-
merfa. 686 408 024.

Cuido a personas mayores,
limpio, cocino y plancho.
Por horas o media jornada.
615 010 575.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, fines de
semana y festivos. 624 875
433.

Telefonista, recepcionista,
dependienta, teleoperado-
ra, auxiliar de clinica o de
farmacia, llevar nifios al co-
legio. 679 690 287.

Cuido a personas mayores
y tareas del hogar. 653 218
092.

Cuido a personas mayores y
anifios. 602 452 136.

Limpio, plancho, cocino y
cuido a nifios. 605 652 475.
Cuido a nifios y a personas
mayores, limpio y atiendo
comedores. 624 336 851.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, fines de
semana y festivos. 642 565
049.

Clases de aleman. Material
interactivo, oficial y web
propia. Whatsapp 699 728
753

Cuido a personas mayores
0 a nifios, plancho, limpio y
cocino. 663 874 930.

Cuido a personas mayores o
a nifios, limpio y cocino. 612
254 932.

Cuido a nifios, limpio, cocino
y clases de inglés y francés.
631945 538.

Clases de inglés online, to-
dos los niveles. 671128 426.

Limpio, cuido a personas
mayores o nifios y limpio. Por
horas, inclusive noches. 602
452 136.

Poddlogo a domicilio. Corte
y fresado de ufias, durezas,
ufas encarnadas, papilomas,
plantillas... 616 138 253.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion y terapia ma-
nual. 660 779 027.

Limpio, plancho y cocino.
608 356 348.
Limpio, cuido a nifios 0 a
personas mayores y plancho.
678 946 596.
Limpio y plancho por horas.
633 662 309.
Limpio y plancho, inclusive fi-
nes de semana. 638 049 101.

Vendo piso, Torrejon de Ar-
doz. 70 m2, 3 habitaciones,
cocina, bafio y balcon amplio.
916513155,

Alquilo habitacion indivi-
dual. 603 673 472.

Alquilo habitacion indivi-
dual, bien comunicado. 623
330 617.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 28,
frente al Parque de Catalufia.
689 478 998.

Alquilo plaza de garaje
grande, Paseo de la Chope-
ra, junto a la Menina. 606
568 088.

Alquilo plaza de garaje, zona
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. 633 662 309.

Alquilo plaza de garaje, jun-
toala Menina. 70 €. 609 272
635.

Alquilo plaza de garaje, para
coche y moto, ¢/ Marqués de
la Valdavia. 616 284 840.
Vendo plaza de garaje, co-
che grande y moto. 17.000 €.
685 990 231.

Alguilo local, 110 m2, toldos
y cierres eléctricos, a pie de
calle y con escaparate. 600
464 764.

Vendo plaza de garaje do-
ble, Paseo de la Chopera, 98.
690 843 792.

Cesion de plaza de garaje, ¢/
Pablo Picasso. 660 959 330.
Cesion de plaza de garaje,
¢/ San Vicente. 661 662 350.
Alguilo plaza de garaje, c/
Julidn Baena de Castro. 687
133092.

Alguilo plaza de garaje, Pla-
zaRosa Chacel. 656 945 938.
Vendo parcela 800 m2. Gua-
dalajara. Club social y bien
comunicada. 30.000 €. 676
962 710.

Vendo plaza de garaje gran-
de, ¢/ Jarama. 609 216 304.
Alquilo plaza de garaje, c/
Fayon. 55 €. 649 275 112.

Vendo varios objetos: juego
nogal mesa de centro, sillén
y6sillas; TV 32" con mesa de
madera, ruedas y 2 cajones;
andador a estrenar; [dmpara
de ceramica; ropa de cama;
aspirador nuevo, y vison au-
téntico marrén talla 44. 679
760 566.

Vendo sofas 3+2 plazas de
piel, marca Granfort. 50 €.
629 327 618.

Busco guitarrista para mi-
sas del domingo. Parroquia
de San Agustin. 91 653 57
o1

Vendo coche, Citroén Cy4
Sedan exclusive 1.6 HDI del
2009, diésel, 123.000 km.
Pegatina B. 5.900 €. 676
962 710.

Vendo sofd, 2 plazas, es-
tampado en flores, 1.50 m,
60 €. 605 542 299.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 6

19 H. SEDE DE LA CASA
REGIONAL DE CASTILLAY LEON
La Casa Regional de

Castilla y Ledn organiza una
conferencia sobre la vida de
San Isidro. Entrada libre.

19 H. CENTRO DE ARTE

ALCOBENDAS
Proyeccion de la pelicula
Embrujo, dirigida por

Carlos Serrano de Osma
y protagonizada por Lola
Flores, actriz, bailaora vy

cantante, a la que se ha
dedicado este ano el Dia del
Cine Espariol. Entrada libre.

20 H. LAESFERA

Pregon, eleccion de
capataces y degustacion de
vino. Entrada libre.

SABADO 7
19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto benéfico del Grupo
Vocal Inarménico a favor
de la asociacion Apama.
Entradas: 5 euros.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Primera obra de latemporada
de teatro en Alcobendas
y (nica funcibn en la

Comunidad de Madrid, con
Ana Belén vy Jests Noguero.
La verdadera historia de los
amantes mas conocidos del
mundo. Entradas: 13 y 19
euros.

20:30 H. EL INVERNADERO
CIRCO

Teatro, mdsica en directo,

acrobacias y aéreos con
Puntocero Company.
Espectaculo recomendado

para mayores de 14 afos.
Entradas: 5 euros.

19 H. LAESFERA

Tradicional pisada de la
uva, amenizada por el coro
y la rondalla de la Casa de
Castilla-La Mancha. Acceso
libre.

SABADO 7 Y DOMINGO 8
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 8
10 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

Alimentos artesanos,
ecolégicos y de cercania. Ala
hora del aperitivo, misica en
vivo y animacion infantil.
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11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Obras de artistas locales
y piezas de artesania.
Organiza: Artistas del Pueblo.

12 H. LAESFERA
Romeria desde La Esfera

hasta la iglesia de San Pedro,
donde se celebrara la misa.

18 H. LAESFERA

Trencadis Produccions pone
en escena una divertida
version en clave de teatro
musical del fantastico mundo
de Oz. Entradas: 5y 7 euros.

EXPOSICION
HASTAEL 4 DE NOVIEMBRE.
EST ART SPACE

Muestra colectiva en
homenaje a la pelicula
Freaks.

HASTAEL 22 DE OCTUBRE

Fotografias de una saga
familiar.

HASTAEL 17 DE ENERO

Una exposicion digital e
inmersiva de la Coleccion
Telefénica.



Espacio
MIGUEL DELIBES
M

MIERCOLES EN ABIERTO
OCTUBRE-DICIEMBRE 2023

Todas las actividades son a las 18 h - Entrada libre, hasta completar aforo

18 DE OCTUBRE
INAUGURACION

DE LA TEMPORADA
CONFERENCIA Y
EXPOSICION:

FIN DEL CENTENARIO
SOROLLA. EXPOSICION,
CONFERENCIA Y RECITAL
SOBRE LA VIDA Y OBRA
DE JOAQUIN SOROLLA.
Nemesio Velasco, pintor y
musico.

25 DE OCTUBRE
PROYECCION

DE DOCUMENTAL:
QUERERLA ES CREARLA.
Obra de Cecilia Barriga,
directora, guionistay
productora audiovisual.

Tras la proyeccion, coloquio
con la intervencion de la
directora y de algunos de los
actores protagonistas.

8 DE NOVIEMBRE
PRESENTACION

DE LA PROGRAMACION
CULTURAL Y EDUCATIVA
EN LA COMUNIDAD DE
MADRID: CONCIERTOS,

EXPOSICIONES, TEATRO.

A cargo de MariviEspeso y
Celia Garcia, expertas usuarias
de la vida cultural madrilefia.
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15 DE NOVIEMBRE

SEMANA DE LA CIENCIA
CONFERENCIA:

EL PLAN VERDE
EUROPEO. EL CAMINO
HACIA LA NEUTRALIDAD
CLIMATICA.

José Luis Riesgo, asesor de
Sostenibilidad Energética.

22 DE NOVIEMBRE
PRESENTACION

DE LIBRO:

DESDE LA TRADICION A
LA POSMODERNIDAD.
HISTORIA DE LA OPERA
DE LOS SIGLOS XX Y XXI.
Tomas Marco, autor del libro,
compository ensayista.
Colabora: Editorial Galaxia
Gutenberg.

29 DE NOVIEMBRE
PRESENTACION

DE LIBRO:

LUZ DE CANDELAS.

Ana B. Nieto, autora del libroy
experta en Comunicaciényen
Novela historica.

13 DE DICIEMBRE
CONFERENCIA:

ESTO NO ES UNA
CONFERENCIA DE MODA.
Sobre las vinculaciones entre el
mundo del arte y la moda.

B Ayuntamiento de

W

Pedro Jesus Jiménez, licenciado
en Historia del Arte y experto
en Museologia del Arte
Contemporaneoy en
Museografia y Disefio de
exposiciones.

20 DE DICIEMBRE
PRESENTACION DE
CUENTO NAVIDENO: LA
NINA QUE SE ESCAPO DE
UNA FOTOGRAFIA PARA
IR A VER A PAPA NOEL.
José Enrique Gil, autor del
cuento, escritor e investigador
histérico.

EXPOSICIONES

DEL 2 AL 11 DE OCTUBRE
HISTORIA Y ORIGEN DEL
TRAJE DE FLAMENCA.
Asociaciéon Andaluza

de Alcobendas.

DEL 16 AL 27 DE OCTUBRE
JOAQUIN SOROLLA,

SUS MEJORES OBRAS.
Através de las reproducciones
de Nemesio Velasco, artista
alcobendense.

DEL 20 AL 24 DE NOVIEMBRE
FEMINARTE: LA FIGURA
DE LA MUJER EN LA
LITERATURA, LA MUSICA
Y LAS ARTES PLASTICAS.
Colectivo Cultural Atalanta.

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA





