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La Guía de actividades y programas 
municipales para colegios e institutos 
en horario escolar pretende impulsar 
desde el Ayuntamiento de Alcobendas 
la formación integral del alumnado 
de colegios e institutos del municipio. 
Queremos colaborar con toda la 
comunidad educativa para lograr que 
nuestros niños, adolescentes y jóvenes 
accedan a los mejores recursos y 
herramientas para complementar 
su currículo y para que el equipo 
docente seleccione las actividades 
más adecuadas a sus intereses 
pedagógicos.

Un curso más, los servicios municipales 
ofrecen a todos los centros educativos 
un abanico de actividades diversas, 
transversales, contrastadas y diseñadas 
con rigor y cariño.  Agradezco desde 
aquí el esfuerzo de todos los técnicos 
municipales que han colaborado en 
la guía, tras evaluar programaciones 
anteriores y analizar nuevas propuestas 

que pretenden favorecer el desarrollo integral del colectivo de 3 a 18 años y 
fomentar una educación en valores.

Continuamos ofertando programas ya consolidados como los huertos 
escolares, actividades como Un árbol por tu futuro, formación en herramientas 
tecnológicas, teatro, exposiciones, visitas a las mediatecas y al Aula de 
Educación Ambiental, cine en valores, formaciones a cargo de los agentes 
tutores y de empleo, recursos de cooperación y en igualdad y otros que 
buscan que cada estudiante tenga un aprendizaje enriquecedor y las 
mayores oportunidades de crecimiento personal. Este próximo curso escolar 
2023-24 ofreceremos nuevas y renovadas actividades como las propuestas 
por la Escuela de Circo, el análisis de las noticias falsas o de las imágenes 
manipuladas y talleres para mejorar la salud mental de nuestros estudiantes.

Invito a profesores y directores a elegir aquellas actividades que mejor se 
adapten a vuestro alumnado y sus familias y también a proponer aquellas 
actividades que os gustaría se ofertaran en un futuro. Esta guía es una 
herramienta en continua evolución, de escucha y colaboración con los centros 
educativos, los estudiantes y las familias.

Rocío García Alcántara
Alcaldesa de Alcobendas
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De nuevo la concejalía de Educación 
vuelve a presentar la Guía de 
actividades y programas municipales 
para colegios e institutos en horario 
escolar para todos los centros 
educativos de Alcobendas con el 
objetivo de impulsar la educación como 
el eje y motor de nuestra sociedad. 
Es una herramienta que ponemos a 
disposición tanto de los centros de 
Educación Infantil como de Educación 
Primaria, Secundaria, Formación 
Profesional y Bachillerato, diseñada 
para todas las edades y para sus 
diferentes intereses.

Esta guía ya ha cumplido quince 
años y en ella se refleja cómo ha 
ido evolucionando el mundo de la 
educación. Ha cambiado y se ha 
adaptado, pero ha mantenido siempre 
el compromiso con la excelencia 
educativa que caracteriza a Alcobendas 
y a este Equipo de Gobierno. Gracias 
al trabajo de numerosos servicios 

municipales, el alumnado de Alcobendas y sus profesores pueden completar 
las materias curriculares, profundizar en valores y nuevos objetivos y retos 
gracias a esta guía.

La proactividad y la escucha activa caracterizan a esta ciudad y también 
a las actividades que presentamos para el próximo curso escolar. Algunas 
relacionadas con la salud en general y la salud emocional de nuestros niños 
y jóvenes, como los talleres de buen trato y prevención del acoso escolar o 
de mindfulness y de comunicación positiva, los talleres de uso positivo de las 
nuevas tecnologías, los programas de prevención de la salud física y emocional 
que imparten técnicos cualificados. 

Además, el arte, la lectura, la escritura, el cine, el periodismo, la música, el teatro, 
el deporte, el medioambiente, el empleo, la economía, los temas sociales y de 
cooperación también tienen una amplia representación en esta herramienta 
pedagógica municipal. Os esperamos encantados para disfrutar juntos de 
esta visión transversal de la educación que queremos compartir con toda la 
población de 3 a 18 años.

Fernando Martínez
Concejal de Educación
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Calendario Escolar

Alcobendas
2023/2024

2023

2024

Mayo Junio

Abril

Febrero

Diciembre

OctubreSeptiembre

Noviembre

Enero

Marzo

L M X J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M X J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

L M X J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29

L M X J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 18 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

L M X J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

L M X J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

L M X J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Inicio Curso Colegios

Días no lectivos

Pendiente de confirmar:
Los que determine la Comunidad Autónoma de Madrid para 2024.
Los días de fiesta nacional no trasladables que se establezcan para 2024.
Los días de fiesta local que apruebe el Pleno Municipal para 2024.

Inicio Curso Institutos

Vacaciones Escolares

Fin de Curso

Días festivos
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21 SEPTIEMBRE 2023
Día Internacional por la Paz

5 OCTUBRE 2023
Día Mundial de los Profesores

24 OCTUBRE 2023
Día de las Naciones Unidas

16 NOVIEMBRE 2023
Día Internacional para la Tolerancia

20 NOVIEMBRE 2023
Día Mundial de la Infancia

30 NOVIEMBRE 2023
Día Internacional de las Ciudades Educadoras

1 DICIEMBRE 2023
Día Mundial de la lucha contra el SIDA

3 DICIEMBRE 2023
Día Internacional Personas con Discapacidad

30 ENERO 2024
Día Escolar de la No Violencia y la Paz

8 MARZO 2024
Día Internacional de la Mujer

15 MARZO 2024
Día Mundial de los Derechos del Consumidor

22 MARZO 2024
Día Mundial del Agua

7 ABRIL 2024
Día Mundial de la Salud

23 ABRIL 2024
Día Mundial del Libro y de los Derechos de Autor

2 MAYO 2024
Día internacional contra el Acoso Escolar.

17 MAYO 2024
Día de Internet

31 MAYO 2024
Día Mundial sin Tabaco

5 JUNIO 2024
Día Mundial del Medio Ambiente

Días a destacar 
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 Cine de 
animación y valores 
para Primaria y ESO

 Formación 
en Fake News y 
desinformación en 
las redes sociales

 Realidad VS 
Ficción en el entorno 
audiovisual

 Experiencias de 
inclusión APAMA

 Programa 
Aprendizaje-Servicio

 Misión: 
Infancia activa 
y participativa. 
Renovación del 
Consejo de Infancia 
y Adolescencia de 
Alcobendas.

 Encuentro 
entre colegios 
y centros de 
personas mayores : 
Villancicos

 Encuentro entre 
colegios y centros 
de personas 
mayores: Concurso 
de Christmas

 Taller 
participativo 
ODS

 La Brigada 
Promods

 Talleres 
sobre Derechos 
Humanos

 El albergue de 
Debrelibanos

 El porqué de la 
pobreza

 Descubre 
lo que el sol 
y el agua nos 
pueden enseñar

 Alimentos 
para Malaui

 Aprende 
Turkana jugando 
Bamboozle

 Tender 
puentes entre 
los niños de 
Alcobendas 
y el sur de 
Mozambique

 Nos visita una 
niña desde muy 
lejos

 Taller de 
meditación y 
yoga

 Taller sobre 
Deporte para el 
Desarrollo

 Centros 
Referentes en 
Educación en 
Derechos de la 
Infancia

 Habilidades 
personales y 
relacionales 
para alumnado 
de IES
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Lugar de realización: Centros escolares

Fechas y horarios: De octubre 2023 a junio 2024

Cuándo se solicita: A partir de octubre

Requisitos para solicitarla: Conocimientos básicos de ODS.

A quién va dirigido (cursos): A partir de los 12 años. (1º de la ESO en adelante)

Objetivos: 
	y Conocer los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y sus antecedentes
	y Contextualizar los ODS dentro de las tendencias globales
	y Valorar la importancia de la integración de los ODS en la educación.
	y Dotar a los participantes de la metodología necesaria para integrar los ODS en su 

actividad.
	y Análisis de casos prácticos de integración de los ODS en actividades educativas.

Metodología: Taller participativo, activo y dinámico de 45minutos de duración.

Temática, contenidos, ejes transversales: Informar sobre agenda 2030.
Desarrollo de estas temáticas entre otras:

Descripción de la Actividad: Se realizará sensibilización en el centro educativo, aportación 
de conocimientos dentro del campo de los ODS.
	y Fin de la Pobreza.
	y Hambre Cero.
	y Salud y Bienestar.
	y Educación de Calidad.
	y Igualdad de Género.
	y Agua Limpia y Saneamiento.
	y Energía Asequible y No Contaminante.
	y Trabajo Decente y Crecimiento Económico.
	y Producción y Consumo Responsables.
	y Acción por el Clima.
	y Vida de Ecosistemas Terrestres.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Cruz Roja

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

Taller participativo ODS

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: Centros educativos de Alcobendas.

Fechas y horarios: Horario escolar de lunes a viernes.

Cuándo se solicita: De octubre a mayo.

Requisitos para solicitarla: Sin requisitos.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
1.	 Capacitar y movilizar al alumnado de Primaria y Secundaria sobre la Agenda 2030 y 

su consecución desde los centros escolares.
2.	 Implicar a la comunidad educativa en la identificación y realización de acciones de 

solidaridad internacional.
3.	 Compartir y difundir buenas prácticas de participación colaborativa y alianzas desde 

los centros escolares.

Metodología: Para dar a conocer los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), seguimos 
metodología activa: Familiarización con los ODS:
	y Introducir los ODS de manera general, explicando su importancia y cómo se relacionan 

con los desafíos globales. 
	y Destacar la relevancia de los ODS para la vida cotidiana de las personas y la importancia 

de abordarlos para lograr un futuro sostenible. Participación de la comunidad
	y Involucrar a la comunidad educativa y a familias, líderes comunitarios y organizaciones 

locales, en las actividades de difusión de los ODS. 
	y Organizar reuniones, talleres o mesas de diálogo para fomentar la participación activa 

de la comunidad en la identificación de desafíos locales y la búsqueda de soluciones 
basadas en los ODS

	y Fomentar el aprendizaje-servicio para aplicar  la divulgación de los ODS, siguiendo  
los siguientes pasos: 
	y Identificar los ODS relevantes: Los ODS abordan una amplia gama de temas, como 

la pobreza, el hambre, la educación, la igualdad de género, la energía sostenible, 
entre otros

	y Promover entre los y las participantes realizar acciones para contribuir a los ODS 
que consideren relevantes en su entorno

	y Trabajar en equipo para su consecución

Temática, contenidos, ejes transversales:
La temática está basada en los Objetivos de Desarrollo sostenible de la Agenda 2030 de las 
Naciones Unidas y los ejes transversales a los mismos.

Descripción de la Actividad: Durante el curso escolar, se realiza una sesión de introducción 
a los ODS de una hora de duración, para trabajar y reflexionar sobre ellos.
El alumnado participante posteriormente estudiará sobre cuál o cuáles de los ODS les 
gustaría trabajar para realizar acciones y promover los objetivos de los mismos en su entorno 
y comunidad.
Los y las participantes propondrán realizar un reto para llamar a la acción en relación a los 
ODS trabajados y, para finalizar, grabarán un Podcast para dar a conocer el proceso de las 
acciones realizadas y sus reflexiones.
Todo ello con el seguimiento y apoyo de la persona responsable en Educación al Desarrollo 
de Fundación Agua de Coco.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Fundación Agua de Coco. Delegación de Madrid.

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

La Brigada Promods

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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Humanos

Lugar de realización: Centros educativos, presencial y virtual.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: Desde el 1 de septiembre de 2023 al 30 de junio de 2024.

Requisitos para solicitarla: 
	y Disponer de persona de contacto, responsable de la actividad. 
	y Material para proyectar vídeos u otras presentaciones.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado a partir de 3º de Primaria, Secundaria y Formación 
profesional

Objetivos: Dotar de conocimientos y habilidades para actuar contra las violaciones de 
Derechos Humanos en el mundo, derechos recogidos en diversos tratados y convenciones de 
instituciones internacionales, como la ONU, y firmados por la mayoría de los países del mundo.

Metodología:  Presencial y virtual con contenidos audiovisuales, y también charlas a larga 
distancia con defensores de derechos humanos en otros países.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Derechos Humanos:
	y Bullying
	y Violencia de Género
	y Derecho a la Vivienda
	y Mundial en Qatar y los derechos laborales
	y Derecho a la Sanidad: Vacunas y Residencias
	y Derecho al Medio Ambiente y Defensores climáticos en riesgo
	y Libertad de Expresión
	y Participación ciudadana
	y Educación para la ciudadanía global. 
	y Derechos de la infancia.
	y Cambio Climático

Descripción de la Actividad: 
	y Charlas. 
	y Talleres
	y Exposiciones sobre derechos humanos
	y Charlas con defensores de derechos humanos

Coordina pedagógicamente:
Concejalía de Cooperación
Amnistía Internacional Grupo Local en Alcobendas y San Sebastián de los Reyes

Persona de contacto: Rafael García Casares
Teléfono: 916597600 Ext. 2621
E-Mail: participacion@aytoalcobendas.org

mailto:participacion@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: Colegios de Alcobendas.

Fechas y horarios: A lo largo del curso escolar.

Cuándo se solicita: Día 18 de mayo 2023.

Requisitos para solicitarla: Cuadrar fechas.

A quién va dirigido (cursos): Niños/as y jóvenes de los colegios.

Objetivos: Dar a conocer el proyecto del Albergue que el Ayuntamiento de Alcobendas 
subvencionó en el 2019 en Debrelibanos (Etiopía) y que regentan los jóvenes apadrinados 
de Cielo133.

Mostrar vídeo de la campaña realizada para comprar bragas de menstruación para las niñas 
etíopes apadrinadas y como repercutió en sus estudios. La campaña la hicieron dos niñas 
etíopes adoptadas en España desde pequeñas y que ahora tienen 18 años y han regresado 
a su país, donde se han dado cuenta de esta necesidad.

Metodología: Presentación en PDF de fotos; vídeos.

Temática, contenidos, ejes transversales: Ayuda a niño/as huérfanos en Etiopía, mostrando 
cómo al proporcionar y ofrecer las oportunidades que aquí tenemos, los niños/as etíopes 
tienen las mismas capacidades que los españoles.

Descripción de la Actividad: Exposición por parte de la presidenta de Cielo133 de los proyectos 
arriba indicados, con vídeos y pdf.

Algunas niñas/os etíopes que viven en España y vinieron en adopción internacional (meses 
de edad), van a contar cómo  ha sido su regreso a Etiopía de mayores (16-18 años), cómo 
han convivido con niños etíopes apadrinados que nunca han salido de Etiopía y cómo ha sido 
su estancia en el albergue en Debrelibanos. Hablarán sobre cómo prepararon la campaña 
para las niñas que allí conocieron.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Cielo 133

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: Principalmente en Centros educativos:
	y Colegios de educación primaria.
	y Eso e IES.
	y Universidad, etc.
	y También en Centro de Mayores u otras organizaciones

Fechas y horarios: Conforme al horario del centro que lo solicite. Generalmente en el horario 
escolar.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre de 2023.

Requisitos para solicitarla: Disponer de:
	y Persona de contacto, responsable de la actividad.
	y Material para proyectar vídeos u otras presentaciones

A quién va dirigido (cursos): En general, a alumnos:
	y Primaria, a partir de 3º
	y Secundaria
	y IES
	y Formación profesional
	y Universitarios
	y Adultos en general

Objetivos: Sensibilizar a la población sobre la situación precaria de los países en vías 
de desarrollo, denunciando la falta de seguridad, alimentos, agua, educación, sanidad, 
distribución justa de la riqueza, etc. Explicar las causas que provocan esta situación de 
pobreza, para tratar de conseguir un cambio en nuestro estilo de vida.

Metodología: Se pretende la máxima participación de los asistentes, de acuerdo a la edad 
de la audiencia. 

Tanto en las charlas, como en los talleres, se presentan tres componentes con distintos niveles 
de participación de la audiencia: ¿Qué ocurre?, mediante una introducción hablada del ponente 
y en ocasiones, acompañada con material audiovisual, ¿Por qué ocurre? Análisis, buscando 
participación en el análisis; ¿Qué puedo hacer yo? Se busca un compromiso por la audiencia.

Temática, contenidos, ejes transversales: Generalmente temas relacionados con los valores, 
principalmente para los alumnos en edad escolar tales como: el problema del hambre, el 
despilfarro de alimentos, derechos de la infancia, el hambre y el problema del agua, pobreza 
y cambio climático, construir la paz.

Cualquier tema en general, visto desde el prisma de la sensibilización y colaboración con los 
países en vías de desarrollo.

Descripción de la Actividad: Charlas: Introducción del tema por parte de ponente (aprox.15 
minutos), Proyección de un vídeo relacionado con el tema (aprox. 15 minutos) y Comentarios, 
coloquio y prepuestas por parte de la audiencia. Talleres: Introducción al tema por el ponente; 
Formación de grupos, 4 o 5 personas y trabajo en grupo sobre el tema (aprox. 15 min), Exposición 
por el representante de cada grupo (aprox. 20 min) y Conclusiones. Cuentacuentos: Se cuenta 
el cuento (aprox. 15 min) y se ayuda a los niños a descubrir el fin del cuento. Exposiciones 
sobre diversos temas, con paneles autoportantes colocados en pasillos o aulas. 

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Delegación de Madrid de Manos Unidas.

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioDescubre lo que el sol y el 
agua nos pueden enseñar

Lugar de realización: Centros educativos.

Fechas y horarios: De lunes a viernes en horario de 10 a 13 h.

Cuándo se solicita: Con un mes de antelación

Requisitos para solicitarla: Centros educativos públicos, concertados y privados de 
educación primaria y secundaria

A quién va dirigido (cursos): 
4º de primaria
5º de primaria
6º de primaria
ESO
Bachillerato

Objetivos: Dar a conocer las dificultades que tiene la población de los países del sur para 
acceder a la electricidad y el agua y cómo a través de las Energías Renovables (EERR) se hace 
posible que puedan disponer de agua y electricidad para su desarrollo

Metodología: 
Charla Coloquios / diálogos participativos
Videos
Exposición de casos prácticos (proyectos realizados)
Realización de talleres
Demostración sobre el uso de la energía solar

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): ¿Qué son? ¿Cómo surgen?. Visión general de los ODS
Profundización en el ODS  6 Agua limpia y saneamiento  y en el ODS 7 Energía asequible y 
no contaminante.
¿Qué son los Derechos Humanos? (visión general)
Trabajar sobre la importancia de poder disponer de acceso a agua, saneamiento y electricidad 
como bases para garantizar que se puedan disfrutar de otros Derechos Humanos como la 
educación de calidad, el desarrollo de los medios de vida, una atención sanitaria adecuada
La importancia de que el acceso a agua, saneamiento y electricidad sea a través de las Energías 
Renovables que no requieren de grandes instalaciones, el mantenimiento es asequible, son 
respetuosas con el medio ambiente.
Dar a conocer la vinculación que existe entre agua, energía y desarrollo tanto de los medios 
de vida como de las zonas rurales.
Demostración sobre el uso de la energía solar

Descripción de la Actividad: Exposición a los alumnos de un caso práctico o proyecto en la 
que se analice cómo se ha transformado la vida de las personas al poder disponer de acceso 
continuo a agua potable y electricidad.
Análisis de la situación previa a la realización de un proyecto de cooperación al Desarrollo y 
análisis de la situación posterior.
Demostración sobre el uso de la energía solar

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Fundación Energía Sin Fronteras

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioAlimentos para Malaui
Lugar de realización: En el centro escolar.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: La actividad tendrá lugar del 6 al 10 de noviembre de 2023. 
Deberá solicitarse con antelación a esa fecha.

Requisitos para solicitarla: Solicitar por un profesor o coordinador pedagógico del centro.
Disposición del centro a participar en la recogida de productos para la campaña “Alimentos 
para Malaui” (coordinada por FMLC) que tendrá lugar la semana del 6 al 10 de noviembre 
de 2023.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Primaria, ESO y Bachillerato.

Objetivos: Sensibilizar a los niños y adolescentes de Alcobendas sobre la realidad que viven 
otros menores en los países en vías de desarrollo como Malaui (África), fomentando su 
compromiso social al enseñarles cómo el hecho de llevar a cabo una simple acción solidaria 
aquí puede ayudar a cambiar vidas en otro país. Ellos mismos podrán ser partícipes desde 
el colegio, colaborando en la campaña “Alimentos para Malaui”.

Metodología: Se organizará una recogida de alimentos en el centro escolar que durará una 
semana y que se podrá complementar con una charla previa en el aula, donde se utilizarán 
recursos audiovisuales y juegos para presentar la realidad de Malaui y fomentar el debate, la 
participación y la solidaridad de los alumnos con los países en vías de desarrollo.

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Cooperación al desarrollo, solidaridad, educación, malnutrición, igualdad de oportunidades.

Descripción de la Actividad: 
	y Con el fin de fomentar la solidaridad y la participación de los alumnos en la cooperación 

al desarrollo, la actividad consistirá en una recogida de alimentos que involucre a los 
estudiantes en todas sus etapas: durante una semana llevarán al colegio productos 
no perecederos (legumbres, pasta, conservas, leche en polvo, azúcar), y se organizarán 
para contabilizarlos con el material proporcionado previamente por FMLC.

	y A petición del centro, esta actividad se puede complementar durante la misma 
semana de la recogida con una charla titulada “¿Cómo puedo ayudar yo a cambiar 
el mundo?”, en la que se explicará la labor de cooperación que realiza FMLC en Malaui 
y qué impacto tiene en sus habitantes, haciendo hincapié en 2 ideas básicas:
	y Es posible construir un mundo más justo: lo único que necesitamos para empezar 

es la voluntad de ayudar a conseguirlo.
	y Para mejorar el mundo no hacen falta grandes proezas, ni grandes cantidades 

de dinero: una buena acción multiplicada puede cambiar vidas.
	y La charla incluirá una breve presentación audiovisual sobre la comunidad de Benga, 

describiendo la situación de los niños y los ancianos de esta zona, incluyendo historias 
en primera persona. Se concluirá con un juego por equipos para enseñar a los 
alumnos de manera práctica las desigualdades entre países y ayudarles a entender 
la necesidad de cooperar con las naciones vulnerables.

Más información: https://www.fundacionmlc.org/malaui/

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Fundación Mario Losantos del Campo (FMLC).

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

https://www.fundacionmlc.org/malaui
mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioAprende Turkana jugando 
Bamboozle

Lugar de realización: Presencial.

Fechas y horarios: Octubre 2023/ junio 2024.

Cuándo se solicita: 15 días antes de su realización.

Requisitos para solicitarla: 
Proyector.
Conexión a internet (opcional).

A quién va dirigido (cursos): 1º a 5º Primaria.

Objetivos: A través de las costumbres y la forma de vida del pueblo turkano (Kenia) hacer 
reflexionar sobre la situación de la infancia en África.

Metodología: Presentación de 15min sobre África y el pueblo turkano (Kenia). Animales, casas, 
colegio, niños, ropa…. y palabras en TURKANA.

Para cerrar juego Baamboozle de preguntas sobre África y Turkana (Kenia) Los alumnos 
compiten por grupos con preguntas de la explicación y luego se entrega un diploma a la clase.

Temática, contenidos, ejes transversales: África, Turkana (Kenia)
Derechos de los niños.
La educación como acceso a un futuro digno.

Descripción de la Actividad: Conocer la realidad de África y en concreto del pueblo turkano 
en Kenia, para trabajar la situación de los derechos de los niños en el mundo.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación
Fundación Pablo Horstmann (FPH)

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioTender puentes entre los 
niños de Alcobendas y el sur 
de Mozambique

Lugar de realización: Centros escolares de Alcobendas

Fechas y horarios: Desde el 1 de septiembre de 2023 al 30 de junio de 2024, en horario escolar, 
de lunes a viernes.

Cuándo se solicita: A lo largo del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Cualquier centro escolar interesado puede solicitar la realización 
de la actividad, a ser posible con un mes de antelación a su realización efectiva.

A quién va dirigido (cursos): 2º y 3er curso de educación infantil (4 y 5 años) y 1er, 2º y 3er 
curso de educación primaria (6-8 años).

Objetivos: 
	y Sensibilizar a los niños de Alcobendas sobre la situación de otros niños en las partes 

más pobres del planeta.
	y Concienciar acerca de la importancia de que desde nuestras sociedades colaboremos 

en la mejora de las condiciones de vida de otras partes del planeta con dificultades.
	y Divulgar la existencia del proyecto que estará en marcha en el sur de Mozambique 

gracias a la colaboración del Ayuntamiento de Alcobendas (en el caso de que sea 
concedido).

Metodología: La metodología de la actividad consiste en el fomento de la participación y el 
debate, usando para ello recursos audiovisuales y cuentacuentos.

Temática, contenidos, ejes transversales: Cooperación al desarrollo, igualdad de género, 
lucha contra el cambio climático, Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Descripción de la Actividad: La actividad consiste en la emisión de un vídeo de 7 minutos 
sobre la vida, a lo largo de un día, de dos niñas, hermanas, en la aldea de Mahanhane, al 
sur de Mozambique:
http://www.youtube.com/watch?v=ry23_k4bWeE

Tras el vídeo se establecerá un debate con los niños sobre la situación de los niños y niñas en 
zonas como el sur de Mozambique, comparándola con las vidas de los niños en países con 
mayor desarrollo económico, como el nuestro. Se fomentará la participación y el debate de 
los alumnos, tratando de fomentar al máximo la empatía y la importancia de valores como 
la solidaridad, la generosidad, etc.

Tras este debate, de unos 15-20 minutos de duración, una persona especializada en 
cuentacuentos que ha estado en Mozambique, contará tres historias relacionadas con África. 
Esta última parte de la actividad tendrá una duración de unos 15 minutos. 

En total, toda la actividad tendrá una duración de unos 40-45 minutos, lo que dura más o 
menos una clase.

Coordina pedagógicamente:
Concejalía de Cooperación
Fundación Mozambique Sur

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 916597600 Ext 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

http://www.youtube.com/watch?v=ry23_k4bWeE
mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioNos visita una niña desde 
muy lejos

Lugar de realización: En el centro escolar.

Fechas y horarios: Son dos sesiones de 45 minutos cada sesión.

Cuándo se solicita: A lo largo de todo el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ser un centro escolar.

A quién va dirigido (cursos): Tercero y Cuarto de primaria.

Objetivos: Dar a conocer a los niños de Alcobendas otras realidades sociales que les permitan 
valorar todo lo que les ofrece su ciudad.

Metodología: Se imparte una sesión presencial apoyada con testimonios gráficos (video/
fotografías) de una niña de la edad de los estudiantes. 
Se hace entrega una muñeca a la clase durante el curso escolar.
Al finalizar el curso se acude nuevamente al aula y se escribe una carta a la niña que figuraba 
en los testimonios gráficos de la primera sesión para dar a conocerla la realidad social de 
Alcobendas.

Temática, contenidos, ejes transversales: A través de la realidad social de una niña que 
vive en un país en vías de desarrolla se trabaja:
	y Acceso al Agua
	y Equidad de Género
	y Acceso a la Educación
	y Vivienda Digna
	y Pobreza Cero

Descripción de la Actividad: A través de la historia de una niña queremos que los niños de 
Alcobendas valoren lo que tienen, primer paso para que en un futuro sean personas solidarias 
y comprometidas con su entorno.
En una primera sesión acudimos al Aula y les contamos que conocemos a una niña que ha 
tenido conocimiento de cómo viven los niños de Alcobendas, y quisiera venir a conocerles.
Debido a su situación familiar, le resulta imposible viajar hasta Alcobendas, pero si se ha 
podido grabar un vídeo y varias fotografías de su realidad para que los chicos de Alcobendas 
puedan saber de su vida y de su realidad. Además, la niña les ha podido coser una muñeca 
que se la envía a los niños para que los fines de semana viaje de casa en casa para que sea 
sus ojos y los niños les pueda enseñar su realidad.
Al final del curso, acudimos nuevamente al aula para con todas las experiencias, escribir una 
carta a la niña que vive en el país en vías de desarrollo.
Con esta actividad de solo dos sesiones presenciales, gracias a la muñeca que la actividad se 
mantenga operativa durante todo el curso escolar logrando que la actividad de sensibilización 
no se queda en solo una acción puntual.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación
Área de Sensibilización de la Fundación Summa Humanitate

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioTaller de meditación y yoga
Lugar de realización: En el centro educativo.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: Se puede solicitar a lo largo del curso.

Requisitos para solicitarla: La visita se realizará en una jornada por centro educativo, y 
es necesario que al menos participen 3 clases. Las sesiones se organizarán una tras otra, 
preferiblemente.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 1º a 6º de primaria.

Objetivos: Dar a conocer qué es el yoga, su origen y beneficios. 
A través de esta actividad se busca favorecer el bienestar del alumnado, acercando esta 
disciplina originaria de India.

Metodología: En esta actividad se propone una práctica de meditación, un calentamiento 
y la realización de unas posturas de yoga sencillas. Se necesita que el espacio esté diáfano 
y sería ideal contar con esterillas.

Temática, contenidos, ejes transversales: El yoga es una disciplina que nació en la India y 
una práctica de meditación muy común en la cultura del país. Se asocia con prácticas de 
meditación en las religiones más practicadas.

El yoga ayuda a mejorar la respiración, a relajarse, a mejorar la postura, la flexibilidad, a 
estirarnos, a desarrollar la atención, la concentración, la memoria y la imaginación.

Descripción de la Actividad: Se propone un calentamiento, la realización de unas posturas 
de yoga sencillas y una práctica de meditación que el alumnado puede plasmar en la 
realización de un mandala. 
Se necesita que el espacio esté diáfano y sería ideal contar con esterillas.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Fundación Vicente Ferrer

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioTaller sobre el Deporte para el 
desarrollo

Lugar de realización: En el centro educativo.
Presencial y online.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: Se puede solicitar a lo largo del curso.

Requisitos para solicitarla: La visita se realizará en una jornada por centro educativo, y 
es necesario que al menos participen 3 clases. Las sesiones se organizarán una tras otra, 
preferiblemente.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 5º y 6º de primaria y de la ESO.

Objetivos: Sensibilizar al alumnado sobre situaciones de desigualdad y pobreza en distintos 
contextos socio culturales y fomentar una conciencia crítica sobre la importancia de garantizar 
la igualdad de oportunidades, los derechos humanos y el desarrollo sostenible, partiendo de 
una diversidad cultural: la de la India rural.

Metodología: Se propone un taller para fomentar la participación y facilitar la concienciación. 
Se utilizarán distintas herramientas y materiales didácticos para favorecer el aprendizaje, la 
reflexión y motivar a la acción (ej. presentaciones, audiovisuales, juegos, material expositivo, 
etc.), adaptados a cada nivel.

Temática, contenidos, ejes transversales: El deporte tiene un gran poder transformador y 
ha tenido un papel muy importante a lo largo de la historia. La práctica deportiva favorece 
la salud y el bienestar. El deporte, por su carácter educativo, y su poder para influir en la 
sociedad, es una herramienta muy potente para fortalecer los vínculos y promover el desarrollo 
sostenible, la convivencia social y, en definitiva, para contribuir a construir una sociedad más 
justa. El deporte tiene algo muy bueno: hace que todas las personas sintamos que formamos 
parte del mismo equipo. Las diferencias desaparecen, ya que cada cual aporta algo distinto. 
Es una increíble herramienta de transformación social que contribuye a romper estigmas y 
barreras sociales.

A través del taller se visibilizan las alternativas para reducir las desigualdades y las vulneraciones 
de derechos, y conseguir el desarrollo sostenible a través del deporte como instrumento 
para el desarrollo, que puede tener impactos positivos en muy diferentes aspectos: salud, 
educación, equidad de género, acceso al empleo, creación de valores, etc.

Descripción de la Actividad: Partiendo del proyecto de deporte para el desarrollo de la 
Fundación Vicente Ferrer en la India rural y compartiendo historias reales, se vincula la 
superación de barreras y la consecución de derechos y los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) a través del deporte como herramienta socioeducativa, que fomenta valores, la 
integración y la igualdad.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Fundación Vicente Ferrer

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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CalendarioCentros Referentes en 
Educación en Derechos de la 
Infancia

Lugar de realización: Centros educativos de educación infantil, primaria y secundaria.

Fechas y horarios: Octubre 2023-Junio 2024.

Cuándo se solicita: Desde octubre de 2023.

Requisitos para solicitarla: Ser un centro escolar comprometido con la educación en 
derechos de la infancia.

A quién va dirigido (cursos): Dirigido a los equipos directivos de los centros escolares de 
infantil, primaria y secundaria de Alcobendas, públicos, privados y concertados.

Objetivos: Promover la educación en derechos de la infancia como eje del centro educativo 

Metodología: 
	y Reflexión y consenso por parte del equipo directivo y docente del centro escolar.
	y Formación al profesorado.
	y Autoevaluación del centro.
	y Análisis de resultados.
	y Elaboración de un plan de acción.

Temática, contenidos, ejes transversales: 
	y Educación en Derechos de la Infancia
	y Ciudadanía Global
	y Desarrollo Sostenible
	y Protección de la infancia
	y Participación Infantil

Descripción de la Actividad: UNICEF otorga un Reconocimiento a Centros Escolares que son 
Referentes en Educación en Derechos de la Infancia. Los centros educativos interesados 
deben trabajar para alcanzar los criterios establecidos en las bases de la convocatoria, con 
el acompañamiento del equipo de educación de UNICEF.

Más información: https://www.unicef.es/educa/centros-referentes 

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Cooperación 
Unicef Comité de Madrid

Persona de contacto: Ana Villarragut Catalán
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2884
E-Mail: cooperacion@aytoalcobendas.org

https://www.unicef.es/educa/centros-referentes
mailto:cooperacion@aytoalcobendas.org
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Calendario

Lugar de realización: IES Públicos de Alcobendas que lo demanden

Fechas y horarios: En el último trimestre del año y en el primero del siguiente. Fecha y horario 
se acuerda con cada Centro.

Cuándo se solicita: A demanda y tras entrevista con el centro se acordará la calendarización 
según disponibilidad.

Requisitos para solicitarla: IES Públicos de Alcobendas interesados.

A quién va dirigido (cursos): IES Públicos de Alcobendas, para alumnado que curse 
Enseñanza Secundaria.

Objetivos: Mejorar las habilidades personales y relacionales del alumnado, favoreciendo 
actitudes de respeto a través de la educación en valores y los derechos fundamentales.

Metodología: La metodología empleada mediante dinámicas, se basa en el proceso grupal, 
para desarrollar objetivos, actitudes y habilidades que permitan potenciar la capacidad de 
trabajo en equipo, partiendo de la participación activa del alumnado.

Temática, contenidos, ejes transversales: 
	y Habilidades de comunicación: La importancia de la comunicación, estilos de 

comunicación, facilitadores de la comunicación, comunicación asertiva...
	y Pertenencia al grupo: roles de grupo, presión grupal, encajar y realizar críticas, aprender 

a decir “no”...
	y Resolución de conflictos: identificación de conflictos, la negociación, la mediación...
	y Trabajo en equipo: cooperación y cohesión grupal, el liderazgo…
	y Participación: el voluntariado, niveles de participación, la figura del delegado/a…

Descripción de la Actividad: Las sesiones están diseñadas para realizarlas con alumnado que 
curse Enseñanza Secundaria en Institutos Públicos del municipio de Alcobendas, a demanda 
de los equipos docentes de los diferentes IES.
Los contenidos propuestos, buscan el desarrollo de diferentes habilidades que puedan ser de 
interés para el ámbito personal, escolar y social del alumnado, centrándose en el desarrollo de 
habilidades comunicativas, conocimiento y manejo grupal, liderazgo, resolución de conflictos 
y participación, que mejoren la convivencia en el aula. 
Las sesiones se impartirían en el centro, en el horario establecido en las entrevistas, siendo 
la duración de cada sesión de 55 minutos aproximadamente. Cada uno de los módulos 
se podrán impartir en 1 o 2 sesiones según demanda del Centro.  Aunque se recomienda, 
para su mayor aprovechamiento que se puedan impartir en 100 minutos. Las sesiones se 
calendarizarán durante los dos primeros trimestres escolares.

Coordina pedagógicamente:
Escuela de Animación del Servicio de Juventud, Infancia y Adolescencia.

Persona de contacto: Nuria Fernández y Javier Gómez
Teléfono: 91659 0957 Ext. 5802 Ext. 5860
E-Mail: �juventud@aytoalcobendas.org  

nfernández@aytoalcobendas.org 
jgomezs@aytoalcobendas.org;

Habilidades personales y 
relacionales para alumnado 
de Institutos

mailto:juventud%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:nfern%C3%A1ndez%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:jgomezs%40aytoalcobendas.org%3B?subject=
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Lugar de realización: Proyecciones en el Auditorio del Centro de Arte de Alcobendas y 
Materiales didácticos para trabajar en el aula.

Fechas y horarios: 12 y 13 de diciembre de 2023

Cuándo se solicita: Hasta el 31 de octubre de 2023, enviando un correo electrónico al 
departamento de Educación: educación@aytoalcobendas.org, con los datos del Centro 
educativo, sesión, y número de alumnos por curso.
Se dará respuesta a las solicitudes antes del 30 de noviembre de 2023.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos completos del grupo escolar.
La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio.

A quién va dirigido (cursos): De 4º a 6º de primaria y ESO.

Objetivos: 
	y Ofrecer a los niños y niñas, de manera adaptada a su edad, una selección de 

cortometrajes, documentales y/o películas que estimulen su imaginación, les diviertan 
y les permitan desarrollar su sensibilidad, inteligencia y capacidad crítica.

	y Promover la reflexión individual y grupal y la formación de valores y comportamientos 
éticos.

	y Aportar actividades complementarias y materiales de apoyo que permitan continuar 
desarrollando en el aula los contenidos que se presentan en los materiales 
audiovisuales.

Metodología: Organización y visionado de 2 sesiones de proyección, aportando a los 
docentes materiales didácticos con información sobre cada película para trabajar con los 
alumnos participantes las temáticas de los cortometrajes y/o largometrajes, antes y después 
de la proyección.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Emociones, sentimientos, valores.
	y Relaciones familiares. Amistad 
	y Aprendizaje y descubrimiento de las normas y de la vida en comunidad.
	y Ecología y respeto al medio ambiente.
	y Comprensión de las relaciones sociales y del mundo contemporáneo.
	y Adaptación de fábulas o relatos tradicionales.

Descripción de la Actividad: Se proyectará en el Centro de Arte, en dos sesiones de mañana, 
los días 12 y 13 de diciembre, una muestra de cortometrajes seleccionados por su calidad 
artística y valor educativo para el tratamiento de temáticas como el medio ambiente y los 
retos que plantea su equilibrio y conservación, la salud mental y las relaciones entre el uso 
de Tecnologías y la vida personal y social.
Se pondrán a disposición de los centros materiales didácticos complementarios.

Coordina pedagógicamente:
Departamento de Educación.

Persona de contacto: Mª Luisa López Varas
Teléfono: 916597600- Ext. 2254
E-Mail: �educacion@aytoalcobendas.org 

mlopezv@aytoalcobendas.org 

mailto:educacion@aytoalcobendas.org
mailto:mlopezv@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: IES de Alcobendas.

Fechas y horarios: A determinar con los centros educativos

Cuándo se solicita: A partir de septiembre de 2023 y hasta agotar plazas.

Requisitos para solicitarla: Tener interés en abordar con el alumnado sus hábitos de 
consumo de información y la necesidad de identificar y diferenciar informaciones veraces 
de otras falsas, sesgadas o engañosas, que circulan fundamentalmente a través de las 
redes sociales.
Dos sesiones en grupos de ESO ó 1º de Bachillerato. A los grupos que ya han recibido una 
primera sesión durante el curso 2022-2023, se les facilita una segunda sesión, de carácter 
práctico, que complementa el taller.
La duración de cada sesión es de 50-60 minutos.

A quién va dirigido (cursos): Todos los cursos de Secundaria y 1º de Bachillerato.

Objetivos: Poner el foco en la importancia de estar bien informados.
Fomentar el espíritu crítico entre los jóvenes
Concienciar sobre la manipulación e intereses detrás de cada post en redes sociales
Aportar herramientas a los jóvenes para detectar información falsa, engañosa o sesgada, 
evitando su difusión
Formar jóvenes libres e independientes: una sociedad desinformada es una sociedad 
manipulable.

Metodología: Sesiones eminentemente prácticas, basadas en el learning by doing.
Aprender disfrutando
Formación basada en un diagnóstico previo de los hábitos de consumo de información.
Atención personalizada, potenciando los puntos fuertes del alumno/a y dotándole de 
herramientas para superar sus dificultades particulares.

Temática, contenidos, ejes transversales: Hábitos de información entre los jóvenes.
Redes sociales, fake news, comunicación, difusión, información engañosa, inteligencia artificial.

Descripción de la Actividad: En cada sesión se comienza por la aplicación de un cuestionario 
online sobre consumo de información (anónimo). Posteriormente se desarrolla la formación 
atendiendo a los siguientes contenidos:
	y Fake news: ¿Qué son y por qué existen?
	y ¿Desde cuándo existen?
	y Peligros y consecuencias de la desinformación
	y El auge de las FN con la llegada de internet y las redes sociales.
	y Manipulación e intereses en redes sociales.
	y Guía de 3 pasos para identificar información falsa, sesgada o engañosa.

Coordina pedagógicamente:
Dpto. Educación y Asociación de Debate, Oratoria y Competiciones escolares (DOCE)

Persona de contacto: Mª Luisa López Varas
Teléfono: 916597600- Ext. 2254
E-Mail: �mlopezv@aytoalcobendas.org 

educacion@aytoalcobendas.org

mailto:mlopezv@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: Centros educativos de Secundaria y Bachillerato.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: Se puede solicitar a lo largo del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Material para proyectar vídeos u otras presentaciones.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de ESO y Bachillerato.

Objetivos: Conseguir que el alumnado pueda diferenciar, audiovisualmente hablando, entre 
la realidad y la ficción. Y que aprenda a entender la afluencia de imágenes y vídeos que 
consume a lo largo del día.

Metodología: Se empleará una metodología dinámica, con un breve espacio para la teoría 
y un gran espacio para la interacción y la reflexión.

Temática, contenidos, ejes transversales: La temática principal del taller es el sobreconsumo 
sin criterio de contenido audiovisual a lo largo de un día y cómo éste puede afectar y alterar 
la visión (real) que se tiene del mundo. 

Descripción de la Actividad: Breve introducción teórica que explique cómo hemos llegado 
hasta donde nos encontramos. Actividades interactivas que ayuden a entender las imágenes 
y vídeos consumidos. 

Grupos de trabajo que creen contenido real, capaces de diferenciar entre realidad y ficción 
en lo que sea crea y en lo que se consume.

Coordina pedagógicamente:
Departamento de Educación.

Persona de contacto: Mª Luisa López Varas
Teléfono: 916597600- Ext. 2254
E-Mail: �educacion@aytoalcobendas.org 

mlopezv@aytoalcobendas.org 

Realidad VS ficción en el 
entorno audiovisual

mailto:educacion@aytoalcobendas.org
mailto:mlopezv@aytoalcobendas.org
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Lugar de realización: En los centros educativos y Centro Municipal Gonzalo Lafora.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar. Fechas y horarios a fijar con los centros 
educativos.

Cuándo se solicita: Entre quince días y un mes de antelación.

Requisitos para solicitarla: Una clase por sesión, eligiendo uno de los talleres.

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
Vivir una experiencia integradora.
Sensibilizarnos con el medio ambiente.
Y en función del Taller:
	y Conocer el mundo del papel y su reciclado.
	y Aprender a separar los residuos.
	y Aprender técnicas de estampación de grabados.

Metodología: Realización de talleres impartidos por personas con discapacidad intelectual, 
donde explican una exposición y enseñan de forma práctica a los alumnos a: Reciclar papel 
y fabricar papel artesanal, separación y gestión de residuos y cómo estampar grabados.

Temática, contenidos, ejes transversales: Temática centrada en la inclusión social a través 
de los diferentes talleres.

Ejes Transversales:
Vivencia con personas con discapacidad intelectual descubriendo sus capacidades y, por 
tanto, fomentar la aceptación, la normalización y el respeto.
Conocimiento y respeto por el medio ambiente.
Apoyo a los contenidos educativos del reciclado, conocimiento del medio ambiente y la 
educación artística.

Descripción de la Actividad: Exposición de paneles informativos, explicados por un monitor 
con discapacidad intelectual, referente a los diferentes talleres.
En diversos puestos de trabajo, cada monitor enseña el proceso de reciclado y posterior 
fabricación de papel artesanal, la separación y gestión de residuos, y el proceso de estampación 
de grabados.
Los alumnos realizarán el taller bajo la supervisión de los monitores, ayudándoles y corrigiéndoles 
en los diferentes procesos.
La duración es de una hora aproximadamente.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Educación.
APAMA – Asociación de padres y alumnos con discapacidad Alcobendas.

Persona de contacto: Mª Luisa López Varas
Teléfono: 916597600- Ext. 2254
E-Mail: �educacion@aytoalcobendas.org 

mlopezv@aytoalcobendas.org 

Experiencias de inclusión 
APAMA

mailto:educacion@aytoalcobendas.org
mailto:mlopezv@aytoalcobendas.org


27

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Promoción de  
la Igualdad

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Lugar de realización: Municipio de Alcobendas.

Fechas y horarios: A determinar con el profesorado.

Cuándo se solicita: Se puede solicitar a lo largo del curso.

Requisitos para solicitarla: El centro educativo que lo solicita deberá firmar un convenio con 
el Ayuntamiento donde se comprometerá entre otras cosas a:
	y Facilitar la realización de las actividades del proyecto en horas lectivas cuando así 

se disponga.
	y Acompañar a las actividades de los proyectos que se realicen fuera de horas lectivas.
	y Diseñar el aprendizaje relacionado con los proyectos de voluntariado que se desarrollen.
	y Aprobar el desarrollo de la actividad en Consejo Escolar.

A quién va dirigido (cursos): Primaria, ESO, Bachillerato.

Objetivos: Que el alumnado aprenda, a la vez que realiza servicios a la comunidad de 
carácter voluntario, respondiendo a necesidades reales del entorno con la finalidad de 
mejorarlo, comprometiéndose en la construcción de una sociedad mejor.

Metodología: La metodología en la que se basa el programa de ApS consiste en combinar 
procesos de aprendizaje con procesos de servicio a la comunidad, a través de la ejecución 
de un proyecto bien articulado. Este proyecto lo puede proponer el propio centro o el 
Ayuntamiento. Siempre tiene que dar respuesta a una necesidad real del entorno.  

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Inclusión Social 
Preservación del Medio Ambiente
Relaciones Intergeneracionales
Promoción de la Salud, del Deporte, Coeducación
Solidaridad y Cooperación
Ayuda Próxima o Atención a los que lo necesitan
Apoyo a la Formación, Lectura
Difusión del Patrimonio
Etc,….

Descripción de la Actividad: A través de este programa el alumnado del centro educativo 
realizará un trabajo voluntario concretándose en diferentes Proyectos de Servicio Comunitario 
que respondan a necesidades concretas en el entorno de la ciudad de Alcobendas. Este 
trabajo voluntario les proporciona a su vez unos aprendizajes, aplicando sus conocimientos, 
capacidades y habilidades, a la vez que aprende el ejercicio activo de la ciudadanía.

Coordina pedagógicamente:
Dirección Bienestar Social

Persona de contacto: Dolores Díaz Sánchez-Camacho
Teléfono: 673 49 02 01
E-Mail: ddiazs@aytoalcobendas.org

Programa Aprendizaje 
Servicio

mailto:ddiazs%40aytoalcobendas.org?subject=
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Lugar de realización: Centros educativos de Primaria y Secundaria.

Fechas y horarios: Febrero a abril 2024.

Cuándo se solicita: Del 15 de septiembre al 15 de noviembre de 2023.. 

Requisitos para solicitarla: Dirigido a niños, niñas y adolescentes empadronados o 
escolarizados  en Alcobendas.

A quién va dirigido (cursos): Niños, niñas y adolescentes desde 4º de Primaria, a 2º de ESO. 
Nº máximo de alumnos/as por intervención en cada centro educativo :60.
Realizar la pre-inscripción a través de los contactos abajo indicados.

Objetivos: Reconocer y educar a los niños, niñas y adolescentes como parte de una 
ciudadanía activa que se implica en la mejora y cuidado de la ciudad, el bienestar de las 
personas y el planeta.
Dar a conocer los derechos y deberes de la infancia y la adolescencia y lo que significa vivir 
en una Ciudad Amiga de la Infancia. 
Constituir el nuevo Consejo de Infancia y Adolescencia de Alcobendas según lo establecido 
en los marcos legislativos.

Metodología: Intervención presencial.
A través de una dinamización acompañada por educadores, mediante técnicas de gamificación, 
retos participativos y colaborativos, explicarán al alumnado la importancia de que los niños, 
niñas y adolescentes sean ciudadanos activos capaces de dar ideas para mejorar su ciudad, 
contribuir al bienestar de las personas y el cuidado del planeta. Igualmente se trata de un 
momento clave para que conozcan que pueden ser candidatos para formar parte del 
nuevo Consejo de infancia y Adolescencia de Alcobendas, siendo los nuevos portavoces de 
la infancia y la adolescencia de la ciudad. 
Duración de la sesión de 50 min aprox.

Temática, contenidos, ejes transversales: Competencias cívicas y   sociales (Educación en 
valores éticos y cívicos, emprendimiento social) 
Competencia de sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor.

Descripción de la Actividad: Se reúne al alumnado con educadores a través de diversas 
actividades lúdicas, cooperativas, para transmitir lo importante y divertido que es convertirse en 
un ciudadano/a activo que se implica en la mejora de la ciudad, el bienestar de las personas 
y el cuidado del planeta, tomando parte en el nuevo Consejo de Infancia y Adolescencia 
de la ciudad. 

Coordina pedagógicamente:
Servicio de juventud, infancia y  adolescencia.

Persona de contacto: Silvia Vallejo/ Silvia Serrano
Teléfono: 91 659 09 57 Ext. :5812 Ext. :5822
E-Mail: infancia@aytoalcobendas.org

Misión: infancia activa y 
participativa. Renovacion 
del Consejo de infancia y 
Adolescencia de Alcobendas

mailto:infancia%40aytoalcobendas.org?subject=
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Lugar de realización: Centros de personas mayores de Alcobendas.

Fechas y horarios: Del 18 al 21 de diciembre en horario de mañana.

Cuándo se solicita: Octubre 2023.
Se atenderán las peticiones por orden de llegada.

Requisitos para solicitarla: Acudir al centro de mayores el día/hora indicada e interpretar 
unos villancicos ya preparados previamente, y llevar instrumentos si es necesario.

Podrán participar un máximo de 5 colegios, para que cada uno de ellos realice la actuación 
en cada centro de personas mayores.

A quién va dirigido (cursos): Primaria

Objetivos: Favorecer la interacción entre diferentes generaciones.
Facilitar la creación de vínculos emocionales entre generaciones.
Propiciar el acercamiento de los escolares a los espacios de participación y convivencia de 
las personas mayores de Alcobendas.

Metodología: Actividad intergeneracional.

Temática, contenidos, ejes transversales: Temática navideña.

Descripción de la Actividad: Visita de los centros escolares con niños y niñas que cantarán 
villancicos en los 5 Centros de Personas Mayores. 
El número de niños que acudan a los centros se concretará en función del aforo de cada 
uno de los centros.

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Animación y Terapia Ocupacional de los centros de personas mayores en 
coordinación con Educación.

Persona de contacto: Pilar Company. Servicio de Personas Mayores
Teléfono: 91 241 42 00
E-Mail: pcompany@aytoalcobendas.org

Encuentro entre Colegios 
y Centros de Personas 
Mayores: Villancicos

mailto:pcompany%40aytoalcobendas.org?subject=
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Lugar de realización: Centros de personas mayores de Alcobendas.

Fechas y horarios: Recepción de Christmas hasta el 11 de diciembre. Exposición a partir del 
13 de diciembre. Comunicación de los christmas seleccionados el 20 de diciembre. Habrá 3 
menciones por cada centro escolar.

Cuándo se solicita: Octubre 2023
Se atenderán las peticiones por orden de llegada.

Requisitos para solicitarla: Enviar al centro de mayores un número máximo de 40 christmas 
por colegio, pudiendo participar hasta 6 colegios en el curso de 6º de primaria para que sean 
colocados en los centros de personas mayores.

A quién va dirigido (cursos): 6º Primaria 

Objetivos: Favorecer la interacción entre diferentes generaciones.
Facilitar la creación de vínculos emocionales entre generaciones.
Propiciar el acercamiento de los escolares a los espacios de participación y convivencia de 
las personas mayores de Alcobendas.

Metodología: Actividad intergeneracional. 

Temática, contenidos, ejes transversales: Temática navideña.

Descripción de la Actividad: Propuesta de temática para la elaboración de los Christmas. 
Exposición de los christmas en los centros de personas mayores y posterior votación, en cada 
centro de mayores con las siguientes menciones:
Mayor originalidad.
Mejor mensaje.
Mejor ejecución.
El jurado estará formado por los participantes de los talleres de creatividad de los centros 
de personas mayores.

Habrá 18 christmas seleccionados que aparecerán en la web municipal y con mención en 
Siete Días.

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Animación y Terapia Ocupacional de los centros de personas mayores en 
coordinación con Educación.

Persona de contacto: Pilar Company. Servicio de Personas Mayores
Teléfono: 91 241 42 00
E-Mail: pcompany@aytoalcobendas.org

Encuentro entre colegios 
y centros de personas 
mayores: Concurso de 
Christmas

mailto:pcompany%40aytoalcobendas.org?subject=
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“Robotmaker”

 Taller de 
Programación 
“Scratch”

 Ciencia Divertida, 
“Tierra Plana”

 Ciencia Divertida, 
“Lámpara de Lava”

 Taller de Diseño  
e Impresión en 3D

 Taller de  
“Realidad virtual”

 Taller de 
orientación sobre 
Inteligencia Artificial

 Sesiones de 
orientación laboral

 Motivación para  
el Emprendimiento

 E2E Club de 
Emprendedores

 Visita a espacios 
de emprendimiento

 Labor ESO
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Taller de Robótica 
“Robotmaker”

Lugar de realización: En nuestro centro de Nuevas Tecnologías de Alcobendas (Conecta, 
Calle Soria, 43)

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 90 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de 10/12 alumnos. Los grupos han de pertenecer a la misma 
clase.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Educación Primaria

Objetivos: 
Iniciarse en el mundo de la robótica de manera natural y lúdica construyendo su propio 
robot o mecanismo. Valorar la robótica educativa como un recurso más para su aprendizaje. 
Desarrollar el aprendizaje por indagación. Aprendizaje por ensayo y error. Despertar su 
curiosidad por el mundo de la robótica. Desarrollar conocimientos básicos de mecánica 
y electrónica usados en robótica. Desarrollar con los compañeros de equipo un proyecto 
conjunto.

Metodología: 
Aprendizaje a través del juego. Una sesión introductoria a la robótica, donde de forma 
divertida y educativa los alumnos descubrirán cómo funciona un robot, aprendiendo a 
programarlo y construirlo.

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Iniciamos a los alumnos  en la construcción de sus propios robots (modelos sencillos) 
y mecanismos  siguiendo las instrucciones de montaje y de programación. Les 
propondremos utilizar materiales de piezas tipo “lego” para construir algo que solucione un 
problema real o imaginario planteado en el taller.

Descripción de la Actividad: 
Los niños trabajan con unas maletas de piezas tipo lego, con las que pueden realizar 
diferentes construcciones, tipo Robots, que llevan asociados unos mecanismos electrónicos, 
cuya programación deben deducir a través de una serie de pruebas y experimentos.

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González / Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Taller de Programación 
“Scratch”

Lugar de realización: En el Centro Escolar solicitante. (Se requiere aula de informática para 
su realización en el propio colegio)

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 90 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de 10/12 alumnos. (Máximo 23 escolares).  Los grupos han de 
pertenecer a la misma clase.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Educación Primaria, cursos de 3º a 6º.

Objetivos: 
Aprender a codificar por bloques gracias a la App, y descubrir cómo hacer funcionar cada 
uno de los modelos, con capacidades diferentes Iniciarse en el lenguaje de la programación 
de manera natural y lúdica. Valorar la robótica educativa como un recurso más para su 
aprendizaje. Desarrollar el aprendizaje por indagación. Aprendizaje por ensayo y error. Despertar 
su curiosidad por el mundo de la robótica. Desarrollar conocimientos básicos de programación 
usados en robótica. Desarrollar con los compañeros de equipo un proyecto conjunto.

Metodología: 
Aprendizaje a través del juego. Una sesión introductoria a la programación con SCRATCH, 
donde de forma divertida y educativa los alumnos descubrirán cómo funciona un robot 
aprendiendo a programarlo.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se propondrá a los alumnos retos de dificultad creciente, que deberán resolver utilizando los 
diferentes bloques de programación de Scratch. Con el objetivo de que los alumnos sean 
capaces poco a poco de programar sus propios juegos, animaciones e historias interactivas 
depurando sus programas para adaptarse a lo previsto. Con esta aplicación los alumn@s 
desarrollarán aspectos como: Lógica matemática, Organización espacial. Direccionalidad. 
Resolución de problemas. Lenguajes básicos de programación. Aprendizaje por ensayo-error. 
Perseverancia y espíritu de superación.

Descripción de la Actividad: 
Los niños durante el desarrollo del taller resuelven un problema planteado. Deben analizarlo 
y dividirlo en pequeños objetivos que abordar parceladamente de manera más sencilla. 
Estableciendo una secuencia final que haga que todo funcione. 
Guiados por el formador, los niños reflexionan, anticipan, ensayan y comprueban. Aprendiendo 
por ensayo- error y reflexionando sobre sus observaciones.

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González / Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=


34

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Ciencia Divertida  
“Tierra plana”

Lugar de realización: En los CEIP que lo soliciten o en nuestro centro de Nuevas Tecnologías 
de Alcobendas (Conecta, Calle Soria, 43) 

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 60 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de unos 10/12 alumnos. Los grupos han de pertenecer a la 
misma clase.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Educación Primaria y ESO (Primero y segundo curso)

Objetivos: 
Desarrollo del método científico. Clasificado según áreas como biología, geología, anatomía, 
química, física y ciencias naturales.

Metodología: 
A través de una metodología totalmente práctica los alumnos trabajan la creatividad e 
iniciativa, el desarrollo cognitivo, la resolución de problemas y el método científico. Para 
resolver un conflicto de ideas diferentes.

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Los alumnos aprenderán diferentes conceptos científicos, aprenderán a aprender lo que 
estudian en los libros de ciencias naturales. Fomentaremos el pensamiento crítico y la 
perseverancia, paciencia y reflexión. Trabajan cómo reconocer los procesos bioquímicos.

Descripción de la Actividad: 
Los alumnos se convierten en pequeños científicos través de EXPERIMENTOS adaptados al nivel 
de estudio escolar. Se analizan los fenómenos naturales que nos rodean.

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González / Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Ciencia Divertida  
“Lámpara de Lava”

Lugar de realización: En los CEIP que lo soliciten o en nuestro centro de Nuevas Tecnologías 
de Alcobendas (Conecta, Calle Soria, 43)

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 60 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de unos 10/12 alumnos. Los grupos han de pertenecer a la 
misma clase.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Educación Primaria y ESO (Primero y segundo curso)

Objetivos: 
Desarrollo del método científico. Clasificado según áreas como biología, geología, anatomía, 
química, física y ciencias naturales.

Metodología: 
A través de una metodología totalmente práctica los alumnos trabajan la creatividad e 
iniciativa, el desarrollo cognitivo, la resolución de problemas y el método científico. 

Temática, contenidos, ejes transversales: 
Los alumnos aprenderán diferentes conceptos científicos, donde llevaran a cabo lo que estudian 
en los libros de ciencias naturales. Fomentaremos el pensamiento crítico y la perseverancia, 
paciencia y reflexión. Trabajan cómo reconocer los procesos bioquímicos.

Descripción de la Actividad: 
Los alumnos se convierten en pequeños científicos a través de EXPERIMENTOS adaptados al 
nivel de estudio escolar. Se analizan los fenómenos naturales que nos rodean.

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González / Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Diseño e Impresión en 3D
Lugar de realización: Centro de Nuevas tecnologías conect@ C/Soria 43.

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 90 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de 10 /12 alumnos. (Máximo 23 escolares).

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Educación Primaria y ESO.

Objetivos: 
Enseñamos a los niños el manejo de aplicaciones en 3D que posteriormente podrían verlas 
construidas a través de la impresora 3D que se lleva para el desarrollo del taller. 

Metodología: 
Es un curso de diseño 3D nivel principiante con la aplicación Tinkercad. Se adopta una 
metodología de carácter descriptivo y exploratorio. Se realiza, en primer lugar, un breve análisis 
de la tecnología de impresión y de modelado de objetos en 3D. Posteriormente, analizamos 
algunas tareas que se pueden plantear para comprobar que se ponen en juego conocimientos 
matemáticos, aplicando la noción de configuración de objetos y significados matemáticos

Temática, contenidos, ejes transversales:
En este taller se pretende mostrar la potencialidad de este recurso didáctico para movilizar 
prácticas, objetos, y procesos matemáticos. Es decir, aunque el elemento tecnológico induzca 
a pensar de forma inmediata en las aplicaciones educativas en materias como Tecnología 
e Informática, su utilización en Matemáticas, en sinergia con otras materias, se justifica por 
los puntos de apoyo que proporciona para el aprendizaje de los contenidos. La impresora 
sirve como nexo de unión en un contexto interdisciplinar.

Descripción de la Actividad: 
Tinkercad es un entorno de diseño, cuya curva de aprendizaje es lo suficientemente suave 
como que, tras una breve sesión de introducción, los alumnos puedan llevar a cabo sus 
propias creaciones. Los modelos se diseñan a partir de la unión de formas predefinidas, tales 
como prismas y cilindros (aunque las hay más complejas, como la forma típica del dado 
con esquinas redondeadas) arrastrándolas y modificando sus dimensiones, bien con el ratón 
de forma manual o acotándolas numéricamente. Una vez terminado el diseño, se exporta al 
formato adecuado para poder imprimirlo

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González / Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Taller de “Realidad virtual”
Lugar de realización: Centro de Nuevas tecnologías conect@ C/Soria 43

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10 a 13 horas.  Sesiones de 60 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda grupos en torno a 10/12 alumnos (no superar los 23 escolares). Los grupos han 
de pertenecer a la misma clase.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Primaria y ESO.

Objetivos: 
Las TIC como herramienta para motivar en el estudio. 
	y Aprender jugando. 
	y Las TIC como herramientas de apoyo y refuerzo escolar. Establecer canales y técnicas 

de comunicación entre docentes y alumnos a través de las TIC. 
	y Maximizar el trabajo individual.

Metodología: 
La metodología del taller es completamente práctica, ya que, tras una breve introducción, 
los alumnos, divididos en pequeños grupos, irán viviendo la experiencia de Realidad Virtual.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Les enseñamos a los alumnos/as esta nueva tecnología, su funcionamiento y su aplicación 
en la educación. Es una toma de contacto con esta parte del futuro tecnológico que les 
espera, adaptado a contenidos educativos que habitualmente se estudian en el colegio 
(Ciencias naturales y sociales, historia, etc..).

Descripción de la Actividad: 
A través de estos talleres, ofrecemos un complemento al programa educativo de los colegios, 
una nueva manera de enseñar y de educar mediante una galería de paseos virtuales 
desarrollados a partir de fotos 360º e imágenes en 3D con descripciones detalladas, puntos 
de interés e incluso preguntas sugeridas para integrar fácilmente al temario de la clase. El 
formador elige qué paseo quiere realizar (Cuerpo humano, Viaje al Everest, Ruinas Aztecas 
y Mayas, Arrecifes de coral, etc…)  y puede ir siguiendo los puntos de interés que sugiere la 
aplicación con la que se desarrolla el taller, guiando a los niños en el recorrido.
La experiencia se completa con las gafas de Realidad Virtual para vivir esta pequeña aventura 
en nuestro laboratorio.

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González/ Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Taller de orientación sobre 
Inteligencia Artificial

Lugar de realización: En los CEIP que lo soliciten o en nuestro centro de Nuevas Tecnologías 
de Alcobendas (Conecta, Calle Soria, 43).

Fechas y horarios: Los talleres se realizarán con cita previa confirmada en horario de lunes 
de a viernes entre las 10:00 y las 14:00. Sesiones de 60 minutos aprox.

Cuándo se solicita: De septiembre 2023 a mayo 2024. Se solicitará al menos tres semanas 
antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes). 
Se recomienda hacer grupos de unos 10/12 alumnos. Los grupos han de pertenecer a la misma 
clase. Si se realiza en el centro, el profesor necesita pc con altavoces y conexión a internet.

A quién va dirigido (cursos): ESO.

Objetivos: 
Orientación hacia un sector como la IA en constante movimiento desde hace muchos años.

Metodología: 
Taller con explicaciones (practicas, visuales…) del docente, para introducir y entender la 
inteligencia artificial. Sectores implicados y desarrollo profesional.

Temática, contenidos, ejes transversales:
¿Qué es la inteligencia artificial? ¿Qué debería estudiar? ¿Qué salidas tiene? Un taller para 
orientarte y tal vez ¡descubrir tu vocación!  Decidir a qué quieres dedicarte es más desafiante 
que nunca. El mundo del trabajo está en cambio constante, y más ahora, acelerado por la 
pandemia mundial. Los adolescentes de hoy necesitan toda la ayuda, orientación y apoyo 
que puedan obtener para tomar las decisiones correctas, y desde Conecta Alcobendas 
queremos ayudarles.

Descripción de la Actividad: 
Una exposición de nuestro docente sobre la IA, historia, presente y futuro. Aplicativos de la 
IA en diferentes sectores, orientación. Resolución de preguntas del alumnado. Chatgpt …

Coordina pedagógicamente:
Conect@. Delegación de Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Mª Pilar Pérez González/ Patricia Rolanía Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 2017 Ext. 2295
E-Mail: �pperez@aytoalcobendas.org 

prolania@aytoalcobendas.org

mailto:pperez@aytoalcobendas.org
mailto:prolania%40aytoalcobendas.org?subject=
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Sesiones de orientación 
laboral

Lugar de realización: En el propio Instituto.

Fechas y horarios: Planificación conjunta con los IES.

Cuándo se solicita: Al menos 15 días antes de la actividad.

Requisitos para solicitarla: 

A quién va dirigido (cursos): Bachillerato, Ciclos Formativos, FP Básica, últimos cursos de ESO.

Objetivos: 
Ofrecer información básica al alumnado sobre los recursos de empleo y formación ocupacional 
de la zona y cómo acceder a ellos.

Metodología: 
Sesiones informativas participativas: 1 ó 2 sesiones por grupo, dependiendo de sus necesidades.

Temática, contenidos, ejes transversales:
La temática principal es el empleo, aunque también se ofrece información de la formación 
ocupacional de la zona.

Descripción de la Actividad:  
Se trata de ofrecer al alumnado una visión realista del mercado laboral incidiendo en la 
importancia de la formación para acceder a él. Además, se ofrece información sobre dónde 
buscar trabajo y herramientas para conseguirlo (CV, claves para superar una entrevista…).

Coordina pedagógicamente:
Delegación de fomento del Empleo y comercio.

Persona de contacto: Nieves Cuesta/ Elena Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2294 Ext. 2570
E-Mail: �ncuesta@aytoalcobendas.org 

meperez@aytoalcobendas.org

mailto:ncuesta%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:meperez@aytoalcobendas.org
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Motivación para el 
Emprendimiento

Lugar de realización: En el propio Centro.

Fechas y horarios: Se planifican conjuntamente entre la Delegación de Fomento del Empleo 
y Comercio y el Instituto.

Cuándo se solicita: Al menos 15 días antes de la actividad

Requisitos para solicitarla: 

A quién va dirigido (cursos): ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos

Objetivos: 
Motivar a los alumnos hacia el emprendimiento y el autoempleo como vía de acceso al 
mercado laboral.

Metodología: 
Sesiones de motivación al emprendimiento ajustada a las necesidades del grupo y la 
asignatura curricular correspondiente, potenciando la participación e implicación del 
grupo de alumnos. Utilizando herramientas y recursos didácticos propios que ayudan a la 
comprensión de los contenidos.

Sesiones de ideación en la que los alumnos aprenden sobre la metodología de design thinking.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Los contenidos de las sesiones pueden versar sobre: el perfil del emprendedor y la idea 
de negocio, plan de empresa, formas jurídicas de constitución, los servicios de apoyo al 
emprendedor, subvenciones, ayudas y financiación y cualquier otro contenido relacionado 
con el emprendimiento que interese abordar desde el centro.

Descripción de la Actividad:  
Esta actividad la imparten técnicos especializados en creación de empresas.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Fomento del Empleo y Comercio

Persona de contacto: Nieves Cuesta/ Mª Jose Reviejo
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2294 Ext. 2296
E-Mail: �ncuesta@aytoalcobendas.org 

mjreviejo@aytoalcobendas.org

mailto:ncuesta%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:mjreviejo%40aytoalcobendas.org?subject=
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E2E Club de Emprendedores
Lugar de realización: Startup Alcobendas, Bulevar Coworking, Conect@.

Fechas y horarios: Se planifican conjuntamente entre la Delegación de Empleo y Comercio 
y el Instituto.

Cuándo se solicita: Al menos 15 días antes de la actividad

Requisitos para solicitarla: 

A quién va dirigido (cursos): ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos

Objetivos: 
Que los estudiantes del municipio conozcan de primera mano las herramientas necesarias 
para que les ayuden a transformar sus ideas en proyecto empresariales viables

Metodología: 
Un plan pedagógico único y exclusivo, aplicamos un modelo formativo adaptado a la actualidad 
que atrae, motiva e impulsa al alumno hacia el emprendimiento entendido como competencia.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Emprendimiento e innovación

Descripción de la Actividad:  
E2E Talks: Charlas inspiradoras de empresarios/ emprendedores exitosos. 30-45 mins de 
presentación, más 15-30 mins de Q&A-Oportunidad para que los alumnos interactúen con 
los presentadores
E2E Camp: Club extracurricular que ofrece:
Formación online, con píldoras sobre temas de emprendimiento.
Desarrollo de un proyecto empresarial con el apoyo de E2E
Eventos de networking con emprendedores, inversores y profesionales del sector
E2E League: Concurso anual
Los alumnos compiten en equipos contra otros colegios
Proyectos evaluados por un panel de expertos
Fomenta la creatividad, el trabajo en equipo y las habilidades de presentación
E2E Cas Project: Disponible para estudiantes del IB Diploma
Anima a los alumnos a desarrollar sus habilidades empresariales y aplicarlas a un proyecto 
CAS (Creatividad, Acción y Servicio)
El equipo de E2E proporciona orientación para ayudar a los alumnos a completar el proyecto 
con éxito

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: María José Reviejo/ Elena Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2296 Ext. 2570
E-Mail: �mjreviejo@aytoalcobendas.org 

meperez@aytoalcobendas.org

mailto:mjreviejo%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:meperez@aytoalcobendas.org
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Visita a espacios de 
emprendimiento

Lugar de realización: Startup Alcobendas, Bulevar Coworking, Conect@.

Fechas y horarios: Se planifican conjuntamente entre la Delegación de Fomento de Empleo 
y Comercio y el Instituto.

Cuándo se solicita: Al menos 15 días antes de la actividad

Requisitos para solicitarla: 

A quién va dirigido (cursos): ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.

Objetivos: 
Que los estudiantes del municipio conozcan de primera mano los espacios y servicios que 
están a disposición de los emprendedores de la cuidad.

Metodología: 
Recorrido por los espacios que forman parte de Alcobendas Emprende (Startup Alcobendas, 
Bulevar Coworking y Conect@)

Temática, contenidos, ejes transversales:
Emprendimiento e innovación

Descripción de la Actividad:  
Recorrido de 2h por los lugares más relevantes del ecosistema de emprendimiento e innovación 
de Alcobendas. Durante el recorrido el grupo podrá conocer a las personas detrás de las 
startups exitosas en encuentros con los emprendedores y corporaciones para aprender sobre 
temas relacionados con emprendimiento e innovación. Además, conocerán de primera mano 
los espacios que ofrece el Ayuntamiento como el E.I. Bulevar, Startup Alcobendas, Conect@ 
y Centro de Empresas.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Fomento del Empleo y Comercio.

Persona de contacto: Nieves Cuesta/ Mª Jose Reviejo
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2294 Ext. 2296
E-Mail: �ncuesta@aytoalcobendas.org 

mjreviejo@aytoalcobendas.org 
alcobendasemprende@aytoalcobendas.org

mailto:ncuesta%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:mjreviejo%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:alcobendasemprende%40aytoalcobendas.org?subject=
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Labor Eso
Lugar de realización: Empresas de la zona, principalmente Alcobendas.

Fechas y horarios: Una semana cumpliendo la jornada laboral de la persona tutora en la 
empresa.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre.

Requisitos para solicitarla: 

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 4º de ESO.

Objetivos: 
Facilitar un primer contacto con el mundo del trabajo, a fin de experimentar de forma práctica 
y real las diferencias entre el ámbito familiar, escolar y laboral. Por otra parte, se trata de una 
oportunidad para que las empresas transmitan a los jóvenes de estas edades, habilidades 
y actitudes positivas hacia el trabajo.

Metodología: 
Estancia tutelada en la empresa, cumpliendo el horario de la persona tutora y teniendo 
una actitud proactiva. Teniendo en cuenta los intereses de los alumnos participantes en 
la experiencia, el área de Desarrollo Económico y Empleo buscará empresas de la zona 
interesadas en acoger a jóvenes para realizar la estancia.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Durante la semana de estancia, el alumno o alumna estará bajo la tutela de una persona 
en el centro de trabajo. Esta estancia le permitirá conocer el día a día en un entorno laboral. 
Además, la estancia se desarrolla en empresas cuya actividad suele coincidir con los gustos 
profesionales del/la joven, por lo que será una oportunidad para conocer de primera mano 
el sector.

Descripción de la Actividad:  
Alumnos/as de 4º de ESO cambiarán durante una semana el entorno escolar por el laboral, 
realizando una estancia en una empresa de la zona donde aprenderá, además de qué se 
hace y cómo se trabaja en la empresa, habilidades y actitudes que necesitará a la hora de 
conseguir un trabajo y mantenerlo.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Fomento del Empleo y Comercio, en colaboración con el Departamento de 
Orientación del centro participante.

Persona de contacto: Nieves Cuesta/ Elena Pérez
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2294 Ext. 2570
E-Mail: �ncuesta@aytoalcobendas.org 

meperez@aytoalcobendas.org

mailto:ncuesta%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:meperez@aytoalcobendas.org


44

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

SA
LU

D
 y

PR
EV

EN
C

IÓ
N

 Inteligencia 
emocional a través  
del juego

 Promoviendo el Buen 
trato entre iguales

 Taller Mindfulness

 Hablemos de 
sufrimiento y bienestar 
emocional

 Formación en 
Prevención de 
Drogodependencias

 Teatro Foro 
Prevención de 
Drogodependencias

 Foro sobre adicciones 
comportamentales

 Asesoría sobre 
Drogodependencias

 Alternativa a la 
Expulsión Escolar

 Visita al Laboratorio 
Municipal de 
Alcobendas

 Programa 4º ESO + 
Empresa

 Hábitos 
saludables en 
la Infancia y 
Adolescencia

 Desayunos 
saludables

 Taller “El Semáforo 
de la Alimentación”

 Alergias en el Cole

 Taller de Salud 
Bucodental

 De la Niñez a la 
Pubertad

 Mi Salud Cambia 
con el Cambio 
Climático

 Taller “Guau, 
Miau, Cuida de tu 
mascota”

 Auxilio, Socorro, 
¿Qué hago?

 Aprende a 
identificar un ictus

 Talleres de 
sensibilización e 
inicio a la RCP

 Taller de Salud 
Emocional

 Taller sobre salud 
Mental: “Destapando 
lo invisible”

 Asesoría de 
sexualidad

 Salud escolar. 
Primaria. Valoración 
del riesgo 
emocional

 Salud escolar. 
Secundaria. 
Valoración del 
riesgo emocional

 En Redes, No 
Enredes
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Hábitos saludables en la 
Infancia y Adolescencia

Lugar de realización: Centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada una hora.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar. Horarios a determinar según necesidades

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Puede ser solicitado por Dirección del centro y / o AMPAS, 
profesores, jefes de estudio, dirigiéndose al Servicio de Salud Municipal

A quién va dirigido (cursos): A los alumnos de Primaria y 1º y 2º de Secundaria y/o familias 
de los mismos.

Objetivos: 
Promover hábitos saludables (alimentación, ejercicio físico, higiene personal, sueño).
Hacer hincapié en el conocimiento de una alimentación equilibrada y sus repercusiones 
en la salud.

Metodología: 
Charlas participativas: Información práctica. 
Turno de preguntas adaptadas a los diferentes destinatarios.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Hábitos saludables en la infancia y adolescencia.
Alimentación en las distintas etapas de la vida.

Descripción de la Actividad:  
Sesiones de duración a determinar según edades (aproximadamente 1 hora).
Participativas y adaptadas en los contenidos según destinatarios.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Desayunos saludables 
Lugar de realización: En el centro educativo; la primera parte en el aula y la segunda en el 
comedor escolar.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario de mañana, a primera hora.
Duración aproximada de 1 hora.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal

A quién va dirigido (cursos): 1º y 2º Educación Primaria 

Objetivos: 
Revalorizar el desayuno como una de las comidas más importantes para los escolares.

Incorporar alimentos saludables en el mismo (leche, fruta, cereales, aceite de oliva ...)

Metodología: 
1ª parte: Charla informativa de 10-15 minutos adaptada a las distintas edades.

2ª parte: Desayuno en el propio centro. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Promoción de hábitos saludables.

Descripción de la Actividad:  
Charla sobre el desayuno saludable adaptada a las distintas edades. Con participación de 
los escolares. 
Desayuno en el comedor del colegio consistente en leche, pan, aceite de oliva y fruta. 

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud en coordinación con Comunidad de Madrid 

Persona de contacto: Estela Llorente.
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Taller “El Semáforo de la 
Alimentación” 

Lugar de realización: Centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada 1 hora. 

Fechas y horarios: Durante el curso escolar, horario de mañana. La actividad se imparte 
en las aulas

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con Servicio de Salud.

A quién va dirigido (cursos): 2º infantil (4 años)

Objetivos: 
Información y educación sobre alimentación saludable

Metodología: 
En el propio colegio, a través del juego, damos a conocer a los más pequeños la manera de 
comer saludable y por qué es importante realizarlo desde los primeros años de vida. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Alimentación saludable.

Descripción de la Actividad:  
La actividad comienza contando un cuento sobre la alimentación sana y continúa con la 
realización de una propia y exclusiva pirámide de la alimentación en forma de semáforo.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Alergias en el Cole
Lugar de realización: En el centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada una 
hora.

Fechas y horarios: Horarios a determinar según disponibilidad.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Puede ser solicitado por Dirección del centro y / o AMPAS, 
profesores, jefes de estudio, dirigiéndose al Servicio de Salud Municipal

A quién va dirigido (cursos): A los alumnos de 4º, 5º y 6º de Primaria y al equipo docente.

Objetivos: 
Informar, educar y concienciar sobre la importancia del reconocimiento precoz y actuación 
ante una reacción alérgica alimentaria.

Metodología: 
Charlas participativas: Información práctica. 
Adaptadas a los diferentes destinatarios

Temática, contenidos, ejes transversales:
Alergias e intolerancias a alimentos. Prevención de reacción alérgica. Actuación ante una 
reacción alérgica. 

Descripción de la Actividad:  
Sesiones de duración a determinar según edades. (aproximadamente 1 hora)
Participativas y adaptadas en los contenidos según destinatarios.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Taller de Salud Bucodental
Lugar de realización: Centros escolares.

Fechas y horarios: Se ajusta a la demanda del solicitante.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de infantil (5 años), 1º, 2º Y 3º de Primaria.

Objetivos: 
	y Adquirir un concepto de salud bucodental general a través de hábitos de vida 

saludables. 
	y Identificar la problemática de una mala higiene bucodental. 
	y Fomentar comportamientos de cambio de la población infantil en relación con la salud 

bucodental. 
	y Enseñar a los usuarios cómo realizar una correcta higiene bucodental.

Metodología: 
	y Critica: análisis crítico de la realidad y mediante nuevas experiencias se llega a una 

reflexión. 
	y Constructiva: las actividades y el juego ayudarán al propio alumnado a elaborar y 

construir su propio conocimiento.
	y Participativa: las actividades planteadas favorecen las habilidades sociales y ayuda a la 

toma de decisiones en: cooperación, defensa e intercambio de ideas, la confrontación 
y actitudes no discriminatorias.

	y Activa: se impulsa en los alumnos actitud de curiosidad, crítica e investigadora. 
	y Lúdica: todos los conocimientos serán transmitidos de forma lúdica.
	y Inclusiva: Se tendrá en cuenta la pluralidad y la diversidad, por lo tanto, el docente 

deberá tener en cuenta las medidas de atención a la diversidad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Conceptos básicos sobre salud bucodental (buena práctica de la higiene bucodental, donde 
se busca el beneficio a través de la comprensión integral de la persona como un todo)
Problemática de no realizar una adecuada limpieza bucodental. 
Hábitos de vida saludables.

Descripción de la Actividad:  
La duración de la actividad es a convenir con el centro escolar.
Como mínimo se realizará un taller de salud bucodental de 45 minutos de duración.
La intervención educativa durante los talleres se basa en implicar directamente a las personas 
jóvenes por medio de un aprendizaje vivencial y hacerles partícipes de toda la dinámica 
que se propone. En todo momento se trabaja desde la cotidianidad, desde situaciones que 
pueden tener que ver con su experiencia y su día a día.

Coordina pedagógicamente:
Dirección General de Bienestar Social. 
Servicio de Salud Municipal en coordinación con Cruz Roja Salud

Persona de contacto: Estela Llorente. 
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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De la Niñez a la Pubertad 
Lugar de realización: En el centro educativo..

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario de mañana.
Duración aproximada de 1 hora.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal

A quién va dirigido (cursos): 5º y 6º Educación primaria 

Objetivos: 
Mostrar y normalizar los cambios que sugren los niños y niñas durante la pubertad

Metodología: 
Charla informativa adaptada.
Turno de preguntas y dudas. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Pubertad

Descripción de la Actividad:  
Charla sobre la pubertad adaptada a la edad correspondiente. Participación de escolares. 
Consulta de sus dudas e inquietudes.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud en coordinación con Comunidad de Madrid 

Persona de contacto: Estela Llorente. 
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Mi Salud Cambia con  
el Cambio Climático

Lugar de realización: Centro educativo. 

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario escolar. 
Duración 1 hora aproximadamente.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Puede ser solicitado por Dirección del centro y / o AMPAS, 
profesorado, dirigiéndose al Servicio de Salud Municipal.

A quién va dirigido (cursos): Al alumnado de 6º de Primaria.

Objetivos: 
	y Informar sobre los efectos del cambio climático en la salud: aumento de temperaturas, 

enfermedades transmisibles, seguridad alimentaria, aumento del nivel del mar…
	y Promover hábitos saludables y sostenibles para el medio ambiente.

Metodología: 
Taller participativo

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Qué es el cambio climático
	y Efectos directos en el medio ambiente
	y Efectos directos e indirectos sobre la salud
	y Soluciones y hábitos de vida responsables

Descripción de la Actividad:  
Sesiones de duración a determinar según edades. (aproximadamente 1 hora)
Participativas y adaptadas en los contenidos según destinatarios.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Taller “Guau, Miau, Cuida de 
tu Mascota”

Lugar de realización: Centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada 1 hora. 

Fechas y horarios: Durante el curso escolar, horario de mañana. La actividad se imparte 
en las aulas.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con Servicio de Salud.

A quién va dirigido (cursos): 2ª y 3º Primaria.

Objetivos: 
Información y educación sobre la tenencia responsable de mascotas, abandono cero y 
adopción de animales. 

Metodología: 
En el propio colegio a través de charlas participativas. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Bienestar animal. Promoción de la adopción de animales de compañía y qué podemos 
hacer si nos encontramos un animal abandonado. Beneficios de tener una mascota y cómo 
debemos cuidarla. 

Descripción de la Actividad:  
La actividad consistirá en una charla participativa. 

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Raquel Ros. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4015, 4080
E-Mail: �rros@aytoalcobendas.org 

pediatriaonline@aytoalcobendas.org

mailto:rros@aytoalcobendas.org
mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
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Auxilio, Socorro, ¿Qué Hago?
Lugar de realización: Centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada 1 hora.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar, horario de mañana. La actividad se imparte 
en las aulas.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con Servicio de Salud.

A quién va dirigido (cursos): 3º infantil (5 años) y 1º Primaria.

Objetivos: 
Transmitir conocimientos básicos de actuación ante una situación de emergencia-urgencia.

Metodología: 
Talleres prácticos impartidos por profesionales del servicio de salud del Ayuntamiento de 
Alcobendas, en el mismo aula.
Los alumnos y alumnas deberán traer al aula ese día un peluche de casa. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Talleres adaptados a las edades correspondientes.

Descripción de la Actividad:  
Iniciar a los menores en la actuación ante golpes, heridas, atragantamiento y en la identificación 
de otras urgencias. ¿Cuándo llamar al 112?

Practicaremos con los muñecos y se les dará un diploma. 

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Aprende a identificar un ictus
Lugar de realización: Centros escolares.

Fechas y horarios: Se ajusta a la demanda del solicitante, en horario de mañana.

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal. 

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de 4º y 5º de Primaria.

Objetivos: 
Adquirir los conocimientos necesarios para reconocer un ictus y la manera de actuar en 
caso de detectarlo.

Metodología: 
Charlas participativas: Información práctica. 
Adaptadas a los diferentes destinatarios.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Conceptos básicos de lo que es un ictus, código ictus, detección precoz de un ictus y actuación 
inmediata ante el mismo. 
Prevención del ictus.

Descripción de la Actividad:  
La duración de la actividad es aproximadamente de 1 hora o 1 sesión. 

Coordina pedagógicamente:
Dirección General de Bienestar Social. 
Servicio de Salud Municipal.

Persona de contacto: Estela Llorente. 
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Talleres sensibilización e 
inicio a la RCP

Lugar de realización: En el centro educativo. Horario de mañana. Duración aproximada 90 
minutos.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar. 

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal.

A quién va dirigido (cursos): 1ºESO. Sólo disponemos de 17 talleres, por lo que se adjudicaran 
a las 17 primeras solicitudes.

Objetivos: 
Transmitir conductas preventivas y conocimientos básicos de actuación ante una situación 
de emergencia-urgencia.

Metodología: 
Talleres prácticos impartidos por profesionales de Cruz Roja Española, en el mismo aula, 
incluyendo los materiales necesarios.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Talleres adaptados a las diferentes edades.

Descripción de la Actividad:  
Iniciar a los menores en el conocimiento e importancia de las técnicas de RCP:
Reconocimiento de una posible parada cardíaca.
Posición lateral de seguridad (PLS).
Reanimación Cardio-Pulmonar (RCP): qué es y su importancia.
Práctica de RCP sólo con las manos.

Coordina pedagógicamente:
Dirección General de Bienestar Social. 
Servicio de Salud Municipal en coordinación con Cruz Roja Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Taller de Salud Emocional
Lugar de realización: Centros escolares

Fechas y horarios: Se ajusta a la demanda del solicitante

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con el Servicio de Salud Municipal.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de Primaria, Secundaria y Familiares de los niños/as.

Objetivos: 
Adquirir un concepto de salud emocional general a través de hábitos de vida saludables. 

Identificar las distintas emociones y como gestionarlas. 

Fomentar comportamientos de cambio de la población infantil en relación a la salud emocional. 

Sensibilizar a los usuarios acerca de cómo realizar una buena gestión de las emociones.

Informar a las familias de las problemáticas que pueden tener sus hijos en la gestión emocional.

Metodología: 
Critica: análisis crítico de la realidad y mediante nuevas experiencias se llega a una reflexión. 

Constructiva: las actividades y el juego ayudarán al propio alumnado a elaborar y construir 
su propio conocimiento.

Participativa: las actividades planteadas favorecen las habilidades sociales y ayuda a la 
toma de decisiones en: cooperación, defensa e intercambio de ideas, la confrontación y 
actitudes no discriminatorias.

Activa: se impulsa en los alumnos actitud de curiosidad, crítica e investigadora. 

Lúdica: todos los conocimientos serán transmitidos de forma lúdica.

Inclusiva: Se tendrá en cuenta la pluralidad y la diversidad, por lo tanto, el docente deberá 
tener en cuenta las medidas de atención a la diversidad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Conceptos básicos sobre salud emocional (buena gestión de las emociones, donde se 

busca el beneficio a través de la comprensión integral de la persona como un todo)
	y Problemática de no realizar una adecuada gestión emocional. 
	y Hábitos de vida saludables.

Descripción de la Actividad:  
La duración de la actividad es a convenir con el centro escolar.

Como mínimo se realizará un taller de salud emocional de 1 hora de duración. Pudiendo 
ampliarse a más sesiones en el caso de que el centro escolar esté interesado en la temática 
de los talleres.

La intervención educativa durante los talleres se basa en implicar directamente a las personas 
jóvenes por medio de un aprendizaje vivencial y hacerles partícipes de toda la dinámica 
que se propone. En todo momento se trabaja desde la cotidianidad, desde situaciones que 
pueden tener que ver con su experiencia y su día a día.

Coordina pedagógicamente:
Dirección General de Bienestar Social. 
Servicio de Salud Municipal en coordinación con Cruz Roja Salud

Persona de contacto: Estela Llorente. 
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Taller sobre salud Mental: 
“Destapando lo invisible”

Lugar de realización: Centro educativo. Horario de mañana. Duración a convenir cuando 
se contacte. 

Fechas y horarios: Durante el curso escolar, horario de mañana. 

Cuándo se solicita: Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Requisitos para solicitarla: Contactar con Servicio de Salud. 

A quién va dirigido (cursos): 4º, 5º y 6º Primaria. ESO y Bachillerato.

Objetivos: 
Sensibilizar sobre la salud mental y concienciar en conductas de ayuda.

Metodología: 
Uso de imágenes, relatos o cuentos de manera lúdica, dinámica y participativa para crear 
espacios de conocimiento donde se invita a la reflexión conjunta sobre las emociones y la 
enfermedad mental.

Descripción de la Actividad:  
Adaptada a los diferentes grupos de edad.

Coordina pedagógicamente:
Dirección general de Bienestar Social.
Servicio de Salud.

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090 Ext. 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org
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Asesoría de sexualidad
Lugar de realización: Centros educativos (Institutos) y diversos colectivos.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario de mañana, previa notificación a la 
dirección y petición por el centro.

Cuándo se solicita: Desde el inicio del curso 2023/2024.

Requisitos para solicitarla: Por correo electrónico, presencial y teléfono (ver abajo).

A quién va dirigido (cursos): Al alumnado de los institutos

Objetivos: 
Informar sobre los cambios que se producen en la pubertad y adolescencia. Trasmitir una 
visión positiva sobre la sexualidad. Trabajar la comunicación entre sexos, la afectividad y el 
buen trato. Fomentar la equidad.

Metodología: 
Formación sobre los temas indicados en el aula, estableciendo y fomentando el diálogo y la 
escucha activa, desde una perspectiva de género -Debate sobre dudas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Pubertad, sexualidad, afectividad, cuerpos, menstruación, diversidad responsabilidad e igualdad. 

Descripción de la Actividad:  
En el propio centro se llevará a cabo la actividad del taller, consistente en una charla 
informativa impartida por profesionales de Consulta Joven y un espacio de debate interactivo 
con los alumnos.

Coordina pedagógicamente:
Asesoría Joven de Sexualidad del Servicio de Salud.

Persona de contacto: Raquel Ferrer, Olga Elvira Sierra
Teléfono: �916590957(Asesoría Joven de sexualidad), 695915064 (móvil)
E-Mail: �juventud@aytoalcobendas.org 

sexualidad@imagina.aytoalcobendas.org

mailto:juventud%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:sexualidad%40imagina.aytoalcobendas.org?subject=
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Salud escolar (Primaria). 
Valoración del riesgo 
emocional

Lugar de realización: Colegios Públicos de Alcobendas.

Fechas y horarios: De octubre a diciembre en horario de mañana de 9:30 a 14 h.

Cuándo se solicita: Junio o septiembre. 

Requisitos para solicitarla: Ser centro público de Primaria. Asumir el compromiso de 
coordinación y seguimiento que requiere el Programa: con tutores tutoras, familias y 
alumnado. 

A quién va dirigido (cursos): 1º de E. Primaria. 

Objetivos: 
Detectar y prevenir factores de riesgo psicosocial a través de la valoración psicopedagógica 
del alumnado de 1º Educación Primaria.

Metodología: 
Aplicación de pruebas proyectivas y cuestionarios a las familias que recogen datos evolutivos 
y sobre la adaptación de sus hijas/os. Observación y coordinación con tutores y tutoras.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desarrollo evolutivo.
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar.
	y Dinámicas familiares.
	y Dificultades emocionales. 

Descripción de la Actividad:  
Valoración de la población escolar al inicio de la etapa educativa (1º Educación Primaria), 
para detectar indicadores de riesgo de posibles dificultades evolutivas, sociales, familiares y 
emocionales. Intervención y/o derivación a otros recursos, si procede. 

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación con los centros educativos. 

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Salud escolar (1º ESO y 1º 
Bachillerato). Valoración de 
riesgos emocionales

Lugar de realización: Centros Públicos de Alcobendas

Fechas y horarios: De octubre a diciembre en horario de mañana de 8,30 a 15 h.

Cuándo se solicita: De junio a septiembre 

Requisitos para solicitarla: Ser centro público de Enseñanza Secundaria. Asumir el 
compromiso de coordinación y seguimiento que requiere el programa: con tutores, tutoras, 
familias y alumnado. 

A quién va dirigido (cursos): 1º de E.S.O. y 1º de Bachillerato

Objetivos: 
Detectar y prevenir factores de riesgo psicosocial a través de la valoración psicopedagógica 
del alumnado de 1º E.S.O. y 1º Bachillerato.

Metodología: 
Aplicación de pruebas proyectivas. Cuestionarios a las familias y a los alumnos/as, que recogen 
datos evolutivos y sobre su adaptación. Observación y coordinación con tutores y tutoras.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desarrollo evolutivo.
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar.
	y Dinámicas familiares.
	y Dificultades emocionales. 

Descripción de la Actividad:  
Valoración de la población escolar al inicio de la etapa educativa (1º E.S.O. y 1º de Bachillerato), 
para detectar indicadores de riesgo de posibles dificultades evolutivas, sociales, familiares o 
emocionales. Intervención y/o derivación a otros recursos, si procede. 

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación con los centros educativos. 

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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En Redes, No Enredes
Lugar de realización: Colegios Públicos de Alcobendas

Fechas y horarios: En horario lectivo y flexible

Cuándo se solicita: Solicitud por parte del Equipo Directivo del Centro. 
Del 4 de septiembre al 30 de octubre. Contactar con Centro Psicopedagógico. Unidad de 
atención psicológica y pedagógica. Plazas limitadas. La asignación se realizará por orden 
de inscripción. 

Requisitos para solicitarla: Centros Educativos públicos.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 6º E. Primaria.

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre el uso de las redes sociales
	y Promover el respeto en las redes sociales y en las formas de comunicación en general 
	y Analizar los modelos de comunicación y favorecer alternativas más adecuadas
	y Fomentar el autocuidado y el cuidado hacia los demás en las redes sociales
	y Facilitar la empatía entre iguales

Metodología: 
	y Trabajo interactivo a través de dinámicas grupales
	y 3 sesiones, distribuidas de forma flexible.
	y Se recomienda una reunión previa con los/las docentes  para adecuar el taller a las 

necesidades del grupo y la presencia del tutor/tutora durante la actividad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Gestión emocional
	y Buenas prácticas en redes sociales
	y Comunicación asertiva
	y Empatía entre iguales

Descripción de la Actividad:  
Taller para fomentar las relaciones respetuosas en las redes sociales, a través de dinámicas 
grupales, casos prácticos y trabajo grupal.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de Atención Psicológica y Pedagógica en coordinación con los centros educativos.

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Inteligencia emocional a 
través del juego

Lugar de realización: Colegios Públicos de Alcobendas.

Fechas y horarios: En horario lectivo y/o flexible 

Cuándo se solicita: Solicitud por parte del Equipo Directivo del Centro.
Del 4 de septiembre al 30 de octubre. Contactar con Centro Psicopedagógico. Unidad de 
atención psicológica y pedagógica. Plazas limitadas. La asignación se realizará por orden 
de inscripción. 

Requisitos para solicitarla: Centros Educativos Públicos.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de tercero de Educación Primaria.

Objetivos: 
	y Reconocer e identificar las diferentes emociones.  
	y Aprender a expresar las emociones y ampliar el vocabulario  
	y Promover una gestión saludable de las emociones  
	y Conocer alternativas de ocio: jugar y diseñar juegos 

Metodología: 
	y Trabajo interactivo a través de dinámicas grupales.  
	y 3 sesiones, distribuidas de forma flexible.
	y Se recomienda: una reunión previa con los /las docentes para adecuar el taller a las 

necesidades del grupo y la presencia del tutor o tutora durante la actividad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Gestión emocional  
	y Relaciones sociales  
	y Autoconocimiento  
	y Desarrollo personal  

Descripción de la Actividad:  
Dinámicas grupales para el desarrollo de las competencias emocionales.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación con los centros educativos. 

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Promoviendo el Buen trato 
entre iguales 

Lugar de realización: IES Públicos de Alcobendas

Fechas y horarios: En horario lectivo y flexible

Cuándo se solicita: Solicitud por parte del Equipo Directivo del Centro o Departamento de 
Orientación 
Del 4 de septiembre al 30 de octubre. Contactar con Centro Psicopedagógico. Unidad de 
atención psicológica y pedagógica. Plazas limitadas. La asignación se realizará por orden 
de inscripción. 

Requisitos para solicitarla: Centros Educativos Públicos.

A quién va dirigido (cursos): Segundo de la ESO.

Objetivos: 
	y Desarrollar estilos de relación saludables
	y Tomar conciencia las relaciones que establecemos
	y Reflexionar sobre la de empatía
	y Aprender a diferenciar entre broma y ataque
	y Descubrir que pueden existir diferentes formas de entender la realidad
	y Identificar las ventajas de trabajar en equipo
	y Reconocer cómo las etiquetas sociales nos limitan

Metodología: 
	y Trabajo interactivo a través de dinámicas grupales
	y 3 sesiones, distribuidas de forma flexible,
	y Se recomienda una reunión previa con los tutores para adecuar el taller a las 

necesidades del grupo y la presencia del tutor o tutora durante la actividad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Relaciones sociales
	y Trabajo en equipo
	y Autoestima
	y Gestión emocional

Descripción de la Actividad:  
Taller para la mejora de las relaciones sociales entre iguales a través de dinámicas grupales, 
casos prácticos y trabajo grupal.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de Atención Psicológica y Pedagógica en coordinación con los centros educativos.

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Taller de Mindfulness
Lugar de realización: Colegios Públicos de Alcobendas

Fechas y horarios: En horario lectivo y/o flexible. 

Cuándo se solicita: Solicitud por parte del Equipo Directivo del Centro.
Del 4 de septiembre al 30 de octubre. Contactar con Centro Psicopedagógico. Unidad de 
atención psicológica y pedagógica. Plazas limitadas. La asignación se realizará por orden 
de inscripción. 

Requisitos para solicitarla: Centros Educativos Públicos.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de tercero de E. Infantil. 

Objetivos: 
	y Acercar conceptos de mindfulness adaptados a la etapa de desarrollo 
	y Permitir la experiencia de centrar la atención 
	y Trabajar la inteligencia intrapersonal: autoconocimiento 
	y Trabajar la inteligencia interpersonal: gratitud, compasión 

Metodología: 
	y Trabajo interactivo a través de dinámicas grupales 
	y 3 sesiones, distribuidas de forma flexible.
	y Se recomienda una reunión previa con los /las docentes para adecuar el taller a las 

necesidades del grupo y la presencia del tutor/tutora durante la actividad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Autoconocimiento  
	y Autorregulación  
	y Flexibilidad cognitiva, concentración  
	y Rendimiento personal (escolar, deportivo, social...) 

Descripción de la Actividad:  
Taller práctico de mindfulness, mediante juegos y dinámicas grupales

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación con los centros educativos. 

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Hablemos de sufrimiento y 
bienestar emocional

Lugar de realización: IES Públicos de Alcobendas.

Fechas y horarios: En horario lectivo y flexible

Cuándo se solicita: Solicitud por parte del Equipo Directivo del Centro o Departamento de 
Orientación 
Del 4 de septiembre al 30 de octubre. Contactar con Centro Psicopedagógico. Unidad de 
atención psicológica y pedagógica. Plazas limitadas. La asignación se realizará por orden 
de inscripción. 

Requisitos para solicitarla: Centros Educativos Púbicos.

A quién va dirigido (cursos): Tercero de la ESO.

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre el propio malestar 
	y Dialogar sobre el sufrimiento, el suicidio y las autolesiones
	y Tomar conciencia de las estrategias que ponemos en marcha frente al sufrimiento
	y Identificar estrategias saludables y no saludables de afrontamiento.
	y Desarrollo de capacidades socioemocionales
	y Conocer recursos de ayuda para uno mismo/a y para los demás.

Metodología: 
	y Trabajo interactivo a través de dinámicas grupales
	y 3 sesiones, distribuidas de forma flexible
	y Se recomienda la presencia de los tutores / tutoras en las sesiones y hacer un 

seguimiento individual del alumnado que lo solicite.  

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Gestión emocional
	y Estrategias de afrontamiento frente al malestar emocional 
	y Autoestima

Descripción de la Actividad:  
Taller para la reflexión sobre qué provoca sufrimiento en cada persona y la forma de enfrentarlo, 
conocimiento de estrategias saludables y recursos de ayuda, a través de dinámicas grupales, 
casos prácticos y trabajo grupal.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. 
Unidad de Atención Psicológica y Pedagógica en coordinación con los centros educativos.

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Formación en Prevención de 
Drogodependencias

Lugar de realización: En el centro educativo

Fechas y horarios: A confirmar por los centros, en horario de reuniones de tutores, durante 
el curso escolar.

Cuándo se solicita: A comienzos del curso escolar y se podrá desarrollar a lo largo de todo 
el curso.

Requisitos para solicitarla: Estar interesados en realizar sesiones de prevención de drogas.

A quién va dirigido (cursos): Profesorado, alumnos ESO, FPB Básica, Bachillerato.

Objetivos: 
	y Informar y romper con los mitos que conlleva el consumo de sustancias.
	y Dotar de herramientas a los alumnos.
	y Dar información sobre el contexto cultural en que surge el consumo de sustancias.
	y Detectar a posibles menores en riesgo.
	y Informar de consecuencias legales del consumo y tráfico de sustancias.

Metodología: 
	y FORMACIÓN A ALUMNOS:

En las sesiones se fomenta la participación de todos, el diálogo y el intercambio 
de información. Si en el grupo al que nos dirigimos ya hay situaciones de consumo 
proponemos una sesión más, que realizaríamos en coordinación son Agentes tutores.

	y FORMACIÓN AL PROFESORADO:
La formación se hace en horario de reunión de tutores y se proponen dos sesiones una 
sobre información de sustancias y otra sobre detección de situaciones de consumo 
entre los alumnos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se trabajará sobre la prevención de drogas en el aula, observación y detección de posibles 
menores en riesgo.

Descripción de la Actividad:  
Las sesiones se llevarán a cabo a través de dinámicas de grupo o bien a través del diálogo 
y el debate.

Coordina pedagógicamente:
Área Bienestar Social
Servicio de salud
CAID.

Persona de contacto: Patricia Cuervo Pavón. Estrella Turrero Pontiel
Teléfono: 916545076  - 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pcuervo@aytoalcobendas.org 

eturrero@aytoalcobendas.org

mailto:pcuervo@aytoalcobendas.org
mailto:eturrero@aytoalcobendas.org
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Teatro Foro sobre Prevención 
de Drogodependencias

Lugar de realización: En el centro educativo.

Fechas y horarios: A confirmar por los centros.

Cuándo se solicita: A confirmar por los centros, en horario de reuniones de tutores, durante 
el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Estar interesados en realizar sesiones de prevención de drogas.

A quién va dirigido (cursos): Profesorado, alumnos de ESO, FP Básica y Bachillerato.

Objetivos: 
	y Provocar un debate entre los jóvenes en torno a las actividades de ocio y al consumo 

de drogas.
	y Entrenar a los jóvenes para enfrentarse a situaciones de la vida real en las que se vea 

mermada su capacidad de decisión y definición frente a sus propias convicciones.   
	y Generar dinámicas y conductas que cuestionen el consumo de drogas y faciliten la 

aparición o consolidación de otras formas de ocio.
	y Identificar estereotipos y trabajar con los roles de género para prevenir situaciones 

de desigualdad.  
	y Aprender del trabajo en equipo siendo observadores de las opciones resolutivas que 

plantean nuestros compañeros.

Metodología: 
Consta de dos sesiones: 
1ª sesión: Varios actores representan una pieza teatral sobre un conflicto concreto. 
A continuación, los espectadores pasan a ser verdaderos protagonistas de la pieza 
interviniendo de forma activa en la misma para proponer soluciones al conflicto.

2ª sesión: Una sesión en el aula, en la que se trabajan aspectos relacionados con el consumo 
de drogas, o cuestiones relacionadas con desigualdad de género, que será impartido por 
la Casa de la mujer.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teniendo en cuenta el amplio margen de edad entre 12 y 18 años, trabajaremos con dos piezas 
teatrales distintas. Una dirigida a jóvenes de entre 12/14 años y otra a los de 15/18. Cada una 
variará en los contenidos que serán adaptados a cada edad.

Descripción de la Actividad:  
La 1ª sesión dura 90 min aprox. Los grupos serán de un máximo de 40-45 alumnos (se podrán 
juntar dos cursos).
La 2ª sesión se realizará en horario de tutoría se solicita que el tutor este en el aula.

Coordina pedagógicamente:
Área Bienestar Social
Servicio de salud
CAID.

Persona de contacto: Patricia Cuervo Pavón. Estrella Turrero Pontiel
Teléfono: 916545076  - 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pcuervo@aytoalcobendas.org 

eturrero@aytoalcobendas.org

mailto:pcuervo@aytoalcobendas.org
mailto:eturrero@aytoalcobendas.org
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Foro sobre adicciones 
comportamentales

Lugar de realización: IES Públicos

Fechas y horarios: Horario escolar.

Cuándo se solicita: A principios de curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Estar interesados en trabajar los problemas relacionados con el 
mal uso de las redes sociales, pantallas, bebidas energéticas.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de 3º ESO.

Objetivos: 
	y Provocar un debate entre al alumnado  en torno a las nuevas adicciones.
	y Entrenar al alumnado para enfrentarse a situaciones de la vida real en las que se vea 

mermada su capacidad de decisión sobre las adicciones.   
	y Generar dinámicas y conductas que  generen la consolidación de otras formas de ocio.
	y Aprender del trabajo en equipo siendo observadores de las opciones resolutivas que 

plantean nuestros compañeros.

Metodología: 
Representación de una obra teatral de 1h de duración.
2 actores representan una pieza teatral sobre 3 situaciones; una relacionada con el uso 
de móvil, otra con el uso de videojuegos y otra con el consumo de bebidas energéticas. A 
continuación los alumnos eligen al que más les interesa y pasan a ser los espectadores de 
la pieza interviniendo de forma activa en la misma para proponer soluciones al conflicto.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Uso de las redes sociales, móviles, privacidad en la red, ciberbulling, videojuegos, bebidas 
energéticas….

Descripción de la Actividad:  
Una única sesión de una hora de duración y se realiza en el aula.

Coordina pedagógicamente:
Área Bienestar Social
Servicio de salud
CAID.

Persona de contacto: Patricia Cuervo Pavón. Estrella Turrero Pontiel
Teléfono: 916545076  - 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pcuervo@aytoalcobendas.org 

eturrero@aytoalcobendas.org

mailto:pcuervo@aytoalcobendas.org
mailto:eturrero@aytoalcobendas.org
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Asesoría sobre 
Drogodependencias

Lugar de realización: IES

Fechas y horarios: Los convenidos con Jefatura de estudios o departamento de orientación.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar una vez se conozcan las necesidades de 
alumnado.

Requisitos para solicitarla: Detección de alumnado en situación de riesgo por  consumo de 
drogas en el centro.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado IES

Objetivos: 
Favorecer la captación de menores y jóvenes en situación de riesgo por consumo de sustancias, 
motivándoles para que tomen conciencia de su consumo.

Metodología: 
Se atenderá al alumnado de manera individual en el centro educativo. A través de entrevista 
se intentará centrar el conflicto y buscar soluciones.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Prevención y detección de menores consumidores.

Descripción de la Actividad:  
La asesoría supone un espacio de atención individual a demandas concretas de menores 
en situación de riesgo por consumo de sustancias. A estos menores se les detecta por 
varias vías:   tutores, sesiones de formación, agentes tutores... Las citas se realizan en el IES y 
pretenden ser un espacio normalizado en el centro que no genere alarma ni estigmatice a los 
alumnos. En los casos en que se detecten situaciones de alto riesgo se ofrecerá la posibilidad 
de derivación a un centro especializado.

Coordina pedagógicamente:
Área Bienestar Social
Servicio de salud
CAID.

Persona de contacto: Patricia Cuervo Pavón. Estrella Turrero Pontiel
Teléfono: 916545076  - 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pcuervo@aytoalcobendas.org 

eturrero@aytoalcobendas.org

mailto:pcuervo@aytoalcobendas.org
mailto:eturrero@aytoalcobendas.org


70

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Alternativa a la Expulsión 
Escolar

Lugar de realización: Diferentes servicios municipales.

Fechas y horarios: Horario lectivo.

Cuándo se solicita: Curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Previa valoración por los profesionales del CAID 

A quién va dirigido (cursos): IES Públicos

Objetivos: 
Ofrecer una alternativa más instructiva a la expulsión escolar del alumno, que realiza tareas 
de apoyo  en  diferentes servicios del Ayuntamiento,  que puedan resultar de su interés. 

Metodología: 
Cuando un centro decide expulsar a un menor, se pone en contacto con el CAID y comunica 
tanto los tiempos de la expulsión, como las fechas en las que se realizará. Cuando el IES se 
lo notifica a las familias, y estos aceptan, firman un consentimiento y les informamos a los/
as menores y a la familia, tanto del centro donde estarán, como del tiempo de expulsión y 
las tareas a realizar.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Captación de menores en situación de riesgo por conductas de consumo de sustancias, 
absentismo escolar, problemática familiar.

Descripción de la Actividad:  
Los servicios colaboradores son: mediatecas municipales y centros culturales. 
Las tareas que realizan los/as alumnos/as son: ordenar libros, revistas, cd`s de préstamos de 
bibliotecas que los usuarios devuelven, ayuda en la organización de las fiestas municipales, 
metiendo información en sobres, recortando acreditaciones, reponiendo cajas de cd`s, 
apoyo a los animadores en actividades. Para la realización de esto previamente los/as 
profesionales que trabajan en estos servicios explican a los alumnos cómo se organiza una 
biblioteca, catalogación, organización interna, etc. El CAID es quien finalmente decide si el 
alumno es perfil de acudir a este servicio o no.

Coordina pedagógicamente:
Área Bienestar Social
Servicio de salud
CAID.

Persona de contacto: Patricia Cuervo Pavón. Estrella Turrero Pontiel
Teléfono: 916545076  - 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pcuervo@aytoalcobendas.org 

eturrero@aytoalcobendas.org

mailto:pcuervo@aytoalcobendas.org
mailto:eturrero@aytoalcobendas.org
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Visita al Laboratorio 
Municipal de Alcobendas

Lugar de realización: Instalaciones del Laboratorio Municipal.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario de mañana, previa notificación a la 
dirección y petición por el centro. 2  horas de duración.

Cuándo se solicita: A lo largo del curso

Requisitos para solicitarla: Número máximo de alumnos: 15 personas

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Bachillerato de IES, rama Ciencias o FP rama 
sanidad.

Objetivos: 
Dar a conocer las actividades de un laboratorio de salud pública, en el área de ensayos 
microbiológicos y fisicoquímicos de muestras de productos alimentarios, aguas de bebida 
y recreo, determinación de muestras ambientales.
Gestión de la calidad en un laboratorio acreditado según norma internacional (ISO 17025). 

Metodología: 
Charla de introducción sobre los temas indicados. Visita guiada por las instalaciones del 
laboratorio para  ver su funcionamiento.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Análisis microbiológicos de alimentos y aguas, análisis fisicoquímicos de aguas, determinación 
polen ambiental. La calidad en un laboratorio de ensayo (material de referencia, control de 
calidad interno y externo, auditorias, etc.)

Descripción de la Actividad:  
	y 1 hora dedicada a una charla informativa sobre las actividades que se desarrollan en 

el área de los ensayos.
	y 1 hora de visita guiada por las instalaciones para ver la realización de los ensayos.

Coordina pedagógicamente:
Área de Bienestar Social. 
Servicio de Salud ( Laboratorio Municipal)

Persona de contacto: Pilar Sainz (Responsable de laboratorio)
Teléfono: 607727251 o 916544550 - Ext.4700
E-Mail: �laboratorio@aytoalcobendas.org 

psainz@aytoalcobendas.org

mailto:laboratorio@aytoalcobendas.org
mailto:psainz@aytoalcobendas.org
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Programa 4º ESO+Empresa
Lugar de realización: Instalaciones del Laboratorio Municipal.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar en horario de mañana, previa notificación a la 
dirección y petición por el centro. 3 días de duración.

Cuándo se solicita: A lo largo del curso. Primer cuatrimestre del año.

Requisitos para solicitarla: Solicitar por Dirección del Centro dirigiéndose al Servicio de Salud 
Municipal. 

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de 3º-4º de ESO. Como máximo dos alumnos.

Objetivos: 
Dar a conocer las actividades de un laboratorio de salud pública, en el área de ensayos 
microbiológicos y fisicoquímicos de muestras de productos alimentarios, aguas de bebida 
y recreo, determinación de muestras ambientales.
Gestión de la calidad en un laboratorio acreditado según norma internacional (ISO 17025). 

Metodología: 
Charla de introducción sobre los temas indicados. Prácticas en las instalaciones del laboratorio 
para ver su funcionamiento.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Análisis microbiológicos de alimentos y aguas, análisis fisicoquímicos de aguas, determinación 
polen ambiental. La calidad en un laboratorio de ensayo (material de referencia, control de 
calidad interno y externo, auditorias, etc.)

Descripción de la Actividad:  
3 días dedicados a información sobre las actividades que se desarrollan en el área de los 
ensayos y realización de prácticas las instalaciones para ver la realización de los ensayos.

Coordina pedagógicamente:
Área  de Bienestar Social. 
Servicio de Salud (Laboratorio Municipal)

Persona de contacto: Pilar Sainz (Responsable de laboratorio)
Teléfono: 607727251 o 916544550 - Ext.4700
E-Mail: �laboratorio@aytoalcobendas.org 

psainz@aytoalcobendas.org

mailto:laboratorio@aytoalcobendas.org
mailto:psainz@aytoalcobendas.org
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Visita al Punto Limpio 
Municipal

Lugar de realización: Punto Limpio situado en C/ Gabriel García Márquez nº 24

Fechas y horarios: Durante todo el año de 9 a 14 horas, excepto en verano que será de 9 a 
13 horas. De lunes a viernes 

Cuándo se solicita: Al menos con una semana de antelación

Requisitos para solicitarla: 25 alumnos, como máximo, por visita y acompañados de un 
monitor o profesor. Si son menores de 7 años, preferiblemente han de ser dos monitores o 
profesores. 

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria y Secundaria

Objetivos: 
Mostrar los diferentes residuos domésticos que pueden reciclarse y dónde han de 
depositarse

Metodología: 
Es una actividad a la vez teórica y práctica ya que según se muestran donde se depositan 
cada uno de los residuos, se comenta su repercusión sobre el medio ambiente y las ventajas 
e inconvenientes de su reciclaje; así como su destino. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Conocimiento de los diferentes residuos que se generan en el hogar 
	y Diferenciar entre residuos peligrosos y aquellos que no lo son 
	y Comprobar in situ los procesos de segregación de residuos y las ventajas de hacerlo 
	y Ejes transversales: Educación ambiental, Educación para la salud y Educación cívica. 

Descripción de la Actividad:  
Los alumnos han de desplazarse hasta el Punto Limpio y, una vez allí, se les muestran las 
instalaciones por parte del personal del Dpto. de Medio Ambiente. 

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Medio Ambiente

Persona de contacto: Juan G. Orive Felipes
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2202
E-Mail: jgorive@aytoalcobendas.org

mailto:jgorive%40aytoalcobendas.org?subject=
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Visita a la central de 
recogida de residuos de 
Valdelasfuentes e Instalación 
fotovoltaica

Lugar de realización: Central de Recogida de Residuos situada en Paseo de la Estación s/nº

Fechas y horarios: Durante todo el año de 9 a 14 horas, excepto en verano que será de 9 a 
13 horas. De lunes a viernes 

Cuándo se solicita: Al menos con una semana de antelación 

Requisitos para solicitarla: 25 alumnos, como máximo, por visita y acompañados de un 
monitor o profesor. 

A quién va dirigido (cursos): Último curso de Educación Primaria. Educación Secundaria y 
Bachillerato 

Objetivos: 
	y Mostrar el funcionamiento de una planta de recogida neumática de residuos y de una 

instalación solar fotovoltaica 
	y Fomentar buenos hábitos en la separación de residuos (orgánica y envases) 
	y Visualizar la generación de energía a través de fuentes renovables 

Metodología: 
	y Se muestra paso a paso el funcionamiento y los equipos de cada una de las 

instalaciones 
	y Se facilita información escrita 

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Conocimiento de un sistema novedoso de recogida de residuos 
	y Asimilar el funcionamiento de las energías renovables 
	y Conocimiento de un sistema de recogida y transferencia de residuos orgánicos y de 

envases 
	y Ejes transversales: Educación ambiental, Educación para la salud y Educación cívica. 

Descripción de la Actividad:  
Los alumnos han de desplazarse hasta la Central de Recogida y, una vez allí, se les muestran 
las instalaciones por parte del personal del Dpto. de Medio Ambiente. 

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Medio Ambiente

Persona de contacto: María Castillo Villalva
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2556
E-Mail: mcastillo@aytoalcobendas.org

mailto:mcastillo%40aytoalcobendas.org?subject=


76

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Campaña de Separación 
de Residuos y Recogida 
Neumática

Lugar de realización: Centros de Primaria y Secundaria de Alcobendas.

Fechas y horarios: Mañanas y/o tardes de los meses lectivos de 2024. 

Cuándo se solicita: Abril de 2024

Requisitos para solicitarla: Habrá que remitir correo electrónico a los dos contactos 
abajo indicados (m.toscano@envac.es / educacion@aytoalcobendas.org) con los grupos 
interesados, cantidad de alumnos y persona responsable para confirmar las necesidades 
de infraestructura. 

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de Primaria (3º y 4º) y de ESO (1º y 2º) .

Objetivos: 
Recordar e informar sobre:
El correcto uso del sistema de recogida neumática de residuos a través de un sencillo manual de 
uso de las instalaciones y la separación adecuada de los residuos en origen de las 5 fracciones: 
envases y resto que recoge el sistema Envac y las fracciones orgánico, vidrio y papel-cartón, 
que se recogen mediante contenedores; puntos limpios y recogida de enseres voluminosos 

Metodología: 
La propuesta acoge dos acciones artísticas / teatrales diferenciadas. 
La actividad tendrá una duración de 1 hora aproximadamente 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Concienciar sobre la importancia de la separación de residuos, del correcto uso de los 
buzones –evitando el depósito de las bolsas fuera- e informar de su gestión en el hogar de 
forma correcta. 

Motivar a los niños a mejorar sus métodos de separación y reciclaje, por ser el primer eslabón 
de la cadena. 

Incentivar la participación en el cuidado del medio ambiente. 

Generar espacios de diálogo directo con las personas, que permitan plantear dudas, 
preocupaciones, posibles soluciones, etc. 

Fomentar entre los menores el buen uso del sistema de recogida de residuos, como potenciales 
“educadores” de su entorno familiar y de personas cercanas. 

Descripción de la Actividad:  
Se trata de una actividad de carácter educativo, destinada al alumnado de Primaria y 
Secundaria. En ella se dialogará sobre los temas de la campaña, poniendo el foco en la 
separación de residuos, a partir de contar varios cuentos extraídos álbumes ilustrados que 
estén relacionados. 

Coordina pedagógicamente:
Educación y ENVAC

Persona de contacto: Subdirección General de Educación
Teléfono: 916597600 - Ext.. 2240
E-Mail: educacion@aytoalcobendas.org

mailto:educacion@aytoalcobendas.org
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Huerto Escolar
Lugar de realización: Colegios del municipio que lo soliciten

Fechas y horarios: Enero a junio , 9.30 a 13.00 h

Cuándo se solicita: A partir de mayo del año anterior al que se quiere realizar la actividad.

Requisitos para solicitarla: Tener un espacio habilitado para huerto.
En caso contrario pónganse en contacto con nosotros.

A quién va dirigido (cursos): Todos los ciclos de Educación Infantil, Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
Apoyar desde el Aula de Educación Ambiental aquellos proyectos ambientales relacionados 
con el huerto que se estén realizando en los centros públicos de Alcobendas.

Descubrir el origen de los productos que obtenemos del huerto y que habitualmente 
consumimos, así como conocer y valorar el trabajo en el campo.

Metodología: 
Dinámica, práctica y activa.

Temática, contenidos, ejes transversales:
El huerto es una herramienta al servicio de la enseñanza no sólo por sus fines didácticos, 
sino también por sus posibilidades lúdicas, terapéuticas y de apoyo en las distintas materias.

Descripción de la Actividad:  
El programa “El huerto en la escuela” se realiza desde el Aula de Educación Ambiental y se 
llevará a cabo en aquellos centros públicos que lo soliciten.
El centro decidirá qué clases realizarán las actividades facilitando un horario a los monitores, 
que acudirán a los centros de 9.30 a 13.00 h.

Coordina pedagógicamente:
Medio Ambiente

Persona de contacto: Michelle E. Dorantes Palacios
Teléfono: 916618096
E-Mail: aulaambiental@aytoalcobendas.org

mailto:aulaambiental@aytoalcobendas.org
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Asesoramiento de Huerto 
Escolar. Octubre a Enero

Lugar de realización: Colegios del municipio que lo soliciten

Fechas y horarios: Octubre a Enero 

Cuándo se solicita: A partir de mayo del año escolar anterior al que se quiere realizar la 
actividad

Requisitos para solicitarla: Tener un espacio habilitado para huerto.
En caso contrario pónganse en contacto con nosotros.

A quién va dirigido (cursos): Profesores interesados en realizar un proyecto de huerto escolar 
en los meses de Octubre a Enero. 

Objetivos: 
Asesorar desde el Aula de Educación Ambiental al profesorado interesado en gestionar el 
proyecto de huerto escolar durante los meses de otoño-invierno. 

Metodología: 
Reuniones mensuales presenciales y atención por correo electrónico. 
Dinámica, práctica y activa.

Temática, contenidos, ejes transversales:
El huerto es una herramienta al servicio de la enseñanza no sólo por sus fines didácticos, 
sino también por sus posibilidades lúdicas, terapéuticas y de apoyo en las distintas materias.

La actividad se puede trabajar previa o posteriormente a través del material didáctico.

Descripción de la Actividad:  
El asesoramiento para profesorado interesado en gestionar el huerto escolar durante los 
meses de octubre a enero se realiza desde el Aula Ambiental y se llevará a cabo en los 
centros públicos que lo soliciten. 

El centro decidirá los objetivos y alcances de la gestión del huerto por parte del profesorado 
durante los meses de octubre a enero. A partir de esos objetivos, el profesorado será asesorado 
por el equipo del Aula de Educación Ambiental para ayudar en la planificación y con ideas de 
actividades educativas con el fin de utilizar el espacio del huerto en los meses mencionados.

Una persona del equipo del Aula Ambiental acudirá a los centros educativos para reuniones 
mensuales de 1-2 horas entre las 9.30 y las 13.00 h. Así como atención durante todos los meses 
mencionados por correo electrónico. 

Coordina pedagógicamente:
Medio Ambiente

Persona de contacto: Michelle E. Dorantes Palacios
Teléfono: 916618096
E-Mail: aulaambiental@aytoalcobendas.org

mailto:aulaambiental@aytoalcobendas.org
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Itinerario por espacios verdes 
de Alcobendas

Lugar de realización: Parques cercanos a los colegios que lo soliciten.

Fechas y horarios: Desde el 15 de octubre al 10 de junio. De 10:00 a 13:00 

Cuándo se solicita: A partir del 1 de octubre.

Requisitos para solicitarla: La visita será de una clase por día.
Grupos de máximo 25 alumnos. 

A quién va dirigido (cursos): Educación infantil y todos los ciclos de Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
	y Entender la importancia de los parques y jardines en el medio urbano.
	y Percibir las cualidades de las plantas desde una perspectiva plurisensorial.
	y Conocimientos de fauna urbana.

Metodología: 
Lúdica y participativa, captando las diferentes características de los jardines con todos los 
sentidos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se trabaja a través de la educación ambiental, las diferentes culturas, por su vegetación, 
sus costumbres, etc...
La actividad se puede trabajar previa o posteriormente a través del material didáctico.

Descripción de la Actividad:  
Se realiza una visita guiada a lo largo del parque recorriendo sus sendas e identificando las 
diferentes especies de flora y fauna que se puedan encontrar.

Coordina pedagógicamente:
Medio Ambiente

Persona de contacto: Michelle E. Dorantes Palacios
Teléfono: 916618096
E-Mail: aulaambiental@aytoalcobendas.org

mailto:aulaambiental@aytoalcobendas.org
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Talleres Ambientales
Lugar de realización: Colegios del municipio que lo soliciten.

Fechas y horarios: Los meses de Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero.
Cada taller dura 1 hora aproximadamente.

Cuándo se solicita: A partir del 1 de octubre.

Requisitos para solicitarla: Se solicitará con al menos 15 días de antelación a la fecha 
deseada.

A quién va dirigido (cursos): Los alumnos /as Primaria
Grupos de máximo 25 alumnos. 

Objetivos: 
Concienciar a los niños de nuestro Municipio del cuidado del Medio Ambiente. 

Metodología: 
Participativa, lúdica, educativa, integradora.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Reducir, reciclar y reutilizar.
	y El ciclo de los residuos.
	y La importancia de reciclaje para nuestro entorno.
	y Energías renovables
	y Cuidado del agua 
	y Ecosistemas 

Descripción de la Actividad:  
Un monitor/ a se desplazará al colegio y realizara una breve introducción teórica, dependiendo 
de la temática se desarrollarán talleres.

Coordina pedagógicamente:
Medio Ambiente

Persona de contacto: Michelle E. Dorantes Palacios 
Teléfono: 916618096
E-Mail: aulaambiental@aytoalcobendas.org

mailto:aulaambiental@aytoalcobendas.org
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Itinerario por el Monte de 
Valdelatas

Lugar de realización: Monte de Valdelatas

Fechas y horarios: Desde el 15 de Octubre al 30 de Noviembre
Desde febrero al 10 de junio 
De 9:30 a 13:00.

Cuándo se solicita: A partir del 1 de octubre.

Requisitos para solicitarla: La visita será de una clase por día.
Grupos de máximo 25 alumnos. 

A quién va dirigido (cursos): Todos los ciclos de Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
	y Mostrar el valor ecológico de los espacios naturales de Alcobendas.
	y Fomentar las actitudes críticas de respeto y conservación hacia el medio ambiente
	y Entender la importancia de un espacio natural como lugar de ocio y disfrute.

Metodología: 
Lúdica y participativa

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se conocerán los distintos ecosistemas y sus características.
La vegetación y la fauna.
La problemática de la contaminación en los espacios verdes.

Descripción de la Actividad:  
Se trata de una visita guiada por el Monte de Valdelatas analizando los diferentes ecosistemas 
que en él aparecen: encinar, pinar y vegetación de ribera, así como los aspectos históricos 
y culturales asociados a esta zona.

Coordina pedagógicamente:
Medio Ambiente

Persona de contacto: Michelle E. Dorantes Palacios
Teléfono: 916618096
E-Mail: aulaambiental@aytoalcobendas.org

mailto:aulaambiental@aytoalcobendas.org
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“Un árbol por tu futuro.  
El árbol en el Cine”

Lugar de realización: Parques de Alcobendas (cercanos a los centros, para que el alumnado 
llegue caminando)

Fechas y horarios: Fechas: enero-febrero 2024
Horario: 09,00-14,30 h.
Duración de la actividad: 60 minutos

Cuándo se solicita: A partir del 01/10/2023

Requisitos para solicitarla: IES y CIFP de Alcobendas

A quién va dirigido (cursos): IES públicos: 1º, 2º, 3º y 4º ESO
IES Virgen de la Paz y CIFP José Luis Garci: 1º y 2º FPB/CFGS

Objetivos: 
Acercar la riqueza medioambiental al alumnado de Alcobendas y sensibilizar sobre la relación 
entre la naturaleza y las materias académicas que trabajan.

Plan de Acción Municipal 2019-2023:
	y Objetivo: “Facilitar el óptimo desarrollo de la función educativa de los Centros Públicos 

y Concertados, consolidando nuestra ciudad como Agente Educador de primer orden”.
	y Actuación: “Desarrollar un programa medioambiental de manera transversal con los IES 

en colaboración con el departamento de Medio Ambiente del Ayuntamiento”

Metodología: 
Plantación en espacios públicos de árboles de las existencias que el Ayuntamiento tiene 
aviveradas procedentes de las reposiciones impuestas en los expedientes de autorización 
de tala

Temática, contenidos, ejes transversales:
Medioambiente

Descripción de la Actividad:  
	y Plantación y explicación del técnico medioambiental
	y Actividad libre del centro

Coordina pedagógicamente:
Subdirección General de Educación

Persona de contacto: Mayte Pérez Zabaleta
Teléfono: 91 659 76 00 -  Ext. 4843
E-Mail: mtperez@aytoalcobendas.org

mailto:mtperez@aytoalcobendas.org
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Talleres de Formacion en 
Consumo. Primaria

Lugar de realización: En los centros educativos. Online si la situación sanitaria lo exigiera.

Fechas y horarios: A establecer con los centros 

Cuándo se solicita: Último trimestre del año 2023. Ejecución: de Noviembre 2023 a Mayo 2024.  

Requisitos para solicitarla: En el último trimestre del año se remitirá a todos los centros 
escolares del municipio una carta informativa con los datos de la entidad adjudicataria del 
contrato; las temáticas que se ofertaran en este curso y el impreso normalizado de solicitud 
de los mismos. 

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria

Objetivos: 
Tienen como objetivo la adquisición de hábitos responsables y saludables frente al fenómeno 
de consumo y el desarrollo de las habilidades necesarias para vivir en la sociedad actual. 

Metodología: 
Pedagógica – participativa (charlas, gymkanas, juegos…)

Temática, contenidos, ejes transversales:
Actividades con distintas temáticas de consumo  desde cómo elaborar productos de consumo 
habitual, el uso responsable del agua y energías, los problemas del mal uso de las tecnologías, 
aprender a conocer la información y avisos que nos facilita el etiquetado de los productos, etc.

Descripción de la Actividad:  
Las actividades educativas tendrán, mayoritariamente, una duración de 60 minutos. Se inician 
facilitando a cada participante el material didáctico y la formación correspondiente a cada 
actividad y concluyen con la aplicación de los conocimientos aprendidos en simulaciones 
de la vida real. 

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Consumo. 
Área de Bienestar Social

Persona de contacto: Felícitas Rioja 
Teléfono: 91 663 70 01 - Ext 4311
E-Mail: consumo@aytoalcobendas.org

mailto:consumo@aytoalcobendas.org
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Talleres de Formación en 
consumo. Secundaria

Lugar de realización: En los centros educativos. Online si la situación sanitaria lo exigiera.

Fechas y horarios: A establecer con los centros 

Cuándo se solicita: Último trimestre de 2023. Ejecución: de Noviembre 2023 a Mayo 2024.

Requisitos para solicitarla: En el último trimestre se remitirá a todos los centros escolares del 
municipio una carta informativa con los datos de la entidad adjudicataria del contrato; las 
temáticas que se ofertaran en este curso y el impreso normalizado de solicitud de los mismos.

A quién va dirigido (cursos): Educación Secundaria Obligatoria

Objetivos: 
Tienen como objetivo la reflexión, el desarrollo de actitudes críticas y de hábitos de consumo 
saludables para el futuro.

Metodología: 
Pedagógica – participativa (charlas, gymkhanas…) 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Actividades con distintas temáticas sobre problemas cotidianos de consumo aprendiendo 
a conocer sus derechos como consumidores y la forma de defenderlos.

Descripción de la Actividad:  
Las actividades se inician facilitando el material didáctico y la formación correspondiente 
y concluyen con la participación del alumnado en supuestos ficticios en los que aplicar los 
conocimientos aprendidos, debatiendo la toma de decisiones llevada a cabo en cada supuesto.  

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Consumo. 
Área de Bienestar Social

Persona de contacto: Felícitas Rioja 
Teléfono: 91 663 70 01 - Ext 4311
E-Mail: consumo@aytoalcobendas.org

mailto:consumo@aytoalcobendas.org
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Talleres de Formación  
en Consumo para 
Bachillerato y FP

Lugar de realización: En los centros educativos. Online si la situación sanitaria lo exigiera.

Fechas y horarios: A establecer con los centros 

Cuándo se solicita: Último trimestre año 2023. Ejecución: de Noviembre 2023 a Mayo 2024.

Requisitos para solicitarla: En el último trimestre del año se remitirá a todos los centros 
escolares del municipio una carta informativa con los datos de la entidad adjudicataria del 
contrato; las temáticas que se ofertaran en este curso y el impreso normalizado de solicitud 
de los mismos.

A quién va dirigido (cursos): Bachillerato y Formación Profesional

Objetivos: 
Acercar a los jóvenes propuestas para completar su desarrollo personal y social sensibilizándoles 
en la importancia de un consumo crítico y responsable. 

Metodología: 
Didáctica  y participativa  

Temática, contenidos, ejes transversales:
Actividades didácticas de análisis y participación sobre diferentes inquietudes de los jóvenes 
con objeto de mejorar su cultura financiera; su consumo en tiempo de ocio; el culto a la 
imagen; el lenguaje comercial y la influencia de la publicidad en sus hábitos…etc. 

Descripción de la Actividad:  
Las actividades educativas se inician facilitando a cada participante el material didáctico y la 
formación correspondiente con la actividad y concluyen con la participación del alumnado 
en dinámicas de simulación en las que aplicar los conocimientos aprendidos. 

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Consumo. 
Área de Bienestar Social

Persona de contacto: Felícitas Rioja Collado
Teléfono: 91 663 70 01-  Ext 4311
E-Mail: consumo@aytoalcobendas.org

mailto:consumo@aytoalcobendas.org
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 Taller de Ciencia

 “Semana 
de la ciencia”. 
Conferencia 
y Yincana 
Matemática

 Encuentro de 
narración “Alcuento”

 El pequeño Mozart

 Monster Rock

 Un nuevo traje 
para el emperador

 Billy and the six 
bears

 Brigdet’s Plan

 Pirates and Pizza

 Estela y Melin

 Bunji, la pequeña 
koala

 Clic Clac Mú

 Viaje al mundo de 
Todo es posible

 Gloria Fuertes. 
Especial 25 años por 
la Fantástica Banda

 La Fantástica 
Banda plays The 
Beatles

 El invernadero 
Circo

 Visita al 
Ayuntamiento

 Visita taller 
“Intangibles” 
exposición 
inmersiva.

 Taller de 
Grabado y visita 
a la exposición 
Amigos del 
prado. 

 Taller de 
fotografía 
y visita a la 
exposición 
125 años Real 
Sociedad 
Fotográfica.

 Espacio 
CreAcción

 “Tras una 
Foto, Nuestra 
Colección”. 
Colección 
de fotografía 
Alcobendas

 Coro escolar

 Mediatecas 
Lectoras

 Alcobendas 
en la Literatura 
infantil

 Pequeño 
Museo de los 
Cuentos

 Queridos 
Reyes Magos

 Muestra de 
Libro Infantil 
y Juvenil en 
colaboración 
con la 
Comunidad de 
Madrid

 Laboratorio 
Científico
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Visita al Ayuntamiento
Lugar de realización: Casa Consistorial. Plaza Mayor, 1

Fechas y horarios: Las visitas se realizan previa cita en horario de mañana

Cuándo se solicita: De septiembre de 2023 a mayo de 2024.

A quién va dirigido (cursos): Dirigida a alumnos de 4º, 5º y 6º de Primaria.

Objetivos: 
	y Acercar la Institución Municipal a los niños, de forma amena y adaptada a su edad.
	y Favorecer la participación y el espíritu crítico en relación a la política municipal.

Metodología: 
	y Conocimiento de varios Dptos. del Ayuntamiento: Archivo Municipal y Comunicación.
	y Conocimiento de las funciones de los departamentos que se visitan.
	y Participación de los ciudadanos en su Ayuntamiento.

Descripción de la Actividad:  
	y Recepción por parte de Relaciones Institucionales y por uno de los responsables de los 

departamentos que se vaya a visitar.
	y División de los alumnos en dos grupos, dependiendo de los departamentos que se 

visiten.
	y Acceso al Salón de Plenos con recepción por parte del alcalde (siempre que la 

disponibilidad de su agenda se lo permita) y algún concejal del equipo de gobierno, 
manteniendo un coloquio con ellos sobre las funciones y objetivos del Ayuntamiento.

Coordina pedagógicamente:
Departamento de Relaciones Institucionales

Persona de contacto: José Cabrera Gil. María José Hernández Cantón
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext.. 8625, 8624
E-Mail: �jcabrera@aytoalcobendas.org 

mjhernandez@aytoalcobendas.org

mailto:jcabrera@aytoalcobendas.org
mailto:mjhernandez@aytoalcobendas.org
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Visita taller “Intangibles” 
exposición inmersiva

Lugar de realización: Centro de Arte Alcobendas.

Fechas y horarios: De 25 de septiembre 22 de diciembre . De lunes a viernes de 10:30 a 12:00 h.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre.

Requisitos para solicitarla: Reservar la actividad en, al menos, 15 días previos a la visita.
Nº máximo 2 grupos. 25 personas por grupo.

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria y Secundaria.

Objetivos: 
Experimentar el arte de una forma inmersiva y participativa.
Descubrir y vivenciar obras de arte desde la tecnología.
Trabajaremos con obras de: Picasso, Juan Gris, María Blanchard, Roberto Matta, Torres García 
y Magritte.
Comprender la actual revolución digital y tecnológica como un cambio en nuestra forma de 
comunicarnos, de informarnos, de relacionarnos y cómo afecta al mundo del arte. 

Metodología: 
Visita-taller

Temática, contenidos, ejes transversales:
Arte, Colección Telefónica, revolución digital, experiencia inmersiva.

Descripción de la Actividad:  
‘Intangibles’ es un proyecto innovador que nace como respuesta al reto que está surgiendo de 
la revolución digital, un experimento pionero en el que se muestran seis obras de la Colección 
Telefónica a través de nueve experiencias tecnológicas.
Realizaremos una visita a la exposición y un taller plástico inspirado en la misma.

Más Información: 
https://www.youtube.com/results?search_query=exposicion+intangibles
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d

Coordina pedagógicamente:
Equipo educativo
Centro de Arte 

Persona de contacto: Aurelio Fernández Gil (Txiki)
Teléfono: 91229494 - Ext. 4831
E-Mail: �afernandezg@aytoalcobendas.org 

centrodearte@aytoalcobendas.org
Web: https://centrodearte.alcobendas.org/

https://www.youtube.com/results?search_query=exposicion+intangibles
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d
mailto:afernandezg@aytoalcobendas.org
mailto:centrodearte@aytoalcobendas.org
https://centrodearte.alcobendas.org/
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Taller de Grabado y visita a la 
exposición Amigos del prado

Lugar de realización: Centro de Arte Alcobendas.

Fechas y horarios: 29 de enero a 21 de marzo. De 10:30 a 12h.  

Cuándo se solicita: A partir septiembre de 2023.

Requisitos para solicitarla: Reservar la actividad en, al menos, 15 días previos a la visita.
Nº máximo 2 grupos 25 personas por grupo

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria, Educación Secundaria y Bachillerato

Objetivos: 
	y Aprender diferentes técnicas de grabado y su importancia en el arte contemporáneo 
	y Dar a conocer la importancia y el valor de los museos en la sociedad y en la educación.

Metodología: 
Explicación de la exposición adaptada a la edad de los participantes, por parte de un monitor 
especializado.
Taller práctico de grabado reinterpretando 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Introducción al arte contemporáneo.
Conocer diferentes Modalidades artísticas (grabado, fotografía,)
Reinterpretación de obras de arte creando su estilo propio.

Descripción de la Actividad:  
Comenzaremos la actividad con una visita a la exposición, estableciendo un dialogo entre 
los grabados.
Después de la visita los participantes experimentaran con diferentes técnicas de grabado. 
Como inspiración partiremos de las imágenes de la exposición para realizar su propia creación.

Más Información: 
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d

Coordina pedagógicamente:
Equipo educativo
Centro de Arte Alcobendas

Persona de contacto: Aurelio Fernández Gil (Txiki)
Teléfono: 91229 49 40  - Ext. 4831
E-Mail: �afernandezg@aytoalcobendas.org 

centrodearte@aytoalcobendas.org
Web: https://centrodearte.alcobendas.org/

https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d
mailto:afernandezg@aytoalcobendas.org
mailto:centrodearte@aytoalcobendas.org
https://centrodearte.alcobendas.org/


90

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Taller de fotografía y visita a 
la exposición 125 años Real 
Sociedad Fotográfica

Lugar de realización: Centro de Arte Alcobendas.

Fechas y horarios: De 2 abril a 14 junio. De lunes a viernes de 10:30 a 12:00 h.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre.

Requisitos para solicitarla: Reservar la actividad en, al menos, 15 días previos a la visita.
Nº máximo 2 grupos 25 personas por grupo 

A quién va dirigido (cursos): Educación Primaria, Secundaria y Bachillerato.

Objetivos: 
	y Conocer la Historia reciente a través de imágenes.
	y Fomentar la mirada y la lectura y análisis de imágenes.

Metodología: 
Visita-taller

Temática, contenidos, ejes transversales:
La exposición nos muestra la historia de los últimos 125 años nuestro país, a través de las 
imágenes de los/as fotógrafos/as las relevantes de la historia de la fotografia española.

Descripción de la Actividad:  
Realizaremos una visita a la exposición durante la cual se realizarán dinámicas participativas 
que se completarán con un taller fotográfico.
Fotografía, serie, encuadre composición, documentación social a través de la fotografía, 
ironía y sentido del humor.

Más Información: 
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d

Coordina pedagógicamente:
Equipo educativo / Centro de Arte Alcobendas

Persona de contacto: Aurelio Fernández Gil (Txiki)
Teléfono: 91229 49 40  - Ext. 4831
E-Mail: �afernandezg@aytoalcobendas.org 

centrodearte@aytoalcobendas.org
Web: https://centrodearte.alcobendas.org/

https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d
mailto:afernandezg@aytoalcobendas.org
mailto:centrodearte@aytoalcobendas.org
https://centrodearte.alcobendas.org/
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Espacio CreAcción
Lugar de realización: Centro de Arte Alcobendas

Fechas y horarios: De octubre 2023 a junio 2024. Duración 1 hora y 30 minutos.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre 2023.

Requisitos para solicitarla: Reservar la actividad al menos 15 días previos a la visita.
Nº máximo de participantes 25 personas

A quién va dirigido (cursos): Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato.

Objetivos: 
	y Acercamiento del público escolar al arte contemporáneo.
	y Potenciar la creatividad de una manera lúdica y vivencial
	y Desarrollar la expresión plástica y corporal.

Metodología: 
	y Realización de talleres artísticos en los que se trabajará el color, la luz y las formas como 

ejes temáticos, a demanda del grupo.
	y Las modalidades artísticas que se utilizarán serán la fotografía, la escultura y la pintura.
	y Los talleres son abiertos pudiendo concretar con cada profesor/ra el tema y la 

modalidad artística.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Introducción al arte contemporáneo.
	y Diferentes modalidades artísticas.
	y Expresión corporal y artística.
	y Creatividad.
	y Educación en valores

Descripción de la Actividad:  
Espacio CreAcción pretende ser un lugar de acercamiento al arte contemporáneo y a artistas 
significativos a través de los ejes fundamentales: luz, color y las formas como ejes temáticos.
Antes de la actividad, de manera conjunta con el profesorado, se adaptará el tema y los 
contenidos transversales a las necesidades de cada aula, utilizando en todo momento el 
arte como herramienta.
Entre los diferentes artistas que trabajaremos están Ernesto Neto, Chiaru Shiota, Mitsuo Miura 
o  Michelangelo Pisttoleto.

Más Información: 
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d

Coordina pedagógicamente:
Equipo educativo / Centro de Arte

Persona de contacto: Aurelio Fernández
Teléfono: 91 229 49 40 - Ext. 4831
E-Mail: �centrodearte@aytoalcobendas.org 

afernandezg@aytoalcobendas.org
Web: https://centrodearte.alcobendas.org/

https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d
mailto:centrodearte@aytoalcobendas.org
mailto:afernandezg@aytoalcobendas.org
https://centrodearte.alcobendas.org/
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“Tras una Foto, Nuestra 
Colección” Colección de 
fotografía Alcobendas

Lugar de realización: Centros educativos de Secundaria

Fechas y horarios: De septiembre 2023 a junio 2024.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre 

Requisitos para solicitarla: Disponer de un espacio exterior en el centro educativo para 
instalar una fotografía.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de IES

Objetivos: 
	y Dar a conocer la colección publica de fotografía Alcobendas en entornos educativos
	y Conocer la potencialidad educativa de la fotografía en un entorno escolar.

Metodología: 
	y Instalación de fotografías de la Colección impresas en el exterior de los centros 

educativos de la localidad que se complementará con actividades didácticas y de 
descubrimiento de las piezas. 

	y Dichas lonas rotarán a lo largo del curso escolar permitiendo un acercamiento a varias 
obras en el mismo curso escolar.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Arte contemporáneo.
	y Conocimiento del patrimonio.
	y Expresión artística.
	y Educación en valores

Descripción de la Actividad:  
En la fotografía hay un código QR que da acceso a diferentes contenidos y actividades 
on-line específicas de cada fotografía. Para que los alumnos puedan acceder de forma 
autónoma con sus teléfonos.

Partiendo de conceptos fotográficos: composición, encuadre, profundidad de campo…se 
relacionará el contenido de distintas asignaturas curriculares: arte, matemáticas, literatura, 
historia.
En este dossier se podrán incluir juegos, videos, información anexa, etc.

Más Información: 
https://view.genial.ly/62c8471b19bac6001583cd3d

Coordina pedagógicamente:
Equipo educativo / Centro de Arte

Persona de contacto: Aurelio Fernández
Teléfono: 91 229 49 40 - Ext. 4831
E-Mail: �centrodearte@aytoalcobendas.org 

afernandezg@aytoalcobendas.org
Web: https://centrodearte.alcobendas.org/

mailto:centrodearte@aytoalcobendas.org
mailto:afernandezg@aytoalcobendas.org
https://centrodearte.alcobendas.org/
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Coro Escolar
Lugar de realización: En los centros educativos de Primaria.

Fechas y horarios: Desde octubre. Según las horas de exclusividad de mediodía.

Cuándo se solicita: Primera quincena de septiembre.

Requisitos para solicitarla: Disponer de aula para impartir la clase.

A quién va dirigido (cursos): 2º a 6º de primaria.

Objetivos: 
Valorar la importancia de la música como medio de expresión cultural, de los pueblos y de 
las personas y como potenciadora de las múltiples capacidades del individuo

Metodología: 
	y Calentamiento
	y Movimiento para reforzar aspectos rítmico-corporales
	y Repertorio

Temática, contenidos, ejes transversales:
Interculturalidad, respeto, tolerancia, estética…

Descripción de la Actividad:  
Clases semanales en grupo de una hora de duración

Coordina pedagógicamente:
Escuela de Música y Danza de Alcobendas

Persona de contacto: Juan Pascual Carbonell Gómez
Teléfono: 916597600 - Ext. 2801
E-Mail: jcarbonell@aytoalcobendas.org

mailto:jcarbonell@aytoalcobendas.org
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Mediatecas Lectoras
Lugar de realización: Mediateca Pablo Iglesias y Plaza de La Literatura

Fechas y horarios: Días en la mediateca Pablo Iglesias :
Del 14 de febrero al 24 de abril 2024. Martes y miércoles. Horarios: 10 a 11:00  y 11:30-12:30 h.  

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de niños por grupo: 25
	y Solicitud mediante email a animación.mediatecas@aytoalcobendas.org
	y Ó por teléfono a partir de las 9:30 h, llamando al 91 229 42 20 y preguntando por 

responsable de la actividad.
	y La actividad solo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 

docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): Alumnos y alumnas de educación Primaria.

Objetivos: 
	y Dar a conocer los servicios que ofrecen las Mediatecas, acercando al usuario y 

familiarizándolo  con las colecciones, para el mejor uso y aprovechamiento de los 
recursos.

	y Potenciar las relaciones de colaboración entre Mediatecas y Escuela en el ámbito 
relativo a la lectura como elemento educacional.

Metodología: 
	y Visitas guiadas con personal especializado en los diferentes talleres.
	y Las sesiones serán de 60 minutos. 
	y Material de soporte para Primaria. 
	y Se facilita préstamo colectivo para realizar las actividades en el aula y completar su 

desarrollo en la visita.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Biografías de autores relevantes.
	y Manejo de usuario de biblioteca.
	y Búsqueda de información.
	y Literatura y Conocimiento.

Descripción de la Actividad:  
El proyecto nace en coordinación con la Delegación de Educación dentro del marco de 
difusión cultural y educativa iniciada con el proyecto Arte en la Ciudad, con el objetivo de 
dar a conocer a los niños y niñas de Primaria los servicios que ofrecen las mediatecas de 
Alcobendas y familiarizar al alumnado con las colecciones de las mediatecas, mejorando el 
aprovechamiento de los recursos físicos y virtuales (internet) y promocionando la lectura en 
colaboración con la escuela. Se trata de una acción enmarcada en ALCOBENDAS, CIUDAD 
EDUCADORA que incide en la importancia de la lectura como elemento cultural de primer orden.

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Alcobendas en la 
Literatura infantil

Lugar de realización: En los centros escolares que lo soliciten.

Fechas y horarios: A partir de septiembre de 2023 y lo largo del curso escolar.

Cuándo se solicita: En el primer trimestre del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Solicitud mediante e-mail en el primer trimestre del curso escolar, 
indicando fechas preferentes para la realización de la actividad.
Las solitudes se admitirán por orden de entrada.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 4º a 6º de Primaria.

Objetivos: 
	y Mejora de las competencias lectoras.
	y Desarrollo de las habilidades comunicativas, oratoria, expresión de ideas, asertividad…
	y Conocer la ciudad de Alcobendas desde una perspectiva lúdica y artística.
	y Ampliación cultural y relación con otras artes: escénicas, aplicadas, bellas artes, etc.
	y Conocer a un escritor o escritora y hablar de su profesión.

Metodología: 
Lectura, coloquio y juego participativo de exploración y conocimiento de la ciudad. Dinámicas 
de creatividad e introducción a la escritura.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Habilidades lectoras, expresión oral y escrita, conocimiento del entorno, desarrollo de la 
creatividad.

Descripción de la Actividad:  
Lectura previa de un libro de literatura infantil relacionado con la ciudad de Alcobendas, 
facilitado desde la organización de la actividad, al menos con un mes de antelación al 
desarrollo de la misma. (Se facilitarán 25 ejemplares en préstamo a cada centro participante). 
Durante este curso, se trabajará con dos libros de la autora Cecilia  Alonso a elegir: Antxon 
el zombi y Rober el Vivo. 

Desarrollo en el aula de diferentes talleres alternativos de una hora de duración: 
	y Charla-coloquio sobre el libro Antxon el zombi y Scape room sobre un mapa de 

Alcobendas (para grupos de 4º de Primaria)
	y Charla coloquio y juegos pasapalabra/trivial/elige tu propia aventura por equipos, 

basados en la lectura del libro Rober el Vivo (para grupos de 4º, 5º y 6º de Primaria)
	y Taller de escritura creativa basado en la lectura del libro Antxon el zombi (para grupos de 

5º y 6º de Primaria, que hayan realizado previamente el taller de lectura sobre este libro)

Coordina pedagógicamente:
Departamento de Educación

Persona de contacto: Mª Luisa López Varas
Teléfono: 916597600 - Ext. 2254
E-Mail: mlopezv@aytoalcobendas.org

mailto:mlopezv@aytoalcobendas.org
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Pequeño Museo de los 
Cuentos

Lugar de realización: Centro Cultural Pablo Iglesias.

Fechas y horarios: Del 2 al 31 de mayo de 2024. Días: De lunes a viernes
Horarios: 
	y primera sesión:   10:00 a 11:00 h. 
	y segunda sesión: 11:30 a 12:30 h.

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de niños por grupo: 25
	y Solicitud mediante email a animacion.mediatecas@aytoalcobendas.org o vía 

telefónica a partir de las 9:30 h, llamando al teléfono: 91 229 42 20 y preguntando por  
el responsable de la actividad.

	y La actividad solo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): Educación Infantil (1º, 2º, 3º).

Objetivos: 
	y Potenciar la expresión verbal, recuperar la tradición oral y experimentar con la expresión 

plástica
	y Acercar a los niños y las niñas a los cuentos clásicos de una forma sensorial

Metodología: 
Visita guiada con monitores. Cada sesión tiene una duración máxima de 60 minutos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Expresión oral / Lectura / Corporal

Descripción de la Actividad:  
	y Exposición de objetos relacionados con cuentos clásicos y populares junto con 

ediciones de estos en distintas versiones y formatos.
	y Interacción de los niños y los objetos expuestos a través del cuento.

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Queridos Reyes Magos
Lugar de realización: Certamen con opción para grupos escolares.

Fechas y horarios: Plazo de presentación: del 1 al 9 de diciembre 2023.

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Cumplir las bases del certamen
	y Solicitud mediante email a animacion.mediatecas@aytoalcobendas.org o vía 

telefónica a partir de las 9:30 h, llamando al teléfono: 91 229 42 20 y preguntando por 
responsable de la actividad.

	y La actividad solo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): Escuelas Infantiles y Educación Primaria.

Objetivos: 
Potenciar la expresión escrita y la capacidad plástica.

Metodología: 
Concurso de cartas y dibujos dirigidos a los Reyes Magos y presentadas de forma colectiva.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Escritura / Dibujo.

Descripción de la Actividad:  
	y Certamen con la categoría específica “Grupos escolares”.
	y Dotación de 150 euros en libros o material escolar a elegir por el grupo escolar ganador.
	y Las cartas colectivas son recogidas por pajes reales a petición del centro participante. 

Acudiendo animadora de mediateca y una monitora. 

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Muestra del Libro Infantil 
y Juvenil en colaboración con 
la Comunidad de Madrid

Lugar de realización: Mediatecas Municipales
Mediateca Centro de Arte de Alcobendas, Calle de Mariano Sebastián Izúel, 9
Mediateca Miguel Delibes, Avda. de la Magia,4

Fechas y horarios: 1 al 15 diciembre 2023 en Centro de Arte
16 al 29 de diciembre de 2023 en Miguel Delibes
Horario: martes y miércoles a concretar el horario con cada centro educativo que quiera 
disponer de una visita guiada a la muestra

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de alumnos por grupo: 25
	y Solicitud  mediante email animacion.mediatecas@aytoalcobendas.org, o por vía 

telefónica a partir de las 9:30 h, llamando al teléfono: 91 229 42 20 y preguntando por 
el responsable de la actividad.

•	 La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): Estudiantes de 4º y 5º de Primaria.

Objetivos: 
	y Desarrollar las novedades en los diferentes géneros de literatura infanto-juvenil.
	y Estimular la lectura como forma de expresión.

Metodología: 
Se realizará una selección de los libros que más han impactado entre estas edades y desde 
aquí se realizará un recorrido por la selección de estos libros, en forma de visitas organizadas 
en las mediatecas de Centro de arte y Miguel Delibes.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Exposición bibliográfica
	y Literatura de ficción juvenil e infantil

Descripción de la Actividad:  
La muestra consiste en una actividad de apoyo al libro y a la lectura realizada a través de la 
Subdirección General del Libro. 
Desde Mediatecas proponemos la visita a la muestra mediante visitas organizadas con los 
centros escolares interesados. Daremos a conocer las novedades editoriales seleccionadas 
de una amplia colección de libros.

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Laboratorio Científico
Lugar de realización: Centro Cultural Pablo Iglesias Pº Chopera, 59

Fechas y horarios: 
	y 20 al 30 de noviembre de 2023 en Mediateca Pablo Iglesias 
	y Horario: De lunes a viernes.
	y Primera sesión (de 10 a 11 h.). 
	y Segunda sesión (de 11.30 a 12:30 h.)

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de niños por grupo: 25
	y La solicitud mediante email a animación.mediatecas@aytoalcobendas.org o por 

vía telefónica , llamando al 91 229 42 20 a partir de las 9:30 h. y preguntando por el 
responsable de la actividad

	y La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): 1º a 5º de Primaria. Carácter presencial.

Objetivos: 
	y Despertar la curiosidad, creatividad y capacidad de innovación de los niños.
	y Contribuir al desarrollo de destrezas.
	y  Asimilar nuevos enfoques en relación al cuidado y protección de la madre tierra.

Metodología: 
Presentación científica y desarrollo de diferentes talleres en función de la edad del grupo.

Temática, contenidos, ejes transversales:
 Ciencia

Descripción de la Actividad:  
	y Presentación lúdica y de aprendizaje experiencial. 
	y Talleres experimentales de 50 minutos.
	y Los contextos científicos han sido diseñados para complementar y adaptarse a la 

secuencia del currículo escolar dotándoles de un alto componente lúdico.
	y Interrelación de la ciencia con las áreas transversales (aplicación a la vida cotidiana)

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Talleres de Ciencia
Lugar de realización: Centro Cultural Pablo Iglesias. Pº Chopera, 59

Fechas y horarios: 
	y Del 6 al 19 de noviembre de 2023
	y Días: De lunes a viernes. 
	y Primera sesión: 10 a 11 h. 
	y Segunda sesión : 11.30 a 12:30 h

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas. 

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de niños por grupo: 25
	y Solicitud previa por teléfono a partir de las 9:30 h
	y Llamando al teléfono: 91 229 42 20
	y Enviando email petición a: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org 
	y Preguntando por responsable de la actividad.
	y La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 

docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): 6º de Primaria. 1º, 2º de ESO

Objetivos: 
Despertar la curiosidad, creatividad y capacidad de innovación de los niños y contribuir al 
desarrollo de las destrezas necesarias para adaptarse a las situaciones que afrontarán en 
su participación activa en la sociedad del conocimiento

Metodología: 
La actividad se desarrollará con dos monitores especializados en investigación y ciencia.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Sostenibilidad, reciclaje, dificultades medio ambientales, bienestar en los seres vivos

Descripción de la Actividad:  
	y Presentación lúdica de la materia a tratar y desarrollo de experimentación directa por 

parte de los niños y niñas asistentes.
	y Talleres experimentales de 50 minutos diseñados en torno a un contexto científico
	y Los contextos científicos han sido diseñados para complementar y adaptarse a la 

secuencia del currículo escolar dotándoles de un alto componente lúdico.
	y Interrelación de la ciencia con las áreas transversales (aplicación a la vida cotidiana)

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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“Semana de la Ciencia”
Conferencia y Yincana 
Matemática

Lugar de realización: Centro Cultural Pablo Iglesias. Pº Chopera, 59

Fechas y horarios: Día 14 noviembre de 2023
Día: viernes. Horario: de 10:00 a 14:00 h.

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas.

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de alumnos por grupo: 25
	y Solicitud mediante email a  animacion.mediatecas@aytoalcobendas.org o por vía 

telefónica a partir de las 9:30 h, llamando al teléfono: 91 229 42 20 y preguntando por 
responsable de la actividad.

	y La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos): Estudiantes de 3º de ESO, 1º y 2º bachillerato de Alcobendas y 
de municipios de la Comunidad de Madrid.

Objetivos: 
	y Desarrollar una nueva forma de entender y vivir la Ciencia, con el título “Nuevos 

exploradores científicos navegando en la investigación”
	y Despertar la curiosidad, creatividad y capacidad de innovación de los alumnos en las 

etapas previas a la especialización en las áreas de ciencia. 

Metodología: 
	y Adaptación a la sociedad científica y de conocimientos. 
	y La actividad se desarrollará con investigadores y científicos del Instituto de Ciencia 

Matemática (ICMACT)

Temática, contenidos, ejes transversales:
Ciencia

Descripción de la Actividad:  
	y Presentación lúdica de la materia a tratar:
	y Ciclo de conferencias y/o juegos tipos y talleres de matemáticas en torno a un contexto 

científico
	y Los contextos científicos han sido diseñados para complementar y adaptarse a la 

secuencia del currículo escolar dotándoles de un alto componente lúdico.
	y Interrelación de la ciencia con las áreas transversales (aplicación a la vida cotidiana)

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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Encuentro de Narración 
“Alcuento” 

Lugar de realización: Plaza de La Literatura y/o en  Colegios
El Templete (Junto al parque de Cataluña). 23 de abril de 2023 (martes)

Fechas y horarios: Día del Libro, Noche de los libros
Horario: en horario escolar y fuera de la actividad lectiva

Cuándo se solicita: Desde el 20 de septiembre y hasta cubrir plazas

Requisitos para solicitarla: 
	y Facilitar los datos completos del grupo escolar.
	y Nº máximo de alumnos por grupo: 25
	y Solicitud mediante email a animación.mediatecas@aytoalcobendas.org  o por teléfono 

a partir de las 9:30 h, llamando al 91 229 42 20 y preguntando por responsable de la 
actividad.

	y La actividad sólo podrá ser solicitada por un representante del colegio (personal 
docente, administrativo, auxiliar…)

A quién va dirigido (cursos):  3º, 4º de Primaria y ESO.

Objetivos: 
Despertar la curiosidad por la poesía y los cuentos a la vez que entrenar la capacidad de 
escucha y observación creativa.

Metodología: 
Oferta educativa planteada para colegios e institutos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Narración de tradiciones orales.
Animación a la lectura, poesía.

Coordina pedagógicamente:
Mediatecas Municipales.

Persona de contacto: Juan Carlos de la Mata
Teléfono: 91 229 42 20
E-Mail: animación.mediatecas@aytoalcobendas.org

mailto:animaci%C3%B3n.mediatecas%40aytoalcobendas.org?subject=
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El pequeño Mozart
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 10 de octubre 10:15  y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h..

Requisitos para solicitarla: 
Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, curso, número de alumnos 
y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): Educación infantil 5 años a 3º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Música

Descripción de la Actividad:  
Una manera divertida y didáctica de acercar la figura de Mozart a los más pequeños. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org


104

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Monster Rock
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 30 de octubre 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: 
Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, curso, número de alumnos 
y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 2º a 6º de primaria.

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro musical

Descripción de la Actividad:  
Musical con canciones originales que resaltan valores como la generosidad, el compañerismo, 
la amistad. Una historia sobre cómo vencer el miedo a la oscuridad. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Un traje nuevo para el 
emperador

Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 13 de noviembre 10:00 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: 
Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, curso, número de alumnos 
y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 1º a 6º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro

Descripción de la Actividad:  
Versión de uno de los clásicos de Hans Christian Andersen sobre la sinceridad de la infancia 
frente  a la hipocresía. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Billy and the six bears
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 30 de enero 10:00 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 1º a 3º de primaria.

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro en inglés

Descripción de la Actividad:  
Divertida versión libre de Rizos de oro y los tres ositos 100 % en inglés muy visual y participativa.  

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Bridget’s Plan
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 31 de enero 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 4º a 6º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro en inglés

Descripción de la Actividad:  
Historia 100 % en inglés sobre la esperanza, el coraje y la amistad. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Pirates and Pizza
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 1 de febrero 10:00 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 1º a 2º de ESO

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro en inglés

Descripción de la Actividad:  
Historia 100 % en inglés sobre el esfuerzo y la amistad.  

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Estela y Merlin
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 20 de febrero 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 2º a 6º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro y videomapping

Descripción de la Actividad:  
Una historia sobre el poder de la imaginación y la superación. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Bunji, la pequeña koala
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 18 de marzo 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 3 años a 2º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro y marionetas

Descripción de la Actividad:  
Bunji es una pequeña koala que se comporta de manera diferente a sus amigos. Vivirá una 
aventura que nos hará reflexionar sobre el respeto a las diferencias.

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Clic Clac Mú
Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 15 de abril 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9:00

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 4 años a 3º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro, títeres y animación

Descripción de la Actividad:  
Un espectáculo interdisciplinar que conjuga teatro, títeres, animaciones y nuevas tecnologías 
que nos cuenta la historia de una granja donde vacas y gallinas quieren recuperar la cercanía 
con sus dueños. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Viaje al mundo de Todo es 
posible 

Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 29 de abril 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9 horas

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 3º a 6º de primaria.

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Teatro  

Descripción de la Actividad:  
Alma es una pequeña heroína, que sin saberlo, nos enseñará una historia de superación que 
habla sobre la empatía, el autoconocimiento y las emociones. Conjuga teatro, títeres, danza 
y canciones en directo. 

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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Gloria Fuertes. Especial 25 
años por la Fantastica Banda

Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 13 de mayo 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 4 años a 2º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Música

Descripción de la Actividad:  
La Fantástica Banda se sumerge en el imaginario de Gloria Fuertes con canciones inspiradas 
en sus juegos, poemas y acertijos.

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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La Fantastica Banda plays 
The Beatles

Lugar de realización: Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 14 de mayo 10:15 y 11:45 horas

Cuándo se solicita: A partir del 14 de septiembre 9 h.

Requisitos para solicitarla: Pre-reserva vía email o teléfono indicando espectáculo, centro, 
curso, número de alumnos y persona de contacto.

A quién va dirigido (cursos): 3º a 6º de primaria

Objetivos: 
	y Acercar las artes escénicas y la música a la población escolar como elemento 

educativo y de ocio
	y Educar en la creación de nuevos espectadores
	y Promover la creatividad y la imaginación 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Música

Descripción de la Actividad:  
Concierto con versiones muy personales de los mejores temas de The Beatles que nos acercará 
a la historia de esta mítica banda.

Coordina pedagógicamente:
Artes escénicas y música

Persona de contacto: Ana Belén Muñoz Manzano
Teléfono: 91 659 77 35
E-Mail: abmunoz@aytoalcobendas.org
Web: https://teatro.alcobendas.org

mailto:abmunoz@aytoalcobendas.org
https://teatro.alcobendas.org
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El Invernadero Circo
Lugar de realización: El Invernadero Circo

Precio: 4 €

Fechas y horarios: 20 de octubre de 2023 y 25 de enero de 2024 a las 11 horas.

Cuándo se solicita: Septiembre, octubre y noviembre

Requisitos para solicitarla: Facilitar los datos del grupo escolar (curso, número de asistentes)

A quién va dirigido (cursos): Primaria, Secundaria y Bachillerato

Objetivos: 
	y Promover el conocimiento del circo contemporáneo
	y Debatir en torno a la inclusión de las personas con diversidad funcional
	y Conocer las disciplinas del circo contemporáneo
	y Promover el acceso a las artes escénicas del público infantil y juvenil
	y Reflexionar en torno a los vínculos humanos y de amistad
	y Acercarse a la creación en circo contemporáneo de la mano de los directores y artistas

Metodología: 
La metodología se adaptará a cada grupo de acuerdo a sus necesidades

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Diversidad funcional y superación de retos
	y Vínculos y amistad
	y Creatividad
	y Artes escénicas e inclusión

Descripción de la Actividad:  
La obra del 20 de octubre, dirigida por Marta Sitjá con Óscar Hornero entre los intérpretes, 
aborda la inclusión de las personas con diversidad funcional. Basada en el relato personal 
de Óscar, un artista que, tras sufrir un accidente de médula, queda postrado en una silla de 
ruedas. A través del clown y otras disciplinas de circo, la historia versa sobre la necesidad de 
aprender a vivir con una nueva circunstancia, la adaptación a la misma y las realidades y 
retos que esta persona enfrenta en su día a día. 

El 25 de enero la multipremiada compañía Faltan 7, compuesta por 8 artistas internacionales, 
presentará 30 minutos de su proceso creativo 'Lontano' en el que combinan acrobacias, 
bicicleta acrobática, mástil chino y portés, una obra que aborda la temática de la rapidez y 
productividad del mundo en el que vivimos. Posteriormente, se realizará un encuentro con 
el elenco con el fin de dialogar sobre los temas propuestos y los procesos creativos en circo 
contemporáneo.

Coordina pedagógicamente:
Área municipal de Cultura

Persona de contacto: Jorge Rodríguez Gómez.
Teléfono: 91 659 76 00 Ext. 8308
E-Mail: jrodriguezg@aytoalcobendas.org

mailto:jrodriguezg%40aytoalcobendas.org?subject=
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género”

 Talleres de 
Igualdad y Buen 
trato (Primaria)
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prevención de 
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en Igualdad 
(Secundaria)

 Teatro interactivo 
“Pregúntame a mí”

 Teatro interactivo 
“¿Por dónde 
empezamos?”
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“Alicia en el país de 
las maravillas, una 
historia diferente”
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Jornada “Pon fin a la 
Violencia de Género”

Lugar de realización: Teatro Auditorio Cuidad de Alcobendas 

Fechas y horarios: En torno al 25 de noviembre de 10.00 a 12.00 horas

Cuándo se solicita: Durante los meses de octubre y noviembre. 

Requisitos para solicitarla: En el caso de que el alumnado quiera participar en el desarrollo de 
la jornada, deberá de ponerse en contacto con la Casa de la Mujer para inscribirse e indicar 
el tipo de participación que va a realizar. 

Para acudir a la jornada, los centros educativos deberán reservar su plaza poniéndose en 
contacto con la Casa de la mujer, durante la primera semana de noviembre. 

A quién va dirigido (cursos): A 4º de la ESO.
Todos los cursos de FP. 

Objetivos: 
	y Plasmar y visibilizar las ideas, opiniones, vivencias y actitudes contra la violencia de 

género del alumnado y personal docente de los centros educativos. 
	y Ofrecer un espacio abierto al alumnado donde puedan ser las y los protagonistas de 

modelos de cambios de conducta. 
	y Favorecer en el alumnado actitudes de rechazo firme hacia la violencia de género, 

explicando las razones de esta y enmarcando su prevención dentro de la perspectiva 
más amplia de defensa de los Derechos Humanos.

	y Analizar y exponer el fenómeno de la violencia de género, sus determinantes, causas 
y consecuencias.

	y Fomentar valores y actitudes basados en la tolerancia cero contra la violencia en los 
diferentes niveles del sistema educativo.

	y Favorecer en el alumnado y personal docente la construcción de una identidad no 
sexista y no violenta.

	y Fomentar que el alumnado, a través de la expresión artística, sean las y los encargados 
de trasmitir un mensaje claro contra la violencia entre sus iguales. 

Metodología: 
El mensaje de sensibilización que más llega es aquel que construye uno mismo, una misma 
o el grupo de iguales. 
Por ello, durante esta jornada se visibiliza los mensajes que los y las adolescentes quieren 
lanzar al resto de alumnado en contra de la violencia de género.
Para ello, se trabajará durante los meses previos en las aulas de los IES con el alumnado 
interesado en participar asesorándoles y formándoles en esta materia con el objetivo de que 
su participación en la jornada sea creativa y coherente con el motivo de ésta.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Conmemoración del 25 de noviembre: Dia internacional contra la violencia de género. 
Fomentar la actitud de rechazo contra la violencia de género entre el alumnado. 
 Visibilizar las capacidades artísticas del alumnado. 

Descripción de la Actividad:  
Se invitará a una jornada en el teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas al alumnado de 
los centros educativos, donde se conmemorará el día contra la violencia de género y se 
compartirá un mensaje unánime de rechazo a través de diferentes actuaciones y propuestas.
Este año se contará con una invitada especial. 

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Talleres de Igualdad y Buen 
trato (Primaria)

Lugar de realización: Aulas de los centros educativos de primaria.

Fechas y horarios: De septiembre a junio en horario lectivo. 

Cuándo se solicita: A lo largo del curso escolar.

A quién va dirigido (cursos): Todos los cursos de educación primaria. 

Objetivos: 
	y Trabajar la igualdad y el buen trato de manera dinámica y cercana a su realidad 

cotidiana.
	y Fomentar la reflexión y la conciencia crítica.
	y Identificar los roles y actitudes y de mal trato. 
	y Sensibilizar a la población educativa en materia de violencia de género y trabajar la 

deconstrucción de los roles y estereotipos de género interiorizados.
	y Fomentar la construcción de relaciones igualitarias y sanas.
	y Promover la empatía y la capacidad de reacción ante conductas toxicas. 
	y Reforzar la tolerancia cero ante situaciones de discriminación y violencia de género.
	y Empoderar en la capacidad de actuación ante cualquier tipo de violencia.
	y Reforzar mensajes contra la violencia de género entre iguales y visibilizar otros modelos.
	y Trabajar las habilidades sociales para la construcción de relaciones sanas, igualitarias, 

tolerantes e inclusivas. 
	y Fomentar una autoestima y un autoconcepto fuerte como factor de protección.

Metodología: 
Durante los talleres se realizarán diferentes dinámicas adaptadas a las etapas educativas y sus 
correspondientes edades, donde se buscará que niños y niñas den valor a los beneficios que 
proporcionan las relaciones basadas en el buen trato y el respeto hacia las demás personas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se trabajan los siguientes contenidos:
	y Punto de partida: conceptos de buen y mal trato.
	y Emociones y la inteligencia emocional.
	y Socialización diferenciada: estereotipos de género.
	y Consecuencias del mal trato: tipos de violencia y manifestaciones, sexismo, 

discriminación.
	y Habilidades para el buen trato: escucha activa, empatía, respeto, colaboración y 

cooperación
Importante señalar que se podrán adaptar y trabajar nuevos contenidos relacionados con 
la temática, que el centro escolar determine como necesarios. 

Descripción de la Actividad:  
Los contenidos se desarrollan de manera diferenciada en función de la etapa escolar y edades 
del alumnado, diferenciando dos modalidades de talleres principalmente:

TALLER APRENDEMOS A CUIDARNOS CON RESPETO (primer y segundo ciclo de educación primaria): 
se trabajan fundamentalmente los contenidos que permiten diferenciar el buen y mal trato y 
sus consecuencias, identificando las emociones y poniendo en práctica estrategias adaptadas 
a la edad para fomentar el buen trato y evitar el mal trato. Se introducen aspectos relacionados 
con la socialización diferenciada y los estereotipos de género en la gestión emocional.

TALLER APRENDEMOS A CUIDARNOS CON RESPETO (tercer ciclo de educación primaria): se 
trabajan igualmente los contenidos para diferenciar el buen y mal trato y sus consecuencias, 
identificando las emociones generadas y poniendo en práctica estrategias adaptadas a la 
edad para fomentar el buen trato y evitar el mal trato. Se introducen aspectos relacionados 
con la socialización diferenciada, los estereotipos de género, el sexismo, la discriminación, la 
violencia de género y sus manifestaciones.

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Talleres de prevención de la 
violencia, y sensibilización en 
igualdad (Secundaría)

Lugar de realización: Aulas de los centros educativos de educación secundaria, bachillerato 
y FP.

Fechas y horarios: De septiembre a junio en horario lectivo.

Cuándo se solicita: A lo largo del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Indicar el taller seleccionado. 

A quién va dirigido (cursos): Todos los cursos de ESO. Todos los cursos de Bachillerato. 
Todos los cursos de FP.

Objetivos: 
	y Trabajar la igualdad y el buen trato de manera dinámica y cercana a su realidad 

cotidiana.
	y Fomentar la reflexión y la conciencia crítica.
	y  Identificar los roles y actitudes relacionadas con el mal trato.
	y Sensibilizar a la población educativa en materia de violencia de género y trabajar la 

deconstrucción de los roles y estereotipos de género interiorizados.
	y Fomentar la construcción de relaciones igualitarias y sanas.
	y Promover la empatía y la capacidad de reacción ante conductas toxicas. 
	y Reforzar la tolerancia cero ante situaciones de discriminación y violencia de género.
	y Empoderar en la capacidad de actuación ante cualquier tipo de violencia.
	y Reforzar mensajes contra la violencia de género entre iguales y visibilizar otros modelos.
	y Aprender habilidades sociales y de comunicación que fomenten las relaciones sanas 

y constructivas entre iguales, y sirva de factor de protección para su autoestima e 
identidad. 

Metodología: 
La metodología es dinámica, por lo que se llevarán a cabo actividades y ejercicios prácticos, 
análisis de casos, visionado audiovisuales y otros materiales que permitan al alumnado 
comprender lo trabajado en cada sesión y relacionarlo con su realidad diaria.
Además, el carácter psico-educativo del taller implica partir de las experiencias, vivencias y 
emociones expresadas por el alumnado y de sus diferentes realidades, por lo que es esencial 
crear participación desde el inicio y de manera progresiva, con el objetivo de que se involucren 
actuando en situaciones simuladas que faciliten la adquisición de habilidades.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se trabajarán los siguientes contenidos:
	y Sexismo y prejuicios de género
	y Roles de género
	y Violencia de género
	y Relaciones de igualdad.

Importante señalar que se podrán adaptar y trabajar nuevos contenidos relacionados con 
la temática, que el centro escolar determine como necesarios. 

Descripción de la Actividad:  
Se proponen diferentes talleres:
	y Taller "El amor no es lo que era"
	y Taller "Los peligros del doble check"
	y Taller sobre violencia sexual
	y Taller "No te en-redes con el machismo"
	y Taller "Lo que digo, lo que hablo"

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Teatro interactivo
“Pregúntame a mí”

Lugar de realización: Por determinar

Fechas y horarios: En torno al 8 de Marzo “Día Internacional de las Mujeres”

Cuándo se solicita: Durante el mes de febrero. 

Requisitos para solicitarla: Cada centro educativo deberá de reservar sus plazas. 

A quién va dirigido (cursos): Cursos del primer ciclo de primaria.  

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre los estereotipos de género y la discriminación que ésta supone tanto 

a niños como a niñas
	y Mostrar lo qué es buen trato y mal trato de una forma vivencial para los menores 
	y Descubrir estrategias de resolución de conflictos.
	y Desarrollar competencias emocionales que contribuyan a mejorar la autoestima de 

los niños y niñas. 
	y Generar estrategias personales que permitan hacer frente a los mandatos de género 

revelándose ante ellos.
	y Sensibilizar a la población educativa de la etapa infantil y primaria en valores igualitarios 

como forma de prevención de la violencia de género.

Metodología: 
Las representaciones de teatros infantiles interactivos son actuaciones donde actores y actrices, 
invitan a niñas y niños del público a subir al escenario para vivir la historia planteada como las 
y los protagonistas de la misma, resolviendo conflictos de manera creativa y desarrollando 
competencias emocionales que contribuyan a mejorar la convivencia de los niños y niñas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
La historia versa sobre el cuento de la Cenicienta donde los roles y estereotipos de género 
están muy presentes. Tras la boda, no todo es felicidad. Cenicienta se siente sola y no le 
acaba de gustar estar todo el día en palacio ocupándose de las labores domésticas. Ella 
quiere desarrollarse como persona y elegir, al igual que el príncipe ha elegido ocuparse de 
las labores de Estado. El príncipe ya no azul, sino tirando más a lila, emprende una búsqueda 
para saber lo que realmente quiere Cenicienta. Busca, busca, busca, pero olvida lo más 
importante, preguntar a Cenicienta qué es lo que realmente quiere.
En esta historia los niños y niñas vivencian de forma directa lo que suponen los estereotipos, 
roles y mandatos de género siendo ellos y ellas mismas los que inicialmente atribuyen a la 
protagonista todos los roles sexistas que han interiorizado a través del proceso de socialización. 
Finalmente, actores, niños y niñas buscan conjuntamente una solución para que ambos 
compartan responsabilidades familiares y puedan desarrollarse personal y profesionalmente.

Descripción de la Actividad:  
Teatro interactivo de 1 hora de duración que lleva un elenco de dos actores e incluye música 
en directo, dirigida a fomentar relaciones de igualdad y modelos de resolución pacífica de 
conflictos.

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Teatro interactivo:  
“¿Por dónde empezamos?”

Lugar de realización: Por determinar

Fechas y horarios: En torno al 25 de Noviembre “Día internacional Contra la Violencia de 
Género”

Cuándo se solicita: Durante el mes de octubre

Requisitos para solicitarla: Cada centro educativo deberá de reservar sus plazas. 

A quién va dirigido (cursos): Cursos del primer ciclo de primaria.   

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre los estereotipos de género y la discriminación que ésta supone tanto 

a niños como a niñas
	y Mostrar lo qué es buen trato y mal trato de una forma vivencial para los menores 
	y Descubrir estrategias de resolución de conflictos.
	y Desarrollar competencias emocionales que contribuyan a mejorar la autoestima de 

los niños y niñas. 
	y Generar estrategias personales que permitan hacer frente a los mandatos de género 

revelándose ante ellos.
	y Sensibilizar a la población educativa de la etapa infantil y primaria en valores igualitarios 

como forma de prevención de la violencia de género.

Metodología: 
Las representaciones de teatros infantiles interactivos son actuaciones donde actores y actrices, 
invitan a niñas y niños del público a subir al escenario para vivir la historia planteada como las 
y los protagonistas de la misma, resolviendo conflictos de manera creativa y desarrollando 
competencias emocionales que contribuyan a mejorar la convivencia de los niños y niñas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
“Por dónde empezamos” es una obra especialmente diseñada para visibilizar la importancia 
de un reparto adecuado de las tareas domésticas entre los diferentes miembros de la unidad 
familiar, y el impacto que tiene en cada persona cuando no se hace un reparto adecuado.
Los personajes de Ratita y Ratón son interpretados por una niña y un niño que se seleccionan 
nuestros actores del público (con casting incluido) y son guiados a lo largo de toda la 
representación 
La historia parte del cuento tradicional “La ratita presumida” y reflexiona sobre la vida de sus 
protagonistas una vez que se van a vivir juntos. A lo largo de la obra propone el necesario 
reparto de tareas entre los personajes para que el final del cuento siga siendo el conocido, 
“vivieron felices y comieron perdices”.

Descripción de la Actividad:  
Teatro interactivo de 1 hora de duración que lleva un elenco de dos actores e incluye música 
en directo, dirigida a fomentar relaciones de igualdad y modelos de resolución pacífica de 
conflictos.

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Teatro interactivo “Alicia en 
el país de las maravillas, una 
historia diferente”

Lugar de realización: Por determinar

Fechas y horarios: En torno al 8 de Marzo “Día Internacional de las Mujeres”

Cuándo se solicita: Durante el mes de febrero. 

Requisitos para solicitarla: Cada centro educativo deberá de reservar sus plazas. 

A quién va dirigido (cursos): Para los cursos de segundo ciclo de primaria.  

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre los estereotipos de género y la discriminación que ésta supone tanto 

a niños como a niñas
	y Mostrar lo qué es buen trato y mal trato de una forma vivencial para los menores 
	y Descubrir estrategias de resolución de conflictos.
	y Desarrollar competencias emocionales que contribuyan a mejorar la autoestima de 

los niños y niñas. 
	y Generar estrategias personales que permitan hacer frente a los mandatos de género 

revelándose ante ellos.
	y Sensibilizar a la población educativa de la etapa infantil y primaria en valores igualitarios 

como forma de prevención de la violencia de género.

Metodología: 
Las representaciones de teatros infantiles interactivos son actuaciones donde actores y actrices, 
invitan a niñas y niños del público a subir al escenario para vivir la historia planteada como las 
y los protagonistas de la misma, resolviendo conflictos de manera creativa y desarrollando 
competencias emocionales que contribuyan a mejorar la convivencia de los niños y niñas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Todas las personas conocemos en mayor o menor mediad la historia de Alicia, creada por 
Lewis Carro. Si hay un lugar dónde la fantasía e imaginación no tienen límites, sin duda es 
en el País de las Maravillas. 
Alicia es una niña a la que no le gusta leer libros sin dibujos. Un día se encuentra con su 
hermana a la orilla de un río, aburrida y de repente ve cómo un conejo blanco revisa su reloj 
y exclama que llega tarde. ¿De dónde viene el conejo y por qué llega tarde? Movida por la 
curiosidad Alicia lo sigue y llega a un mundo subterráneo lleno de maravillas, donde vive 
miles de aventuras que rozan lo irracional, donde las situaciones son como en los sueños y 
los animales hablan…He aquí la diferencia de nuestro cuento, ya que las situaciones hablan 
de una cotidianidad diferente, donde los estereotipos y roles de género no han existido y las 
personas son ante todo eso personas independientemente de su sexo. 
Niños, niñas y personas adultas podrán vivenciar un país igualitario, donde el crecimiento 
emocional y la lógica infantil se convierten en el hilo conductor de la historia.

Descripción de la Actividad:  
Teatro interactivo de 1 hora de duración que lleva un elenco de dos actores e incluye música 
en directo, dirigida a fomentar relaciones de igualdad y modelos de resolución pacífica de 
conflictos.

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Teatro interactivo “Ellas dan 
la nota: una odisea espacial”

Lugar de realización: Por determinar 

Fechas y horarios: En torno al 25 de Noviembre “Día internacional Contra la Violencia de 
Género”

Cuándo se solicita: Durante el mes de octubre. 

Requisitos para solicitarla: Cada centro educativo deberá de reservar sus plazas. 

A quién va dirigido (cursos): Para los cursos de segundo ciclo de primaria.  

Objetivos: 
	y Reflexionar sobre los estereotipos de género y la discriminación que ésta supone tanto 

a niños como a niñas
	y Mostrar lo qué es buen trato y mal trato de una forma vivencial para los menores 
	y Descubrir estrategias de resolución de conflictos.
	y Desarrollar competencias emocionales que contribuyan a mejorar la autoestima de 

los niños y niñas. 
	y Generar estrategias personales que permitan hacer frente a los mandatos de género 

revelándose ante ellos.
	y Sensibilizar a la población educativa de la etapa infantil y primaria en valores igualitarios 

como forma de prevención de la violencia de género.

Metodología: 
Las representaciones de teatros infantiles interactivos son actuaciones donde actores y actrices, 
invitan a niñas y niños del público a subir al escenario para vivir la historia planteada como las 
y los protagonistas de la misma, resolviendo conflictos de manera creativa y desarrollando 
competencias emocionales que contribuyan a mejorar la convivencia de los niños y niñas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Celia, la protagonista de los cuentos de Elena Fortún, va a ver a su autora porque está  
preocupada, ¡casi nadie se acuerda de ellas! ¿Cómo es eso posible? Elena Fortún le dice  
que el mago don Friolera ha creado un conjuro que borra de la memoria el recuerdo de  
las mujeres que, a lo largo de la historia, han dado la nota, vamos, que han destacado  
en alguna actividad artística, científica o del tipo que sea. Celia, indignada, quiere  
deshacer el conjuro. En una serie de disparatadas aventuras que la llevará al espacio  
exterior, Celia conocerá a María Rodrigo, María de Villota, Valentina Tereskova e Inma  
Sarah. Juntas llevarán a cabo la “Sinfonía de las estrellas”, un conjuro musical contra el  
olvido y la invisibilización de las mujeres.

Descripción de la Actividad:  
Teatro interactivo de 1 hora de duración que lleva un elenco de dos actores e incluye música 
en directo, dirigida a fomentar relaciones de igualdad y modelos de resolución pacífica de 
conflictos.

Coordina pedagógicamente:
Casa de la Mujer

Persona de contacto: Esther Sabariegos García
Teléfono: 916543787/ 649 97 88 93 
E-Mail: �prevencionvg@aytoalcobendas.org 

casadelamujer@aytoalcobendas.org

mailto:prevencionvg@aytoalcobendas.org
mailto:casadelamujer@aytoalcobendas.org
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Talleres de sensibilidad en 
diversidad e igualdad de 
oportunidades

Lugar de realización: Aula 

Fechas y horarios: Curso escolar 2023-2024. Una hora lectiva de duración, ampliable según 
necesidades del centro.

Cuándo se solicita: Durante todo el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno

A quién va dirigido (cursos): ESO, Bachillerato y Ciclos formativos.

Objetivos: 
	y Aprender habilidades sociales y de comunicación que fomenten las relaciones sanas 

y constructivas como factor de protección para su autoestima e identidad.
	y Sensibilizar al alumnado acerca de la violencia y la discriminación por orientación 

sexual y promover los valores de la convivencia y la tolerancia.
	y Contribuir a la prevención y detección del acoso escolar motivado por LGTBIfobia.

Metodología: 
Se plantea una intervención directa, grupal y preventiva, desde una perspectiva de aprendizaje 
activo y colaborativo. Se combinan coloquios, materiales audiovisuales, propuestas escénicas 
y dinámicas grupales para el asentamiento de los contenidos. 
Tanto éstos como las actividades realizadas se adaptan al nivel educativo y evolutivo de 
los grupos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desarrollo de contenidos transversales relacionados con la educación cívica, igualdad 

de trato y no discriminación, resolución pacífica de conflictos y respeto a los Derechos 
Humanos, entre otros. 

	y Conceptos básicos relacionados con la diversidad, la igualdad y la inclusión de la 
diversidad 

	y Deconstrucción de prejuicios y estereotipos cotidianos hacia las personas LGTBI.

Descripción de la Actividad:  
Realizar actividades que fomentan la tolerancia y la empatía del alumnado al enfrentarse a 
situaciones relacionadas con la diversidad y LGTBIfobia fomentando la resolución de  conflictos, 
desconstrucción de estereotipos y el respeto.

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Promoción de la Igualdad. Programa de atención y apoyo LGTBI

Persona de contacto: Almudena Sánchez/Adoración Orpez
Teléfono: 916543787 
E-Mail: �lgtbi@aytoalcobendas.org 

casamujer@aytoalcobendas.org

mailto:lgtbi%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:casamujer%40aytoalcobendas.org?subject=
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 Natación escolar

 Día de Playa

 Multideporte
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Natación Escolar
Lugar de realización: Polideportivo José Caballero. Avda. de La Transición Española, 7.
Alcobendas 28108.

Precio: Actividad gratuita para centros públicos y concertados de Alcobendas (Los gastos 
de transporte a cargo de cada centro).

Fechas y horarios: 
Curso 2023-2024:
1º trimestre: del 25 de septiembre al 15 de diciembre de 2023.
2º trimestre: del 8 de enero al 22 de marzo de 2024.
3º trimestre: del 1 de abril al 14 de junio de 2024.

Horarios de las clases :
Lunes y miércoles: 10:15 y 11:45.
Martes y jueves: 10:15 y 12:00.
Viernes: 10:15, 11:15 y 12:15

Cuándo se solicita: Curso 2023-2024: Mayo 2023.

Requisitos para solicitarla: Ser CEIP público o concertado del municipio de Alcobendas.

A quién va dirigido (cursos): Educación Infantil (5 años). 1º, 2º y 3º de primaria.

Objetivos: 
1.	 Higiénico-utilitario: autonomía en el medio acuático, conocimiento normativas y uso 

de piscinas.
2.	 Educativo: Adquisición de nuevos conocimientos de carácter cognitivo-motriz y 

fomento de valores de respeto y solidaridad.
3.	 Social: se crean nuevos grupos de relación con compañeros no habituales, se convive 

con usuarios y grupos de diferentes edades que igualmente usan la piscina en los 
mismos horarios.

4.	 Lúdico-recreativo. 

Metodología: 
Como metodología de enseñanza:
	y Mando directo.
	y Descubrimiento guiado.
	y Asignación de tareas.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Contenidos técnicos propios de los diferentes estilos de la natación, juegos y actividades 
lúdicas en el medio acuático.

Descripción de la Actividad:  
1.	 Organización: el número máximo de niños y niñas asistentes por día asignado será de 

25(5 años y 1º) 50 (2º y 3º).
2.	 Actividad trimestral de un día a la semana. Duración de la sesión, 45 minutos.
3.	 Los vasos utilizados de adecuan al nivel de cada uno de los grupos (piscina poco 

profunda, piscina profunda).
4.	 Material auxiliar: adecuado a cada grupo de edad, de nivel y estado en la progresión 

del programa.

Coordina pedagógicamente:
Escuelas Deportivas del Área de Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas.

Persona de contacto: Responsable de Programas: Samuel Cabrero Cortés.
Teléfono: 91 658 71 10  Ext. 5002 - 5012
E-Mail: scabrero@aytoalcobendas.org

mailto:scabrero@aytoalcobendas.org
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Día de Playa 
Lugar de realización: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. C/ Miguel de Cervantes S/N.

Precio: 7€ / alumno Centros de alcobendas. 10,50 € / alumno Centros otros municipios

Fechas y horarios: A partir de enero de 2024. Miércoles de 10:00 a 12: 30 horas.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre y a lo largo del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Cursos de 3º de Primaria en adelante o Secundaria (IES, Centros 
concertados o privados, de Alcobendas o de otros municipios)

A quién va dirigido (cursos): Primaria (de 3º en adelante), Secundaria, Bachillerato.

Objetivos: 
El objetivo de esta actividad es de carácter lúdico-recreativo. Se posibilita la ejecución de 
juegos acuáticos poco practicados en el ámbito escolar, así como el conocimiento de las 
instalaciones y la recreación en el agua.

Metodología: 
Descubrimiento guiado y metodología mediante la búsqueda.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Aspecto recreativo del medio acuático.
	y Actividades recreativas.
	y Piscina de olas.
	y Laguna recreativa.
	y Toboganes.
	y Clase de Aguagym o juegos.

Descripción de la Actividad:  
	y La actividad se desarrolla entre las 10 y las 12:30 horas. Cada una de las cuatro 

actividades realizadas tienen una duración de 30 minutos aproximadamente.
	y Las instalaciones utilizadas se adecuan al nivel de cada uno de los grupos y a la 

actividad a desarrollar.
	y Material auxiliar adecuado a cada grupo de edad, de nivel y de las características 

específicas de la actividad a desarrollar. 

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Actividades Deportivas.

Persona de contacto: Ana Sánchez
Teléfono: 91 658 71 10 - Ext. 4110 - Fax: 91 490 58 66
E-Mail: amsanchez@aytoalcobendas.org

mailto:amsanchez@aytoalcobendas.org
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Multideporte
Lugar de realización: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. C/ Miguel de Cervantes S/N.

Precio: 7€ / alumno Centros de alcobendas. 10,50 € / alumno Centros otros municipios

Fechas y horarios: A partir de enero de 2024. Miércoles de 10.00h - 12.30h.

Cuándo se solicita: A partir de septiembre y a lo largo del curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Alumnado de Secundaria (IES, Centros concertados o privados, 
de Alcobendas o de otros municipios)

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de Secundaria y , Bachillerato.

Objetivos: 
El objetivo de esta actividad es de carácter lúdico-recreativo. Se posibilita la ejecución de 
actividades deportivas y acuáticas poco practicadas en el ámbito escolar, así como el 
conocimiento de las instalaciones y la recreación en el agua.

Metodología: 
Descubrimiento guiado y metodología mediante la búsqueda.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Aspecto recreativo del medio acuático.
	y Actividades deportivas.

Descripción de la Actividad:  
	y La actividad se desarrolla entre las 10 y las 12:30 horas. Cada una de las tres actividades 

realizadas tienen una duración de 45 minutos aproximadamente.
	y Las instalaciones utilizadas se adecuan al nivel de cada uno de los grupos y a la 

actividad a desarrollar.
	y Material auxiliar adecuado a cada grupo de edad, de nivel y de las características 

específicas de la actividad a desarrollar. 

Coordina pedagógicamente:
Servicio de Actividades Deportivas.

Persona de contacto: Ana Sánchez
Teléfono: 91 658 71 10 - Ext. 4110 - Fax: 91 490 58 66
E-Mail: amsanchez@aytoalcobendas.org

mailto:amsanchez@aytoalcobendas.org
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 “Del cole al insti”. 
Al Instituto con 
Seguridad

 “Destino…Policía 
Local”. Como opción 
laboral en el futuro

 “Drogas… conmigo 
no cuentes”. Falsos 
mitos sobre drogas 
y consecuencias del 
consumo

 Educación Vial 
Escolar

 “Enrédate con 
seguridad”. Acoso, 
Bullying y buen uso de 
las TICs

 “Enrédate con 
seguridad”. Consejos 
para Padres

 “Somos distintos, 
somos iguales”. 
Herramientas 
para superar las 
desigualdades por 
distintos motivos

 “Policía Local, unos 
amigos a tu alcance”. 
Primer contacto 
directo con la Policía 
Local para los más 
pequeños

 Policía Local, equipo 
de guías caninos

 “De vuelta a casa”. 
Sensibilización sobre 
los accidentes de 
tráfico y sus causas 
más frecuentes entre 
los jóvenes

 Prevención de la 
violencia juvenil

 Cultura Preventiva 
Escolar (Primaria y 
ESO)

 Cultura Preventiva 
Escolar (Bachillerato, 
Profesores y AMPAS)

129

SE
G

U
R

ID
A

D



130

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

“Del cole al insti”
Al Instituto con Seguridad

Lugar de realización: Colegios de Primaria.

Fechas y horarios: En abril, mayo y junio.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): 6º de Primaria.

Objetivos: 
Ofrecer a los escolares información sobre pautas y medidas de autoprotección para que el 
paso al Instituto se realice de manera tranquila. 

Puntualidad, buen uso de las TICs en los IES, información sobre el consumo de drogas (legales 
e ilegales) y darles conocer las tareas del Agente Tutor presente en todos los Institutos de 
la localidad.

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, fomentando la participación de los alumnos con el objetivo de 
despejar dudas sobre los temas tratados, ofreciendo la figura del Agente Tutor como referencia 
en el ámbito de la prevención en general.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Pautas y medidas de autoprotección
	y Destacar la responsabilidad ligada al cambio (responsabilidad penal del menor) 

enfoque positivo de la adolescencia, educación en valores.
	y Pautas preventivas sobre el consumo de alcohol y drogas.
	y Nociones sobre seguridad vial, uso de las TICs siendo peatones.
	y Cometidos del Agente Tutor como figura cercana y referente para los estudiantes.

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
realizarán una serie de preguntas a los escolares para tratar todos aquellos temas que a 
priori, se han creído oportunos y preocupan, en general a la comunidad escolar.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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“Destino…Policía Local”
Como opción laboral en el 
futuro

Lugar de realización: Institutos.

Fechas y horarios: En abril, mayo y junio. 

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Bachillerato, FPB.

Objetivos: 
Ofrecer a los escolares información sobre el trabajo que desempeña la Policía Local de 
Alcobendas e informar de los requisitos para ser Policía Local.

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, fomentando la participación de los alumnos con el objetivo de 
despejar dudas sobre los temas tratados. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Exposición de video corporativo de la Policía Local de Alcobendas.
Información sobre los requisitos obligatorios para el acceso.
Desarrollo del proceso selectivo para Policías Locales, psicotécnicos, pruebas físicas, 
pruebas de conocimientos.

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
responderán a las dudas que puedan tener los alumnos.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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“Drogas... 
Conmigo no cuentes”. 
Falsos mitos sobre drogas y 
consecuencias del consumo

Lugar de realización: Institutos.

Fechas y horarios: En cualquier momento del curso escolar.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos (preferentemente de IES).

Objetivos: 
Ofrecer a los escolares información sobre el consumo de drogas, respuesta penal y 
consecuencias físicas y psicológicas. 

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, se abre un coloquio con los menores informando sobre los 
peligros de las drogas no penalizadas como el alcohol, se atenderá a la dinámica del grupo 
para orientar la sesión.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Información sobre la posible responsabilidad penal y las sanciones administrativas.
Posibilidad de contar con el Caid para establecer pautas de intervención.
Cometidos del Agente Tutor como figura cercana y referente para los estudiantes.

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
realizarán una serie de preguntas a los escolares para tratar todos aquellos temas que a 
priori, se han creído oportunos y preocupan, en general a la comunidad escolar.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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Educación Vial Escolar
Lugar de realización: Parque de Educación Vial de Alcobendas (c/ Manuel de Falla nº 63)

Fechas y horarios: Durante el curso escolar.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Pertenecer a centros educativos de Alcobendas, tanto colegios 
públicos, concertados o privados.

A quién va dirigido (cursos): Dirigido a alumnos de 5º de primaria.

Objetivos: 
Conocimiento de las vías y normas de circulación, adquisición de hábitos de comportamiento 
correcto como conductores, peatones o viajeros.

Conocimiento y respeto a la señalización de tráfico. Desarrollo de la responsabilidad en la 
conducción de bicicletas.

Metodología: 
Formación teórica y práctica, asimilando y trabajando en el Parque de Educación Vial lo 
aprendido.

Temática, contenidos, ejes transversales:
La educación vial debe venir constituida por el aprendizaje de normas orientadas a la 
adquisición del sentido vial y hacía una movilidad sostenible y segura.

Descripción de la Actividad:  
La actividad combina una formación teórica en el aula con material didáctico y audiovisual 
con la práctica de los conocimientos obtenidos.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local de Alcobendas, Área de Policía Judicial.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: pevialcobendas@aytoalcobendas.org

mailto:pevialcobendas%40aytoalcobendas.org?subject=
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“Enrédate con seguridad”
Acoso, Bullying y buen uso de 
las TICs

Lugar de realización: Colegios e Institutos.

Fechas y horarios: Todo el curso escolar, preferentemente primer y segundo trimestre.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): 5º y 6º de primaria, alumnos de los IES y FPB

Objetivos: 
Informar a los escolares sobre las ventajas y los inconvenientes que nos podemos encontrar 
en las redes sociales, proponemos opciones para que no tengan problemas con las TICs.

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, fomentando la participación de los alumnos con el objetivo de 
que se den cuenta de todos los peligros que podemos tener en las redes sociales. Tratamos 
de buscar la complicidad de los menores a la hora de informar de una situación de acoso.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Redes Sociales, las nuevas formas de comunicarnos, Acoso Escolar, Grooming, Sexting…

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
realizarán una serie de preguntas a los escolares para tratar todos aquellos temas que a 
priori, se han creído oportunos y preocupan, en general a la comunidad escolar.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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“Enrédate con seguridad”
Consejos para padres

Lugar de realización: Colegios e Institutos.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar, a través del AMPA o por la dirección del centro.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Padres y Madres de todos  los cursos.

Objetivos: 
Informar a los padres  sobre las ventajas y los inconvenientes que nos podemos encontrar 
en las redes sociales, proponemos opciones para mejorar la comunicación entre padres e 
hijos sobre las TICs.

Metodología: 
Presentación en PowerPoint. 
Tratamos de buscar  complicidad entre padres e hijos, buscamos que se impliquen en esta 
educación en las redes.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Redes Sociales, las nuevas formas de comunicarnos, Acoso Escolar, Grooming, Sexting, 
consejos para los padres…

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
sobre los temas que se han creído oportunos y más preocupan a los padres, en el turno de 
preguntas se resuelven numerosas dudas.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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“Somos distintos, somos 
iguales”. Herramientas para 
superar las desigualdades 
por distintos motivos

Lugar de realización: Institutos.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de los IES

Objetivos: 
Poner de manifiesto distintas situaciones de la vida cotidiana que generan desigualdades, 
por razón de sexo, religión, raza…

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, fomentando la participación de los alumnos con el objetivo de 
que vean que son más cosas las que nos hacen iguales que las que nos diferencian y que 
muchas de las diferencias nos enriquecen.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Aporofobia, Racismo, Violencia por la identidad sexual, violencia de género…

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores , 
buscamos su participación y que lleguen a un razonamiento lógico sobre las desigualdades 
en nuestra sociedad.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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“Policía local, unos amigos a 
tu alcance” Primer contacto 
directo con la Policía Local 
para los más pequeños

Lugar de realización: Dependencias de la Policía local de Alcobendas en el distrito 
urbanizaciones.

Fechas y horarios: Durante el curso escolar.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Solicitud al correo atoribio@aytoalcobendas.org

A quién va dirigido (cursos): Escuelas infantiles y educación infantil

Objetivos: 
Presentar a la Policía Local de Alcobendas como una policía próxima a los vecinos, estará 
presente (siempre que se pueda) la unidad canina.

Metodología: 
Visita al centro educativo o a las instalaciones de la Policía Local.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Explicarles las funciones de la Policía Local y la forma de trabajar. Destacar la importancia 
del buen comportamiento entre los vecinos, educación en valores.

Descripción de la Actividad:  
Después de la explicación de las funciones de la Policía Local presentaremos a uno de los 
perros de la unidad canina.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Seguridad Ciudadana. Policía Local 

Persona de contacto: Alfonso Toribio Portillo
Teléfono: 916.59.76.01
Móvil: 636605344
E-Mail: �atoribio@aytoalcobendas.org 

jefaturapolicia@aytoalcobendas.org

mailto:atoribio@aytoalcobendas.org
mailto:atoribio%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:jefaturapolicia%40aytoalcobendas.org?subject=
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Policía Local, equipo de guías 
caninos

Lugar de realización: Dependencias de la Policía Local de Alcobendas en el distrito 
urbanizaciones.

Fechas y horarios: A concertar con los centros 

Cuándo se solicita: En dos tramos: 01 de octubre y hasta 31 de noviembre.
03 de febrero a 30 de abril.

Requisitos para solicitarla: Enviar solicitud de la visita al Email: atoribio@aytoalcobendas.org

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de 4º de Primaria. Alumnos de Educación Infantil.
Diferentes colectivos especialmente vulnerables

Objetivos: 
Conocer el trabajo de Guías caninos de Policía Local del Municipio, así como las funciones 
y materiales que usa.

Metodología: 
Presentación los equipos humanos y sus binomios caninos.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Se les explica cuáles son las funciones del equipo de Guías Caninos de la Policía Local, cómo 
lleva a cabo su preparación física y técnica, qué razas utilizamos.
De manera especial se hace hincapié en la importancia y necesidad de ser responsables 
en el cuidado de nuestras mascotas (NO AL ABANDONO ANIMAL), consejos del transporte y 
estancia de los canes, educación básica de obediencia de utilidad (ciudadano canino) así 
como la importancia de la recogida de excrementos en vía publica y las enfermedades que 
pueden propagar.

Descripción de la Actividad:  
Tras el visionado de un video explicativo, se realizan las prácticas con los asistentes de 
diferentes ejercicios de obediencia avanzada y búsqueda, así como el correspondiente 
reportaje fotográfico. (Con las correspondientes medidas de seguridad y de acuerdo con 
la normativa vigentes)

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Seguridad Ciudadana. Policía Local

Persona de contacto: Alfonso Toribio Portillo
Teléfono: 916.59.76.01
Whatsapp: 636605344
E-Mail: �atoribio@aytoalcobendas.org 

jefaturapolicia@aytoalcobendas.org

mailto:atoribio@aytoalcobendas.org
mailto:atoribio@aytoalcobendas.org
mailto:jefaturapolicia@aytoalcobendas.org
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“De vuelta a casa”
Sensibilización sobre los 
accidentes de tráfico y sus 
causas más frecuentes entre 
los jóvenes

Lugar de realización: TACA.

Fechas y horarios: Disponibilidad del TACA.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos de Bachillerato.

Objetivos: 
Informar a los escolares sobre los accidentes, las causas más frecuentes por las que se 
producen.

Metodología: 
Presentación por los actores que trabajan en el momento del accidente de tráfico y factores 
posteriores, acompañado de vídeos e imágenes.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Accidentes de tráfico, distracciones al volante y como peatones. Buscamos concienciar tanto 
a conductores como a peatones.

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una exposición de hechos y consecuencias que ocurren alrededor 
de un accidente de tráfico, desde el momento en el que ocurren los hechos hasta las 
consecuencias posteriores.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor y el Equipo de Investigación de 
Accidentes.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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Prevención de la violencia 
juvenil

Lugar de realización: Institutos.

Fechas y horarios: Horario lectivo.

Cuándo se solicita: Durante el curso escolar.

Requisitos para solicitarla: Ninguno.

A quién va dirigido (cursos): Alumnos/as de IES.

Objetivos: 
Trabajar con los problemas relacionados con las bandas juveniles y los problemas derivados.

Metodología: 
Presentación en PowerPoint, fomentando la participación de los alumnos con el objetivo de 
despejar dudas sobre los temas tratados. 

Temática, contenidos, ejes transversales:
Dar respuesta a las siguientes preguntas:
¿Qué nos puede ofrecer una banda juvenil?
¿De una banda se sale?
¿Puedo tener algún tipo de problema al relacionarme con gente que está en una banda juvenil?

Descripción de la Actividad:  
La actividad consta de una presentación y charla coloquio en la que los Agentes Tutores 
responderán a las dudas que puedan tener los alumnos.

Coordina pedagógicamente:
Policía Local, Área de Policía Judicial. Grupo Agente Tutor.

Persona de contacto: Juan Ramón Navarro Homobono. David Vera Fernández
Teléfono: 91.490.40.70 - Ext.13009 - 91.490.40.70 - Ext.13227
Whatsapp: 636.605.318
E-Mail: agentetutor@aytoalcobendas.org

mailto:agentetutor@aytoalcobendas.org
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Cultura Preventiva Escolar 
(Primaria y ESO)

Lugar de realización: Centros educativos

Fechas y horarios: De septiembre a junio

Cuándo se solicita: De septiembre a junio

Requisitos para solicitarla: Correo electrónico del Centro Docente a 
proteccioncivil@aytoalcobendas.org

A quién va dirigido (cursos): 4º, 5º y 6º de primaria, 1º, 2º, 3º y 4º de ESO.

Objetivos: 
Dotar a los alumnos de los conocimientos básicos en autoprotección, encaminada a la 
evacuación de edificios de pública concurrencia, utilización del teléfono de emergencias 
europeo 1-1-2, y de las técnicas de primeros auxilios. 

Metodología: 
Formación teórico – práctica.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Autoprotección.
	y Llamada eficaz al 1-1-2.
	y Primeros auxilios, RCP y OVACE.

Descripción de la Actividad:  
La formación cuenta con dos sesiones en primaria, de una hora y media cada una de ellas, en 
la primera sesión se trata la autoprotección y la utilización del teléfono 1-1-2 y en la segunda 
los primeros auxilios.
En secundaria, se puede optar por el programa completo o solamente por la sesión de 
primeros auxilios.

Coordina pedagógicamente:
Protección Civil

Persona de contacto: Moisés Álvarez
Teléfono: 914904070 Ext. 13028
E-Mail: proteccioncivil@aytoalcobendas.org

mailto:proteccioncivil@aytoalcobendas.org
mailto:proteccioncivil@aytoalcobendas.org
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Cultura Preventiva Escolar 
(Bachillerato, Profesores y 
AMPAS)

Lugar de realización: Centros educativos

Fechas y horarios: De septiembre a junio

Cuándo se solicita: De septiembre a junio

Requisitos para solicitarla: Correo electrónico del Centro Docente a 
proteccioncivil@aytoalcobendas.org

A quién va dirigido (cursos): Profesores, AMPAS, y alumnos de Bachillerato.

Objetivos: 
Dotar a los alumnos de los conocimientos básicos en las técnicas de primeros auxilios. 

Metodología: 
Formación teórico – práctica.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Primeros auxilios, RCP y OVACE.

Descripción de la Actividad:  
Formación teórico – práctica en primeros auxilios, adaptando la temática a la edad de los 
alumnos del centro.

Coordina pedagógicamente:
Protección Civil

Persona de contacto: Moisés Álvarez
Teléfono: 914904070 Ext. 13028
E-Mail: proteccioncivil@aytoalcobendas.org

mailto:proteccioncivil@aytoalcobendas.org
mailto:proteccioncivil@aytoalcobendas.org
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 Bienestar 
emocional. Primaria

 Bienestar 
emocional. 
Secundaria

 Taller de apoyo. 
Prevención 
de déficits 
instrumentales

 Tutoría de tarde

 Mejora del 
Rendimiento

 Mesa Local de 
Absentismo Escolar

 Web Logopedia 
en casa

 Salud escolar

 Trivial de 
Información juvenil
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Bienestar emocional: 
Apoyo Emocional a Escolares 
y Familias en el contexto 
escolar (Primaria)

Lugar de realización: En el centro educativo.

Fechas y horarios: De septiembre a junio, en horario escolar de mañana de 9,30 a 14 h.

Cuándo se solicita:  De junio a septiembre. 

Requisitos para solicitarla: Ser centro público de Educación Primaria. Asumir el compromiso 
de coordinación, trabajo y seguimiento de las demandas realizadas. 

A quién va dirigido (cursos): Todos los cursos de Educación Infantil y Primaria.

Objetivos: 
Promoción del bienestar psicopedagógico de la población escolar, trabajando sobre las 
dificultades afectivas, emocionales y familiares para favorecer un desarrollo saludable.

Metodología: 
Atención individual de las demandas que se derivan de los objetivos mencionados, en 
coordinación con los recursos municipales que comparten el trabajo y tratamiento de dichas 
situaciones.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desarrollo evolutivo.
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar.
	y Dinámicas familiares.
	y Dificultades emocionales 

Descripción de la Actividad:  
Valoración e intervención sobre dificultades evolutivas, sociales, familiares y emocionales del 
alumnado. Intervención y/o derivación a otros recursos, si procede.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación 
con los centros educativos.

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org
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Bienestar emocional: 
Apoyo Emocional a Escolares 
y Familias en el contexto 
escolar (Secundaria)

Lugar de realización: Colegios Públicos de Alcobendas

Fechas y horarios: De septiembre a junio, en horario escolar de mañana de 8,30 a 14,30 h.

Cuándo se solicita: De junio a septiembre. 

Requisitos para solicitarla: Ser centro público de Secundaria. Asumir el compromiso de 
coordinación, trabajo y seguimiento de las demandas realizadas. 

A quién va dirigido (cursos): E.S.O. y Bachillerato

Objetivos: 
Promoción del bienestar psicopedagógico de la población escolar, trabajando sobre las 
dificultades afectivas, emocionales, familiares, para favorecer un desarrollo saludable.

Metodología: 
Atención individual de las demandas que se derivan de los objetivos mencionados, en 
coordinación con los recursos municipales que comparten el trabajo y tratamiento de 
dichas situaciones.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desarrollo evolutivo.
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar.
	y Dinámicas familiares.
	y Dificultades emocionales 

Descripción de la Actividad:  
Valoración e intervención sobre dificultades evolutivas, sociales, familiares y emocionales del 
alumnado. Intervención y/o derivación a otros recursos, si procede. 

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico. Unidad de atención psicológica y pedagógica en coordinación 
con los centros educativos. 

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Taller de apoyo. Prevención 
de déficits instrumentales

Lugar de realización: El Taller de Apoyo se realiza en tres Espacios Municipales de Alcobendas. 

Fechas y horarios: De mediados de octubre a mediados de junio por las tardes de 16:45 a 
19:30 h. 

Cuándo se solicita: A principios de octubre, en coordinación con tutores y tutoras. 

Requisitos para solicitarla: Ser un Centro de enseñanza pública y adquirir un compromiso 
de colaboración. 

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 3º de Educación primaria previa valoración de 
los/las docentes. 

Objetivos: 
Compensar y afianzar los aprendizajes básicos potenciando progresivamente un mejor 
hábito de estudio y ritmo de trabajo. 

Metodología: 
	y Se trabaja en grupos reducidos de 10 alumnas y alumnos dos días a la semana.
	y Las actividades se presentan de forma lúdica y motivadora para captar su interés 

por aprender. 
	y Se trata de que los escolares vayan desarrollando una rutina de estudio, un buen hábito 

de trabajo y de fomentar su responsabilidad.
	y El trabajo con el alumnado se realiza a lo largo de todo el curso, trabajando en las 

dificultades que presentan los niños y niñas con dinámicas activas, participativas y de 
cooperación entre iguales.

	y Periódicamente se mantienen reuniones de coordinación con el profesorado de los 
centros escolares que participan en la actividad.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Prevención del fracaso escolar
	y Dificultades de aprendizaje
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar
	y Prevención de dificultades emocionales que influyen en el rendimiento escolar

Descripción de la Actividad:  
Es un programa gratuito del Centro Psicopedagógico Municipal en colaboración con los 
Centros Educativos.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico Municipal. Taller de Apoyo

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Tutoría de tarde
Lugar de realización: La Tutoría se realiza en diversos centros municipales de Alcobendas.

Fechas y horarios: De octubre a junio. 
El programa comienza a principios del curso escolar, la solicitud no se hace de forma personal, 
sino que se requiere una propuesta de los docentes de los centros públicos de educación 
secundaria.

Requisitos para solicitarla: Ser un Centro de enseñanza pública y adquirir un compromiso 
de colaboración.

A quién va dirigido (cursos): Alumnado de 2º y 3º de la ESO, con dificultades académicas 
y/o en la planificación de su trabajo.

Objetivos: 
Prevenir el fracaso escolar, el absentismo, el abandono temprano y las situaciones de exclusión 
social en los adolescentes, mejorando su adaptación al sistema escolar su rendimiento 
académico y dando apoyo emocional en el proceso de aprendizaje.

Metodología: 
	y Basada en una atención personalizada y en un aprendizaje cooperativo entre iguales 

en pequeños grupos y fuera de la institución escolar.
	y Los profesores y profesoras acompañan, estimulan y apoyan el esfuerzo del grupo, 

ayudando a los estudiantes a adquirir competencias socioemocionales y estrategias 
de aprendizaje.

	y Colaboración con los Institutos a través del trabajo semanal con el profesorado, 
departamentos de orientación o responsable de la Tutoría dentro de la Institución.

	y Utilización de material de apoyo específico realizado por los docentes de la Tutoría.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Prevención del absentismo el abandono temprano y el fracaso escolar.
	y Dificultades de aprendizaje.
	y Dificultades de adaptación y/o integración escolar.
	y Prevención de dificultades emocionales que influyen en el rendimiento escolar
	y Integración social. 

Descripción de la Actividad:  
Es un espacio de trabajo en el que se ofrece ayuda a los alumnos para optimizar sus resultados 
académicos, mejorando su organización, resolviendo sus dudas y promoviendo su autonomía.

Coordina pedagógicamente:
Centro Psicopedagógico Municipal. Tutoría de tarde

Persona de contacto: Rosa Urdiales
Teléfono: 91 653 02 83
E-Mail: psico@aytoalcobendas.org

mailto:psico@aytoalcobendas.org
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Mejora del Rendimiento
A quién va dirigido (cursos): Está dirigido a alumnos de 4º, 5º y 6º de Primaria, con desfases 
curriculares significativos y/o susceptibles de un apoyo escolar de refuerzo.
De carácter gratuito para las familias, se realiza en las propias aulas del centro, en horario 
extraescolar.

Objetivos: 
El Programa de Mejora del Rendimiento Escolar, tiene como objetivo el refuerzo de técnicas 
instrumentales básicas, facilitar el dominio de técnicas de estudio, permitiendo mejorar los 
aprendizajes del alumnado, corrigiendo desigualdades y desfases curriculares, todo ello 
en una estrecha coordinación entre los agentes directos que participan en la educación.

Temática, contenidos, ejes transversales:
	y Desfases curriculares
	y Dificultades de aprendizaje

Descripción de la Actividad:  
El programa se inicia a petición-solicitud del centro, ajustándose a las necesidades y 
derivaciones de alumnos de cada centro. 
Es muy importante las derivaciones del centro, así como el seguimiento de los casos entre 
maestros y tutores, en los encuentros estipulados para ello.

Organización:
	y En Septiembre: reuniones y derivaciones con los tutores para su puesta en marcha. 
	y De octubre a mayo: En horario extraescolar de 16.30 a 18.30 horas, o de 16:00 a 18:00 horas 

en centros con horario modificado, intervención directa con los alumnos. 
	y Según periodicidad acordada, reuniones con los tutores de los alumnos. 
	y Junio, evaluación final y cierre del Programa.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Educación

Persona de contacto: Mónica López
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2497
E-Mail: mlopezc@aytoalcobendas.org

mailto:mlopezc@aytoalcobendas.org
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Mesa local de Absentismo 
Escolar

Objetivos: 
El objetivo de esta Comisión es realizar un seguimiento del alumnado con absentismo 
escolar, tomando medidas que faciliten el regreso del menor al centro, si no se consigue se 
pone en conocimiento de la Mesa Local del Municipio.

La Mesa Local de Absentismo tiene su sede en la Delegación de Educación del Ayuntamiento. 
Está formada por representantes de la Comunidad de Madrid y por representantes 
Municipales.

La Mesa solo actúa cuando desde el centro no se están teniendo resultados positivos y 
siempre en coordinación con ellos.

Si tras las actuaciones propuestas por la Mesa no se consigue la asistencia con regularidad 
del menor al centro escolar, la Mesa Local puede remitir el expediente al Ayuntamiento, para 
que éste proceda a gestionar los expedientes sancionadores correspondientes o presentar 
denuncia ante la Comisión de Tutela o Fiscalía del Menor. 

Descripción de la Actividad:  
El Ayuntamiento de Alcobendas y la Dirección del Área Territorial de Madrid-Norte tienen 
firmado el Programa Marco de Prevención y Control del Absentismo Escolar.
Este programa pretende establecer un proceso mediante el cual se faciliten respuestas 
globalizadas a la problemática del absentismo para garantizar la continuidad y regulación 
de la escolarización en período obligatorio (de 6 a 16 años) a través de tres fases: prevención, 
detección e intervención.

La mayor parte de las actuaciones relacionadas con Absentismo se realizan por el personal 
docente dentro de los propios centros escolares.
Cuando un alumno no asiste con regularidad al centro escolar se pone en marcha un 
protocolo de actuación para conseguir que el menor asista a clase.
El Profesor-Tutor y la Jefatura de Estudios del centro escolar se ponen en contacto con la 
familia para informar de la situación.
Una vez realizadas las actuaciones marcadas, y no teniendo éxito, el expediente de 
seguimiento del alumno pasa a la Comisión de Absentismo del Centro. 
La Comisión de Absentismo del Centro, existente en todos los centros de educación infantil, 
primaria y secundaria, está compuesta al menos por :
	y el director del centro, o persona en quién delegue (presidirá la Comisión)
	y representante del profesorado en la Comisión de Convivencia del Consejo Escolar.
	y Jefe de estudios
	y Representantes de padres/madres en la Comisión de Convivencia del Consejo Escolar.

Coordina pedagógicamente:
Delegación de Educación.

Persona de contacto: Mª Jesús García
Teléfono: 91 659 76 00 - Ext. 2103
E-Mail: mjgarciac@aytoalcobendas.org

mailto:mjgarciac@aytoalcobendas.org
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Web Logopedia en casa
Lugar de realización: Incluida en la web municipal. Temas Salud

Fechas y horarios: Todo el año

Cuándo se solicita: Se puede entrar desde internet

Requisitos para solicitarla: Estar interesados, realizar actividades interactivas, actividades 
imprimibles.

A quién va dirigido (cursos): Profesorado, alumnos de Educación infantil y primaria. 
Logopedas, orientadores y a los padres.

Objetivos: 
	y Facilitar el acceso a familias, a materiales seleccionados para que puedan realizar en 

casa actividades de ampliación y refuerzo a través de la web municipal.
	y Ofrecer a aquellos niños que presenten ciertas dificultades tanto en lenguaje como en 

las técnicas instrumentales  básicas, una práctica lúdica y motivadora, aprovechando 
las tecnologías  en educación.

	y Orientar a Logopedas y otros  profesionales, sobre materiales didácticos seleccionados, 
que sirvan de apoyo a la actividad escolar, mediante un acceso directo a aplicaciones 
interactivas y materiales imprimibles.

	y Generar hábito de dedicar tiempo a estudiar casi todos los días.

Metodología: 
Puedes entrar en la página www.alcobendas.org
Pincha en Por Temas: SALUD y después Logopedia en Casa.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Estas aplicaciones son utilizadas para trabajar dificultades de lenguaje oral, así como para 
reforzar el aprendizaje de la lectoescritura. .Podrás encontrar actividades de comprensión 
lectora. Reforzar las sílabas, actividades fonológicas, ortografía, idiomas, conocimiento del 
medio,  juegos. En el apartado para Profesionales encontrarás protocolos de logopedia  y 
guías de documentación, materiales especial autismo y  Para los padres distintas guías 
de orientación..

Descripción de la Actividad:  
El juego interactivo motiva la adquisición de aprendizajes, ofrece un alto nivel de 
estimulación visual, auditivo, exige concentración, participación y compromiso, al mismo 
tiempo que obtienen de forma inmediata refuerzo. Las actividades que se proponen 
presentan distintos niveles de dificultad, asegurando un reto permanente. Lo aprendido en 
el ordenador se generaliza a otras situaciones escolares y mejora la confianza.

Coordina pedagógicamente:
Servicio municipal de Salud.

Teléfono: 91/6637007
E-Mail: salud@aytoalcobendas.org

http://www.alcobendas.org
mailto:salud@aytoalcobendas.org
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Salud escolar
Descripción de la Actividad:  
El objetivo del Programa de Salud Escolar es la detección de patologías prevenibles en la 
edad escolar y la educación sanitaria.

Durante el próximo curso escolar el programa irá dirigido, en los colegios, al alumnado 
de 5º de Primaria. En el propio colegio, en horario de mañana y previa notificación a la 
dirección del centro, se realizarán exámenes de salud, haciendo hincapié en la detección 
del sobrepeso, alteraciones de la columna vertebral y alteraciones visuales.

Previamente se les hace entrega a las familias de un cuestionario de interés sanitario 
donde también hay presente una autorización para poder realizar el examen de salud. Una 
vez realizados los reconocimientos médicos se entrega a las familias un informe médico 
con los resultados y las recomendaciones oportunas sobre lo detectado.

Por otra parte, el programa de salud atiende durante todo el curso a las Escuelas Infantiles 
(0 a 3 años) de titularidad pública, realizando exámenes de salud de los niños nuevos y 
seguimiento de casos. Además de asesoría a docentes y familias en temas sanitarios, de 
alimentación, como el control de menús y otros tremas relacionados con la adquisición de 
hábitos saludables.

Coordina pedagógicamente:
Patronato de Bienestar Social. Servicio de Salud

Persona de contacto: Estela Llorente. Estrella Turrero
Teléfono: 91 6637001 - Ext. 4090, 4080
E-Mail: �pediatriaonline@aytoalcobendas.org 

ellorente@aytoalcobendas.org

mailto:pediatriaonline@aytoalcobendas.org
mailto:ellorente@aytoalcobendas.org


152

Salud y
Prevención

Cultura y  
Espectáculos

Deportes

Seguridad

Programas

Educación
en valores

Medioambiente
y Consumo

Calendario

Empleo y 
Nuevas 

Tecnologías

Promoción de  
la Igualdad

Trivial de Información juvenil
Lugar de realización: En el propio Instituto o Centro y en IMAGINA 

Fechas y horarios: A demanda y en coordinación con Juventud

Cuándo se solicita: A lo largo del año en el momento que se necesite

Requisitos para solicitarla: IES de Alcobendas interesados en utilizar estos recursos

A quién va dirigido (cursos): A los cursos con alumnos/as a partir de 14 años

Objetivos: 
Dar a conocer a los jóvenes los recursos disponibles a su alcance y así dotarles de información 
necesaria para poder realizar una toma de decisiones acorde con sus necesidades.

Metodología: 
Es una versión adaptada del juego de preguntas donde los alumnos/as de forma 
colaborativa y trabajando en equipo pueden adquirir la información y saber de todos 
aquellos recursos que están a su alcance.

Temática, contenidos, ejes transversales:
Recursos para jóvenes: cursos, empleo, actividades de ocio y tiempo libre, asesoramiento 
personalizado…

Descripción de la Actividad:  
Actividad lúdica donde los alumnos/as conocerán todos los recursos a su alcance mediante 
un juego divertido que se desarrolla en equipos. 

Coordina pedagógicamente:
Centro de Información y Asesoramiento Juvenil de IMAGINA. Servicio de Juventud, Infancia 
y Adolescencia.

Persona de contacto: Manuela Martínez de la Torre
Teléfono: 916590957 - Ext 5826
E-Mail: �juventud@aytoalcobendas.org 

mmartinezt@aytoalcobendas.org

mailto:%20juventud%40aytoalcobendas.org?subject=
mailto:mmartinezt%40aytoalcobendas.org?subject=
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Salud y Prevención

Hábitos saludables en la Infancia y Adolescencia .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  45
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Auxilio, Socorro, ¿Qué hago? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                              53
Aprende a identificar un ictus .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                            54
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Taller sobre salud Mental: “Destapando lo invisible”  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   57
Salud escolar. Primaria. Valoración de riesgos emocionales .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  59
En Redes, No Enredes .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   61
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Medioambiente y Consumo
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Visita a la central de recogida de residuos de Valdelasfuentes e Instalación fotovoltaica .  .  .  .  .     75
Campaña de Separación de Residuos y Recogida Neumática .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       76
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Cultura y Espectáculos
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Visita taller “Intangibles” exposición inmersiva .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  88
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Viaje al mundo de Todo es posible .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   112
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Promoción de la Igualdad

Talleres de Igualdad y Buen trato .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  118
Teatro interactivo “Pregúntame a mí”  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 120
Teatro interactivo “¿Por dónde empezamos?” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  121
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Seguridad
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Programas
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Educación en Valores

Taller participativo ODS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                  9
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Talleres sobre Derechos Humanos  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  11
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Descubre lo que el sol y el agua nos pueden enseñar .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              14
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Centros Referentes en Educación en Derechos de la Infancia  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 21
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