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El nuevo Parque de la Comunidad de
Madrid abre sus puertas con
una fiesta inolvidable
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Firma de convenios Disminuye a la mitad Tres millones para
con las entidades de el periodo de pago a rehabilitar viviendas

conservacion proveedores del Distrito Centro
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Oficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC)

HORARIOS

Informacion y/o consultas sobre proteccion y defensa de los consumidores:

- Telefénica: en los nlimeros 91 663 70 01y 91 659 76 00 (extensiones: 4054 Y 4055),
de lunes a viernes, de 9 a13:30 h, y los jueves, de 16 a 18.

- Presencial: los lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, y los jueves, de 16 a 18.

- Electrénica: en el correo consultasconsumo®@aytoalcobendas.org. Respuesta en 24

h, los dias laborables.

Hojas de reclamaciones para establecimientos: Descarga automatica: en
la web municipal alcobendas.org. Entrega presencial: los lunes, miércoles y
viernes, de 9 a13:30 h, y los jueves, de 16 a 18.

Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)

PLAZAS LIBRES PARA EL CURSO 2023/2024
Ensefianzas Bdsicas: para quien no sabe
leer, 0 sabe muy poquito, y quiere mejorar
la lectoescritura y aprender o mejorar la
suma, la resta... Previa a la matricula, hay
que realizar una prueba de nivel los lunes,
de17a19 h, o los jueves, de 9:30 a 13:30.
Graduado en ESO (mayores de 18 afios):
para matricularse, deberan cumplir los re-
quisitos estipulados y, previa a la matricula,
aportar toda la documentacion descrita en
el folleto los lunes, de 17 a 19 h, o los jue-
ves, de 9:30a 13:30.

Preparacion para el Acceso a Ciclo Formati-
vo de Grado Superior (mayores de 19 afos)
y Preparacion para el Acceso a la Univer-
sidad para Mayores de 25, 40 y 45 aiios:
previa a la matricula, hay que realizar una
entrevista los lunes, de 17 a 19 h, o los jue-
ves, de 9:30 a 13:30 (mas informacion: en
el folleto).

Espaiiol para Extranjeros: pueden retirar la
prueba de nivel en la UPMD o descargarla
en la web municipal (Cursos de Espariol)
y, una vez rellenada, enviarla por correo
electrénico a upa@aytoalcobendas.org o
entregarla en la UPMD. Posteriormente, los
profesores se pondran en contacto con los
interesados. Las clases comenzaran a partir
del 2 de octubre.

Informdtica: Informdtica fdcil, Gestiones
dtiles en el dia a dia y Aprende a crear una

tienda ‘online’ gratis. Las clases comenza-
ran a partir del lunes 2 de octubre.

Cultura: Don Quijote de la Mancha, leerlo y
disfrutarlo; Conoce la Opera: Repertorio; Vi-
niloteca pop de Elvis a RadioHead, y Guion
de Cine y Television. Las clases comenzaran
a partir del lunes 2 de octubre.
Aprendiendo a crear: Pintura Adultos; fo-
tograbado para fotografos/as; Fotos con el
movil; Video rdpido y fdcil con tu movil; y
Taller de teatro infantil de 7 a 9 afios o de 14
a 17 afos. Las clases comenzaran a partir
del lunes 2 de octubre.

Francés, Inglés y Alemdn: previa a la ma-
tricula, hay que realizar una prueba de
nivel (excepto Az de Francés y Alemdn).
La cita para la prueba de nivel se pue-
de solicitar a partir del lunes 25 de sep-
tiembre en el teléfono 91 662 60 62 0 en
upa@aytoalcobendas.org. Las clases co-
menzaran a partir del lunes 2 de octubre.
En www.alcobendas.org, apartado Edu-
cacion, Universidad Popular, encontraran
el folleto y todos los cursos que ofrece la
Universidad Popular Miguel Delibes para
2023-2024, junto con requisitos, horarios,
precios...

Informacion e inscripciones: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes, presencial, de
9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes.
Servicio de Atencion Ciudadana

(SAQ): solo por teléfono (pago con
tarjeta): 010 0 91 296 90 88 (llama-

das desde fuera de Alcobendas o

desde movil).




PAGINA ABIERTA

GRACIAS POR ABRIR AL
TRAFICO LA CALLE LA PAZ

En relacion a la calle La Paz, ante
todo darles las gracias por abrir
una calle necesaria para la circu-
lacién del centro.

Desde que se cerr6 esa calle,
arbitrariamente, la calle La Cruz
ha estado colapsada en muchas
ocasiones y los vecinos hemos
tenido que aguantar ruidos y hu-
mos de los coches.

El semaforo al final de la calle
hace un embudo con coches que
quieren girar a la derecha y a la
izquierda vy, estando la calle La
Paz cerrada, se acumulaban mas
coches. Desde que se abri6 esa
calle a los vehiculos los coches
circulan mucho mejor.

Gracias de verdad. Espero que se
pueda tener en cuenta la opinién
de los vecinos que no estamos a
favor de que cierren la calle La
Paz.

Marta Garcia

FESTIVAL DE CIRCO

Un fuerte aplauso a Scimmie Vo-
lanti por este festival de circo tan
bonito. Da mucha vida cultural
e internacional a Alcobendas y
Sanse. La gente haciendo cola
porque sabian que realmente
vale la pena.

I. Ruder

GRACIAS, EL ESTOQUE

Se despide uno de los bares mas
emblematicos de Alcobendas, El
Estoque. El pasado 14 de agosto
recibimos esta triste noticia, que
conmovié no solo el barrio cen-
tro, sino todo el municipio. Des-
pués de 23 afhos de grandes mo-
mentos, largas comidas siempre
acabadas en crema, deliciosos
platos como su ‘entrafa’, jamén
con tomate’ o ‘lagrimas de pollo’,

muchas cervezas, men(s, ham-
burguesas, anécdotas, risas y
largas charlas tanto en la terraza
como dentro, nos deja a todos un
vacio profundo en el corazén.
Como alcobendense y miembro
del equipo de baloncesto Man-
yanet Centauros, El Estoque, no
fue solo un simple bar, o incluso
patrocinador que vibré con nues-
tras derrotas pero también con
nuestras victorias y ascenso a 12
divisién, con promesas de gam-
bones siempre cumplidas; los re-
cuerdos y amistades que hemos
hecho perduraran para siempre.
Como bien dice su carta: “el es-
piritu del Estoque se mantenga
vivo en nuestros corazones”.
Estaremos siempre agradeci-
dos a su gran servidor y risuefo
Sevi, pero sobre todo al carisma
y siempre humilde jefe de todo:
Pedro.

Desde el carino del equipo y de
media Alcobendas, gracias por
tanto.

AAG

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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REPORTAJE | Organizada por el Ayuntamiento, tras la remodelacion del parque

Exito absoluto de la gran fiesta de inauguracion
del Parque de la Comunidad de Madrid

Ninos, padres, abuelos,
jovenes, adultos... disfru-
taron el sabado 16 de sep-
tiembre de la gran fiesta de
inauguracién, organizada
por el nuevo equipo de go-
bierno del Ayuntamiento de
Alcobendas, del remodela-
do Parque de la Comunidad
de Madrid.

Fue una tarde festiva, pla-
gada de actividades, diver-
sién, luz, color, mdsica...
Hubo talleres para el pa-
blico familiar, pintacaras,
globoflexia, circo, sorteos,
reparto de batidos y palomi-
tas... Todo ello, con la activa
participacion de vecinos de
todas las edades que contri-
buyeron a que la fiesta fuera
un éxito absoluto.

La fiesta conté también con
food trucksy con batucadas
que hicieron a los asisten-
tes moverse y bailar al son
de los tambores.

Ademas de las actividades,
los vecinos que participaron
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de la tarde festiva pudieron
conocer el Parque de la Co-
munidad de Madrid ya remo-
delado, un espacio en el que
se han construido tres areas
infantiles diferentes para
nifos de cero a 12 afos con
juegos y elementos pensa-
dos para la diversion, la ac-
cesibilidad y la integracion.

El Bosque encantado es una
de esas areas. Cuenta, en-
tre otras cosas, con cuatro
arboles de grandes dimen-
siones con luces led que
cambian de intensidad vy
color, toboganes, cuerdas...
El parque se ha remodelado
teniendo en cuenta la ac-

cesibilidad y la eliminaci6n
de todo tipo de barreras

arquitecténicas. Ademas,
se han creado nuevas areas
estanciales dotadas de pér-
golas; se ha instalado nue-

vo mobiliario urbano; se
ha preparado una area con
aparatos de ejercicios para
mayores, se ha remodelado
el antiguo escenario y se ha
ampliado el area canina.



Ha bajado de los 72 dias de mayo a los 37 dias en agosto

El Ayuntamiento ha reducido a la mitad
el periodo medio de pago a los proveedores

La reduccion del periodo
medio de pago a los pro-
veedores del Ayuntamiento
y sus entidades es uno de
los objetivos fijados por el
equipo de gobierno munici-
pal del Partido Popular des-
de su llegada a la alcaldia
de la ciudad, el pasado mes
de junio, para mejorar la
gestion municipaly no com-
prometer la viabilidad de
las empresas proveedoras.
En este sentido, el Ayunta-

miento ha reducido los 72,86
dias que se tardaba en pagar
a proveedores en el mes de
mayo de este aho a 37,07
dias en el mes de agosto.

De esta manera, se ha con-
seguido revertir la situacién
heredada del Gobierno an-
terior, en la que se alcanzé
un grado de incumplimien-
to grave por superar duran-
te dos meses consecutivos
(mayo v junio de 2023) el
periodo medio de pago por

EVOLUCION DEL PERIODO MEDIO DE PAGO
EN EL 22 CUATRIMESTRE DE 2023

72,86
DIAS

37
DIAS

MAYO JUNIO

JuLio AGOSTO

encima de los 60 dias. Esta
situacion obligd al Ayunta-
miento a emitir una comu-
nicacion de alerta a la Junta
de Gobierno Local y al Mi-
nisterio de Hacienda.

El Ayuntamiento entr6 en si-
tuaciéon de incumplimiento
grave en otras tres ocasio-
nes durante el anterior man-
dato. En agosto y septiem-
bre de 2021 (74,91 y 91,04
dias), julio y agosto de 2022
(64,83 y 73,43 dias) y oc-
tubre y noviembre de 2022
(95,46 y 81,90 dias).

La concejal de Economia,
Marta Martin, afirma que “el
Gobierno municipal seguira
trabajando intensamente
e implementando medi-
das para agilizar los pagos
para no poner en riesgo la
liqguidez de las empresas
y auténomos proveedores
del Ayuntamiento y optimi-
zar la economia del propio
Ayuntamiento reduciendo
los intereses de demora™.

Centro de Nuevas Tecnologias Conect@. Asesorias

Brecha Digital: solventa dudas acerca de tramites online, descarga de aplicaciones, ac-
tualizacion del smartphone y manejo del correo electrénico. Martes y jueves, de 11a 13 h.
Empleo: aprende a manejar la Bolsa de Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas,
date de alta y crea tu curriculum en los principales portales de empleo (Infojobs, Yo-
balia, LinkedIn, Indeed), y conoce las aplicaciones y webs de las principales empresas
de trabajo temporal (ETT). Viernes, de 11a 13 h.
La inscripcion es gratuita y se puede realizar desde la web http://conecta.alco-
bendas.org/, rellenando el formulario de inscripcion disponible en la misma, y
también en el centro Conect@ (c/ Soria 43) o llamando al teléfono 91 623 73 87.
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| Dentro del ‘Programa de Ayudas a la Rehabilitacion’ de la Comunidad de Madrid

Tres millones se destinaran para rehabilitar cien
viviendas del Distrito Centro

El consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestruc-
turas de la Comunidad de
Madrid, Jorge Rodrigo, ha
presentado en Alcobendas,
junto a la alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), vy
la directora general de Vi-
vienda y Rehabilitacion de
la Comunidad de Madrid,
Maria José Piccio-Marchetti,
el Programa de Ayudas a
la Rehabilitacion a nivel de
Barrio con el que la Comu-
nidad de Madrid va a in-
vertir mas de 84 millones
de euros en ayudas para la
rehabilitacién de casi 6.000
viviendas en 26 municipios.
En Alcobendas, la inver-
sion, en una primera fase,
serd de 2.563.190 euros y
se podran rehabilitar cien
viviendas del Distrito Cen-
tro con una antigiiedad
comprendida entre 36 y 50
afos y con necesidades de
rehabilitacién energética.
También se remodelara la
calle Constitucion.

El Ayuntamiento completa-
ra el coste total de las obras
—que se prevé ejecutar en-
tre 2023 y 2026- con una
inversion de 404.183 euros.
En una segunda fase, habra
una nueva inversion de la
Comunidad de Madrid para
otras cien viviendas del
mismo distrito, llegandose
hasta casi cinco millones.

Rocio Garcia Alcantara ha
sefnalado que este programa
supone “una inversion ré-
cord en nuestra ciudad para
rehabilitacion de viviendas
en el Distrito Centro” y ha
destacado que “es posible
gracias al trabajo coordi-
nado de administraciones
europeas, nacionales, auto-
némicasy locales”. Este pro-
grama de ayudas se lleva a
cabo en el marco del Plan de
Recuperacion, Transforma-
cion y Resiliencia Next Gene-

s e

rationEU, financiado por la
Unién Europea a través del
Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana.
“Somos servidores publicos
que creemos en la colabo-
racion institucional para
favorecer a los intereses de
los vecinos”, ha insistido la
alcaldesa.

El plazo para solicitar las ayu-
das de la primera fase finaliza
el martes 31 de octubre y las
solicitudes se tramitaran por
procedimiento de concurren-
cia no competitiva atendien-
do Gnicamente a la fecha de
presentacion. El Colegio Ofi-
cial de Administradores de
Fincas de Madrid va a actuar
como oficina de informacién
y gestion.

Toda la in-
formacion
se puede
consultar
en este c6-
digo QR:




8 | SIETEDIAS

EMPRENDEDORES | Se trata ya de la tercera edicion
Convocado el ‘lll Programa

de Aceleracion’ de Espacio de
Innovacion Bulevar Coworking

El domingo 8 de octubre
finaliza el plazo para pre-
sentar startups o proyectos
innovadores —que cuenten
con un minimo producto
viable funcional o comercia-
lizable, o que estén consoli-
dados y busquen expandir-
se a nuevos mercados— al
Programa de Aceleracion
de Espacio de Innovacién
Bulevar Coworking (EIBQO),
el centro de innovacion vy
emprendimiento impulsado

por la iniciativa Alcobendas
Emprende.

Formacion e impulso
gratuitos

Se evaluaran todas las so-
licitudes presentadas para
seleccionar nueve startups
0 proyectos, que recibiran
apoyo integral para llevar
al mercado de forma agil y
eficiente sus nuevos pro-
yectos, productos y/o ser-
vicios.

El Programa de Aceleracion
del EIBC ofrece soporte a
todos los participantes a
través de diversos instru-
mentos, incluyendo forma-
cién, mentorias, asesoria
experta, acceso a financia-
cion, espacio de trabajo y
pruebas en entornos simu-
lados o reales.

Para solicitar mas infor-
macion o resolver du-
das, se puede mandar
un correo electrénico a
coworking.elbulevar@
aytoalcobendas.org.

Al formula-
rio de ins-
cripcion  se
puede acce-
der a través
de este QR:

PROGRAMA DE
INCUBACION

STARTUP ALCOBENDAS
S

(Eres una startup
y quieres lanzarte?

27 de septiembre | 11:00h | online

FORMACION

ELIGE CON SEGURIDAD:
DESARROLLO A MEDIDA VS.
SOLUCIONES EXISTENTES

. hiberus

e
Bulevar
Coworking
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MOTOR | Hasta este domingo, 24 de septiembre, en el recinto ferial del Parque de Andalucia

320 vehiculos de 15 marcas se exponen en
‘Renovauto’, la feria del vehiculo de ocasion

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), inaugurd el
miércoles 20 de septiem-
bre Renovauto, la feria del
vehiculo de ocasion de Al-
cobendas, que organiza la
Asociacién de Empresarios
de Alcobendas (AICA) en
colaboracién con el Ayun-
tamiento y la Comunidad
de Madrid.

Durante la inauguracion,
que contd con la presencia
de la directora general de
Comercio de la Comunidad
de Madrid, Marta Nieto,
y del presidente de AICA,
Javier Beitia, la alcaldesa
destac6 la importancia del
sector automovilistico en
nuestra ciudad. “Creemos
que Alcobendas puede
convertirse en referente y
ciudad del motor en el nor-
te de la Comunidad”.

Variedad y buenos
precios

En la feria, que estara abier-
ta hasta este domingo, 24
de septiembre, de 11 a 21
h, se pueden encontrar co-
ches pequefos, SUV, fami-
liares, furgonetas y vehicu-
los hibridos y eléctricos de
diferentes marcas —-como
Kia, Seat, Citroén, DS,
Volkswagen, Cupra, Toyo-
ta, Hyundai, Ford, Renault,
Suzuki, Peugeot o Dacia-,
con precios que van desde
los 9.000 euros y con una
garantia de, como minimo,

12 meses. En total, se ex-
ponen 320 vehiculos de 15
marcas distintas.

El afio pasado se vendieron
204 vehiculos, con un volu-
men de ventas de mas de
3,3 millones de euros.

Las personas que acudan a
la feria podran disfrutar de
descuentos en la ITV Tiiv
Siid de Alcobendas y cono-

Los asistentes a Renovauto podrdn
elegir entre mds de 300 vehiculos que
van desde los 9.000 euros.

cer la oferta de cargadores
eléctricos de Emovili.

Los que compren algln ve-
hiculo podran llevarse un
parasol del Ayuntamiento
de regalo (hasta que se
agoten las existencias).
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| Se celebraran en el mes de octubre, una por cada distrito

Asambleas de distrito: espacios de dialogo,
intercambio y participacion

(e)

o Q

ale
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A lo largo de las préximas
semanas, se van a celebrar
las asambleas de los tres
distritos de nuestra ciudad.
Son espacios de encuentro
de los ciudadanos, los agen-
tes sociales y los represen-
tantes municipales donde
escuchar, dialogar y hacer
propuestas para mejorar el
entorno en el que vivimos.

Las personas que, ademas
de acudir a la asamblea

de su distrito, quieren dar
un paso mas y convertirse
en representantes vecina-
les en la Junta Municipal o
en el Consejo Social de la
Ciudad, pueden proponer
su candidatura. Siendo
representantes vecinales
tienen la oportunidad de
colaborar en proyectos co-
munitarios y de influir en
decisiones locales. Esta re-
presentacién vecinal sera

elegida en la propia asam-
blea de cada distrito por
las personas asistentes.
Las fechas de celebracion
de las proéximas asambleas
son:

Distrito  Urbanizaciones:
lunes 9 de octubre, a las
18:30 h, en La Esfera.
Distrito Centro: martes 10
de octubre, a las 18:30 h,
en La Esfera.

Distrito Norte: lunes 16 de
octubre, a las 18:30 h, en
El Cubo (Espacio Miguel
Delibes).
Bases e
inscripcio-
nes: en al-
cobendas.
org o en
este QR:

SA

Atencion presencial

SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
ATENCION FACIL

Atencion telefonica:

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

P De lunes a viemes, de 830 a 14:30

yde l6al9h

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Urbanizaciones:

Avenida de Bruselas, 19.

» De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Informacién a través de chat ()
en www.alcobendas.org

§£1010

ii Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS

& 01009129690 88,
(moviles o fuera de Alcobendas).
Coste de la llamada: segtin su operadora de telefonfa.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30
ydel6al9h

CITA

No obligatoria, recomendable si desea
minimizar el tiempo de espera.

@ www.alcobendas.org

& Ollamando al 010 0 91 296 90 88
(méviles o fuera de Alcobendas).

Coste llamada: segun su operadora de telefonfa.
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| El Ayuntamiento colabora con los gastos de obras y mantenimiento

Renovados los convenios con las entidades
de conservacion de las urbanizaciones

La alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), ha renovado en
estos primeros dias del mes
de septiembre los convenios
de colaboracion con las en-
tidades de conservacion de
las urbanizaciones. Gracias a
estos convenios, las entida-
des reciben una subvencion
directa con la que el Ayun-
tamiento contribuye a la eje-
cucion de sus competencias

de conservacion de las obras
de urbanizacién y manteni-
miento de las dotaciones e
instalaciones de los servicios
publicos.

Larenovacion es una muestra
de la buena relacion que el
Gobierno municipal mantie-
ne con todas las entidades de
conservacion, cuyo trabajo y
gestion es fundamental para
garantizar el mantenimiento

de las urbanizaciones.

La alcaldesa ha firmado los
convenios con los presiden-
tes de las entidades El Soto
de la Moraleja, La Morale-
ja, El Encinar de los Reyes
y Parque Empresarial, que
van a recibir una subven-
cion de 501.210,94 euros,
310.907,27 €uros, 89.907,50
euros y 18.281,26 euros, res-
pectivamente.
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MEDIO AMBIENTE | Las plantas se pueden solicitar del 25 de septiembre al 20 de octubre

Comienza la ‘Campaiia Verde’, dirigida a zonas
verdes privadas colindantes con la via piblica

nizaciones y comunidades
cuyos jardines sean colin-
dantes con la via publica.
Para ello, el Ayuntamiento
entrega diferentes arboles,
arbustos y plantas de pro-
bada adaptacion en nuestra
localidad y que requieren
un minimo mantenimiento.
También pueden participar
los colegios e institutos
publicos y las entidades de
conservacion. No se entre-
garad ninguna planta para
viviendas particulares.

El plazo finaliza el 20 de oc-
tubre y las plantas se entre-
garan, como muy tarde, en

El préximo lunes, 25 de sep-
tiembre, se abre el plazo
para solicitar plantas, arbo-
les y arbustos en la nueva
edicion de la Camparia Verde
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, que busca potenciar

ciudad mejorando las zonas
verdes plblicas y comunales.

Colaboracion vecinal

Los vecinos pueden colabo-
rar reponiendo y mejorando
las zonas verdes privadas

la primera quincena de fe-
brero de 2024, hasta agotar
existencias.

Toda la informacion sobre
la Campaiia Verde, requisi-
tos, normativa... se puede
consultar en la web mu-

la sostenibilidad de nuestra pertenecientes a sus urba- nicipal (alcobendas.org).

Participacion Ciudadana

CONSULTA PUBLICA SOBRE LA ORDENANZA MUNICIPAL REGULADORA DE RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Del 22 de septiembre al 6 de octubre, se abre en la web municipal (alcobendas.org) la
primera fase de la consulta piblica sobre la Ordenanza Municipal reguladora de los
residuos de construccion y demolicion en el término municipal de Alcobendas.

En esta fase, las personas interesadas podran realizar aportaciones de manera previa
al borrador del texto, respondiendo a preguntas relacionadas con la nueva norma,
que sustituira a la actualmente vigente, simplificando procedimientos y ajustandose
a los objetivos de prevencion y reciclaje marcados por la Union Europea y la
legislacion estatal, tan importantes como el fomento de la reutilizacion, el reci-
cladoy la optimizacion de los residuos. Se pretende contribuir asi al desarrollo
sostenible de la actividad de la construccion.
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BIENESTAR SOCIAL | Se firm6 con la Asociacion Cultural de Alcohélicos de Alcobendas
Convenio para apoyar la prevencion del
alcoholismo, la rehabilitacion y la reinsercion

El Ayuntamiento de Alco-
bendas acaba de renovar el
convenio de colaboracién
con la Asociacion Cultural
de Alcohélicos de Alcoben-
das (ACAA).

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el presi-
dente de ACAA, José Luis
de la Fuente, rubricaron el
acuerdo. Asistio también la
concejal de Bienestar So-
cial, Concha Villalon.

W AC.AAT

Asociacién Cultural de Alcoh#/'cos

de Al s

‘Ayidate-Ayiadanos’
El apoyo econdmico del

Ayuntamiento de Alco-
bendas servird para la
mejora del programa que
ACAA lleva a cabo: Ayd-
date-Ayidanos, al que se
van a incorporar avances
tecnolégicos usados en
tratamientos y grupos de
autoayuda.

Este programa sirve a la
asociacion ACAA para al-

canzar sus fines, entre los
que estan promover la pre-
vencion del alcoholismo;
lograr la normalizacion,
rehabilitacién y reinsercion
del enfermo alcohélico, y
fomentar su estilo de vida
saludable.

Autoayuda

El programa estd basado
en la autoayuda para per-
sonas con adiccién al al-
cohol y para sus familiares
adultos, asi como en la co-
laboracién con los sistemas
sanitario y sociosanitario
para, de forma sinérgica,
mejorar la recuperacién de
las familias en las que hay
alguna persona con adic-
cion al alcohol.

La asociacion explica que
sus grupos de ayuda mutua
no son una alternativa a los
tratamientos que el siste-
ma sanitario ofrece, sino un
complemento a dichos tra-
tamientos.

Las personas integradas en
el programa Ayddate-Ayd-
danos no tienen que pagar
ninguna cuota por recibir
ayuda.

Contacto de la asociacion
La sede de ACCA esta en
la Avenida de la Magia,
esquina a la calle Imagi-
nacién. Su teléfono es el
91 765 08 44 y el correo
electrénico, acaaredcapa@
acaa.e.telefonica.net.
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MOVILIDAD | La lluvia ha obligado a suspender algunas de las actividades programadas

Asi estamos celebrando en Alcobendas
la ‘Semana Europea de la Movilidad’

A pesar de la lluvia, que ha
obligado a suspender algu-
nas actividades, Alcoben-
das esta celebrando desde
el viernes 15 de septiembre
la Semana Europea de la
Movilidad.

La misma manana de este
dia, varios alumnos del
CEIP Parque de Catalufa
‘tomaron’ la calle Marquesa
Viuda de Aldama para par-
ticipar en varios talleres y

AL e |~

juegos relacionados con la
seguridad vial y la eficien-
cia energética con la acti-
vidad El cole toma la calle.
Los escolares acudieron a
pie o en bicicleta y dieron
inicio a las celebraciones.

Nuevos vehiculos
eléctricos

También el viernes, en la
Plaza del Pueblo, la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcan-

La alcaldesa de Alcobendas participo
en la lll Caminata por el Autismo,
organizada por la Fundacion
ConecTEA.

tara (PP), present6, junto
al concejal de Seguridad,
Proteccion Civil y Emer-
gencias, Carlos Rodrigo,
la nueva flota de vehiculos
eléctricos y cero emisiones
de los servicios de inspec-
cién municipal. Se trata
de diez coches modelo
Spring, de la marca Dacia,
en los que el Ayuntamien-
to ha invertido 183.480
euros. Estos vehiculos
tienen una autonomia de
230 kilometros y cuentan
con una pequefia bateria
mas que suficiente para
cubrir las necesidades de
movilidad urbana de los
diferentes servicios admi-
nistrativos que lo utiliza-
ran: medio ambiente, vias
plblicas, rentas, industria,
obras, mantenimiento y
licencias; siendo capaces
de cargar hasta el 80% de
esa baterfa en apenas una
hora mediante un sistema
de carga rapida.

‘Caminata por el Autismo’
El sdbado, 16 de septiem-
bre, a las 11:30 h, salia
desde la Ciudad Deportiva
de Valdelasfuentes la I
Caminata por el Autismo,
organizada por la Funda-
cion ConecTEA, en cola-
boracién, con los ayun-



Arriba, nuevos vehiculos eléctricos
cero emisiones de los servicios de
inspeccion municipal. Debajo, la
Marcha Saludable con los mayores
llegando a la Plaza del Pueblo.

tamientos de Alcobendas
y San Sebastian de los
Reyes. Rocio Garcia Alcan-
tara no quiso faltar a esta
bonita iniciativa con la que
la Fundacién ConecTEA
—-que tiene como misidn
el objetivo de mejorar la
vida de las personas con
autismo— busca recaudar
fondos para becas de te-
rapia y actividades para
personas con trastorno del
espectro autista (TEA) vy
sus familias. Comparti6 la
caminata con Lucia Fernan-
dez, alcaldesa de San Se-
bastian de los Reyes, y con
numerosos vecinos que
se sumaron, finalizando la
marcha en el Polideportivo
Dehesa Boyal de San Se-
bastian de los Reyes.

Marcha saludable con los
mayores

Las personas mayores tam-
bién han participado de for-
ma especial en la Semana

-

Europea de la Movilidad.
El martes 19 de septiembre
tuvo lugar la Marcha Sa-
ludable con los mayores
desde la Plaza de la Cons-
titucion de San Sebastian
de los Reyes hasta la Plaza
Mayor de Alcobendas.

Y todavia quedan dos acti-
vidades para completar la
programacién con la que
se quiere sensibilizar a to-
dos los vecinos —grandes
y pequefios— sobre los be-
neficios que tiene para la
salud la utilizacién de me-
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dios de transporte soste-
nibles, como el transporte
publico, la bicicleta, el pa-
tinete o los desplazamien-
tos a pie.

Hoy, viernes 22 de sep-
tiembre, tendra lugar la
Marcha colegial ciclista,
con escolares de Alcoben-
das y San Sebastian de los
Reyes, y mafiana, sabado
23, a las 12 h, se presen-
ta en el aparcamiento de
la calle Pintor Murillo el
proyecto Camino Escolar
Seguro.



Veoin/ Sl AL

Todas las semanas, vecinos, emprendedores,

Una semana mas, la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcanta-
ra (PP), abre las puertas de
su despacho, en el Ayunta-
miento, a aquellas perso-
nas del municipio que quie-
ren acercarse a comentar
cualquier tema relacionado
con Alcobendas, especial-
mente aquellas cosas que
mas les preocupan.

Este miércoles ha recibido
a Ana Maria, una vecina del

f

Distrito Norte, acompanada
de dos amigas. Las tres han
aprovechado su encuentro
con la alcaldesa para repasar
temas de su distrito de gran
interés para todos, princi-
palmente lo relacionado con
la seguridad y la limpieza.
Han manifestado, por ejem-
plo, su preocupacion por el
comportamiento de algunos
locales de restauracion con
terraza que, en su opinion,
no limpian las zonas que les
corresponden.

entidades... pueden charlar con la alcaldesa

La alcaldesa ha tomado bue-
na nota de todas sus inquie-
tudes para tratarlas con las
concejalias responsables y
buscar soluciones.

También, la alcaldesa ha
tenido la suerte de recibir
y poder felicitar en perso-
na a Pablo, uno de los CEO
y cofundador de la startup
Foloou.me, ganadora, este
aio, del Programa de Acele-
racion de Bulevar Coworking
(EIBC), uno de los espacios
de innovacién y emprendi-
miento del municipio.

Foloou.me ha puesto en mar-
cha un sistema de guia de
alta precisién por voz para
personas con necesidades
especiales de orientacion. La
alcaldesa le ha manifestado
elorgullo de que la ciudad de
Alcobendas haya contribui-
do al impulso de su proyecto
con los diferentes servicios
que ofrece el EIBC y espera
encontrar en el futuro la for-
ma de colaborar para que la
ciudad se pueda beneficiar
de un proyecto tan innovador
y (til para la sociedad.

Para solicitar un en-
cuentro con la alcal-
desa, las personas
interesadas puedendiri-
girse al correo alcaldia@
aytoalcobendas.org
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David Otero, canciones ‘vividas’ en Alcobendas

El cantante, guitarrista y
compositor David Otero na-
ci6 en Alcobendas en 1980.
Desde entonces, nuestra
ciudad lo ha visto crecer
como persona y como md-
sico hasta llegar al éxito.
Fue unos de los miembros
de la banda espafola El
Canto del Loco, que publi-
c6 seis albumes. En 2010
la banda se disolvié y Da-
vid comenz6 su carrera en
solitario como El Pescao,
consiguiendo con su primer
album, Nada Légico, la se-
gunda posicion en las listas
de ventas y comenzando
una gira de tres afios con
mas de 70 conciertos en
Espana.

En 2017 publicé un disco
bajo su propio nombre, Da-
vid Otero, y en 2018 inicié
otra extensa gira por Espa-
fla, México y Argentina. Al
finalizar esta, lanzé 1980,
un disco de pop moderno
con sonidos revival vy rit-
mos muy bailables vy, en
2020, publicé una nueva
version de la cancién Una
foto en blanco y negro jun-
to al grupo Taburete. Esta
cancién sera el primer sen-
cillo de su siguiente traba-
jo: Otero y yo.

David ha colaborado en
varios programas de tele-
vision, como Tu cara me
suena y Operacién Triunfo,
donde ha mostrado siempre
su gran simpatia y sencillez.

J l
_—
»

Con esta misma sencillez
ha sido pregonero de las
Fiestas de la Virgen de la
Paz, donde afirm6 emo-
cionado que “Alcobendas
es un pueblo de paz y de
hermandad donde siem-
pre me he sentido segu-
ro”. Ha actuado también
en La Esfera donde ofre-
ci6 un fantastico concier-
to “intimo”. Actualmente
trabaja en un nuevo al-

bum con nueve canciones
en las que habla de sus
inquietudes, emociones,
recuerdos y “amores de
vida que estany otros que
se fueron”.

Sin duda, muchos de esos
recuerdos tienen que ver
con Alcobendas, de donde
nunca se ha marchado y en
donde, ahora, esta viendo
crecer a sus dos hijos: Luna
y Gael.
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‘Paisajes internos’: Inés Capella expone su
obra en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Desde el jueves 14 de sep-
tiembre y hasta el domingo
22 de octubre, se puede
visitar en el espacio exposi-
tivo de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes la muestra

pictérica Paisajes internos,
de Inés Capella.

En la muestra, la artista
crea lugares y micropai-
sajes primitivos en los en-
cuentros generados entre

materiales quimicos y or-
ganicos (alquitran, tintes,
goma laca y pigmentos).
Estos paisajes revelan las
transformaciones internas
que se producen en Cape-
lla a través de la observa-
cién y la experimentacién
con la materia.

Graduada en Diseno de In-
teriores en el Politécnico de
Milan, Inés Capella comien-
za su carrera visitando si-
tios en construccion, donde
observa los micropaisajes
accidentales que se gene-
ran al mezclar los materia-
les propios de estos luga-
res, con los que realiza sus
primeras composiciones.

BREVES. °‘MUJERES DIRECTORAS’. El
proximo jueves, 28 de septiembre, a
las 18:30 h, se proyectara en el Audi-
torio Paco de Lucia, dentro del ciclo
Jueves de Cine: Mujeres directoras, la
pelicula Esquilache. Esta dirigida por
Josefina Molina y el acceso es gratuito.

‘ALCOBENDAS EN PANALES’. Balanceo es
el titulo del préoximo espectaculo de
este programa familiar. Se trata de una
aproximacioén al mundo de los cuentos
a través de la mdsica, la palabra y el
movimiento. Nas Teatro es la compafiia
que lo pone en escena y sera en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias el viernes 29
de septiembre, a las 17 h, para bebés
de 18 a 36 meses, y a las 18:10, para los
de 10 a 18 meses. El sabado 30 de sep-
tiembre se realizard un pase a las 17 h
para bebés de 18 a 36 meses y otro, a
las 18:10, para bebés de 10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con plazas limitadas,
que se cubriran por orden de inscripcion.
Los interesados deben realizar la inscrip-
cién a partir del martes 26 de septiem-
bre en el Servicio de Atencién Ciudada-
na (SAQ) (teléfonos 010 y 91 296 90 88).

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. El sédbado 30
de septiembre tendrd lugar un espec-
taculo infantil dirigido a nifios de tres a
siete afnos. Serad en Espacio Miguel Deli-
bes, a las 12 h, y lleva por titulo Cuentos
con plumas. Se trata de una actividad de
narracion oral pensada y disefiada para
publico familiar a cargo de Nas Teatro.
Las inscripciones, de caracter gratuito y
con un maximo de dos nifos por persona
(excepto familias numerosas mediante
justificacion), se realizaran el viernes 29
de septiembre llamando, de 9 a 21 h, al
teléfono de la mediateca: 607 653 459.
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| La venta de entradas para el plblico general comienza el jueves 28 de septiembre

Opera, teatro, miisica, espectaculos infantiles,
danza... se abre el telon del Teatro Auditorio

El préximo sabado, 7 de octubre, comien-
za la nueva temporada del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, que consta de 19
espectaculos para todos los gustos y todas
las edades.

Abre la programacion Romeo y Julieta
despierta, con una espectacular Ana Be-
[én y con Jesls Noguero. Otras grandes
citas con el teatro son La comedia de los
errores, estrenada en el Festival de Teatro
Clasico de Mérida; Tea rooms, que sigue
imparable cosechando éxitos de critica y
plblico; La lluvia amarilla, basada en la
novela de Julio Llamazares; Finlandia, o
Don Ramon Maria del Valle-Incldn, con un
enorme Pedro Casablanc.

La cita con la 6pera sera el 11 de noviembre
con Don Giovanni, considerada la 6pera de
las 6peras. La mUsica también tendra lugar
con la gira Animal, de Funambulista, un
concierto con un repertorio que apunta di-
rectamente a las emociones. Y como antici-
po de la Navidad, El Cascanueces del Ballet
de Camagiliey, que tendra en Alcobendas la
primera actuacion de su gira dentro de la
Comunidad de Madrid.

El pdblico familiar contard con una amplia
oferta, donde habra teatro musical, teatro,
magiay msica, destacando Inmagic, lamaga

de las redes sociales, Viaje a Oz el musical y
La Chica Charcos & The katiuskas Band.

Romeo y Julieta despiertan y Don Ramén
Maria del Valle-Incldn son los espectaculos
con servicio gratuito de accesibilidad para
personas con déficit auditivo y/o visual,
que cuenta con subtitulado adaptado, au-
diodescripcion, bucle magnético individual
y sonido amplificado.

El jueves 28 de septiembre comienza la
venta de entradas para el piblico general.
Las entradas estaran disponibles desde las
10 de la mafiana en giglon.com, en el telé-
fono 902 733 797y en la taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas, que ese
dia tiene un horario especial de 10 a 13 y
de17az20h.

Las personas interesadas pueden benefi-
ciarse de los siguientes descuentos: 25%
para menores de 30 afos, mayores de 65,
pensionistas, personas con tarjeta acredi-
tativa con grado de discapacidad del 33%
o superior y familias numerosas. En los es-
pectaculos familiares, los nifos entre cero
y dos afios tienen un 50% de descuento.
Toda la informacién sobre los espectacu-
los de la temporada y sobre el programa
Abonados se puede consultar en la pagina
web teatro.alcobendas.org.




20 | SIETEDIAS

BIENESTAR SOCIALI A una exposicion y a Pinilla del Valle

El Ayuntamiento, a través
del Servicio de Personas
Mayores, organiza dos nue-
vas actividades para la dlti-
ma semana de septiembre.
La primera es el miércoles
27 de septiembre, a las
10:30 h, en el Centro Cultu-
ral Anabel Segura. Se trata
de una visita guiada a la
exposicion No solo musas:
Francoise Gilot, Marie Lau-
rencin y Sonia Delaunay,

tres artistas fundamentales
del siglo XX. Las inscripcio-
nes se pueden realizar los
dias 22, 25 y 26 de septiem-
bre: de forma presencial, en
todos los centros municipa-
les de personas mayores,
y de manera telefonica, en
los ndmeros 91 663 68 64,
91 241 42 00, 91 652 36 30,
9166195 07Y 91659 76 02.
La otra propuesta es para
el jueves 28 de septiembre:

Dos nuevas salidas para personas mayores

una salida cultural guiada
a El Valle de los Neander-
tales, en Pinilla del Valle.
Se visitard un yacimiento
arqueolégico, al que se lle-
ga caminando tras recorrer
dos kilémetros. El coste es
de 1,05 euros en el momen-
to de la inscripcién, mas
una aportacion del usuario
de un euro para la visita
guiada al yacimiento el mis-
mo dia de la visita.

La inscripcién es solo pre-
sencial, los dias 22, 25,
26 y 27 de septiembre, de
10.30 a 14 h, en los centros
municipales de personas
mayores Carmen Garcia
Bloise (c/ Olivar, 5) y Jose-
fina Gaya Curiel (c/ Salvia,
135). Hay que presentar el
carné de socio y el pago de
los 1,05 euros debe ser con
tarjeta.

Encuentros para mejorar el bienestar emocional

Acompafiar a las personas mayores en el
proceso de envejecimiento, desde el pun-
to de vista psicolégico y emocional, para
prevenir problemas como la depresion, la
ansiedad o la baja autoestima. Ese es el
objetivo del ciclo Encuentros para fomen-
tar el bienestar emocional y psicoldgico de
las personas mayores.

Las dos primeras sesiones seran los jue-
ves 5y 26 de octubre, de 10 a 11:30 h, en
el Centro Municipal de Personas Mayores
de la calle Orense. Las personas interesa-
das tendran que inscribirse a partir del hoy,
viernes 22 de septiembre.

Estos encuentros se enmarcan dentro de
una intervencion integral amplia y global

desde un modelo centrado en la persona,
y complementan las diferentes actividades
que el Ayuntamiento viene realizando en
aios anteriores para favorecer y promocio-
nar la autonomia personal y el bienestar de
las personas mayores.
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La alcaldesa ha recibido en el Ayuntamiento a la asociaciéon de mayores para felicitarles

Alcolar consigue un tercer puesto
en las ‘olimpiadas culturales’ de Marina d’Or

La asociacion Alcolar ha ob-
tenido la tercera plaza en
las olimpiadas culturales y
gastronomicas que se cele-
braron hace unas semanas
en Marina d’Or (Oropesa del
Mar, Castellon), en la que
participan asociaciones de
toda Espafna y que incluyen
competiciones de activida-
des tales como karaoke, nai-
pes, bailes de saldn...

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y la concejal
de Familia y Bienestar Social,
Concha Villalon, recibieron
en el Ayuntamiento a una
representacion de la asocia-
cién, encabezada por su pre-
sidenta, Tofi Truijillo, a la que
se hicieron entrega de una
menina conmemorativa.
Alcolar es una asociacion
sin animo de lucro, funda-
da en 1993, que desarro-
lla programas e iniciativas
orientadas a promocionar
el asociacionismo y la par-
ticipacién activa de las per-
sonas mayores en los dife-

rentes ambitos de la vida
ciudadana.

Ademas de actividades so-
ciales y culturales, entre

otras cosas, participan en
la cabalgata de Reyes, el
carnaval y la feria de las
asociaciones.

‘Escuela de Salud para Mayores’

DIRIGIDA A PERSONAS MAYORES DE 55 ANOS
Se tratara estos temas: Sexualidad en la tercera edad, Uso racional de los farmacos,
Incontinencia urinaria y Cuidando la salud del cuidador. La asistencia es gratuita. Fe-
chas: del 4 al 25 de octubre, los miércoles, de 10 a 11:30 h.

Lugar: Centro de Mayores Pedro Gonzalez Guerra (c/ Orense, 5).
Inscripcion: del 15 al 29 de septiembre, de 10:30 a 19 h. Presencial:
oTa en cualquiera de los centros municipales de personas mayo-

res. Telefonica: en los nlimeros 91 659 76 02, 91 652 36 30,

91241 42 00, 91 661 95 07 Y 91 663 68 64. Online: en la web
municipal (alcobendas.org). Cédigo QR:




Cursos de formacién para asociaciones

Hoy, viernes 22 de septiembre, comienza el plazo de inscrip-
cion de los cursos trimestrales gratuitos de formacién para
asociaciones. Son los siguientes: Curso de soporte bdsico,
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y uso del desfibrilador
(14 de octubre, de 10 a 14 h); Justificacién de subvenciones
(23 de octubre, de 18 a 21 h); Introduccion a la lengua de sig-
nos (6, 8,13, 15 y 20 de noviembre, de 18 a 21 h) y Herramien-
tas de disefio y creacion web (27, 28 y 29 de noviembre, de
17 a 19 h). Informacién e inscripciones: en c.asociaciones@
aytoalcobendas.org y en el teléfono 91 653 73 78.

Or-

ganiza hoy, viernes 22, a las
19 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, la conferencia
La mujer en el flamenco, a
cargo de David Silva, con las
actuaciones de Eva Duran
(cante) y Silvia Fernandez
(baile). Entradas: 5 euros (en
taquilla).
También organiza clases de
danza oriental y desarrollo
personal para mujeres. Se-
sion gratuita, el martes 26
de septiembre, a las 19 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Reservas: 661 736 080.

Proyecta la
pelicula Petite nature hoy,
viernes 22 de septiembre, a
las 20 h, en el Auditorio Paco
de Lucia. Entrada libre.

Orga-
niza la Fiesta de la Santina
mafana, sabado 23, a las
19:30 h, en La Esfera, con

actuaciones y reparto de
empanada y sidra dulce (2
euros); y el domingo 24, pro-
cesion, a las 12 h, desde La
Esferay misa, en laiglesia de
San Pedro, a las 12:30 h.

Organiza
el Festival Va por Honduras
y Guatemala el viernes 29 de
septiembre, a las 18:30 h, en
el Auditorio Paco de Lucia,
con actuaciones del Coro As-
sai, la Asociacion de Danza
Semblanzas y el pianista Vic-
tor Manuel Tarin. Entradas: 5
euros (venta: en giglon.com).

Ofrece una ex-
hibicion de distintos bailes,
con masica en directo y al aire
libre, el sabado 30 de sep-
tiembre, en la plaza de la hoja
roja (Espacio Miguel Delibes).

Rea-
liza una actividad de teatro
espontdneo: encuentro entre

actores, director y pablico, el
sabado 30 de septiembre, a
las 18 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Entradas: 5
euros (reservas: en el telé-
fono 619 973 024 y en tea-
troespontaneo.amontuori
@gmail.com).

Imparte
talleres de costura creativa,
‘patchwork’, punto de cruz,
arreglos de costura y patro-
naje, los miércoles, de 17,30
a 20 h. Informacién e Inscrip-
ciones: los miércoles vy jue-
ves, de 19 a 20 h, en su sede
(Casa de las Asociaciones) y
en el teléfono 660 734 440.

Ofrece
clases de sevillanas, los jue-
ves, de10a12 h, en el Centro
de Mayores de la ¢/ Orense.

Organiza una ex-
cursion a Siglienza el 25 de
octubre. Precio: socios, 37
euros; no socios, 40. Infor-
macioén e inscripciones: en el
Centro de Mayores de la ¢/
Orense-12 planta.

Organiza
un viaje a Cdceres, Trujillo,
Meérida y Guadalupe los dias
27, 28 y 29 de octubre. Pre-
cio: socios, 170 euros; no
socios, 220. Inscripciones:
martes y jueves, en la sede
de la asociacion (c/ Malaga,
50).

Viaja a Bur-
gos-Las Merindades los dias
28 y 29 de octubre. Precio.
155 euros. Inscripciones: en
los teléfonos 91 653 24 14 y
605 020 709 (de 14 a 15 h).



| Carlos Iglesias falleci6 el pasado mes de febrero

Emotivo homenaje de la Casa de Extremadura
al que fuera su presidente durante casi 30 ainos

Coincidiendo con las cele-
braciones del Dia de Extre-
madura, la Casa Regional
de Extremadura de Alco-
bendas celebr6 el viernes
15 de septiembre un emo-
tivo homenaje al que fuera
su presidente durante casi
30 afios, Carlos Iglesias,
fallecido el pasado mes de
febrero.

Gran defensor de su tierra
extremena, pero siempre
muy respetuoso con el
resto de regiones de Espa-
fia, Carlos Iglesias destaco
siempre por su firme com-
promiso con el asociacio-
nismo en Alcobendas, cola-
borando, desde la Casa de
Extremadura, en numero-
s0s eventos organizados en
el municipio en los que po-
dia presentar, con mucho
orgullo, el folclore extreme-
o, sus tradiciones, su gas-

tronomia, sus productos
artesanos, su cultura...

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), no quiso
faltar a este merecido ho-
menaje vy, en su discurso
durante el acto, record6
con mucho carifio a Carlos
Iglesias. “Fue una persona
muy querida en Alcoben-
das que siempre apostd
por su ciudad con mucha
humildad. Estoy segura de
que continda cuidandola

todos los dias desde el
cielo”.

La hijade Carlos Iglesias, M2
Paz, intervino en el home-
naje para leer una carinosa
carta escrita por su madre,
contando c6mo conocié a
su marido y cdmo fueron
sus anos de matrimonio vi-
vidos en Alcobendas.

El homenaje a Carlos tam-
bién contdé con las actua-
ciones del Coro de la Casa
de Extremadura, el Grupo
de Baile El Madrono y Rosa-
rio Abelaira y su grupo, que
fueron muy aplaudidas.




IMAGINA | Espacios de participacion y de ocio de calidad
dirigidos a nifos y adolescentes de tres a 17 afios

En Alcobendas hay un club de
ocio para ti

Lépez. yamboalcobendas@
gmail.com.

- Yamboloko: de 13 a 17
afos, en Espacio Miguel
Delibes.  yamboalcoben-
das@gmail.com.

- AUPA: de tres a 17 afios, en
el CEIP Daoiz y Velarde. aupa.
alcobendas@gmail.com.

- Lunaria: de cuatro a 17
afnos, en el CEIP Miguel Her-
nandez. lunaria.atl@gmail.
com.

- Apama: para personas
con diversidad funcional de
tipo intelectual. De tres a 21
anos, en la sede de Apama

Los clubes infantiles y juve-
niles son espacios de ocio
y de participacién infantil
y adolescente —desde los
tres a los 17 anos—. Gestio-
nados por asociaciones ju-
veniles subvencionadas por
el Ayuntamiento, realizan
actividades como juegos,
yincanas, talleres de ma-
nualidades, excursiones...

los viernes o sabados por la
tarde, en distintas ubicacio-
nes de la ciudad.

Estos son los clubes infan-
tiles y juveniles de Alco-
bendas con actividades los
viernes:

- Pipa: de tres a 17 afios, en
Imagina. asociacionpipa@
gmail.com.

- Yambo: de tres a 12 afios,
en el CEIP Bachiller Alonso

(c/ Pablo Serrano). ocio@
apama.es.

Los clubes que realizan ac-
tividades los sabados son:
- Papel Continuo: de tres
a 17 anos, en el Centro de
Arte Alcobendas. papelcon-
tinua@gmail.com.

- Roguenublo: grupo scout
de cinco a 21 afnos, en la
Casa de las Asociaciones.

con periodicidad semanal,

roquenublo62o0@gmail.com.

IMAGINA

CURSO DE COORDINADOR DE TIEMPO LIBRE
Reconocido por la Consejeria de Juven-
tud de la Comunidad de Madrid y homo-
logado en el resto de comunidades au-
ténomas. Dirigido a: jovenes de 19 a 35
afos en posesion del titulo de monitor de
tiempo libre o que cuenten con una expe-
riencia demostrada, superior a 12 meses,
en el ambito de la animacion sociocultu-
ral, asi como que dispongan del titulo de
Ensefianza Secundaria Obligatoria.
Horario: miércoles, de 17 a 21 h.

CURSO DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Reconocido por la Consejeria de Juven-
tud de la Comunidad de Madrid y homo-
logado en el resto de comunidades au-

tébnomas. Requisitos: estar en posesion
del titulo de Educacion Secundaria Obli-
gatoria o, al menos, de Graduado Esco-
lar. Tener, como minimo, 17 afios cumpli-
dos, antes del comienzo del curso (tope:
16 y 17 de octubre, respectivamente), y
no menos de 18 al recibir el titulo corres-
pondiente.

Horario: martes o miércoles, de17a21h
(dos grupos).

Inscripciones  para ambos  cur-
sos: a través de formulario web en
imaginalcobendas.org.

Mas informacion: en el telé-

fono 91 659 09 57 o en el co-

rreo electronico oij@imagina.
aytoalcobendas.org.




REFUGIADOS

| El 29 de septiembre, de 18 a 21 horas, en La Esfera

Un ‘Loco Festival’ para
promover una educacion
solidaria e intercultural

El Loco Festival es un pro-
yecto educativo impulsado
por el Comité Espafiol de
Acnur y la Plataforma Ju-
venil de Espafa destinado
a promover una educacién
basada en la solidaridad y
la interculturalidad. El ob-
jetivo es empoderar a la

poblacién juvenil sobre la
situacién de las personas
refugiadas y la importancia
de implicarse activamente
en la defensa de los dere-
chos humanos.

El viernes 29 de septiem-
bre,de 18 a 21 h, en La Esfe-
ra, se celebra el evento, un
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festival en el que artistas,
bailarines, cantantes... par-
ticipan de forma altruista
para recaudar el maximo
dinero posible.

Las aportaciones recau-
dadas en este proyecto
se destinan a financiar
los programas educati-
vos que Acnur desarrolla
en todo el mundo para
garantizar el derecho a la
educacién de los jovenes
refugiados.

Se pueden adquirir tres
tipos de entrada: general
(cinco euros), vip (10 euros
entrada+obsequio) vy, si no
puedes ir, pero quieres par-
ticipar, puedes adquirir una
entrada solidaria.
Encuentra toda la informa-
ciébn en imaginalcobendas.
org y compra las entradas
en https://locofestival.pla-
taformajuvenil.org/.

BREVES. SESIONES ‘ONLINE’. La Asesoria
Juridica comienza un ciclo de sesiones
online sobre tips o trucos que nos haran
la vida mas facil. Comienzan el martes
3 de octubre con tips para el consumo,
fiscales y laborales. La sesion es gra-
tuita y comienza a las 18 h. Si estas in-
teresado, puedes apuntarte en la web
imaginalcobendas.org.

JUEGOS DE MESA. Aptecype organiza una
actividad de juegos de mesa. No se exi-
ge un nivel especial, porque se ensefiara
a jugar a los participantes a su llegada.
Hasta fin de afo, cada vez que se com-
pita, se adquirira una participacion para
el sorteo de uno de los juegos. La activi-
dad se desarrollara los sabados alternos
desde el 30 de septiembre hasta el 16 de
diciembre en la Ciudad Deportiva Valde-

lasfuentes. No es necesaria la inscrip-
cién. La actividad esta dirigida a jovenes
de Alcobendas, con un coste de un euro
para personas no asociadas. También
puedes asociarte a Aptecype y participar
de manera gratuita. Mas informacion: en
imaginalcobendas.org.

APUESTA POR TI, NO TE LA JUEGUES. Cada
vez son mas los jovenes que comienzan a
jugary desde edades muy tempranas. Por
este motivo, la asociacion AJER, en cola-
boracién con Imagina, ha organizado una
sesién informativa sobre este problema
dirigida a familias y jovenes mayores de
18 afos (0 menores acompafiados por su
tutor). Se realizaréa el jueves 4 de octubre,
alas 19:30 h, en Imagina.

Las inscripciones se pueden realizar en la
web imaginalcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Mahana, sabado 23, a las 12 h, en el aparcamiento de la calle Pintor Murillo

Ven a conocer el proyecto ‘Camino al cole’

CAMINO
Al COLE

A las 12:30 h, la narradora
Verénica Pensosi recorrera
parte del camino al cole con-
tandonos de manera literaria
esta iniciativa, y oiremos en
sus palabras reflexiones so-
bre el caminar y el camino, la
sostenibilidad y la colabora-
cién e implicacién de toda la
comunidad escolar

Camino al cole es un ambi-
cioso proyecto transversal
en el que participan diversas
areas municipales y toda la
comunidad escolar (profe-
sores y familias), asi como
voluntarios y el Foro de Mo-
vilidad de la Universidad Au-
ténoma. Su objetivo es que

Apunaiento de
ALCOBENDAS

Manana, sabado 23 de sep-
tiembre, se celebra la puesta
en marcha de la iniciativa Ca-
mino al cole. La cita es a las
12 h en el aparcamiento de la
calle Pintor Murillo, en el Par-
gue de Andalucia. Partiendo
del aparcamiento, se reali-

zaran distintas actividades
y se informara de todos los
detalles y actuaciones reali-
zadas. Recorreremos todo el
camino en un ambiente festi-
vo, disfrutando y conociendo
todas las ventajas de este
proyecto.

los nifios puedan llegar al co-
legio a pie, en un entorno se-
guro, accesible y acogedor.

En esta primera fase, se ha
puesto en marcha en cuatro
colegios plblicos (Emilio Ca-
sado, Seis de Diciembre, An-
tonio Machado y Miraflores).

‘Jornada de deporte inclusivo’ organizada por el CAR

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes,
mafana, sabado 23 de septiembre, de 10
a 14 h, tendra lugar una nueva jornada de
deporte inclusivo, organizada por el Centro
de Acogida a Refugiados (CAR) y el Ayun-
tamiento y que cuenta también con la co-
laboracién de Acnur y de Special Olympics.
Entre otras cosas, y con el fin de que perso-
nas de diferentes procedencias y con dis-
tintas capacidades hagan deporte juntos,
habra actividades de distinto tipo. Asi, se
organizaran partidos de baloncesto y de
fatbol sala y juegos de sensibilizacion.

La jornada comenzara con una batucaday

se portara una antorcha desde el Parque
de Educacién Vial. La jornada festiva finali-
zara con la actuacion del grupo Bulbankan.
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Alcobendas acoge una de las competiciones internacionales mas importantes
El FC Barcelona se proclamé campeon
de la ‘Madrid Football Cup de ftbol sub -14

El pasado fin de semana, Alco-
bendas acogi6é una de las com-
peticiones internacionales mas
importantes de fltbol sub-14, la
Madrid Football Cup. 24 equipos
de 15 nacionalidades se dieron
cita en los campos de fitbol del
Polideportivo Municipal José Ca-
ballero y de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes en lo que fue
todo un acontecimiento donde
los jovenes deportistas demos-
traron que el futuro del fdtbol
mundial puede estar en ellos.

La gran final

El FC Barcelona fue el vence-
dor de la Madrid Football Cup
2023. En la final se impuso por
3-0 al Crossfire Premier, de Es-
tados Unidos. Los americanos,
al igual que los blaugranas,
llegaron a la final con solo un
gol encajado.

Tras hacerse con la primera
posicién de su grupo en la
primera fase, el Barcelona se
enfrent6 en cuartos de final al
equipo local, el Rayo Alcoben-
das, que, a pesar de hacer un
buen partido, no pudo con los
catalanes (4-0).

El Real Madrid se hizo con el
bronce al imponerse al Brom-
mapojkarna sueco. Por su parte,
el Atlético de Madrid, campedn
del torneo en la edicién anterior,
logr6 vencer al Charlton Athletic
y obtener asi la quinta posicion.

Arriba la alcaldesa celebrando la victoria
con el equipo ganador, el FC Barcelona,
y abajo el concejal de Deportes con los

subcampeones, el Crossfire Premier.




28 | SIETEDIAS

Alcobendas se suma a la ‘Semana Europea
del Deporte’ del 23 al 30 de septiembre

Promover la actividad fisi-
ca, los habitos saludables y
combatir el sedentarismo es
el objetivo de la Semana Eu-
ropea del Deporte, que se ce-
lebra del 23 al 30 de septiem-
bre. En Alcobendas se van a
realizar diferentes actos:
Sabado 23 de septiembre:
-De10a14h, entorno al fu-
turo Parque Forestal Fuente
Lucha, geocaching familiar.
- De 10 a 14 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
jornada de deporte inclusivo,
con Special Olympic y Acnur.
- 15:30 h, en Las Terrazas,
presentacion de la nueva
temporada del Alcobendas
Rugby. Primero, los sub-23
y, a las 17:30 h, partido Al-
cobendas-Ordizia.

- 19 h, en Diversia, exhi-
bicion y ‘masterclass’ de
‘cheerleading a cargo de
Cheerxsport.

Sabado 23 y domingo 24:

- De 9 a 14 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,

torneo de fitbol. Organiza:
Atlético Chopera.

Domingo 24:

-De 10a13 h, en el Polidepor-
tivo Municipal José Caballero,
jornada sub-16 de atletismo
de la federacién madrilefia.
Del 25 al 29 de septiembre:
Jornadas de puertas abier-
tas: yoga, yudo, karate y
taekwondo (en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes)
y yoga (Polideportivo Muni-
cipal José Caballero).
Martes 26:

-18,30 h, en Moraleja Green,

presentacion de los prime-
ros equipos de Fundal.
Sabado 30:

- De 10 a 12 h, en el monte
de Valdelatas y en Moraleja
Green, actividades y recogi-
da de residuos.

- 16:30 h, en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, tor-
neo solidario de pddel. Orga-
niza: Vamo a salva el Mundo.
Sabado 30 y domingo 1:
Distintos horarios, en el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero, presentacion del
Club Patin Alcobendas.

BREVES. TRIATLON. Fin de semana de éxitos
para el Ecosport. Se ha proclamado cam-
pedn de Espafia de triatlon paralimpico
por equipos y ha logrado cuatro podios
individuales en el campeonato nacional,
que se celebrd en Aguilas (Murcia). Y en el
Campeonato de Esparia de Triatlon Inclu-
sivo, los dos equipos femeninos del club
han copado la primera y la segunda plaza.

YOGA: PUERTAS ABIERTAS. La Escuela Munici-
pal de Yoga organiza una Semana de puer-
tas abiertas del 25 al 29 de septiembre en el

Polideportivo Municipal José Caballero. Se
podra asistir coincidiendo con los dias de
clases habituales. En el caso de las clases
de dos dias a la semana: lunes y miércoles,
alas11yalas 19 h, o martes y jueves, a las
10,alas 14:30yalas 19.Y en el de clases de
un dia: lunes, martes, miércoles y jueves, a
las 18 h, y viernes, a las 11y a las 19.

BALONMANO. En el primer partido de la Di-
vision de Honor de Plata, el Club Balonma-
no Alcobendas logré empatar a 27 ante el
Ibiza, tras ir perdiendo por siete goles.



Comienzan las escuelas
deportivas municipales con
cerca de 5.000 plazas ofertadas

El lunes 25 de septiembre
comienzan las escuelas de-
portivas municipales. Son
cerca de 5.000 plazas las
ofertadas, en 51 activida-
des diferentes, programa-
das por el Ayuntamiento en
colaboracién con las enti-
dades deportivas locales.

La oferta se dirige a todo tipo
de pdblico: bebés, jovenes,
adultos y mayores de 65
anos. Se ofrecen ocho acti-
vidades infantiles abiertas
a bebés desde los seis me-
ses hasta los seis afos, 22
para ninos de seis a 17 afhos,
18 escuelas para jovenes y

adultos y tres actividades
especiales para mayores de
65 anos. Este afo, como no-
vedad, se incorporan miniru-
gby para los mas jovenes y
los cursos Mindfulness y mo-
vimiento consciente; Medita-
cion, y Movimiento integral.

Jornada de puertas abiertas de karate, yudo y taeckwondo

Del 25 al 29 de septiembre, habra unas jorna-
das de puertas abiertas en las actividades de
yudo, karate y taekwondo —tanto en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes como en el Polide-
portivo Municipal José Caballero- en los mis-
mos horarios en que se van a impartir estas
escuelas desde el 2 de octubre (programa de
clases: en alcobendas.org/deportes). Todavia
quedan plazas libres para distintos dias y ho-
rarios. El precio es de 13,30 euros un dia, una
hora a la semana, para empadronados, y de

19,90, para no empadronados. Para dos dias,
una hora, o undia, 1,5 horas, son 20, 40 euros,
empadronados y 30,60, no empadronados.

Nuevo gimnasio

Una de las novedades de este curso es que
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes cuenta
con un nuevo gimnasio para las artes mar-
ciales junto al que ya se venia utilizando. En
ellos se impartiran las escuelas deportivas
de taekwondo, karate y yudo.

Viernes

Lunes y miércoles Ciudad Deportiva

Lunes y miércoles Valdelasfuentes

Lunes

Lunes y miércoles Polideportivo José Caballero

Viernes

Lunes y miércoles
Ciudad Deportiva

Lunes y miércoles Valdelasfuentes

Martes y jueves

Martes y jueves

Viernes Polideportivo José Caballero

o De 4 a 6 afios De18a19h
(=} -~
SE De 7 a 14 afos De17a18h
gg De 7 a 14 ahos De18a19h
3‘5 De 7 a 14 afios De19a20:30h
wl
De 6 a 15 anos De 18:15a19:15 h
w0
'&‘ o De 4 a 6 afios De17a18h
) = -
= g De 7 a 13 afios De17a18h
2 a De 7 a 13 afhos De18a19h
= B
< = De7a13afios |De18a19h
o
§ De 14 a 17 afios De1ga20h
- De 7 a 10 afios De 17:15 a18:45 h
De 5 a7 afios De17a18h
De 8 a 11 afos De18a19h
De 12 a 14 afios De1ga20h

Martes y jueves
Ciudad Deportiva

TGS [IETES Valdelasfuentes

Martes y jueves
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Peluquero/a con mas de
5 afios de experiencia.
Jornada completa, turno
de mafana. Incorpora-
cion inmediata, buen
ambiente de trabajo. Al-
cobendas. nelva.ortiz@
hotmail.com.

Asistente personal
para acompafiamiento
y ayuda de sus activida-
des de muijer joven con
discapacidad fisica. Pre-
feriblemente con camé
de conducir. El horario
aproximado serfa de lu-
nes a viernes,dega 12 h
como maximo, y de lunes
a miércoles, de 19:30 a
21 h. En total, 20 horas
semanales. Contrato con
la Oficina de Vida Inde-
pendiente. Alcobendas.
Contactar por whatsapp
en el 669 183 246.
Oficial de peluqueria
con experiencia. Buen
ambiente de trabajo. In-
corporacion  inmediata.
Alcobendas.  sisters.rv@
hotmail.com.

Agente de seguros. Va-
lorable Certificacion de
Mediador de Seguros
de Grupo B. Contrato

mercantil financia-
do. Madrid. deborah.
fernandezdecordoba@
axa.es.

Monitor/a de pilates
para impartir clases de
pilates los martes y jue-
ves, de 20a21h. Cobefia.
info@esenciasports.com.
Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las

personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a nifios, por las tardes.
651386 527.

Fotdgrafo para eventos, em-
presa, celebraciones, etc.
607 378 064.

Hosteleria, cuido a nifios y
limpio. Interna. 624 291 334.
Limpio y plancho, inclusive
fines de semana. 638 049
101,

Telefonista o recepcionista,
dependienta, teleoperadora,
auxiliar de clinica o de farma-
cia y llevar nifios al colegio.
679 690 287.

Clases de matematicas, fi-
sica y quimica, inglés, etc.
ESO, Bachillerato. Whatsapp
645 019 332.

Auxiliar administrativo/con-
table con experiencia. 665
545 280.

Clases presenciales y online
de matematicas, fisica y qui-
mica para ESO y Bachillerato.
631960 774.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, solo fines
de semana y festivos. 624
875 433.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, solo fines
de semana y festivos. 642
565 049.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna, solo fines
de semana y festivos. 624
435 047.

Clases de inglés y de refuer-
20 area de humanidades, on-
line. 671128 426.

Poddlogo a domicilio, corte y
fresado de ufias, eliminacion
de durezas, ufias encama-
das, papilomas, hongos,

estudio de la pisada, fabrica-
cion de plantillas y separado-
res de silicona. 616 138 253.
Limpio, cocino, plancho y
cuido a nifios y a personas
mayores. 605 652 475.
Plancho, tardes y fines de
semana. 686 296 587.

Cuido a personas mayores y
a nifios, limpio, plancho, co-
Cino'y paseo a mascotas. 663
874 930.

Alquilo habitacién, no fuma-
dores y gastos incluidos. 350
€/individual y 400 €/pareja.
650 585 834.

Alquilo habitacion  indivi-
dual, armario empotrado y
ventana a patio interior. Con
ascensor y gastos incluidos.
628 338 863.

Alquilo ~ apartamento, en
Gandia (Valencia), 2 habi-
taciones, terraza, ascensor,
plaza de garaje, piscina, jar-
dines, cerca de la playa. 22
quincena de septiembre y
octubre. 699 327 778.

Busco piso, 2 0 3 habitacio-
nes, para 3 personas. 604
131323.

Busco habitacion con cale-
faccion central y ascensor.
350 £, gastos incluidos. 638
710122,

Alquilo plaza de garaje, Pa-
saje de la Radio. 80 €. 608
612 364.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 4. 45
€.699 859 503.

Alquilo plaza de garaje, Arro-
yo de la Vega. 633 524 903.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, junto a la
Menina. 606 568 088.
Cesion plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, 98. 690
843792.

Cesién de plaza de garaje
grande, ¢/ Doctor Casimiro
Morcillo. 606 849 160.

Cesion de plaza de garaje
muy grande, para coche y
moto. San Sebastian de los
Reyes. 18.000 €. 685 990
231

Vendo plaza de garaje, c/
Melilla. 649 666 554.

Alquilo plaza de garaje, ur-
banizacion cerrada, cerca de
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.633 662 309.
Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Madrid, 59. Vi-
gilancia nocturna. 55 €. 606
842 380.

Alguilo plaza de garaje, c/
Julidn Baena de Castro. 70 €.
609 074 009.

Alquilo local, para actividad
artistica. 100 €/mes, inclui-
do luz, agua y aseo. 666 462
945.

Vendo local comercial, 9o m,
equipado, facil aparcamien-
to. Algete. 125.000 €. 622
080 732.

Alquilo plaza de garaje, c/
Maestro Guerrero. 638 514
917.

Alquilo plaza de garaje, para
moto grande, ¢/ Transradio,
zona hingo Alcobendas. 40
€. 614183 862.

Vendo moto Yamaha YZF R1,
del 2001, 150 cv. 622 909
643.

Vendo coche Ford Fiesta 1.,3
con pegatina medioambien-
tal del 2001, 98.700 km, gris,
tres puertas. 685 133 075.
Vendo 2 emisoras de 27 MHz
President Grant y Taylor, 30
€; un medidor estacionario,
antena para coche, cable y
soportes. 601375 773.
Compro libros de Inglés de
22 curso, Escuela Oficial de
Idiomas, fourth edition, y
vendo libros de 12 de Bachi-
llerato, Colegio Atenea. 670
482 494.

Busco portero de fiitbol sala,
equipo de liga local de ve-
teranos en Alcobendas/San
Sebastian de los Reyes. Ma-
yor de 35 afios. jmonino12@
gmail.com.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 22
19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Conferencia flamenca a car-
go de David Silva, con las ac-
tuaciones de Eva Duran (can-
te) y Silvia Fernandez (baile).
Entrada: 5 euros.

20. H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccién en version original
de la pelicula francesa Petite
Nature, del director Samuel
Theis. Entrada libre.

SABADO 23
19:30 H. LA ESFERA

Celebracion del Dia de Astu-
rias y de la Santina. Actuacién
de la Banda de Gaitas Respin-
go y del Grupo de Baile Ando-
lina, de la Casa de Asturias. A
continuacion, baile de salon.
Entrada: 2 euros.

SABADO 23 y DOMINGO 24
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 24
12 H. LA ESFERA

Procesion hasta la iglesia de
San Pedro, donde habra misa
cantada en asturiano a las
12:30 h. Entrada libre.

SABADO 30
18 H. C. C. PABLO IGLESIAS

‘GRAN BAILE’ POR EL
‘DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES’

El domingo 1 de octubre, con motivo del Dia Internacional
de las Personas Mayores, habra un Gran Baile en La Esfera,
a partir de las 18 h, con la Orquesta Buonasera. Las entra-
das se pueden recoger el miércoles 27 y el jueves 28 de
septiembre, de 10:30 a 20 h, en todos los centros de perso-
nas mayores de Alcobendas. Se proporcionara un maximo
de dos entradas por persona.

VlERNES, 29 19 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
18 H. LAESFERA

Semblanzas Asociacion de

tuacién de varios grupos de de distintos bailes con musi-
misica y baile. La recauda- c¢aendirecto. Entrada libre.

cién sera para programas

de Acnur. Entradas: 5 euros EXPOSICIONES
(general), 10 euros (vip+ob- HASTAEL 5 DE NOVIEMBRE.
sequio). PUNTO DE ENCUENTRO

DEL AYUNTAMIENTO

Tres exposiciones colectivas de
38 alumnos de tres promocio-
nes del Mdster PHotoESPANA.

para la educacién de nifios Y nifos

REFUGIADOS

Encuentro entre actores, di-
rector y piblico organizado HASTAEL 22 DE OCTUBRE.

por Parafernalias Teatro. El CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

plblico ocupara la silla va-

cia del narrador y contara B 3

una historia. Entradas: 5 Imagenes de tres fotdgrafos
euros. de una misma estirpe.



OCTUBRE
Romeo y Fulieta

despiertan...
TEATRO
SABADO 7 | 20 H.

Viaje a Oz, el musical

TEATRO MUSICAL
DominGo 8 | 18 H.

La lluvia amarilla
TEATRO
VIERNES 20 | 20 H.

Funambulista
MdUsica
SABADO 21 | 20 H.

Sopla!
CIrRCO
VIERNES 27 | 20 H.

La comedia de
los errores
TEATRO

SABADO 28 | 20 H.

Monster rock
TEATRO MUSICAL
DomINGO 29 | 18 H.

NOVIEMBRE

Don Giovanni
OPERA
SABADO 11 | 20 H.

Un traje nuevo para

el emperador
TEATRO
DomiNGo 12| 18 H.

La ilusion conyugal
TEATRO
VIERNES 24 | 20 H.

1ea rooms
TEATRO
SABADO 25 | 20 H.

DICIEMBRE

Finlandia
TEATRO
VIERNES 1 | 20 H.

El Cascanueces
BALLET
SABADO 2 | 20 H.

rd 4 . .
Don Giovanni
F i

Don Ramon Maria
del Valle-Inclan

TEATRO
SABADO 16 | 20 H.

Concierto de Navidad
Mdsica
DOMINGO 17 | 19 H.

Gran Concierto de

Ario Nuevo
MUsica
SABADO 30 | 20 H.

ENERO

Inmagic
MAGIA
JUEVES 4 | 18 H.

La Chica Charcos &
The Katiuskas Band

TEATRO Y MUsIcA
DoOMINGO 21 | 18 H.

Espiritu. Santi Rodriguez
HumoRr
MARTES 23 | 20 H.






