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Prevención y detección 
de violencia de género 
en edades tempranas



NOS CONOCEMOS…



SITUACIÓN ACTUAL

Un 24% de los jóvenes tuvo su 

primera pareja con solo 12 

años y cerca de un tercio había 

tenido su primera relación 

sexual a los 15. (Universidad de 

Cataluña)



SITUACIÓN ACTUAL

Las situaciones que mas aumentan su presencia son revisar el móvil, controlar lo que 

hace, decir con quien puede hablar, tratar de que no vea a las amistades o forzar a 

tener una relación sexual.

(Barómetro de Juventud, 2021)

La percepción de haber sufrido situaciones de violencia en la pareja se 

incrementa entre 2017 y 2021. El porcentaje de mujeres que afirma no haber 

sufrido ninguna forma de violencia pasa del 48,1% en 2017 al 40,8% en 2021

Las víctimas de violencia de género menores de edad 

ayudadas en la Fundación ANAR han experimentado en 

el último año un incremento del 49,5%, afectando a 

3.440 adolescentes. Cabe destacar al respecto que el 

43,6% de ellas no eran conscientes de estar 

sufriéndola. (Fundación ANAR, 2021)



SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO

CUIDADOS

AFECTIVIDAD

CULTURA DEL MIEDO

EXPRESIÓN EMOCIONAL

ROLES Y ESTEREOTIPOS



SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO

!Qué bonita y 

dulce eres!
Algún día 

encontrarás a tu 

príncipe azul… !Cómo Mama!

Siempre guapa

Esa falda es 

muy corta…

No vuelvas sola 

por la noche…



SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO

!Qué fuerte y 

valiente eres!

Sé el más fuerte para 

conseguir a tu 

princesa

Sin miedo

Cómo papá

Conquistador… Rebelde…



ADOLESCENCIA

BAJA PERCEPCIÓN 
DE LA 

PELIGROSIDAD Y 
LAS 

CONSECUENCIAS

PRIMERAS 
RELACIONES CAMBIOS

PERTENENCIA AL 
GRUPO

DESEO DE 
INTIMIDAD

AUTOESTIMA 
SOCIAL -

RECONOCIMIENTO



REFERENTES EN LA ADOLESCENCIA



EN EL AMOR… ¿EL CUENTO HA CAMBIADO?



MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO

https://www.youtube.com/watch?v=bVjSl_AGSPQ

El amor lo 

puede todo

El verdadero 

amor está 

predestinado

El amor es 

posesión y 

exclusividad

El amor es el 

centro de mi 

vida



RELACIONES DE VIOLENCIA DE GÉNERO

ESTALLIDO DE 
AMOR

ENAMORAMIENTO IDEALIZACIÓN CONTROL Y PODER
VIOLENCIA 
EXPLÍCITA



ESTRATREGIAS DE CONTROL Y PODER

Intimidación Cosificación Degradación

Aislamiento/Control
Negación de la 

realidad



UNA DE CAL… Y UNA DE ARENA

“TODO ESTO ES POR TU 

CULPA”
“ESTÁS LOCA”

“MIRA COMO TE PONES, 

LUEGO ME DICES A MI”

ME SIENTO INSEGURO Y POR 

ESO ME PONGO ASÍ

“NO HACES LAS COSAS BIEN”

“PARECES TONTA”

MI EXPAEJA ME ENGAÑO POR 

ESO SOY CELOSO

NO QUIERO PERDERTE

VEO COMO TE TRATAN TUS 

AMIGAS, Y EN ENFADO 

PORQUE NO TE LO MERECES

SI PARA LO QUE GANAS, NO 

TE MERECE LA PENA 

AGUANTAR ESE TRABAJO…

“¿CUÁNTAS VECES TENGO 

REPETIRTE LAS COSAS?”

“ERES UNA HISTÉRICA”

“ME TRATAS FATAL”



SITUACIÓN ACTUAL

Esta ambivalencia, este salto injustificado de un comportamiento violento a un 
comportamiento normal producirá en la víctima este tipo de ideas para representarse lo que está 

ocurriendo, que la anclarán a la situación de maltrato:

- “Él realmente me quiere porque me lo dice, si no me quisiera no me lo diría”

- “Él ha elegido estar conmigo por lo que me tiene que querer”.

- “Si no me quisiera no haría todo lo bueno que hace por mí”

- “Es imposible que alguien que no te quiera pueda comportase tan bien conmigo, como hace él”.

- “Se pone mal cuando yo no hago las cosas del todo bien, cuando le exijo demasiado, cuando me pongo 

demasiado estricta”. “Pero cuando le cuido y hago las cosas bien él está estupendo, con lo cual, es cierto, 

sólo se pone mal cuando yo no estoy a la altura, no porque él no me quiere, por lo que seguiré 

esforzándome y finalmente todo estará bien”. “O se pone mal cuando está agobiado, pero realmente 

cuando está bien es un hombre maravilloso”.

- “Cuando no teníamos preocupaciones él se mostraba tan encantador, por tanto es por los problemas o 

dificultades cotidianas que él se muestra a veces tan borde o brusco”.



CICLO DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO



TIPOS DE VIOLENCIA

PSICÓLOGICA FÍSICA SEXUAL

ECONÓMICA VICARIA SOCIAL



INDICADORES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN 
LA ADOLESCENCIA



DIFERENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN 
ADOLESCENTES

MAYOR INTENSIDAD

USO DE LAS TIC´S Y 

NUEVAS 

TECNOLOGIAS

GRUPO DE IGUALES

VISIÓN DE LAS 

PERSONAS ADULTAS

DESEO DE 

EXPERIMENTAR 

VALORES 

TRADICIONALES
IDEALIZACIÓN

FALSA 

INDEPENDENCIA



VIOLENCIA DE GÉNERO Y REDES SOCIALES

- Contraseñas

- Que publicar y que no

- Control en el momento – Respuesta 

inmediata.

- Seguidores

- Conversaciones

- Censurar

- Obligar al sexting

- Acoso por redes sociales

- Grooming

- Sextorsión

- Videos sin permiso



SEXUALIDAD

ADOLESCENCIA

NORMAL VS SANO

PRIMERAS 

RELACIONES
INFORMACIÓN 

DISTORSIONADA

TABÚ

PORNOGRAFÍA

PROHIBICIÓN

LIMITES /DESEO



SEXUALIDAD

Centro Reina Sofía sobre 

Adolescencia y Juventud, 

Fundación Fad Juventud



VIOLENCIA SEXUAL

PRIMERAS RELACIONES – NO DESEADAS

PRÁCTICAS– NO DESEADAS

ABUSOS – CONSUMO - AGRESIONES

LIMITES – DESEO- CONSENTIMIENTO

¿EMPODERAMIENTO O COSIFICACIÓN?

https://www.youtube.com/watch?v=Vs1BesdAS0M

https://www.youtube.com/watch?v=VQZ-EGeZFkA

https://www.youtube.com/watch?v=Vs1BesdAS0M
https://www.youtube.com/watch?v=VQZ-EGeZFkA


LA DIFICULTAD DE ROMPER LA RELACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=QkQZzvl0ja8

MITO DE LA SALVADORA /CUIDADORA

EXAGERADAS MUESTRAS DE CARIÑO

MECANISMOS DE DEFENSA

DESVIACIÓN DEL PROBLEMA

MIEDO

ILUSIÓN DE CAMBIO

IDEALIZACIÓN

DEPENDENCIA

DAÑO EN LA AUTOESTIMA

SENTIMIENTO DE CONTROL

ASILAMIENTO

https://www.youtube.com/watch?v=QkQZzvl0ja8


ALGUNOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA…

- MAYOR DAÑO EN UNA MUJER ADOLESCENTE QUE EN UNA MUJER ADULTA

- LA CONDUCTA VIOLENTA MÁS NORMALIZADA (Insultos, empujones...)

- LE PUEDE CONOCER DE ANTES

- MAYOR RAPIDEZ EN LA ESCALA DE LA VIOLENCIA

- DIFERENCIAS DE EDADES MÁS RELEVANTES

- NO SUELE EXISTIR CONVIVIVENCIA:

- Agresiones en sitios públicos /delante de los iguales

- Mayor vergüenza e impacto emocional = mayor debilitamiento

- Papel de las familia: Culpa, mentirosa...



ACOMPAÑAMIENTO

NO JUZGAR RESPETAR ESCUCHAR

ACOMPAÑAR APOYO



RECURSOS

ESTATAL 016

CAM DGM ---PMORVG

PROGRAMA NO TE CORTES

OTRAS ENTIDADES
FUNDACIÓN ANAR – 116 111

FUNDACIÓN LUZ CASANOVA

ALCOBENDAS
PMORVG
Servicio de atención Psicología a hijas e hijos de víctimas de violencia de 
género y a adolescentes víctimas directas de la violencia de genero

https://www.alcobendas.org/es/colectivos/mujeres/punto-municipal-observatorio-violencia-genero


PREVENCIÓN



PREVENCIÓN

ENTORNO CULTURAL:

Revisar legislación, adaptar campañas de 
sensibilización a objetivos diana, promover 

medidas de transformación que faciliten generar 
cambio en cascada

ENTORNO SOCIAL:

Generar programas alternativos, aplicar y 
cumplir normativas, crear comisiones de 

seguimiento y actualización

ENTORNO COMUNITARIO:

A nivel familiar, escolar, colectivo, generar 
espacios de intercambio de buenas prácticas y 
de formación actualizada, representar referente 

con responsabilidad.

NIVEL INDIVIDUAL:

Motivación por asumir resposnabilidad en la 
transformación, buscar alternativas, 

promover, suponer un referente en sí 
mismo
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