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Calidad al mejor precio, tres dias de
compras unicas en Alcobendas
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RN | PLAN ESTRATEGICO
Ultimos dias para El 28 de febrero se Programa ‘Hogar
participar en la presenta el ‘Plan adaptado’ para

encuesta ‘Valgrande’ Alcobendas Lidera’ personas mayores
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Ala Virgen de la Paz,
con carifio y con amor,
le dedico esta poesia
con mucha devocion.

El dia que aparecid

la Virgen en Alcobendas
fue a una pastorcilla

en el sitio de Fuentiduefa.

La nifa en ese momento

no sabfa qué hacer

si aquello no era un milagro
qué otra cosa podria ser.

En ese momento la nina
seguia sin saber qué pensar
si de verdad era un milagro
cdmo lo podria contar.

Para demostrar la Virgen
que aquello era realidad,
a la nina la mandé

a su casa a por un pan.

La nifia le replico

“en mi casa no hay pan”

la Virgen le contest6

“Ve a tu casa, abre el arca 'y
lo veras”.

La nifia se marché
a su casa sin parar
para poder comprobar
si en el arca habia pan.

El milagro de la Virgen
asi se realizo,

la nifa abri6 el arca
lleno de pan aparecio.

Elvino de la tinaja

de brotar no paraba
debido a otro milagro
que la Virgen realizaba.

Desde que llegué a Alcoben-
das mucha devocién tengo,
a la Virgen de la Paz

todas las noches la rezo.
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El veinticuatro de enero
todos los anos la sacan

en procesion por el pueblo
hasta llegar a la plaza.

Ese dia que es la fiesta

en procesion la sacamos
paseando por las calles
todo el pueblo la adoramos.

Primero pasa la mdsica
después la caballeria

a continuacion la Virgen
pero antes la infanterfa.

Al terminar la procesion

a laiglesia la llevamos
colocandola en su altar
hasta el proximo ano.
Pedro Hernandez Blazquez

Llevo denunciando en repeti-
das ocasiones el mal hacer de

srereees
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los repartidores de Correos. Vie-
ne sucediendo que el cartero ni
siquiera se molesta ya en llamar
al timbre para dejar un paquete o
notificacion.

Lo méas gracioso es cuando hace
esto, estas en casa pero en el bu-
zb6n te mete un aviso de que lo ha
intentado, lo oyes (o ves por la
ventana) y sales a la calle corrien-
do para ir tras él y recriminarle su
actitud y que te dé el paquete en
cuestion.

También puede ocurrir que el pa-
quete sea mas grande que el bu-
z06n vy, evidentemente, tampoco
se moleste ni en llamar al timbre.
Pésimo servicio puablico del que
disponemos.

Pablo R.P.

HASTA SIEMPRE

Eloy llegd a Alcobendas hace 60
anos procedente de un pueblo de
Extremadura, Malpartida de Pla-
sencia. Trabajo simultaneamente
en varios empleos, como Casado
Arroyo o la Cartonera Central,
para sacar a su familia adelante
junto a su mujer, Lucfa. El pasado
8 de febrero nos dejo, después
de pasar los dltimos dias en la
planta 62 del Hospital Infanta
Soffa, a cuyos trabajadores sa-
nitarios agradecemos la familia
su atencién y dedicacién. Ya no
tenfa el genio que siempre le ca-
racteriz6 y que no olvidaremos.
Alcobendas pierde un hijo adop-
tivo, pero el cielo gana un China-
to mas. Hasta siempre, papa.
F.G.G.

GRACIAS A UN INCiVICO

Gracias al incivico/a que el dia 18
de febrero, en la calle Marqués
de la Valdavia, a la altura del par-
que de Cantabria, aboll6 la puer-
ta lateral izquierda de mi coche y

no fue capaz de dejar una nota.
Tener que dar un parte a mi segu-
ro sin tener yo culpa, estar varios
dias sin coche y, lo peor, es pen-
sar como puede haber personas
asi...

Carlos Canosa

ERES UN MAL VECINO...

Y LO SABES

A ti, vecino, que fumas en las
escaleras del portal y dejas las
colillas en los rincones; que sa-
cudes el mantel con migas y res-
tos sobre la ropa tendida de los
demas; que dejas la basura fue-
ra del contenedor; que pones la
tele a todo volumen a cualquier
hora del dia; que dejas abierta la
puerta del portal y cierras de gol-
pe tu puerta cuando sales a las
7:30 h de la mafana; que tiras
la publicidad de tu buzén al sue-
lo; que dejas que tu perro haga
pis en el jardin y nunca echas
agua para limpiarlo; que siem-
pre tienes un mal gesto para los
trabajadores de nuestra urbani-
zacion... A ti, vecino, te digo que
eres un mal vecino... y lo sabes.
Elena

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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| Sera los dias 3, 4 y 5 de marzo y tendra actividades para todos los piblicos

La feria ‘Alcostock’, con grandes descuentos,
se vuelve a celebrar en La Esfera
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Tras varias ediciones rea-
lizandose en los propios
establecimientos, la feria
de destockaje Alcostock
vuelve a reunir a todos los
comercios participantes en
un UGnico lugar, el Centro
Municipal La Esfera (Aveni-
da Olimpica, 14), el viernes
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3 (de 18 a 21 h), el sdbado4
(de 11 a 21) y el domingo 5
de marzo (de 11 a 20).

Cerca de cincuenta comer-
cios pondran a la venta pro-
ductos de stock, sobrantes
de otras temporadas, a
precios especiales. Podre-
mos encontrar articulos de

belleza y cosmeética, calza-
do, moda, lenceria, ropa de
hogar, complementos, arte-
sanfa y mucho mas.

Durante los tres dias que
dura la feria, habra diferen-
tes actividades, desarrolla-
das de forma desinteresada
por algunos de los estable-
cimientos, como una master-
class de introduccién a los hi-
popresivos o sendos talleres
de ganchillo, de pintacaras o
de ramos de flores secas.
Mas informacion:

en el apartado Comercio de
alcoben-

das.org [®)p&%s
Sl

siguien- f::t‘f:lf o
te cédigo r,é,:;ﬁﬁ?- oy
QR. (O PR

Finaliza el plazo del ‘Programa Aceleracion de Startups’

El proximo martes, 28 de febrero, finaliza el
plazo de inscripcién al Programa de Acelera-
cion de Startups Alcobendas, que busca 12 pro-
yectos empresariales en fase de crecimiento.
Durante 16 semanas, el programa ofrece a los
proyectos seleccionados asesoramiento indivi-
dualizado en aquellas areas especificas en las
que tengan necesidad; apoyo y blsqueda de la
inversion, y formacién sobre internacionaliza-
cién, financiacion, marketing
digital, liderazgo, tacticas de

negociacion...

Informacién e inscripciones:
En startup.alcobendas.org y

en este codigo QR.
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Mas de un siglo transportando viajeros por carretera

El Grupo HIFE, que adquirié la empresa de autobuses Sanfiz en 2017, acaba de
estrenar nuevas instalaciones en Alcobendas, un edificio de 1.500 metros cua-
drados —distribuidos en tres plantas en superficie mas otra subterranea—, cons-
truido en una parcela de unos 7.800 metros cuadrados en el ndmero 26 de la ca-
lle La Maliciosa. El nuevo espacio cuenta con un aparcamiento para cerca de cien
autobuses y zona de mantenimiento
y limpieza de los mismos, asi como
oficinas con salas de formacion, de
descanso para conductores, gestion
de flotas y administracion.
Elalcalde, Aitor Retolaza (Cs), acom-
pano6 al consejero delegado de Gru-
po HIFE, José Maria Chavarria, en
la inauguracién, que tuvo lugar el
viernes 17 de febrero, a quien agra-
decié la presencia de la empresa
en nuestra ciudad, sefialando que
“detras de HIFE hay una historia de
superacion e inversion. Son empren-
dedores de suenos que se lanzan a
lo grande”.

Grupo HIFE trabaja desde 1915 en el
sector del transporte de viajeros por
carretera.

‘Club de Empleo’. Sesiones del mes de marzo

El Club de Empleo es un lugar de encuentro donde las personas inscritas en la Bolsa
de Empleo Municipal-Agencia de Colocacién reciben la ayuda del grupo y aprenden

cdmo utilizar nuevas herramientas de acceso al mercado laboral. En marzo ofrecera

las siguientes sesiones:

ONLINE, a través de la aplicacién Zoom, de 10 a 12 h:

- Comunicate eficazmente para conseguir empleo (miércoles 1y jueves 2).

- Disefia tu perfil dindmico en herramientas digitales (miércoles 8 y jueves 9).

- Optimiza tu perfil de LinkedIn (miércoles 15 y jueves 16).

- ‘Networking’ profesional’ (miércoles 22 y jueves 23).

- El valor sénior (miércoles 29).

PRESENCIAL, en el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/ Soria, 43), de 10a 14 h.
- Claves para superar con éxito una entrevista de trabajo (jueves 30).

Las inscripciones se realizan enviando un correo electrénico a
bolsaempleo@aytoalcobendas.org, indicando, nombre y apellidos, DNl y la
sesion o sesiones de interés. Se contesta confirmando la plaza.

Mas informacién: en la web municipal, en la secciéon Empleo.
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| La primera formacién sera sobre la impermeabilizacién en cubiertas

Proyecto ‘Visibles’ para formar a mujeres
en el sector de la construccion

La empresa de construccién
SIKA, en colaboracion con
el Ayuntamiento de Alco-
bendas, pone en marcha el
proyecto formativo Visibles
para fomentar y promover
la empleabilidad de muje-
res. La compania impartira
un curso gratuito de carac-
ter tedrico-practico, con
practicas remuneradas en
empresas.

La primera formacién sera
La impermeabilizacion en

cubiertas con membranas
sintéticas. Tendréa lugar en el
mes de marzo en la Acade-
mia SIKA (c/ Aragoneses, 17)
con una duracién de cinco
dias en horario de 8 a 16 h.

El sector de la construc-
cién es uno de los que mas

incrementara la oferta de
empleo en los proximos
afos para hacer frente a los
actuales retos de descar-
bonizacién y lucha contra
el cambio climatico. El ta-
lento femenino solo repre-
senta el 9,6% del total de
personas trabajadoras en
el sector de la edificacién,

eminentemente masculino,
qgue demandara de cara al
futuro la incorporacién de
nuevos/as profesionales.
Mas infor-
macién e
inscrip-
ciones: en
este codi-
go QR.

Nuevo encuentro ‘Un café con...’ en StartUp Alcobendas

Un café con... es un encuentro muy espe-
cial, creado en los espacios de StartUp
Alcobendas y que tiene el objetivo de

mantener una pequena charla con empren-
dedores y corporaciones invitadas y poder
hacer networking con los asistentes para
despejar posibles dudas y conocer la cada
experiencia de emprendimiento. También
es un momento estupendo para conocer
los espacios de coworking gratuito y to-
marse un café con una charla interesante.
Ven a conocernos, te esperamos el proxi-
mo jueves, 2 de marzo,
a las 10 h, en StartUp Al-
cobendas (c/ Soria, 43).
Puedes inscribirse gra-
tuitamente a través de
este QR.
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La Policia Local adquiere otras tres armas no lesivas

El alcalde de Alcobendas, Aitor Retolaza (Cs), ha visitado las instalaciones de la Policia
Local para interesarse por las tres nuevas pistolas de pulso eléctrico recientemente ad-
quiridas, mas conocidas como taser,
para actuar en situaciones violentas
con rapidez, eficacia y seguridad.
“Una ciudad segura pasa por dotarla
de los medios necesarios como estas
armas no lesivas que minimizan ries-
g0s” ha destacado el alcalde.

Tras esta nueva compra, la Policia
Local cuenta ahora con cinco uni-
dades taser, que producen una
carga eléctrica que inmoviliza a
una persona durante cinco se-
gundos, sin ningln riesgo para su
salud. Son idéneas para ser utili-
zadas en situaciones de violencia
que requieran una intervencion ur-
gente, COMO SU USO cON personas
con problemas psiquiatricos o que
quieran autolesionarse. Todas las
unidades llevan incorporada una
camara que graba simultaneamen-
te cuando es disparada.

Explotacion de casetas en el recinto ferial. ‘Fiestas San Isidro 2023’

Del 11 al 15 de mayo, se van a instalar en el recinto ferial del Parque de Andalucia 42
casetas para su uso y explotacion por distintas entidades ciudadanas. De ellas, 18
seran sorteadas el martes 14 de marzo, alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podran participar en el sorteo las asociaciones inscritas en el Registro de Asociacio-
nes del Ayuntamiento de Alcobendas que sean de los @mbitos de Comercio, Indus-
tria y Empleo; Consumo; Cooperacion; Cultura; Deportes; Educacion; Inmigracion;
Mayores; Medio Ambiente; Mujer; Participacion Ciudadana y Salud.

Presentacion de solicitudes: hasta el 6 de marzo (inclusive), a nombre del Servicio
de Apoyo Sociocultural del Ayuntamiento de Alcobendas, preferentemente por via
telematica, a través del registro electrénico en www.alcobendas.org; en los registros
generales del Ayuntamiento de Alcobendas o en el registro auxiliar situado en la Casa
de las Asociaciones (c/ Caceres, 18), incluyendo la documentacion requerida en la
convocatoria.

Bases: se pueden consultar en el tablon de edictos del Ayuntamiento, en el

Centro Civico Distrito Centro, en la Casa de las Asociaciones, en el Centro Mu-

nicipal La Esferay en la pagina web municipal.
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| La seccién con mas consultas, tras la pagina principal, es ‘Tramites-Sede electronica’

Casi cuatro millones de accesos a la web
municipal alcobendas.org en el aio 2022
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La web del Ayuntamiento
de Alcobendas, alcoben-
das.org, es el canal mas
utilizado por la ciudada-
nfa para informarse y rea-
lizar tramites con el Ayun-
tamiento. El pasado afio
tuvo 3.923.294 accesos,
un 69% mas que en el afio
anterior.

La secciébn con mas con-
sultas de la web mu-
nicipal, tras la pagina
principal, ha sido Trdmi-
tes-Sede electrénica, con
235.386 visitas y casi un
millon de paginas vistas
sobre los tramites elec-
tronicos que existen a
disposicion de la ciuda-
dania y las empresas que
se relacionan con la insti-
tucion.

La segunda pagina mas
visitada, con 143.567 ac-

'
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cesos, ha sido la de peti-
cion de cita para ser aten-
dido por el Servicio de
Atencién Ciudadana.

Sin duda, las nuevas ofer-
tas de empleo piblico
que la institucion ha con-
vocado a lo largo de 2022
han supuesto un notable
acercamiento a esta sec-
ciéon de la web, con un to-
tal de 77.254 entradas.
Todas las estadisticas
son plblicas y se pueden
conocer en un cuadro re-
sumen general donde es
posible filtrar la informa-

cion por fechas, lugares
de acceso, dispositivos,
etc. Para ello, solo hay
qgue hacer clic en el enla-
ce que existe en el pie de
la web municipal llamado
Estadisticas.

Deportes sigue siendo la
tematica que mas visitas
tiene, seguido de Ciudad
Sostenible;  Educacion;
y Empresas, Comercio y
Empleo. Roberto Fraile
(Cs), concejal delegado
de Innovacién, Transfor-
macion Digital y Desarro-
llo Econémico, ha sefa-
lado que estamos ante el
mayor crecimiento hist6-
rico de accesos a la web
municipal. “Este afio se
mejoraran funcionalida-
des como el buscador ge-
neral, la usabilidad y se
actualizara la plataforma
para garantizar el acceso,
seguridad y disponibili-
dad de la web 24 horas,
365 dias”.

Alcobendas.

Miguel Delibes).
Horario: de 12:30a 14 h.

Constitucion del Consejo Municipal
de Turismo de Alcobendas

El jueves 2 de marzo tendra lugar la reunion de
constitucion del Consejo Municipal de Turismo de

Lugar de celebracién: £/ Cubo (Espacio
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El ‘Plan Estratégico Alcobendas Lidera 2030’ incluye 35 proyectos en los ambitos econdmico y social

Alcobendas apuesta por la economia digital y
el desarrollo social inclusivo y saludable

7375 20 ALCZ:BENDAS

30 LIDERA
PLAN ESTRATEGICO

El Plan Estratégico Alco-
bendas Lidera 2030, que se
presenta el proximo martes,
28 de febrero, incluye 35
proyectos a desarrollar en
los ejes econdmico y social.
Elequilibrio entre desarrollo
econdémico y ciudad saluda-
ble e integradora es una de
las claves del plan.

El Eje Economico y de Em-
pleo aglutina 15 proyectos
y esta concebido para im-
pulsar el emprendimiento,

la innovacién y la econo-
mia circular en el tejido
empresarial de la ciudad,
desde el pequefio comer-
cio hasta las grandes mul-
tinacionales que residen
en Alcobendas.

El Eje Social y Sanitario, por
su parte, aglutina hasta 20
proyectos en los ambitos
cultural, educativo, deporti-
vo y de salud. Contribuir al
progreso social de la ciuda-
danfa en un entorno integra-

dor, saludable e inclusivo es
el objetivo de este eje.

La web municipal incluye
una descripcion completa
de todos los proyectos del
Plan Estratégico Alcoben-
das Lidera 2030.

El acto de presentacion
sera el martes 28 de febre-
ro, a las 19 h, en el Centro
Municipal La Esfera y la
entrada es gratuita, previa
inscrip-
cién, que
se puede
realizar en
este codi-
g0 QR.

Becas de estudio del Liceo Europeo

El Liceo Europeo convoca una beca de excelencia académica y otra para alumnos/
as excelentes de bajos recursos econémicos. Ambas, para cualquier nivel de Bachi-
llerato.

Requisitos: en ambos casos, deben estar empadronados/as en Alcobendas, tener
una nota media ponderada de notable (8 puntos) de los dos Gltimos cursos y supe-
rar una entrevista personal con docentes del centro. Y en el caso de los/as alum-
nos/as de bajos recursos econémicos, la renta percapita familiar no podra superar
los 10.000 euros anuales en el aio 2021.

Cuantia de las becas: el 100% del coste de los estudios del curso, incluyendo li-
bros, transporte escolar y visitas pedagégicas. Queda excluido el seguro escolar
anual y la cuota trimestral de material escolar.

Renovacion de la beca: se disfrutara siempre que el/la beneficiario/a mantenga
los requisitos (serd necesario aprobar todas las asignaturas y mantener el nivel
académico de 8y, en el caso de los/as alumnos/as de bajos recursos econdémicos,
el nivel de renta).

Presentaciondesolicitud: del2al18demarzo,dega16 h,enelliceo Europeo
(Camino Sur, 10-12).
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VIVIENDA | En Valgrande se construiran 4.730 viviendas de proteccion piblica

Ultimos dias para participar en la encuesta
sobre la vivienda del futuro barrio de Valgrande

La Empresa Municipal de
la Vivienda de Alcoben-
das (Emvialsa) informa de
que el préoximo miércoles,
1 de marzo, se va a cerrar
el acceso al formulario
que servird para conocer
la demanda potencial de
vivienda protegida en el
desarrollo urbanistico de
Valgrande.

“Valgrande es la
respuesta municipal
a la demandada de
vivienda accesible
de la ciudadania”,
afirma el vicealcalde,
Rafa Sanchez.

La encuesta permitira al
Ayuntamiento de Alcoben-
dasy a Emvialsa saber qué
tipo de vivienda se ajusta
mas a las necesidades de
la ciudadania. Cualquier
vecino o vecina que esté
interesado o interesada en
Valgrande puede aln pre-
inscribirse, hasta el martes
28 de febrero, escaneando
el c6digo QR que aparece
en esta paginay que dirige
a un formulario, cuya cum-

\

plimentacion no genera
ningtn valor contractual.

Mas de 4.700 viviendas
protegidas

Valgrande, el nuevo desa-
rrollo urbano de Alcoben-
das, contara con 8.600 vi-
viendas, de las que el 55%
—4.730— sera de proteccion
plblica. “Es la respuesta
municipal a una de las ne-
cesidades mas demanda-
das por los vecinos y veci-
nas: vivienda accesible. El
compromiso es que cual-
quier alcobendense tenga
la oportunidad de quedarse
en la ciudad en la que quie-

GRANDE

Con todo, para todos

Elvicealcalde, junto a la maqueta
de Valgrande situada en el Patio de
Encuentros del Ayuntamiento.

re vivir”, ha sefialado el vi-
cealcalde de Alcobendas,
Rafa Sanchez Acera (PSOE).

Respetuoso con el medio
ambiente

El desarrollo de Valgran-
de se hard de manera
respetuosa con el medio
ambiente, con una franja
de transicion de 20 hec-
tareas que protegera el
monte de Valdelatas y un
gran parque central de
212.271 metros cuadra-
dos que unira el monte
protegido
con la De-
hesa Boyal
de San Se-
bastian de
los Reyes.
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MAYORES | Los préximos destinos son Segovia, Burgo de Osmay Cérdoba

Nuevos viajes culturales por Espana
para las personas mayores

También habra un viaje de
cuatro dias a Coérdoba del 3
al 6 de octubre.

Para las dos excursiones
a Segovia, el plazo de ins-
cripcion serd los dias 1y 2
de marzo, de 8:30 a 14:30 Y
de 16 a 19 h, llamando a los
teléfonos o010 (desde Alco-
bendas) 0 91 296 90 88 (si
utilizan su teléfono mévil o
llaman desde otra localidad).
Si se desea ampliar la infor-
macion de cada uno de los
viajes y de las siguientes

El Servicio de Personas Ma-
yores de Alcobendas esta
organizando varios viajes
culturales para los socios y
socias de los centros muni-
cipales. Los préximos des-

tinos para excursiones de
un dia son Segovia, que se
visitara los dias 27 y 28 de
marzo, y Burgo de Osma
(Soria), a donde se viajara
los dias 11 y 12 de mayo.

fechas de inscripcién, se
pueden consultar los tablo-
nes de anuncios de los dis-
tintos centros de mayores,
asi como la web municipal
alcobendas.org.

¢Qué ofrece Alcobendas a los mayores de 65 aiios?

Mostrar los diferentes recursos que
la ciudad ofrece a las personas que ya
tienen 65 anos o los van a cumplir es el
objetivo del nuevo video que acaba de
elaborar el Servicio de Personas Mayo-
resy que se puede ver a través de la pla-
taforma YouTube. En él se explican los
diferentes servicios y actividades de los
centros de mayores, qué es y para qué
sirve la Tarjeta Alcobendas Mds 65, asi
como otras actividades y prestaciones
de gran interés, como el préstamo de si-
llas de ruedas y camas articuladas o el
proyecto Hogares adaptados.

“Con este video queremos que los veci-
nos y vecinas que cumplen los 65 afios
conozcan todo lo que hay en la ciudad
para ellos y puedan afrontar esta etapa

ALCOBENDAS

de una manera positiva”, ha manifesta-
do la concejala de Personas Mayores,
Inma Puyalto (Cs).

Se puede acceder direc-
tamente al video a tra-
vés del siguiente codigo

QR:
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| Se van a convocar ayudas para hacer mas accesibles y seguros los domicilios

El programa ‘Hogar adaptado’ mejora
la calidad de vida de las personas mayores

En este sentido, el Ayunta-
miento va a convocar ayudas
econdmicas destinadas a la
realizacién de adaptaciones
domiciliarias para personas
mayores y/o pensionistas
que estén empadronadas en
el municipio.

Antes de pedir estas ayudas,

Mejorar el nivel de autono-
mia de las personas mayo-
res y prevenir los accidentes
domeésticos son los objetivos
fundamentales del programa
municipal Hogar adaptado.

El equipo de terapeutas
ocupacionales del Servicio
de Mayores ofrece aseso-
ramiento personalizado
a aquellas personas que
necesiten mejorar la acce-

su domicilio. Para ello, se
desplazan a la vivienda y
evallan cémo la persona
mayor desempeiia sus acti-
vidades diarias.

En algunos casos solo nece-
sitan ayuda técnica y se les
recomiendan camas articula-
das, andadores, sillas de rue-
das, etc.; en otras ocasiones
hay que mejorar las condi-
ciones de accesibilidad de la

es conveniente solicitar cita
en cualquiera de los centros
de personas mayores para
recibir asesoramiento del
equipo de terapeutas.

“El objetivo es que las perso-
nas mayores permanezcan el
mayor tiempo posible en sus
viviendas, en un espacio fa-
miliar, rodeadas de sus per-
tenencias y seres queridos”,
asegura la concejala de Ma-

sibilidad y seguridad de vivienda.

yores, Inma Puyalto (Cs).

Osteoporosis: como prevenir y afrontar la enfermedad

El lunes 13 y el martes 14 de marzo, el
Ayuntamiento organiza en el Centro de
Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian
Izuel, 9), de 10 a 12 h, el curso Lo que de-
bes saber de la osteoporosis, el cual ofre-
cerd mas datos sobre esta enfermedad
metabdlica que disminuye la densidad
6sea debilitando los huesos y aumenta-
do la probabilidad de fractura. También
se hablara de cémo prevenirla y, en caso
de sufrirla ya, de cdmo hacer que sea mas
lenta su evolucion.

Cerca del 50% de las mujeres y del 5% de
los hombres sufren osteoporosis pasados
los 50 anos.

La inscripcion es gratuita y se puede reali-
zar desde el lunes 27 de febrero llamando
al teléfono 91 663 70 01 (extension 4016),
degaigh.




| Se llevan a cabo en ‘las Peceras’

Mayores y pequenos juegan juntos a la taba,
a los aros o a las tres en raya

Eladia saca su juego de la bolsa. “Es ori-
ginal, y lo he hecho como se hacia antes,
con huesos de la rodilla de cordero. Lavan-
dolos bien”, explica antes de comenzar a
contar como se jugaba a las tabas. “Habia
muchas formas distintas: yo lanzaba una
al aire y tenia que recoger otra del suelo
antes de que cayese la que habia lanzado
hacia arriba”. Ella es una de las personas
mayores que participan en uno de los
talleres intergeneracionales que el Ayun-
tamiento, a través del area de Proteccion
Social, ofrece en La Pecera Norte, situada
en el Centro de Mayores de la calle Olivar.
El objetivo es que mayores y pequefios
aprendan unos de otros, intercambien ex-
periencias, que se conozcan, que hablen...
Alrededor de Eladia, los chicos y chicas es-
cuchan atentos sus explicaciones. Como
también las de Milagros, Loli, Tere, Manoli
o Puri. Todas ellas recuerdan que, de pe-
qguenas, elaboraban sus propios juguetes:
mufecas de trapo rellenas de serrin y con
pelo de rafia; camiones con cajas de cartéon
y ruedas de tapas de bet(n; acericos para
el juego de los alfileres con papel de pe-
riédico... “Eran otros tiempos y habia que
tirar de imaginacion”, dicen.
Sorprendidos, divertidos y atentos, los
pequefos preguntan: iqué es el serrin?
icomo se jugaba? ide donde sacabas los
huesos de cordero?...

En la tarde de hoy, mientras juegan juntos,
estan aprendiendo en qué consisten algu-

nos de los muchos juegos tradicionales:
didbolo, yoyd, peonza, rayuela, canicas,
el corro de la patata... A algunos de esos
juegos ellos también juegan. “Yo juego con
mis amigos a las tres en raya. Pintamos en
la arena con un palo el tablero y con pie-
dras hacemos las fichas”, dice Laura. Otros
como Adam, Isabel o Sebas han jugado o
han visto como se juega a la rayuela o al
truque, y la mayorfa conoce la peonza. Y en
lo que todos coinciden es que “son muy di-
vertidos”. Dejar el mévil o los juegos elec-
trénicos de lado... “igual tanto como eso...
no, pero ahora que conocemos tantos jue-
gos tradicionales, seguro que jugaremos”,
dice Ivan.

El programa intergeneracional continGa en
marcha y pronto se realizard también en
La Pecera Centro. Hoy tocaban juegos tra-
dicionales... y también estaban previstos
un taller de juegos interactivos y otro de
nuevas tecnologias. Una cosa es segura:
en esta tarde todos se han divertido y han
aprendido mucho los unos y los otros.




| Conocerlas es importante para evitar abusos

La OMIC informa sobre las clausulas abusivas

i -

El documento con las condi-
ciones generales del contra-
to de compra de un produc-
to 0 un servicio debe estar
redactado de manera sen-
cilla, con letra de un tama-
flo de mas de un milimetro
y medio y no deben remitir

a textos o documentos que
no se entreguen al consu-
midor en el momento de la
firma del contrato. Las con-
diciones generales pueden
incluir clausulas que no han
sido negociadas individual-
mente y que, muchas veces,
perjudican al consumidor.
Son las llamadas cldusulas
abusivas, y estas son las
mas habituales:

- Las que vinculan el con-
trato a la voluntad del em-
presario, como aumentar el
precio del servicio sin que
esté previsto en el contrato.
- Las que limitan los dere-
chos del consumidor, como
exigir para darse de baja la
obtencién de un cédigo que
la empresa nunca da.
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- Las que no resultan re-
ciprocas para las partes,
como exigir penalizacion al
consumidor por incumplir el
contrato y no al empresario.
- Las que imponen garantias
desproporcionadas al con-
sumidor, como exigir una
fianza que no establece la
normativa vigente.

- Las que suponen un des-
equilibrio en la ejecucién
del contrato, como penali-
zar en caso de baja por mala
prestacion del servicio.

- Las que contravienen las
normas sobre competencia
en caso de reclamaciones.
En cualquier caso, la de-
terminacion de si una clau-
sula es abusiva o no debe
hacerla un juez.

Cuidado con las condiciones de las tarjetas ‘revolving’

Las tarjetas revolving son un tipo de tar-
jeta de crédito con ciertas peculiaridades
complejas que son necesarias conocer para
evitar el sobreendeudamiento. Funcionan
como un microcrédito o una linea de crédi-
to y aplican unos intereses que pueden ser
abusivos cuando superan los que el Banco
de Espafia publica para créditos personales.
Esto supone que, si pagas cuotas mensuales
bajas y con unos intereses altos, tu deuda se
alarga indefinidamente; por una compra de
900 euros, puedes acabar pagando 2.900.

Para saber si tienes una tarjeta revolving,
revisa tus recibos mensuales y busca el
tipo de interés que te esta aplicando el
banco. Luego, confirma con el Banco de Es-
pana si el interés aplicado esta dentro del
baremo que este publica en su pagina web
(bde.es). Si fuese mas alto y ya has pagado

todo el capital prestado, debes reclamar
judicialmente la nulidad del contrato junto
con sus intereses. Si todavia no has paga-
do el capital prestado, puedes reclamar
judicialmente la nulidad del contrato y de
la tarjeta, solicitando solo pagar el capital
que resta. También puedes pedir la devo-
lucion de los intereses abusivos abonados
hasta la fecha de la reclamacion.
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Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)

Photoshop Nivel medio (curso online).
Requisitos técnicos (no incluidos en el
precio del curso): Adobe Photoshop CC,
un ordenador con conexién a internet,
auriculares, micré6fono, camara web y co-
rreo de gmail para conectar a través de
Meet. Del 3 de marzo al 2 de junio, los
viernes, de 17 a 18:30 h.

Precio del curso completo: 28,50 euros.
Se requiere: conocimientos del entorno
Windows.

Autocad 3D: hasta el 21 de junio, de 9:30
a 11 h, lunes y miércoles.

Precio: 76 euros.

Del 20 de febrero al 21 de junio, de 17:30
a18:30 h, martes y jueves.

Precio: 50,67 euros.

Excel Nivel Il (curso nuevo): hasta el 13
de abril, martes y jueves, de 17 a 19 h.
Precio: 38 euros.

Dibujo: taller enfocado a la explicacion
y practica de los elementos del dibujo,
como son la composicién, el trazo, el cla-
roscuro, las proporciones, la expresion,
etc. Se imparte el uso de los distintos

materiales (carboncillo, lapiz, pastel,
acrilicos, tintas y mixtas), asi como tam-
bién se abordan diversos temas como el
bodegdn, el retrato, el paisaje y otros.
Hasta el 22 de junio, martes y jueves, de
10a12h.

Precio: 91,67 euros/trimestre.

Espaifiol para extranjeros: para formali-
zar la matricula, es necesario realizar un
prueba de nivel, que pueden recoger en
la UPMD o descargar en la web municipal
alcobendas.org y, una vez cumplimenta-
da, entregar en la UPMD o enviar por co-
rreo electrénico a upa@aytoalcobendas.
org. Del 20 de febrero al 22 de junio.
Precio: 112 euros.

Para mas informacion, llamar al teléfono
91662 60 62 0 enviar un correo electroni-
co a upa@aytoalcobendas.org.

Inscripciones:

Universidad Popular Miguel Delibes:
de forma presencial, de 9 a 14 y de 16 a
20 h, de lunes a viernes.

Servicio de Atenciéon Ciudadana:

solo por teléfono (pago con tar-

jeta): 010 0 91 296 90 88 (llama-

das desde fuera de Alcobendas o

desde moviles).

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la
ciudad para poder reciclar
mas facilmente:

¢ Hasta el 5 de marzo,
estard en la calle Blas de
Otero con la calle Ruperto
Chapi. Entorno del Ayunta-
miento.

e Del 6 al 19 de marzo, en
el entorno de la Base de
Policia Local de El Soto de
la Moraleja, en la Avenida
de Bruselas, 37.

e Del 20 de marzo al
2 de abril, en la Avenida de
Pablo Iglesias con la calle
Felicidad, junto a la planta
de recogida neumatica de
Fuente Lucha.

e Del 3 al 16 de abril, en
el aparcamiento del Poli-
deportivo Municipal José
Caballero.

¢ Del 17 al 30 de abril, en
la calle Marqués de la Val-
davia, a la altura de la Plaza
de la Artesania.

¢ Del 1 al 14 de mayo, en el
entorno de la Base de Po-
licia Local de El Soto de la
Moraleja, en la Avenida de
Bruselas, 37.

¢ Del 15 al 28 de mayo, en
el aparcamiento de la calle
Huelva, junto al recinto fe-
rial.

e Del 29 de mayo al
11 de junio, en la

Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
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Labordeta y Lola Baldrich,
dirigidas por Magtii Mira.

La obra, escrita por Manuel
Dicenta y Juanma Gomez,
muestra una sociedad que
ha perdido la ética y los
valores, donde reinan la
manipulacién y la desinfor-
macién. La comunicacién,
CULTURA | El domingo 5 de marzo, a las 20 horas, en el Teatro  la incomunicacién, la so-

Auditorio Ciudad de Alcobendas ledad, la libertad y el uso
excesivo de la tecnologia

‘Adictos’, una distopia teatral soniosgrandes temas que

aborda la funcién.

que advierte del uso perverso tn sobo quedan ya las d-

’ timas butacas —en el anfi-

de la tecn0|0gla teatro— para este especta-

culo, a la venta, al precio

Vuelve Lola Herrera a Alco- brir que su gran proyectova de 13 euros, en giglon.

bendas para interpretar a a ser utilizado en contrade com y en la taquilla del

Estela Anderson, una cien- la humanidad. Acompanan Teatro Auditorio Ciudad de
tifica horrorizada al descu- a Herrera las actrices Ana Alcobendas.

NTRC ,HIIE LA CIUDADANIA
BAL DE ALCOBENDAS
OBJ TIVC;?S SOSTENIBLE

THE BEAUTY OF




Dentro del programa ‘Mis primeros pasos por Alcobendas’

Alcobendas da la bienvenida
a mas de cien bebés

Un total de 127 familias han
sido recibidas esta semana
dentro del programa Mis
primeros pasos por Alco-
bendas. El alcalde, Aitor Re-
tolaza (Cs); el vicealcalde,
Rafa Sanchez Acera (PSOE);
y las concejalas de Familia e

Infancia, Inma Puyalto (Cs)
y Ofelia Culebradas (PSOE),
respectivamente, han he-
cho entrega a las familias
de una bolsa con produc-
tos atiles para los primeros
meses de vida de los y las
bebés, como un cambiador,

una toalla de bafio o un ba-
bero, y otros que podran
conservar durante toda su
vida, como un marco de
fotos y una bolsa para me-
ter los juguetes. Todos los
productos son ecoldgicos y
sostenibles, para dar cum-
plimiento a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030.

Para la concejala de Fami-
lias, Inma Puyalto, “este
programa no solo pretende
dar la bienvenida a los re-
cién nacidos, sino que esta-
mos seguros de que daran
Sus primeros pasos por una
ciudad llena de parques,
colegios vy, en un futuro,
ellosy ellas también podran
crear su propia familia en
Alcobendas”.

Requisitos para participar
Pueden optar a este pro-
grama, que también ofre-
ce la posibilidad de hacer
un curso de primeros auxi-
lios, las familias empadro-
nadas en Alcobendas con
bebés de hasta un afio de
edad, contando desde la
fecha en la que se realiza
la solicitud.

La solicitud se debe reali-
zar a través de la web mu-
nicipal alcobendas.org.



IGUALDAD | Se trata de un proyecto participativo para sensi-
bilizar en la perspectiva de género

‘El Paseo de Jane’: conoce
Alcobendas con otra mirada

La Casa de la Mujer ‘Clara
Campoamor’ ha organiza-
do, en colaboracién con la
Universidad Auténoma de
Madrid y la cooperativa de
arquitectura Batig, un pa-
seo por Alcobendas que in-
cluye criterios de igualdad y
accesibilidad.

El Paseo de Jane es un pro-
yecto —en tres fases— que
busca sensibilizar a la po-
blacién sobre la necesidad

de incluir la perspectiva de
género en el urbanismo,
la creacion de espacios de
convivencia y la importan-
cia de entender nuestros
barrios a partir de los usos
y necesidades de quien los
habita y los camina.

Taller, paseoy

sesion participativa

En la primera fase se rea-
lizara un taller partici-
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pativo, el martes 14 de
marzo, de 19:30 a 21:30
h, con vecinas, colectivos,
asociaciones y personal
técnico del Ayuntamiento,
en el que se analizara la
ciudad desde una mirada
inclusiva. Después, el sa-
bado 25 de marzo, a las
11 h, comenzara un paseo
guiado desde el Centro
Cultural Pablo Iglesias
hasta Espacio Miguel De-
libes a través de los es-
pacios identificados en el
primer taller. Por dltimo,
se presentaran los resul-
tados en una sesién par-
ticipativa donde se podra
discutir sobre las proble-
maticas encontradas vy las
posibles soluciones.

Informacién e inscripcio-
nes en: al-
cobendas.
orgyen el
siguien-
te codigo
QR.




| Participaron 22 comparsas del tejido cultural y asociativo, con mas de 1.400 personas

El ‘Gran Desfile de Carnaval’ llené de color y diversion la ciudad

El buen tiempo acompafid
la celebracién del Carna-
val 2023. El sabado 18 de
febrero, Alcobendas volvi6
a recuperar la diversion de
esta fiesta tras dos anos de
restricciones y mascarillas.
Mas de 1.400 personas per-
tenecientes a 22 comparsas
de asociaciones participaron
llenando de alegria, anima-
cion y color la Plaza Mayor y
las calles aledafnas, mientras
otras muchas personas ani-
maban el pasacalle durante
su recorrido.

Eljurado otorgo estos premios.
En las comparsas de adultos:
- Mejor disfraz: Casa Regional
de Murcia (Una del Oeste).

- Menos es mds: Asociacion
Club 65 (Climatologia).

- Mejor animacion: Asociacion
Bloco do Baliza.

En las comparsas infantiles:

- Mejor disfraz: AMPA CEIP
Federico Garcia Lorca (Globos
aerostaticos).

- Menos es mds: AMPA CEIP
Seis de Diciembre (Mariposas).
- Mejor animacion: AMPA CEIP
Luis Bufiuel (Arca de Noé).
Recibid el premio Vecin@s de
Alcobendas la comparsa for-
mada por jovenes de La Pe-
cera y Akuario, disfrazada de
Medusas.

Asimismo, en el Gran Baile
de Mdscaras, celebrado en La
Esfera, se premi6 la originali-
dad del disfraz de Medusa en
categoria individual y la de la
agrupacion Charleston como
mejor disfraz de grupo.




SIETEDIAS | 21

| El jueves 2 de marzo, a las 18:30 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

‘Jueves de Cine’ proyecta ‘Rebelde sin causa’,
la pelicula que convirtid en icono a James Dean

¢Quién no recuerda la cha-
queta de nailon bomber
de color cereza que James
Dean lucidé en Rebelde sin
causa? Jueves de Cine con-
REBEL tinda el ciclo Cine y Moda
proyectando el préximo jue-
WITHUUT ves, 2 de marzo, la pelicula
que retraté la decadencia
moral de la juventud esta-
dounidense en la década
de los 5o.
Cuenta la historia de tres
adolescentes, interpreta-
dos por James Dean, arres-
tado por una borrachera,

Y ® -

Sal Mineo y Natalie Wood.
Los tres arrastran grandes
problemas en casa.

Rebelde sin causa se es-
trend casi un mes después
del accidente de trafico en
el que muri6 James Dean y
estableci6 para siempre su
imagen como icono de la re-
beldia juvenil.

La cinta se proyectara en el
Auditorio Paco de Lucia y el
acceso a la sala es gratuito,
hasta completar el aforo.

o’ L] L] . |
¢ ’ —
Cisnacsats paspiblcolamil 415 LD v VaMPY
tacuentos Tilde y Vampy aventuras sin fin, una -— nVENTURnS SIN FIN
historia llena de sorpresas, mafiana, sabado 25 k# e W T
de febrero, a las 12 h, en Espacio Miguel Deli- 5
bes. La actividad, dirigida a nifios y nifas de tres Yo
&

a siete afios, acompafiados/as de un persona
adulta, es gratuita. Las inscripciones se realizan
hoy, viernes 24, llamando al teléfono 607 653
459, de 9 a 21 h. Las plazas son limitadas por ra-
zones de aforo.

ESCUELA DE MUSICA Y DANZA. Mafana,
sabado 25 de febrero, las agrupaciones
Minimetals, lllumetales y aTrombicordes
de la Escuela de Mdsica y Danza ofre-
ceran un concierto encuadrado en el [V
Encuentro de Metales Paco Ferndndez.
Con musicos de muy diferentes edades,
disfrutaremos de un repertorio en el que
se incluyen diversos estilos musicales.
Entrada libre, hasta completar aforo.

ﬁﬂl
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J | Hasta el viernes 24 de marzo, en el Centro Cultural Anabel Segura
Angeles Saura expone ‘Mi lienzo infinito’

En esta muestra ha creado
imagenes polisémicas, a
medio camino entre la fi-
guracién y la abstraccion.
Disena sus cuadros por mé-
dulos, que pueden unirse
por los cuatro costados, e
incluso repetirse, hasta lle-
gar al infinito.

La exposicion se puede ver
El Centro Cultural Anabel infinito. Saura es vecina de de lunes a viernes, de 10
Segura acoge hasta el vier- Alcobendas, doctoraen Be- a 21 h, y los sabados, de
nes 24 de marzo la muestra llas Artes y profesora de la  16:30 a 20.

de Angeles Saura Mi lienzo  Universidad Auténoma.

¢Te atreves a organizar una muestra con famosas fotografias?

¢Te imaginas comisariar una exposicion con imagenes de la Coleccion Piblica de Fotogra-
fia? El Centro de Arte Alcobendas te ofrece la posibilidad de montar en el vestibulo una
exposicién con hasta 70 instantaneas, muchas de ellas realizadas por premios nacionales
de fotografia como Juan Manuel Castro Prieto, Cristina Garcia Rodero, Chema Madoz, Ra-
mon Masats, Ouka Leele, Isabel Mufioz )

o Carlos Pérez Siquier, entre otros. m Il ESG.
Tan solo deberas pensar qué quieres I VA TU EXPOSIION O sorocuia [
contar, elegir las fotografias que inte-
graran tu exposicion, montarlas en el
muro —con la forma y distribucién de-
seadas—y poner el titulo y autor cuando
finalices. Haz una foto y sibela a las re-
des sociales con la etiqueta #Coleccion-
FotografiaAlcobendasyTi.

DE S—-ITS\'; b

ARTE 1 RCElE LA T EC I

LUNA EXPOSICIGN (NICA, INMERéWA Y SENS
Est_Art Spage (C/La Granja 4, Alcobendas)
ln uguFacicn: 01/03/23 a las 20h.
~ Abierta al pablico hasta el 06/05/23.




Encuentro sobre la violencia de género
Parafernalias Teatro organiza Antigona del Siglo XXI,
evento que incluye el montaje de la obra Donde mds
duele, basada en un hecho real de violencia de género;
la proyeccion de una entrevista con la abogada de Wo-
men’s Link que llev6 este caso a la ONU, y un coloquio
entre profesionales y pdblico. Sera el sabado 4 de marzo,
alas 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Entradas:
cinco euros (venta: desde una hora antes, en taquilla).

TEATRO LA ALEGRIA. Repre-
senta Bienvenido Mr. Mars-
hall este domingo, 26 de fe-
brero, a las 12 h, en el Centro
Cultural Pablo lIglesias. En-
tradas: 3 euros (reservas: en
eventosepma@gmail.com).
La recaudacion integra sera
para la asociacion El peque-
fio mundo de Alvaro.

ASOCIACION ANDALUZA. Im-
parte hoy, viernes 24 de
febrero, a las 19 h, una con-
ferencia flamenca con el
guitarrista David Silva y el
cantaor Trini de la Isla en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 5 euros (ven-
ta: a través del teléfono 661
736 080 y en taquilla). Este
domingo 26, a las 12:30 h,
su Coro Rociero Virgen de la
Paz ofrece en la iglesia de
San Pedro una misa rociera.
Entrada libre.

CASA DE ANDALUCIA. Celebra
mafana, sabado 25 de febre-
ro, a las 19 h, en La Esfera, la
Gala por el Dia de Andalucia,
con una exhibicion de baile
del alumnado y el ballet de
la casa. Al final, actuacién de
Son del Sur. Entradas: 3 eu-
ros (venta: en taquilla, desde
una hora antes).

PAPEL Y PLUMA. Organiza su
VI Concurso de Microrrela-
tos. Las obras, de tematica li-
bre y sin contenido ofensivo,
se pueden presentar hasta el
28 de febrero. Bases comple-
tas: en asociacionliterariapa-
pelypluma.wordpress.com.

ASOCIACION TEATRAL TON-
GUELE. Representa la obra
de Moliére El enfermo ima-
ginario el viernes 3 de mar-
zo, a las 19 h, en el Centro
Cultural  Pablo Iglesias.
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Entradas: 5 euros (ven-
ta: desde una hora antes,
en taquilla, y reservas, en
tunguele@hotmail.com).

LUDI MUSICI. Organiza el fes-
tival Cantemos por un plane-
ta mejor el viernes 3 de mar-
z0, a las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia, un encuentro
divulgativo sobre la salud de
la humanidad, del planeta
y la sostenibilidad y sobre
proyectos solidarios en Alco-
bendas amenizados a través
del arte. Participan asocia-
ciones, ONG, cientificos y la
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza. Entrada libre, hasta
completar aforo.

TEATRO HUELLA. Ofrece el
domingo 5 de marzo, a las
12 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones, la obra La Monja
Sabelotodo, una divertida
comedia sobre una banda de
ladrones que se siente segu-
ra escondida en un piso de
Madrid... hasta que dan con
una monja que parece saber-
lo todo. Entrada libre.

PLANETA MINDFULNESS. Rea-
liza cuatro talleres el sabado
4 de marzo en la Casa de las
Asociaciones: Yoga (10:15-
11:45 h), Biodanza y mindful-
ness (12-13:30), Mindfulness
(17:30-19) y Biodanza y voz
(19:15-21:15). Aportacién vo-
luntaria. Mas informacion:
en planetamindfulness.net.

CORO ROCIERO AMANECER.
Canta una misa rociera ma-
fana, sabado 25 de febrero,
alas 19:30 h, en la iglesia de
San Lesmes Abad.
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| El viernes 10 de marzo, a las 20 horas, para jovenes de 14 a 30 afos

‘Creatura’, el circo de Pepe Viyuela que une
vanguardia y tradicion, por solo 3,20 euros

Mdsica, poesia y circo se
combinan en Creatura, el
espectaculo circense don-
de se puede contemplar el
circo desde una visién poé-
tica, inspirada en Bestiario
del Circo, escrito por el ac-

La galeria Est_Art acoge
la muestra ‘Des_Ilusiones’

Arte, ciencia y tecnologia se dan cita en esta
exposicién, un proyecto multidisciplinar, in-
mersivo y sensorial en el que participan varios
artistas: Nourathar Studio, TONDOsmiling, Mi-
guel Mas, Noé Serrano, Moonb Armada, Fran
Pérez Rus y Verdnica Pefa. Tras la explosion
tecnolégica de las Gltimas décadas, que ya
forma parte de nuestra vida cotidiana, estos
artistas invitan a que el pablico reflexione y se
pregunte: {cOmo seremos nosotros?, éen qué
tipo de personas nos estamos convirtiendo?

La muestra estara abierta en la galeria Est_Art
(c/ La Granja, 4) hasta el 6 de mayo, aunque el
acto inaugural, con varios artistas y una sesion
musical con dj’, se celebrara el miércoles 1 de

marzo, a las 20 h.

tor y comico Pepe Viyuela.

Los y las jovenes de 14 a 30
aios de Alcobendas podran
disfrutar de esta maravilla
circense con un descuento
del 80%. Hay 50 entradas
a precio reducido:

3,20

euros, para personas em-
padronadas, y 6,40 euros,
para joévenes que estudien
o trabajen en la ciudad.
Equilibrios, acrobacias, mala-
barismos y vuelos sobre el es-
cenario del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, mien-
tras suenan botellas percuti-
das y algunos instrumentos
de viento y percusion. Crea-
tura ha ganado varios galar-
dones en los premios Feten,
Malabharia y Paca.

Imagina repartira 50 vales
del 24 de febrero al 7 de
marzo, que se podran can-
jeardel1al 7 de marzo en la
taquilla del Teatro Auditorio.
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IMAGINA | Las inscripciones se realizan en la web imaginalcobendas.org

El domingo 5 de marzo descubre Toledo en
una escapada cultural y de multiaventura

plazas como la de Zocodo-
very las calles y rincones de
la ciudad medieval.

Multiaventura

Tras esta visita, se hara
un descanso para tomar
un picnic en el parque del
Transito, con bellas vistas
del valle del Tajo. Tras este
almuerzo, la salida conti-
nGa con una actividad de
tiro con arco y un circuito
de orientacion.

El precio de esta escapada
es de siete euros (10 euros,
no empadronados) e inclu-
ye seguro, guia, visita, ac-
tividades, bus y monitores
(no incluye comida).

Las inscripciones se realiza-
ran en la web de Imagina:
imaginalcobendas.org.

junto monumental, donde
convivieron las tres culturas:
cristiana, musulmanay judia.
La salida comenzard con
una visita guiada de dos ho-
ras para contemplar la cate-
dral, sinagogas, iglesias,

Imagina organiza una salida
el domingo 5 de marzo di-
rigida a jovenes de 18 a 35
anos (de 14 a 17, acompana-
dos) para descubrir Toledo,
declarada Patrimonio de la
Humanidad por su gran con-

El ‘Festival Zero Discriminacion’ se celebra el 1 de marzo

El miércoles 1 de marzo, a las 19:30 h, se
celebrara en el Auditorio Paco de Lucia el
Festival Zero Discriminacion para reivin-
dicar el derecho de todos a vivir una vida
plena, con dignidad y sin discriminacién.
Cada vez que se rechaza a un individuo o
un grupo, se debilita la cohesién social y se
atenta contra la vida de todos.

En este festival se presentara oficialmente
el himno de Alcobendas y participaran j6-
venes, grupos y combos de la Escuela Mu-
nicipal de Mdsica y Danza, alumnado del
instituto Severo Ochoa, la escuela de mu-
sica Semblanzas y la agrupacién Sedna,
asi como jovenes voluntarios del grupo de
corresponsales de Imagina. Todos apues-

tan por frenar cualquier discriminacién
en colegios, empresas, centros de salud y
otros espacios y servicios publicos.

01/03
2023
19:00

Estreno del Himno de la Infancia
de Alcobendas

Midas Pam
4,75

Inaki Mi guel

Adrian Valdepedas
Semblanzas Band
Combo 5

Sedna
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| Mejoras en dos campos de f(itbol-11y en otro de fltbol-7

Cambio del césped artificial en Fuente Lucha
y en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

El Ayuntamiento continda
con el plan de mejoras en
las instalaciones deporti-
vas. En las préximas sema-
nas se va a sustituir el cés-
ped artificial en tres campos
de fatbol —dos de fatbol-11
y uno de fatbol-7—, ademas
de abordar diversas mejo-
ras en ambas instalacio-
nes situadas en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes

(campo de fiitbol nlimero 3)
y en Fuente Lucha.

Las obras han sido adjudi-
cadas a la empresa Hara-
do de Construcciones de
Asistencia Técnica, S.L. por
un importe de 330.326,33

euros. La redaccién del
proyecto y la direccion fa-
cultativa ha sido realizada
por E-Adjudica, S.L., por un
importe de 6.002,45 euros.

Campeonato de Espaiia de duatlon

Los dias 1y 2 de abril, Alcobendas retine a los principales valores del duatlén nacio-
nal que participaran en el campeonato de Espafia cadete, jlnior y juvenil, tanto mas-
culino como femenino, y en el de relevos mixtos de talentos. La prueba esta orga-

El plazo de ejecucion de las
obras es de cuatro meses.
Ademas del cambio de cés-
ped, se realizaran otras
actuaciones de mejora en
la red parabalones y en los
banquillos y se aumentara
la distancia de seguridad
entre la valla perimetral y
el terreno de juego. En Val-
delasfuentes se pondran
cuatro porterias abatibles
y se marcara el campo para
fatbol-7, mientras que en
Fuente Lucha se colocaran
rejas en los vestuarios.

El césped se cambia por el
desgaste provocado por
su uso intensivo y se con-
servaran los sistemas de
riego y drenaje. Esta pre-
vista la recuperacion del
50% del césped artificial
retirado, que se reutilizara
en dos pistas del Parque de
Castilla-La Mancha.

nizada por la Federacion Espanola
de Triatlon, que, un afio mas, vuel-
ve a confiar en Alcobendas como
sede de un campeonato nacional,
y por la AD Ecosport Alcobendas.
Se disputara por un recorrido en
el Parque de Andalucia y en su en-
torno, donde se ubicaran los cir-
cuitos de carrera a pie y ciclismo.
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| La nueva entidad benefactora ofrece becas a la excelencia académica

Fundal y el Centro de Estudios Garrigues,
aliados por el deporte

comienzo de temporada, y
ofrecera, ademas, una se-
rie de becas a la excelencia
académica en sus progra-
mas de grado y posgrado
(masteres de especializa-
cién) al colectivo de Fundal.
Félix Plaza, presidente del
Centro de Estudios Garri-
gues, recibié al alcalde de
Alcobendas, Aitor Retola-
za (Cs), y a Angel Castafio,
patrono de la fundacion, en
la sede del centro, ubicada

El Centro de Estudios Garri-

gues y la Fundacion Depor-
te Alcobendas (Fundal) se
alian en pro de los deportis-
tas tras la firma de un con-
venio de colaboracién por
el que el Centro de Estudios
Garrigues se convierte en
nueva entidad benefactora

de Fundal. Ambas institu-
ciones han acordado apo-
yarse en la organizacién de
jornadas de formacion para
estudiantes y deportistas.
El Centro de Estudios Ga-
rrigues apoyara también la
presentacion de los clubes
Fundal, que se realiza cada

en la Avenida de Fernando
Alonso, 8, de Alcobendas.
El alcalde sefiald que el
Ayuntamiento estd muy
agradecido por la disposi-
cion del Centro de Estudios
Garrigues y felicitd a ambas
entidades por unir, atin mas,
educacién y deporte.

CARRERA DE LAS EMPRESAS ‘CIUDAD DE ALCOBENDAS’. La cuarta edicion de esta prueba,
organizada por Fundal, se celebrara este domingo, 26 de febrero, a partir de las 11 h.
Con salida y llegada en el Polideportivo Municipal José Caballero y un recorrido de
cinco kilémetros, cuenta con el apoyo del Ayuntamiento y la direccién técnica de la
AD Ecosport. Es una carrera abierta a equipos de entre dos y cinco corredores (mas-
culinos, femeninos, mixtos o inclusivos), formados por compaieros y compafieras de
empresa o también amigos y amigas de running. Con el lema “Alcobendas trabaja y
corre en equipo”, se mantiene el formato de contrarreloj por conjuntos para fomentar
el espiritu de equipo entre compafieros y/o companeras.

‘Mindfulness’. Nuevo grupo de ‘Movimiento integral corporal’

Objetivo: aprender una rutina facil diaria para fortalecer el cuerpo y las articulaciones.
La clases se dividen en bloques de 15 minutos: movimiento articular; ejerci-

cios de fuerzay cardio; y estiramientos y técnicas de relajacion.

Fecha: jueves, del 2 de marzo al 2 de junio, de 18 a 19 h.

Lugar: gimnasio 8 del Polideportivo Municipal José Caballero.

Precios: empadronados: 18,90 euros; no empadronados: 28,30 euros.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Inspector de ITV. Jorna-
da completa, diferentes
turnos: de 7 a 14 h, de
14a21hode1aigh.
Sabados alternos, de
8:30 a 14 h. Alcobendas.
itv2833@itevelesa.com.
Administrativo comercial
inmobiliario. Atencion al
cliente, gestion telefoni-
ca y asesoramiento. Va-
lorable experiencia con
el publico o en puestos
de gestion de equipos.
Vehiculo propio. Turnos
rotativos.  Alcobendas.
angelmolleda.chiburo@
gmail.com.

Mecénico/a de automo-
vil. Diagndstico comple-
to del vehiculo. Carné
de conducir. Flexibilidad
horaria.  Alcobendas.
migirardi@norauto.es.
Oficial de carpinteria de
aluminio con experien-
cia. Fabricacion y monta-
je de carpinteria de alu-
minio y vidrio. Jornada
completa. San Sebastian
de los Reyes. tomas@
toher.es.

Mozo de almacén/re-
partidor con experien-
cia. Gestion de almacén,
pedidos de proveedor y
cliente, reparto, inventa-
rio y montajes. Valorable
camné de carretillero. De
lunes a jueves, de 8 a 17
h, y viemes, de 8 a 14.
San Sebastian de los Re-
yes. hess@saborit.com.
Comercial de sector
Seguridad. Fidelizacion
de clientes, creacion de
contenidos web y redes
sociales, presupuestos.
Temas técnicos rela-
cionados con el sector

Seguridad. Carné de con-
ducir. Jornada completa.
San Sebastian de los Re-
yes. hess@saborit.com.

Profesor de inglés por
horas para academia.
San Sebastian de los Re-

yes. 667 738 133.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas y
dadas de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a personas mayores,
limpio o camarero. Externo
por horas. 643 405 411.

Limpio y plancho. Por horas,
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Busco profesor de aleman,
por las tardes, una vez a la
semana. Alumno de 3% de
ESO. 606 434 126.

Limpio en general. 657 786
031.

Poddlogo a domicilio. Corte
y fresado de uiia, eliminacion
de durezas, ufias encama-
das, papilomas, hongos, es-
tudio de pisada, plantillas y
separadores de silicona. 616
138 253.

Limpio, cuido a personas
mayores 0 a nifos. Externa
por horas, incluidos fines de
semana. 659 099 096.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, terapia ma-
nual, ejercicio. 660 779 027.

Telefonista, recepcionista,
teleoperadora, dependienta,
auxiliar de clinica o llevar ni-
fios al colegio. 679 690 287.

Limpio y plancho; externa,
por horas, inclusive fines de
semana. 638 049 101.
Plancho, limpio y cuido a ni-
fios; externa, por horas. 699
800575.

Cuido a personas mayores o
a nifios, limpio, plancho y co-
cino. 663 874 930.

Cuido y paseo a mascotas
por horas. 686 296 587.

Trabajo en general y cuidar
0 pasear a mascotas. Joven.
616 172 068.

Limpio en general, por las
tardes. 641 443 188.

Limpio, plancho; externa, por
horas, incluidos fines de se-
mana. 642 134 691.

Auxiliar administrativa, tar-
des. 624938 885,

Limpio, cuido a personas
mayores 0 a nifios; tardes por
horas. 624 435 047.

Cuido a personas mayores,
cocino, plancho, cajera, repo-
nedora y limpio. 613 816 994.

Vendo piso, Paseo de la Chope-
ra, 42 planta, 3 dormitorios, 3
terrazas a la fachada principal
y 1 al interior. Muy bien comu-
nicado. 678 944 227.

Vendo piso, Valdelasfuentes,
planta baja, 3 habitaciones, 2
bafios, plaza de garaje, tras-
tero y zonas ajardinadas. 696
135 052.

Vendo piso, Travesia del
Abeto, reforma integral, 3
habitaciones, 1 bafio, arma-
rios empotrados y trastero.
299.000 €. 609 973 571.

Busco habitacion para matri-
monio. 644 322 132.

Apartamento en Benalmade-
na (Malaga), 3 plazas, cerca
de la playa, con piscina y as-
censor. Semana Santa: 475
€. También quincenas o mes.
680 678 661.

Habitacion, no fumador, am-
biente tranquilo y familiar.
695 258735.
Busco habitacidn. 300-350 €.
638 710 122.

Habitacion, no fumador, cer-
ca de estacion de Renfe. 350
€. 645382 098.

Vendo o alquilo plaza de
garaje, Paseo de la Chopera,
junto al Parque Navarra. 609
688 656.

Alguilo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 63. 608 008
345.

Vendo trastero, ¢/ Real Vie-
ja con ¢/ Antonio Machado,
7,32 m2, entrada directa
desde la calle, suelo de ce-
ramico, cierre FAQ. 651 398
241.

Alquilo local, muy lumino-
50, situado a pie de calle,
zona céntrica de Alcoben-
das, ¢/ Miraflores. 660 484
286.

Vendo plaza de garaje, c/
Rosa Chacel, 15 m2, es con-
cesion del Ayuntamiento.
8.000 €. 676 824 591.
Alquilo plaza de garaje,
Fuente Lucha. 35 €. 615 691
439.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de la llusién. 50 €. 676
623 498.

Alquilo plaza de garaje, c/
Ruperto Chapi. 60 €. 633
904 418.

Alquilo o vendo plaza de
garaje, ¢/ Transradio. 91 662
12 62.

Vendo vajilla, porcelana
fina con decoracién japo-
nesa, Vista Alegre, de 72
piezas. Nueva sin estrenar.
645 149 684.

Vendo coche Opel Astra 1.6
gasolina, 3 puertas, afio
2002. 900 €. 606 429 132.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 24
19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Conferencia flamenca del
guitarrista David Silva y
el cantaor Trini de la Isla.
Entrada: 5 euros.

SABADO 25
19 H. LA ESFERA

Exhibicion de baile de la Casa
de Andalucia y actuacion del
grupo Son del Sur. Entrada: 3

euros.

19:30 H. IGLESIA
DE SAN LESMES

Cantada por el Coro Rociero
Amanecer. Entrada libre.

SABADO 25 Y
DOMINGO 26

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 26
11 H. POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL JOSE CABALLERO

Popular carrera de 5
kilémetros. Inscripciones:
hasta el sabado 25, alas 14:59,
0 hasta completar plazas.

12:30 H. IGLESIA DE SAN PEDRO

Dia de
cantada

Con motivo del
Andalucia, misa

por el Coro Rociero Virgen
de la Paz, de la Asociacion
Andaluza de Alcobendas.
Entrada libre.

MARTES 28
19 H. LAESFERA

Es imprescindible confirmar
la asistencia en la web
municipal (alcobendas.org).

MIERCOLES 1
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Conferencia  Enfermedades
raras: como podemos ayudar
desde el laboratorio, impartida
por Marina Guillén, bioguimica
del CSIC. Entrada libre.

JUEVES 2
18:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyecciébn de la famosa
pelicula Rebelde sin causa,
con James Dean y Natalie
Wood. Entrada libre.

W OBRA DE LA COMPARIA TEATRAL TUNGUE

VIERNES 3
19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

La compaiiia teatral Tinguele
interpreta la dltima obra de
Moliére, una comedia que
critica a los médicos del siglo
XVII. Entrada: 5 euros.

SIETEDIAS | 31

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Cantemos por un planeta
mejor, encuentro divulgativo
sobre la salud del planeta,
la sostenibilidad y proyectos
solidarios de Alcobendas.
Actuaciones de Ludi Musici
y la Escuela Municipal de
Msica y Danza. Entrada libre.

SABADO 4
19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Evento sobre la violencia de
género con representacion
de la obra Donde mads duele,
entrevista a una abogada
de Women’s Link y coloquio
con profesionales. Entrada: 5
euros.

DOMINGO 5
12 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Comedia con Teatro Huella
sobre una banda de

atracadores que se refugia
en un piso de Madrid y se
encuentra con una peculiar
monja. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Las actrices Lola Herrera,
Lola Baldrich y Ana Labordeta
interpretan  una historia
sobre la pérdida de éticay de
valores, la manipulacién y la
desinformacion. Entradas: 13
y 19 euros.
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PRESENTACION DEL
PLAN ESTRATEGICO ALCOBENDAS LIDERA 2030

Martes 28 de febrero, a fas 19 h - Centro Municipal La Esfera
Ven a conocer los proyectos de desarrollo y
transformacion de Alcobendas con el horizonte

puesto en el afio 2030.
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