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Alcobendas finaliza 2022 con 6.613
trabajadores mas en la Seguridad Social

Presentado Venta de entradas El comercio local te
el nuevo modelo para la proxima invita a ‘enamorarte’
de Servicios Sociales temporada del Teatro por ‘San Valentin’
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Programacion de Conect@

CURSO MECANOGRAFIA DIGITAL: del 13 al 16 de febrero, de lunes a jueves, de 16:30 a
18:30 h. Objetivos: practicar y mejorar la mecanografia en un teclado de PC.

CURSO CORREO ELECTRONICO Y GOOGLE DRIVE. Del 20 al 23 de febrero, de lunes a jue-
ves, de 16:30 a 18:30. Objetivos: crear una cuenta de correo electrénico y conocer
las herramientas de Gmail y Google Drive.

Inscripcion gratuita, hasta el 10 de febrero: online, desde la web conecta.alcoben-
das.org; presencial, en el centro Conect@ (c/ Soria, 43); y telefénica, en el nimero 91
623 73 87.

ASESORIA BRECHA DIGITAL: solventa tus dudas sobre tramites online, descarga de
aplicaciones, actualizacion del smartphone y manejo del correo electrénico.

Horario: martes y jueves, de 11a 13 h.

ASESORIA EMPLEO: aprende a manejar y a darte de alta en la Bolsa de Empleo del
Ayuntamiento, crea tu curriculum en los principales portales y aplicaciones de
empleo, ETT... Horario: viernes, de 11a 13 h.

Inscripcion en las asesorias: en el teléfono 91 623 73 87 0 en el correo electr6-

nico conecta.alcobendas@gmail.com.

Seromal. Oferta de empleo piablico

Contratacién laboral de caracter fijo, por el proceso de estabilizacion de plazas temporales
de larga duracién, mediante baremacion de méritos para puestos de limpiador/a.

Plazo de inscripcion: hasta el 6 de febrero.

Bases en: seromal.convoca.online.

Las solicitudes se deberan cumplimentar electronicamente en el mode-
lo oficial habilitado en la pagina web seromal.convoca.online o en este
coédigo QR.

Punto Limpio Mévil
Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar mas facilmente:

¢ Del 6 a 19 de febrero, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

¢ Del 20 de febrero a 5 de marzo, en la calle Blas de Otero con la calle Ruperto Chapi.
Entorno del Ayuntamiento.

¢ Del 6 a 19 de marzo, en el entorno de la Base de Policia de El Soto de la Moraleja, en la
Avenida de Bruselas, 37.

¢ Del 20 de marzo a 2 de abril, en la Avenida de Pablo Iglesias con la calle Felicidad, junto
a la planta de recogida neumaética de Fuente Lucha.

¢ Del 3 a 16 de abril, en el aparcamiento del Polideportivo Municipal José Caballero.

¢ Del 17 a 30 de abril, en la calle Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza de la Artesanta.
¢ Del 1 a 14 de mayo, en el entorno de la Base de Policia de El Soto de la Moraleja,

en la Avenida de Bruselas, 37.

* Del 15 a 28 de mayo, en el aparcamiento de la calle Huelva, junto al recinto ferial.

¢ Del 29 de mayo a 11 de junio, en Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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PUNTOS DE RECARGA

Es dificil de comprender que el
Ayuntamiento de Alcobendas
no haya negociado con empre-
sas dedicadas a instalar puntos
de recarga eléctrica para co-
ches, dado el aumento de di-
chos vehiculos en la localidad.
He comprobado que es muy
dificil, a no ser que tengas un
garaje particular o uno de co-
munidad en el mismo edificio,
recargar dichos automéviles u
otros vehiculos eléctricos. En-
tiendo que los mensajes que el
Estado, Comunidades y Ayun-
tamientos transmiten a la ciu-
dadania no estan en sintonia
con las dificultades sefaladas;
si, ademas, ahadimos el coste
importante de estos vehiculos,
no es de extraiar que la flota
de automoviles de este pais
sea de las mas “viejas” de Eu-
ropa. Se deberfa establecer la
obligacion de que las grandes
superficies tuvieran, por ley
y en base a las superficies de
aparcamientos, con acuerdos
estimulantes para las mismas,
este tipo de cargadores, no
digo gratuitos, pero si con pre-
cios especiales que paliaran, en
parte, la falta de ellos.

Luis Apesteguia

PUNTO LIMPIO

Estoy francamente sorprendi-
da porque puedas ir al punto
limpio de Alcobendas simple-
mente diciendo una calle de
Alcobendas (que puedes sacar
de cualquier sitio) y nosotros,
como empresa de Alcobendas,
que paga impuestos en Alco-
bendas, no podamos ir al pun-
to limpio porque “no se puede
entrar con furgonetas rotula-
das”. Es decir, puedo llevar los

residuos en una furgoneta sin
rotular desde cualquier punto
de Espana a este punto limpio,
solo con dar un nombre de la
calle, pero no si soy empresa
de Alcobendas, porque estan
rotuladas.

Parece que se fomenta el des-
orden y suciedad del poligono,
que dicho sea de paso, esta de
pena.

Propongo que ademas del lis-
tado de calles del municipio, se
tenga un listado de empresas
ubicadas en Alcobendas y asi
podamos llevar nuestros resi-
duos con las furgonetas rotu-
ladas.

Elena Costales

ABUSO DE LA CITA PREVIA
¢Por qué tenemos los ciudada-
nos que pedir cita para cual-
quier gestion en la administra-
cion plblica? ¢Por qué no nos
pueden atender también con
nameros por orden de llegada?
i{Coémo es posible que tarden en
el Registro 6 meses en dar cita
para iniciar tramites para boda?
Pilar Moreno

¢ALCALDESA PERPETUA?
Segln la Constitucién, Espa-
fla es un estado aconfesional.
¢Qué sentido tiene nombrarala
Virgen de la Paz alcaldesa per-
petua?. Las creencias religiosas
lo son a titulo individual.
Aunque la Virgen de la Paz sea
una herencia cultural aparte de
religiosa, como dice la conceja-
la, creo que este nombramiento
en 2023 es desatinado, con el
debido respeto al Pleno y a los
creyentes.

Ricardo Gerpe
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| Dentro del programa ‘Alcobendas Emprende’

Asesoramiento y talleres

El programa Alcobendas
Emprende ofrece en febre-
ro dos talleres gratuitos
online dirigidos a aquellas
personas emprendedoras
que tienen una idea de ne-
gocio y quieren aprender
nuevas herramientas o co-
nocer nuevas materias que

les pueden ayudar en su
negocio.

El jueves g de febrero ha-
bra un taller sobre Conta-
bilidad Conceptos Bdsicos
y el jueves 16, otro sobre
Novedades  Auténomos
2023. El horario es de 10
ai12.

gratuitos para personas emprendedoras

Ademas, todos los martes,
de 10 a 12 h, se ofrecen se-
siones informativas, tam-
bién online y gratuitas, en
las que se valora la viabili-
dad de una idea de negocio
y se ofrecen opciones para
darse de alta, asi como in-
formacion sobre subvencio-
nes, ayudas y financiacion
para emprendedores y em-
prendedoras. Posterior-
mente, se puede solicitar
asesoramiento individual.

Mas informacion e ins-
cripciones: en alcobendas.
orgy en el codigo QR de la
imagen superior.

¢Donde se puede ‘emprender’ en Alcobendas?

Descubrir los espacios StartUp Alcobendas, Bulevar Coworking y Conect@, que ofrecen
servicios y programas de emprendimiento en el municipio, asi como algunos de los pro-
yectos emprendedores e innovadores que ya estan en marcha, son los principales obje-
tivos del encuentro que tendra lugar el miércoles 8 de febrero, a las 10 h, en la sede de
StartUp Alcobendas (c/ So-
ria, 43), organizado dentro
del programa Alcobendas
Emprende. El encuentro
esta dirigido a todas las
personas interesadas en
conocer de primera mano
qué ayudas existen para
formar parte del ecosiste-
ma emprendedor.
Informa-
cion e
inscripcio-
nes: en el
QR de la
imagen.




La tasa de desempleo en Alcobendas es del 6,32%, 5,2 puntos
por debajo de la regional y 6,5 por debajo de la nacional

La tasa de desempleo bajo
casi 2 puntos en Alcobendas
durante el afo 2022

La creacion de empleo en
Alcobendas ha mantenido
una tendencia ascendente
durante el afio 2022 y en el
inicio de 2023. El nimero
de personas desempleadas
haido descendiendo duran-
te 2022, finalizando el afio
con una tasa del 6,32%, lo
que supone una bajada de
1,78 puntos desde finales
de 2021. En Alcobendas,
en diciembre de 2021, el
nimero de personas dadas
de alta en la Seguridad So-
cial era de 117.310, pasan-
do a 123.923 en diciembre
de 2022, lo que supone un
incremento de 6.613 traba-
jadores/as mas en nuestra
ciudad en solo un afio, se-
glin fuentes de la Seguri-
dad Social.

En el mes de enero de 2023,
los datos nos ofrecen un to-
tal de 4.097 personas des-
empleadas en Alcobendas,
lo que supone una reduc-
cién de 778 con respecto al
mismo mes de 2022.

Fomento del empleo

El Ayuntamiento de Alcoben-
das trabaja para conseguir
la insercién laboral de aque-
llas personas que contindian
desempleadas, centrando los
servicios municipales en dos
vertientes distintas. Por una
parte, los programas dirigi-
dos a estas personas, como
es la intermediacién laboral
mediante la Agencia de Co-
locaciéon Municipal, que pone
en contacto a los candidatos

anliny,

Alcobendas

6,32%

Comunidad
de Madrid

11,51%
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con las ofertas de empleo de
las empresas; la formacién
con compromiso de contrata-
cién y formacion en habilida-
des digitales y, por supuesto,
la orientacion laboral a través
del Club de Empleo y del pro-
grama Lanzadera, que con-
siste en un acompanamiento

“Durante el afo 2022,
el nimero de personas
de Alcobendas dadas
dealta en la Sequridad
Social se incremento
en 6.613 trabajadores”

personalizado en la bisque-
da de empleo.

Por otro lado, se realizan
programas para la atraccién
de empresas generadoras
de empleo y emprendimien-
to, se realizan convenios
de fomento del empleo con
grandes empresas insta-
ladas en Alcobendas y se
desarrollan programas de
incubacion y aceleracién de
proyectos emprendedores
innovadores.

Tasa de desempleo




Sesion ordinaria del 26 de enero

El Pleno del Ayuntamiento
ha aprobado una mocién del
Grupo Municipal Socialista
gue solicita a la Comunidad
de Madrid la construccién de
un centro de salud polivalen-
te en el Distrito Norte de Alco-
bendas. Este centro debe in-
cluir la especialidad de Salud
Mental, recuperar las espe-
cialidades que se ofrecian en
el Centro de Especialidades
Blas de Otero hasta su trasla-
do al Hospital Infanta Sofia y

contar con un Servicio de Ur-
gencias de Atencién Primaria
(SUAP) que complemente al
actual, situado en la Avenida
de Espana y que Alcobendas
comparte con San Sebastian
de los Reyes. La mocién fue
aprobada por unanimidad.

Para facilitar la construccién
del centro de salud poliva-
lente, el Pleno ha solicitado
al Ayuntamiento la cesion a
la Comunidad de Madrid de
una parcela municipal de casi

5.000 m2 en el Distrito Norte,
entre las calles Calderén de la
Barca y Manuel de Falla.

El Pleno también aprobé por
unanimidad una mocién del
Grupo Municipal del Partido
Popular que pide la mejora'y
el cubrimiento de las pistas
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

Se aprob6 asimismo una mo-
cion de Podemos que insta a
laampliacionde laaceradela
calle de Melilla, en el Distrito
Centro. Votaron a favor PSOE,
Ciudadanos, Vox, Podemos
y el concejal no adscrito y se
abstuvo el PP.

Por (ltimo, el Pleno aprobd
por unanimidad una mocién
presentada por Vox para el
estudio de las necesidades
y la reserva de inversion en
2023 del mantenimiento de
los colegios publicos.

Bolsa de Empleo.

Personal especializado en actividades de tiempo libre

Abierto el proceso selectivo de cinco bolsas de empleo de personal especializado en acti-
vidades de tiempo libre del Ayuntamiento de Alcobendas, por el procedimiento de oposi-
cion, para cubrir puestos de: gestores de tiempo libre, coordinadores de tiempo libre, moni-
tores de tiempo libre, monitores de integracion, monitores de inglés y monitores de apoyo.
Estas bolsas seran complementarias de las que se aprobaron mediante decreto nu-
mero 18.394 de fecha 20 de diciembre de 2021.

Examen tipo test y se facilitan los temarios.

Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el 21 de febrero de 2023, inclusive.
Toda la informacién esta disponible en imaginalcobendas.org y en este QR.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
Todos los concejales y con-
cejalas hemos coincidido en
qgue Alcobendas necesita un
nuevo Centro de Salud que
ofrezca unos servicios sanitarios que en
la actualidad se dan muy poco y son muy
demandados. El PSOE present6 una inicia-
tiva aprobada por todos los partidos para
pedir a la Comunidad de Madrid (que tiene
las competencias para ello) un centro de
salud polivalente que incluya consultas
de Salud Mental, centro de especialidades
y urgencias de Atencién Primaria. Nece-
sitamos mas consultas de Salud Mental
porque ahora compartimos las del CS de
Miraflores con muchos municipios. Los
profesionales no dan abasto. Necesita-
mos un centro de especialidades porque
la Comunidad trasladé las del centro de
Blas de Otero al Hospital Infanta Sofia. Y
necesitamos urgencias de Atencién Prima-
ria porque las estamos compartiendo con
San Sebastian de los Reyes y sumamos
200.000 personas. Para que se haga rea-
lidad, el Ayuntamiento pone a disposicién
de la Comunidad una parcela de casi 5.000
m2 en el Distrito Norte. Nuestra adminis-
tracion ya ha tendido la mano. Le toca aho-
ra a la sefora Ayuso actuar y dar respuesta
a una sanidad cada vez mas decadente.

CIUDADANOS
Aitor Retolaza

Hemos aprobado mejorar vy
reforzar la atencién sanitaria.
Vamos a proceder a la cesion
de una parcela para la futura
construccion de un Centro de Salud Poliva-
lente en nuestro municipio porque entende-
mos que todos los esfuerzos en fortalecer la
sanidad siempre son necesarios. Queremos
que nuestros vecinos vivan tranquilos, sin
un atisbo de duda sobre sus servicios sani-
tarios. También hemos aprobado realizar un
estudio de las necesidades reales de los cen-
tros plblicos de ensefianza de Alcobendas,
y vamos a realizar una reserva econémica
para invertir los recursos necesarios en el
mantenimiento de estos mismos centros en
el transcurso de 2023. La educacion es el
sustrato en el que se construyen los pilares
fundamentales de la sociedad hacia la que
nos dirigimos, en la que valores como la
igualdad, la tolerancia y respeto deben ser
fundamentales. Por (ltimo, vamos a ampliar
la acera de la calle Melilla, una de las arterias
principales de nuestra ciudad, para facilitar
su transito eliminando cualquier obstaculo
arquitecténico que dificulte la convivencia
cotidiana entre nuestros vecinos. Es muy
necesario no descuidar la movilidad, por eso
Alcobendas es un municipio puntero en ac-
cesibilidad y comodidad para los peatones.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian
Pleno vacio de contenido.
Acaso con la resaca de las Na-
vidades, acaso con la resaca
de estos tres anos y medio de
dejacion de funciones vy disfrute de sillones
repartidos entre rojos y naranjas... apoyados
por morados.
Lo cierto es que NO se presentd ni una accion
de gobierno en un pleno que en su parte re-
solutiva sélo tenfa un punto: aprobacién del
acta de la sesi6n anterior. Tenemos un gobier-
no que no se gana el sueldo, que abandonal la
ciudad y que ya ha perdido hasta la vergiien-
za de que asi se evidencie. S6lo preocupados
por sacar “monopolis” de la ciudad o por im-
primir una menina 3D por piezas y montarla
cual rompecabezas de colorines a la puerta
del Ayuntamiento. Y el PSOE dedicandose a
criticar la Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid. Ridiculos.
Sélo la oposicidn hizo propuestas para Alco-
bendas. Nosotros presentamos una iniciati-
va, respaldada por los clubes deportivos, de
que se techen las pistas deportivas exterio-
res de la C.D. Valdelasfuentes. Se aprob6 por
unanimidad. Estamos apercibidos de que no
lo van a hacer; pero eso si, lo aprueban. Se-
guro confiando en que el nuevo gobierno del
PP que llegara en mayo sera el que lo haga.

VOX VOX

Fernando Montenegro
En el Pleno exigimos al go-
bierno PSOE-Cs que, con-
tando con la opinion de los
directores de los colegios de
Alcobendas, haga un estudio riguroso de
sus necesidades de mantenimiento para
este afo para que no ocurra lo mismo del
anterior, en el que se invirtié la mitad de lo
necesario por una decision meramente po-
litica de socialistas y ciudadanos, dejando
sin realizar tareas imprescindibles y nece-
sarias. Nuestra propuesta se aprohd por
unanimidad, pero tememos que, como esta
ocurriendo Gltimamente, sea esta aproba-

OPOS'C'ON Opinion de grupos politicos

cién del gobierno s6lo una pose politica
para luego no hacer nada. Estaremos vigi-
lantes y seguiremos trabajando por el co-
rrecto mantenimiento de los Centros y asi,
por la seguridad y bienestar de nuestros
ninos y sus familias. Asistimos también a
otra maniobra del PSOE, haciéndose una
recomendacion a si mismos sobre la cons-
truccion de un Centro de Salud, que no era
necesario llevar a Pleno. Entendemos que
fue mas una pose electoral que una verda-
dera preocupacion por los vecinos, lo que
es preocupante. En cualquier caso, vota-
mos a favor ya que Vox quiere que se desti-
nen todos los recursos posibles a lo que de
verdad importa.

#» PODEMOS

4 Eduardo Andradas

Este mes presentamos la mo-
cién para ensanchar la acera
de la calle Melilla que en algu-
nos tramos posee solo 59 cm
de ancho. Una barrera arquitecténica de
décadas, que imposibilita la movilidad de
sillas mecanicas o transelintes con carro,
en ese tramo de 20 metros, esquina calle
Navarra. Podemos se propuso en esta le-
gislatura adecentar la ciudad, hacerla mas
cultural, accesible, amable, viva y sana. En
este pleno se hablé de educacion, ya he-
mos visitado los colegios Garcia Lorca, al
que se le debe ampliar el arbolado y las
sombras, Gabriel y Galan, restaurar la se-
guridad vial que poseia al inicio y fin de la
actividad en el centro o el Antonio Macha-
do, reforzar la limpieza en horas diurnas
entre otras muchas cosas. Mi padre, Jes(s
Andradas, por 1981 fue unos pocos meses
concejal de educacion de esta localidad, el
presidente de esa comision que albergaba
también Cultura fue Gabriel Sanchez Mora,
que junto con su equipo (en el que estaba
Pepe Viyuela) y las AMPAS, adecent? la es-
cuela pablica en Alcobendas y la garantiz6
en parametros justos. Aquel ejemplo de
esfuerzo lleva muchos afos echandose de
menos en este Ayuntamiento.




| Vuelve la campaiia ‘corazones verdes’

En ‘San Valentin’, ‘enamorate’
con tu comercio de barrio

#ENAMORATEDELBARRIO

El 14 de febrero es un dia
muy sehalado en el que
no solo podemos declarar
nuestro amor a esa perso-
na especial para nosotros,
sino también al comercio
de nuestro barrio.

Desde el Ayuntamiento de

se anima a

Alcobendas,
todos los establecimientos

locales a recuperar los co-
razones verdes que ya vis-
tieron sus escaparates de
San Valentin el afo pasado
y a utilizar esos corazones
a modo de photocall para
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que las personas que acu-
dan a comprar puedan ha-
cerse fotos y compartirlas
en sus redes con las etique-
tas @comercio_alcobendas
y #Enamdarate del barrio.

Ademas, para dar mas vi-
sibilidad a la campafa co-
mercial mds enamoradiza
del afo, se publicaran en
redes sociales las iméage-
nes que envien los vecinos
y vecinas del municipio con
propuestas del regalo ideal.
Las fotos se pueden enviar
a través de la cuenta de
Instagram Comercio_alco-
bendas o al correo electré-
nico promocioncomercial@
aytoalcobendas.org.

Mas infor-

macion: en @r ;r,m,- O
alcoben- "4'-‘
das.org y s
enel E"?',;;“'.t- %
codigo QR @ --;..—..::d

Nuevas actividades en Espacio Bulevar Coworking

Espacio Bulevar Coworking (Bulevar Sal-
vador Allende, 27) ofrece en el mes de fe-
brero las siguientes actividades dirigidas a
personas emprendedoras:

MESAS DE EXPERTOS:

- Miércoles 8 de febrero,de 16 a17 h: Como
llevar nuestro negocio a la sostenibilidad
y generar nuevas oportunidades, con Julia
Romero, fundadora de Atalaya RSC.

- Jueves 23 de febrero, de 17 a 18:30 h: Visa-
dos de trabajadores extracomunitarios, con
varios abogados expertos de CECA Magan.

CHARLAS CON UN EMPRENDEDOR

Disponible a partir del viernes 24 de febrero
la charla con Carlos Gonzalez, founder&part-
ner de Empathic Warriors, gestor en procesos

de transformacién cultural, gestion del cam-
bio, empatia, felicidad y liderazgo consciente.

FORMACION:

- Jueves 16 de febrero, de 16:30 a 18h:
RRHH y gestion management, impartido
por el experto Jesls Aldana, de Yakatia.com.
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| En el acto de nombramiento se presentd el nuevo modelo de Servicios Sociales

El Centro de Servicios Sociales del Distrito
Norte recibe el nombre de ‘Concepcion Arenal’

El Centro de Servicios So-
ciales del Distrito Norte ya
tiene nombre: Concepcion
Arenal. Experta en derecho,
pensadora, periodista, poe-
ta..., Arenal esta considera-
da como la precursora del
trabajo social.

El martes 31 de enero —coin-
cidiendo con el dia en que
naci6é Concepcién Arenal, en
el aflo 1820- se hacia oficial
el nombramiento del centro.
En ese acto se presentaba el
nuevo modelo municipal de
Servicios Sociales que se va
a poner en marcha.

“La labor desarrollada por
los servicios sociales mu-
nicipales de Alcobendas
ha sido y es fundamental.
Solo el pasado afio fueron
atendidas mas de 8.000
personas. El Ayuntamiento
de Alcobendas destiné casi
dos millones a ayudas de ne-
cesidades basicas y mas de
300.000 euros para ayuda
la infancia”, decia la conce-

Centro de Servicios

Ayuntamiento de
_alCoBENDAS

jal de Proteccion Social (Cs),
Inma Puyalto, y ahadia: “Sin
embargo, ahora, en pleno
siglo XXI, este servicio mu-
nicipal debe adaptarse a la
nueva realidad y estar mas
cerca de las familias, de las
personas mayores y de cual-
quier ciudadano en todas las
etapas de su vida”.

En ese sentido, Servicios
Sociales de Alcobendas

CONCEPCION £

comienza ahora una trans-
formacién hacia un nuevo
modelo, que pone el énfasis
en el empoderamiento de la
persona acompanandola en
todas las fases de su vida
e interviniendo para que

El nuevo modelo
pone el énfasis en

el empoderamiento
de la persona en
todas las fases de
su vida, cubriendo,
por supuesto, sus
necesidades basicas

alcance autonomia e inde-
pendencia, vy, todo ello, por
supuesto, cubriendo sus ne-
cesidades basicas.

Ademas de trabajar en lo
individual, se van a crear
programas para el desa-
rrollo comunitario, con el
objetivo de crear redes de



apoyo. Para ello, nacen tres
proyectos nuevos: Taller de
familias acogedoras (para
ayudarlas a crear vinculos
fuertes), Crecer en fami-
lia (un espacio grupal para

compartir experiencias 'y
reflexionar sobre la crianza
y la convivencia familiar) y
Kairés (enfocado a jovenes
con quienes se lleva traba-
jando anos en el servicio y
gue tiene como objetivo la
reflexion, el acompafnamien-
toyelfomento del desarrollo
personal, de las habilidades
sociales y de la autoestima).

‘Big data’ y aplicacion para
agilizar las gestiones

Para poder implementar
este nuevo modelo, se ha
apostado por la big data, a
través de un proyecto inno-
vador de recogida de datos
para determinar los recursos
que van a necesitar los veci-
nos y vecinas de Alcobendas
a corto y medio plazo. “Este
sistema nos acerca mas a la
realidad. Tenemos que llegar
antes para estar mas cerca
de quienes lo necesitan”,
dice la concejal de Protec-
cion Social.

A todo lo anterior hay que
sumar la préxima puesta en
marcha de una aplicacién
para realizar tramites rela-
cionados con los servicios

“Tenemos que llegar
antes para estar mas
cerca de quienes nos
necesitan”

sociales y que servira para
agilizar las gestiones y re-
ducir los plazos con el fin de
lograr atender a las perso-
nas en menos de 10 dias vy,
en caso de emergencia, en
menos de 24 horas.

Nuevas infraestructuras

Servicios Sociales de Alco-
bendas cuenta, en la actua-
lidad, con dos centros base
—uno en la zona centro y otra
en la zona norte—y con un
centro de dia de personas
sin hogar. Ademas, este afio
2023 comenzaran las obras
de un centro de atencion a
la familia y la infancia, que
estara en el Bulevar Sal-
vador Allende y en el que
se van a invertir cerca de

500.000 euros.
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Edificio de los Servicos Sociales en la
calle Libertad.

Por otra parte, Alcobendas
contara, por primera vez, con
una sala-punto de encuen-
tro familiar, para que los pa-
dres y madres divorciados/
as y/o separados/as puedan
recoger a los hijos e hijas du-
rante su custodia, bajo la su-
pervision de profesionales.

Ademas de estos espacios,
otro de los objetivos del
equipo de gobierno es cons-
truir un centro socio-comu-
nitario de bienestar social y
familiar en el Distrito Norte.
Este espacio albergara unos
nuevos servicios sociales
que estaran a la vanguardia
de la zona norte de Madrid y,
ademas, y entre otras cosas,
contard con espacios para
los nifos, nifas y jovenes. El
proyecto, por tanto, cubrird
las necesidades de esa zona
y también dard cobertura
a Valgrande. “El futuro de-
sarrollo urbanistico de Val-
grande requiere que, como
Ayuntamiento, comencemos
a dotar de espacios munici-
pales publicos a esta zona.
Y, fundamental en ese senti-
do, son las dotaciones para
servicios sociales”, decia el
alcalde, Aitor Retolaza (Cs).
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— NUEVO HOGAR
JUNICIPAL DEL JUBILADO

El 15 de febrero de 1991 se inauguraba el que es ahora el Centro de Mayores Ramén Rubial, situado entre
las calles Salamanca y Huesca. Un edificio de tres plantas, de 8oo metros cuadrados, cuya construccion
costo 130 millones de pesetas. En esos momentos, la ciudad solo contaba con el hogar de la calle Daoiz.




Nuevos talleres de personas
mayores: comienzan las
preinscripciones

Del 6 al 10 de febrero es el
plazo de inscripcién para los
nuevos talleres y para las
plazas libres en los centros
municipales de mayores:

B Pedro Gonzalez Guerra
(c/ Orense).

- Nuevos talleres: Iniciacion
a la informdtica (lunes y
miércoles, de 16:30 a 18:30
h), Whatsapp (martes y jue-
ves, de 16:30 a 18:30), Trd-
mites por internet (martes
y jueves, de 10 a 12) y Gran-
des lectores (miércoles, de
17 2 18:30).

- Plazas libres: Juegos con
problemas (lunes, de 16:30
a 17:45 h), El arte de enve-
Jjecer con humor (miércoles,

de 10:30 a 12), Cuentos sa-
ludables (lunes, de 10:30
a 12:30) e Improvisacion
teatral (viernes, de 10:30 a
11:30).

W Carmen Garcia Bloise

(c/ Olivar).

- Nuevos talleres: Vivir
como yo quiero (lunes, de
10:15 a 11:15 h).

- Plazas libres: Fisiotera-
pia-hombro (miércoles, de
11:15 a 12:15 h).

* Urbanizaciones
(c/Salvia)

- Nuevos talleres: Fortaleci-
miento y estiramiento (vier-
nes, de 10 a 12:15, de 11:15-
12:15 y de 12:30 a 13:30 h).
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- Plazas libres: El arte de en-
vejecer con humor (jueves,
de 10:30a12h).

B Ramon Rubial

(c/ Salamanca).

- Nuevos talleres: Fisiotera-
pia-marcha y equilibrio (lu-
nes, de 10 a 11 h), Fisiotera-
pia-hombro (lunes, de 11:15
a 12:15), Fisioterapia-rodilla
(lunes, de 12:30 a 13:30), En
forma (martes y jueves, de 10
a 11), Psicomotricidad (vier-
nes, de 11:30 a 12:30), Yogay
meditacion (viernes, de 9:45
a 11:15) y Coser, tejer y crear
(de lunes a viernes, de 10:30
a13:30yde 16:30 @ 19:30 h).
- Plazas libres: Cuentos sa-
ludables (martes, de 16:30
a17:30h), Pintura (de lunes
a viernes, de 10:30 a 13:30
y, salvo el jueves, de 16:30
a 19:30) y Marqueteria (de
lunes a viernes, de 10:30
13:30).

H Centro de Arte Alcoben-
das (c/ Mariano Sebastian
Izuel).

Por amor al arte (viernes,
de 11a12:15 h).

Inscripciones: llamando al
teléfono 91 659 76 02. Mas
informacion: en los centros
municipales de mayores.

Viaje a Gandia del 27 al 30 de marzo

El Ayuntamiento ha programado un viaje del
27 al 30 de marzo a Gandia. Los interesa-
dos deben ponerse en contacto con el SAC
los dias 27 y 28 de febrero, llamando a los
teléfonos o010 (desde Alcobendas) 0 91 296
90 88 (si utilizan su teléfono movil o llaman
desde otra localidad). Mas informacién: en
los propios centros o en la web municipal.




Una menina de tres metros luce enla Plaza Mayor

636 piezas, 10.000 horas de
impresion en 3D de varios cen-

tenares de aficionados y pro-
fesionales y mas de 40.000
metros de filamento han hecho
posible la nueva menina de casi
tres metros que nos contempla
desde hace unos dias en la Pla-

za Mayor.

La nueva figura multicolor fue
un regalo de la 3D Printer Party
de la edicion de 2022, una fiesta
en la que participan aficionados
y profesionales de la impresion
3D de Espafia y de, cada vez
mas, otros paises del mundo. Al-
cobendas acogera también este
afo la préxima edicion del even-
to. Serd en el Pabellon Amaya
Valdemoro del Polideportivo
Municipal José Caballero entre
los dias 16 y 19 de marzo.




LIMPIEZA

ALCOBENDAS
en m

El Ayuntamiento ha
aumentado en mds de
dos millones anuales la
inversion para limpieza
y recogida de residuos
de la ciudad.

‘;I.ECI\.I ﬁ Ayuntamiento de "%
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ALCOBENe%Sm NUEVO CONTRATO

Alcobendas amplié en 2021 el contrato
con la empresa Acciona, aumentando el
canon anual de ocho millones a mas de
10,2. Ha supuesto:

e Incremento econémico del 26,53%.
¢ 2,1 millones mas.

e 14 nuevos vehiculos.

42 nuevos/as trabajadores/as.

Distrito Centro

Todos los dias de la semana, por la tarde,
hay operarios barriendo las calles, con
barrido de repaso incluso los domingos.
Han aumentado las frecuencias de paso
de las hidrolimpiadoras manuales en
calles y plazas.

Distrito Norte

El distrito se ha dividido en siete sectores.
En tres se realiza barrido motorizadoy en
cuatro, barrido manual individual,
incrementando los recursos para la
limpieza de las calles.

Déstrlto .
mpresarial

Se multiplican por cuatro los servicios.
Todos los dias de la semana se realizan
tareas de limpieza, bien de barrido
mecanico y manual o de limpieza de

objetos voluminosos o de restos
abandonados.




Canon anual
de limpieza
y recogida

2018 7.602.280 €

2023 10.796.768 €

Las nuevas maquinas decapadoras limpian las aceras y calzadas de los distritos
Centroy Norte con un sistema de lavado con agua caliente a presion.

Se ha incorporado un camion de recogida de residuos 100% eléctrico, el prime-
ro de estas caracteristicas en la region.

"y
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Menos
reclamaciones

La bajada de las
reclamaciones,

un 4626 menos
que en 2018,
coincide con la
entrada de los
nuevos servicios

tras la renegociacion
del contrato.

millones para la renovacion de
contenedores de residuos.

agua a presion, mezclada con un desen-
grasante. Se han duplicado las jornadas de
lavado de estos recipientes, tanto los de
carga trasera como los de carga lateral.

Los contenedores de residuos
urbanos de Alcobendas se limpian con .
s’

INFO servicios
App Alcobendas Punto Limpio
Comunicacion de incidencias. C/ Gabriel Garcia Marquez, 24.

Disponible en Play Store'y Apple Store. 91765 2025
De lunes a viernes, de 8 a 20 h;

Servicio de recogida sabados, domingos y festivos, de 9 a 20.

de muebles y enseres
900703010 Punto Limpio Mévil
Atencion telefénica: Consultar ubicaciones en
de lunes a viernes, de 8 a 15 h alcobendas.org.
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| La venta de entradas al pablico en general empieza el jueves 9 de febrero
En febrero comienza la nueva temporada
del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

19 espectaculos componen
la nueva temporada del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. Una agenda tea-
tral que arranca el viernes
17 de febrero con un patio
de butacas completamente
renovado.

La primera cita sera con
Strad, el violinista rebelde,
que ofrecera un concierto,
Icaro, lleno de energia y ta-
lento. Y a partir de ahi, toda
una variedad de propuestas
para todos los gustos y to-
das las edades.

Ese mismo fin de semana, el
sabado 18, tendremos Entre
copas, una historia sobre la
amistad y el paso del tiem-
po, con un reparto maravi-
lloso; y el domingo 19, Zum
Zum Teatro pone en escena
Soy una nuez, una obra para
el pablico familiar premiada
en Feten.

Muchas seran las caras
conocidas que subiran al
escenario esta temporada,

rostros como los de Lola He-
rrera, Juan Echanove, Nata-
lia Verbeke o Daniel Albala-
dejo, para emocionarnos en
montajes reconocidos como
Adictos, Tercer cuerpo 'y Ser
o no ser. La oferta teatral se
completa con Ladies Foot-
ball Club'y El sonido oculto.
Marzo viene protagonizado
por la zarzuela Katiuska, un
montaje de gran formato
que hara disfrutar a los apa-
sionados de este género.

Esta temporada, la danza
tiene un lugar importante
con dos espectaculos. El
viernes 28 de abril, De Sche-
herezade, de Maria Pagés
(Premio Princesa de Astu-
rias de las Artes) y Crea Dan-
ce Company, coreografiado
por Maria Rovira.

La oferta del teatro se com-
pleta con Creatura, una
propuesta de circo-teatro

con mdsica en directo, y el
espectaculo de humor Yo
sobrevivia la EGB.

La temporada cerrard con
Esencias de Dorantes y Ma-
rina Heredia, donde la joya
del piano flamenco y la ma-
ravillosa cantaora flamenca
iran directos al alma.

Las familias podran disfru-
tar de cinco espectaculos
donde el teatro se une con
diferentes técnicas como el
teatro negro, los titeres o la
animacion. Y, como fin de
temporada familiar, iSalta
conmigo!, un viaje a los 8o
gue hara vibrar a grandes y
pequenos.

Esta temporada son dos las
funciones accesibles: Amis-
tady Sero no ser.

La programacion com-
pleta se encuentra en
teatro.alcobendas.org.

La venta de entradas para el
publico en general comien-
za el jueves g de febrero.

La taquilla y los canales de
venta tendran un horario es-
pecialde10a13yde17a 20
h. Después, recuperaran su
horario habitual en la taqui-
lla de Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas: de mar-
tes aviernes, de 18 a 20 h.
Ademas, la venta estara dis-
ponible a través del teléfono
902 733 797 (de lunes a jue-
ves, de 8 a 18 h, y viernes,
de 8 a15) y en giglon.com.



CULTURA | Hasta el 28 de mayo

El Centro de Arte Alcobendas

acoge una exposicion sobre los
inicios del mundo del comic

En 1895, la prensa de Estados
Unidos se consolida como
la mas innovadora del mun-
do. Joseph Pulitzer y William
Randolph Hearst compiten
para vender mas periodicos.
Richard Felton Oucault, un
ilustrador con talento, pero
principiante, trabaja para Pu-
litzer. Este encarga a Oucault
unas historias dibujadas que

retratan la marginalidad y la
pugna por la supervivencia
en los barrios mas humildes.
Asi nace el personaje Yellow
Kid, que debe su nombre al
color de su camison. El comic
moderno ha nacido.

En estos inicios se centra
la exposicién que se inau-
gur6 esta semana y que se
puede visitar hasta el 28

de mayo en la sala Punto
de Encuentro del Centro de
Arte Alcobendas.

En la muestra, titulada El ini-
cio de los comic: Los prime-
ros genios de la historieta
norteamericana, podremos
disfrutar de aquellos prime-
ros genios de la historieta.
Originales de Hal Foster, Alex
Raymond, Windsor McKay,
Milton Caniff y muchos, mu-
chos més.

Es una exposicion de caracter
didactico en la que veremos
personajes ya miticos como
Mandrake, Flash Gordon,
Popeye, El Hombre Enmas-
carado, El Principe Valiente,
Tarzdn y tantos otros.

Horario:

De lunes a sabado,
de1i1a21h.
Domingos, de 10 a 14 h.
Festivos, cerrado

Elige a tu candidata favorita para ser el rostro
de la Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’

Con motivo del trigésimo aniversario de la
Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’, la Fun-
dacién Ciudad de Alcobendas quiere reco-
nocer a las mujeres de Alcobendas que no
salen en los medios de comunicacién ni en
las publicaciones virales de las redes socia-
les, pero, sin cuyo trabajo, esfuerzo, pasion
y carifio, esta ciudad no seria lo que hoy es.
Durante un tiempo, los vecinos y vecinas
han hecho sus propuestas y han presenta-
do sus candidatas, y ahora llega el momen-
to de votar y elegir a las ocho ganadoras
gue seran el rostro de la Casa de la Mujer.

Las candidatas se daran a conocer a través
de las redes sociales municipales y de las

de la Fundacién Ciudad de Alcobendas.
Del 4 al 19 de febrero, se podran enviar las
votaciones a través del whatsapp 683 152
725. Para votar, es necesario ser vecino o
vecina de Alcobendas y solo seré valido un
voto por persona.
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| El jueves g de febrero, a las 19 horas, en el Centro Cultural Anabel Segura

‘Charlas con Moraleja’ muestra
la intensa relacion entre el cine y la moda

Coincidiendo con el ciclo que
Jueves de Cine dedica a Cine
y moda en el Auditorio Paco
de Lucia, el préximo jueves,
9 de febrero, Charlas con Mo-
raleja nos mostrara la inten-
sa y prospera relacion entre
el cine y la moda en sus mas

de cien afios de historia.

Juan Sanchez, documentalis-
ta cinematografico, y Miguel
Pintre, estudioso de la moda,
se encargaran de repasar
esta fructifera relacién, espe-
cialmente en el cine espanol.
En este siglo se ha genera-

do un buen ndmero de re-
ferentes de estilo y para la
industria de la moda el cine
ha supuesto un vehiculo
para su promocion y difu-
sién de tendencias.

Por su parte, el cine ha
necesitado la destreza de
los disefiadores para crear
vestuarios que dieran a
sus personajes la imagen
deseada. Han sido muchos
los momentos miticos en la
historia del cine en los que
el vestuario ha adquirido
categoria de protagonista.
La charla se celebrara el
jueves g de febrero, a las 19
h, en el Centro Cultural Ana-
bel Segura, con acceso libre
y gratuito, hasta completar
el aforo.

¢Quieres crear un ‘podcast’ o un audiolibro?

La escritora Beatriz Iznaola presentara en
Alcobendas su libro Podcast: guia prdctica
para crear programas radiofénicos y audio-

libros.

Si deseas ponerte delante de un micréfo-
no para compartir experiencias o pensa-

mientos sobre un tema mediante un pod-
cast, este es tu libro. Aprenderas todo lo

necesario para crear podcasts de calidad y
descubriras como se planifican, los medios
necesarios para su grabacién, como hacer
mediciones de tus programas... entre mu-

chas otras cosas...

Iznaola presentara el libro el viernes 10 de
febrero, a las 19 h, en la Mediateca Pablo
Iglesias. La entrada es libre, hasta comple-

tar el aforo.

Podcast

Guia practica para crear
programas radiofonicos y.

audiolibros




| Se cumplen 8o afios del levantamiento del gueto de Varsovia

Alcobendas recuerda a todas las victimas del Holocausto

“Hoy tengo cuatro hijos y nueve nietos. He ganado yo”. Con estas palabras, Robert Wolff-
berg, superviviente, ha finalizado su testimonio durante el emotivo acto en recuerdo a to-
das las victimas del Holocausto celebrado el miércoles 1 de febrero, en el Auditorio Paco
de Lucia, con la asistencia de casi 300 alumnos y alumnas de Alcobendas de los centros
educativos Gloria Fuertes, Giner de los Rios, Liceo Europeo e Ibn Gabirol-Colegio Estrella

Toledano. El alcalde,
Aitor Retolaza (Cs),
ha sefialado que “no
debemos olvidar el
pasado y tenemos
que rechazar todo
tipo de odio y cam-
biarlo por la paz.”
Este afio se ha recor-
dado, ademas, el le-
vantamiento del gue-
to de Varsovia, del
que se van a cumplir
80 afnos y que fue la
primera rebelion con-
tra el régimen nazi
que queria extermi-
nar la raza judia.

Universidad Popular

Miguel Delibes (UPMD)

CURSOS PRESENCIALES DE

FEBRERO DE 2023 (MAYORES DE 16 ANOS)
Informatica fdcil (curso nuevo). Del 27 de
febrero al 17 de abril, de 11:30 a 13:30 h,
lunes y miércoles. Precio: 38 euros.
Autocad 3D. Del 20 de febrero al 21 de ju-
nio de 2023, de 9:30 a 11 h, lunes y miér-
coles. Precio: 76 euros. Del 20 de febrero
al 21de junio de 2023, de 17:30a18:30 h,
martes y jueves. Precio: 50,67 euros.
Excel Nivel I. Del 28 de febrero al 13 de
abril de 2023, martes y jueves, de 15 a 17
h. Precio: 38 euros.

Excel Nivel Il (curso nuevo). Del 28 de
febrero al 13 de abril de 2023, martes y
jueves, de 17 a 19 h. Precio: 38 euros.
Fotos con el movil Nivel I. Del 27 de febre-
ro al 17 de abril de 2023, lunes y miércoles,
de 10:30 a 12:30 h. Precio: 44,16 euros.

Espaiiol para extranjeros. Cursos acre-
ditados por el Instituto Cervantes, en
diferentes dias y horarios. Para formali-
zar la matricula, es necesario realizar un
prueba de nivel, que pueden recoger en
la UPMD o descargar en la web municipal
alcobendas.org vy, una vez cumplimenta-
da, entregar en la UPMD o enviar por co-
rreo electrénico a upa@aytoalcobendas.
org. Del 20 de febrero al 22 de junio de
2023. Precio:112 euros.

Para mas informacion, llamar al teléfono
91 662 60 62 0 escribir un correo electré-
nico a upa@aytoalcobendas.org.
Inscripciones: Universidad Popular Mi-
guel Delibes, de forma presencial, de 9 a
14y de 16 a 20 h, de lunes a viernes.
SERVICIO DE ATENCION CIUDA-

DANA: solo por teléfono (pago

con tarjeta): 010 0 91 296 90 88
(lamadas desde fuera de Alco-
bendas o desde movil).
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| Han hablado sobre mejoras, nuevas tecnologias, becas y ayudas sociales.

El alcalde se reiine con los directores y directoras
de los colegios piblicos de Alcobendas

La ejecucion de obras de
mejora y mantenimiento, la
limpieza de los centros, el
uso de las nuevas tecnolo-

gias, las becas y las ayudas
sociales han sido algunos
de los temas abordados en
la reunion del alcalde, Aitor

Retolaza (Cs), y la conceja-
la de Educacién, Ana Sotos
(PSOE), con los directores
y directoras de los 14 cole-
gios plblicos de Alcoben-
das, coincidiendo con el
inicio del segundo trimestre
del curso.

Elalcalde y la concejala han
agradecido la implicacion
de los equipos directivos
de los centros, asi como su
esfuerzo y compromiso con
todas la familias del muni-
cipio, y han reconocido que
los colegios son “los verda-
deros protagonistas de una
ciudad que educa”.

Nuevas tabletas electronicas para las ‘Tutorias de Tarde’

El alumnado de 22y 32 de ESO que participa en el programa municipal Tutorias de Tarde
cuenta con 25 nuevas tabletas electronicas, gracias a una inversion de 15.000 euros. “Con
esta medida, buscamos acortar
la brecha digital y facilitar la
formacion en las nuevas compe-
tencias digitales de todos los ni-
fios y nifias de Alcobendas”, ha
asegurado el vicealcalde, Rafa
Sanchez Acera (PSOE), que ha
visitado esta semana, junto a
la concejala de Educacién, Ana
Sotos (PSOE), una sesion de es-
tas tutorias desarrolladas por el
Centro Psicopedagdgico. Cerca
de 300 alumnos y alumnas reci-
ben apoyo, en grupos reducidos
y con atencién personalizada,
para ayudarles a planificar sus
estudios, facilitar su aprendiza-
je y prevenir el absentismo y el
fracaso escolar.
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| Curso de la Escuela de Voluntariado de la Comunidad de Madrid

Habilidades y estrategias para mejorar
la gestion emocional del voluntariado

\

El  voluntariado puede
provocar situaciones de
malestar y ansiedad que
conducen al estrés y a la
desmotivacién. El curso
Claves para cuidar la im-

plicacion emocional en el
voluntariado, que va a im-
partir la Escuela de Volun-
tariado de la Comunidad de
Madrid los dias 21y 22 de
febrero en el Punto de In-

formacion de Voluntariado
de Alcobendas (c/ Caceres,
18), analizara las causas de
estas emociones y ensefa-
ra como desarrollar habili-
dades y estrategias de au-
tocuidado, ademas de crear
un espacio de reflexion so-
bre los limites y las practi-
cas en la accion voluntaria.
El curso, de ocho horas, se
impartird en de 16 a 20 h.

Las inscripciones deben
realizarse en el correo
piv@aytoalcobendas.org,
en el teléfono 91 659 76
oo (extension 8311) o en
el Punto de Informacion
de Voluntariado, hasta el
miércoles 15 de febrero.

Entregado el ‘Premio de la Paz a los Valores Humanos’
a la Asociacion Espanola de Ictiosis

La presidenta de la Hermandad de Nues-
tra Sefnora de La Paz, Isabel Paramo, en-
tregd el premio durante la Gala de la Paz
celebrada el 26 de enero en La Esfera.
Lo recogi6 el secretario de la asociacion,
Jaime Garcia Paz, en homenaje al traba-
jo que realizan para dar visibilidad a esta
enfermedad rara que afecta a la piel. El
alcalde, Aitor Retolaza (Cs), reconoci6 a
su vez el gran esfuerzo de la asociacion,
a la que regalé una menina, simbolo de
la ciudad. Durante la gala, actué el artis-
ta jerezano y vecino de Alcobendas Juan
Pena, que cerrd el concierto interpretan-
do una Salve a la Virgen compuesta por

él mismo.




FEBRERO

SABADO 18 * 11 h.
VISITA/TALLER
EL INICIO DE LOS

COMICS

Centro de Arte Alcobendas.
De 6 a 12 anos.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC: desde el 14 de fe-
brero, personas empadro-
nadas, y desde el 16, no
empadronadas.

DOMINGO 19 ¢ 18 h.

SOY UNA NUEZ
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

A partir de 6 afnos.
Espectaculo familiar de
musica y humor en torno
al reciclaje y al medio am-
biente.

Entradas: 5y 7 €.

VIERNES 24 Y
SABADO 25

ALCOBENDAS

EN PANALES

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Cuento: Agugu

De 3 a 12 anos.

17 h: bebés de 18 a 36
meses.

18:10 h: bebés de 10 a
18 meses.

ENERO 2023

Inscripcion: gratuita, en
el SAC, desde el 21 de
febrero.

VIERNES 24 ¢ 17:30 h.
ALCOBENDAS
EN IGUALDAD

Casa de la Mujer

‘Clara Campoamor’.
Cuento: Marie Curie.
Taller: En busca de las
Inventoras.

De 3a 12 anos.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde el 7 de febrero.

SABADO 25 ¢ 12 h.
CUENTACUENTOS

INFANTIL

Miguel Delibes-

Espacio Cubo.

Tilde y Vampi,
aventuras sin fin.

De 3 a 7 anos.
Inscripcion: gratuita, des-
de el viernes 24 de febre-
ro, de 9 a 21 h, llamando
al teléfono 607 653 459.

DOMINGO 26 « 9 h.
GEOCACHING

EN SIERRA

DE MADRID

Salida: Plaza Mayor

de Alcobendas.

De 6 a 14 afnos.
Inscripcion: en www.ima-
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ginalcobendas.org, a partir
del 13 de febrero.
Preferencia para perso-
nas empadronadas en
Alcobendas.

Precio: 6 €, personas em-
padronadas; 9 €, no em-
padronadas.

ii Ayuntamiento de
@ ALCOBENDAS

X

Ciudades
migas
de b lhfanck

INFORMACION E
INSCRIPCIONES

INTERNET Y
TELEFONO
www.giglon.com
902 733 797

giglon

com
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| El domingo 19 de febrero, partiendo desde el puerto de Navacerrada

La Asesoria de Naturale-
za organiza el domingo 19
de febrero una salida de
raquetas de nieve para jo-
venes de 18 a 35 afios de
Alcobendas. Los menores
entre 14 y 17 afos pueden
participar si se inscriben

Ruta con raqueta de nieve para

con un mayor de edad (en-
tre 18 y 35 afios).

La salida en autobds sera
a las 9 h desde la Plaza
Mayor. El precio para las

personas empadronadas
es de 12 euros y para las
no empadronadas, de 17, e

jovenes

incluye autobds, guia, mo-
nitor y material. Es una ruta
circular de nivel facil-medio
de unos cuatro kilometros
(ida y vuelta) y unas cuatro
horas. No es necesaria ex-
periencia previa.

Se partira desde el puerto
de Navacerrada, ascendien-
do hacia la pradera de Siete
Picos a través del camino
Schmidt y pistas de esqui
de fondo sefalizadas. La
vuelta es por el cordal (PR
Senda Herreros).

Las inscripciones se reali-
zan en imaginalcobendas.
org a partir del lunes 6 de
febrero.

Jovenes, ial teatro!

Sitienes entre 14 y 30 afos y estas empadronado/a, tra-
bajando o estudiando en Alcobendas, puedes conseguir
entradas para el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
con descuento de hasta un 80%. No te pierdas STRAD,
El violinista rebelde, espectaculo de icaro, el viernes 17
de febrero, a las 20 h. Los vales se entregan en Imagina
del 3 al 14 de febrero y se canjean del 10 al 14 del mismo
mes en la taquilla del TACA. Precio: personas empadro-
nadas, 3,20 euros; personas estudiando o trabajando,

6,40 euros.

BREVES. TODO LO QUE DEBES SABER SO-
BRE LAS CRIPTOMONEDAS. La Asesoria
Juridica de Imagina ha preparado una
sesion informativa online de criptomo-
nedas para el martes 14 de febrero, a
las 18 h. Se trataran los riesgos deri-
vados de la adquisicién, uso e inver-
siones en criptomonedas, ya que, en la
actualidad, este fendmeno esta dando
pie no solamente a ganancias exorbi-

tadas, sino también a incontables pér-
didas econdmicas y estafas. En esta
sesion se pondra foco en qué son las
criptomonedas y como funcionan; tec-
nologia blockchain y wallet; tributa-
cion e impuestos de las criptomonedas
y un recorrido por el panorama actual
de estos activos.

Para recibir el enlace de la sesion online,
inscribete en imaginalcobendas.org.



| Sdbado 18 y domingo 19 de febrero

Preparate para
‘Aras del suelo 2023’

Preparate para el gran even-
toArasdelsuelo 2023. Esta
iniciativa de jovenes de Al-
cobendas se ha convertido
en una cita fija e ineludible
en el mundo del breaking.
Durante la misma, que ten-
dra lugar los dias 18 y 19 de
febrero, se desarrollaran
también:

Talleres gratuitos de gra-
fitis. Dirigido a menores
de 18 afios, se impartiran

el sdbado 18, de 12 a 14 h,
y el domingo 19, de 10 a
12. Hay 20 plazas, a reser-
var en el correo electrénico
arasdelsuelo.talleres@
gmail.com, indicando el
nombre y los apellidos del
participante y del padre, la
madre o la persona tutora.
También el teléfono de con-
tacto.

Exposicion fotografica.
Recoge imagenes de edi-
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ciones anteriores de |M
Sacedo, fotografo y técnico
superior de lluminacion y
Captacion de Imagen.
Djing&Cyphering. Espacio
libre con misica donde po-
dremos disfrutar de la se-
sién de djing de GaliAli.

A ras del suelo ‘Breaking
Pro’. Tendra lugar el sdbado
18 para breakers mayores
de 18 afos.

A ras del suelo ‘Kids Batt-
le’. El domingo por la ma-
flana, con participacion de
breakers de 5 a 17 afios, la
gran novedad de este afo.

Si eres un breaker mayor o
menor de 18 afios y quieres
competir, aplntate en la
web del evento. Habra mas
de mil euros en premios.
Toda la informacién y las
inscripciones estan en A ras
del suelo 2023 (meetmaps.
com). Busca en Instagram:
@arasdelsuelo.imagina.

El ‘Bono Cultural Joven’ se puede usar en nuestro teatro

Las entradas para los distintos espectacu-
los programados por el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas (TACA) se pueden
adquirir con las ayudas directas de Bono
Cultural Joven del Gobierno de Espaiia. Asi,
el Ayuntamiento facilita el disfrute y el con-
sumo de productos culturales en los jove-
nes del municipio.

El Bono Cultural Joven es una ayuda de 400
euros para que los jovenes que han cum-
plido 18 afios en el 2022 puedan adquirir y
disfrutar de productos y actividades cultu-
rales. De ese total de 400 euros, se pueden
gastar hasta 200 en artes en vivo, como
entradas para artes escénicas o misica en
directo.

La programacion de nuestro teatro la pue-
des consultar en teatro.alcobendas.org.
Recuerda que, ademas, los menores de 30
anos tienen el 25% de descuento en las en-
tradas de nuestro Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.
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CENTRO MUNICIPAL LA ESFERR

Musical por el 202 aniversario de Abenin
El sdbado 11 de febrero se pondra en escena en La Esfe-

)« ra Robin Hood y el Graznido del Biiho, un espectacular

Ofrece
una conferencia bajo el ti-
tulo Benedicto XVI, memo-
ria y futuro, a cargo de José
Luis Restan, periodista y
presidente del Grupo Absi-
de. Hoy, viernes 3 de febre-
ro, a las 20 h, en la parro-
quia de Santa Maria de la
Esperanza.

Realiza un
espectdculo de danza espa-
fiola, danza cldsica y danza
contempordnea a cargo de
miembros de la asociacién
que representan a Alcoben-
das en diferentes concur-
sos nacionales. Sera ma-
fiana, sabado 4 de febrero,
a las 19:30 h, en La Esfera.
Entradas: 5 euros (venta:
en taquilla). La recaudacion
sera para Fundacién Mario
Losantos de Alcobendas.

Pre-
senta la exposicion Sin filtros
dentro de su Semana Cultu-
ral. Muestra de impresionis-
mo abstracto a cargo de la
pintora Maria Bittini. Del 4
al 16 de febrero, en el Centro
Municipal La Esfera. La inau-
guracién sera mafana, saba-
do 4, alas 12 h, y habra char-

taquilla.

la de presentacién y visita
guiada a cargo de la artista.
Ademas, el sabado 11 de fe-
brero, a las 19 h, la casa re-
gional celebra su asamblea
en La Esfera.

Organiza una
Jornada sobre la degenera-
cién macular (DMAE) —primera
causa de ceguera en los pai-
ses industrializados— con el
objetivo de crear un grupo de
autoayuda para familiares y
pacientes. La cita es manana,
sabado 4 de febrero, a las 19
h, en La Esfera. Entrada libre
(hasta completar el aforo).

La Asociacion de Fa-
milias con Perthes celebra
asamblea general ordinaria.
Sera manana, sabado 4 de
febrero, a las 10 h, en prime-
ra convocatoria, y a las 10:30,
en segunda, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

Organiza su tras-
tillo este domingo, 5 de fe-
brero, de 10:30 a 14:30 h, en
la Avenida Olimpica. Es un
mercadillo vecinal en el que
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de se-
gunda mano.

musical a beneficio de la infancia, con voces en directo
y una escenografia fantastica que se representa para
conmemorar el vigésimo aniversario de la asociacion
Abenin. La compaiiia TMMA ofrecera este espectaculo
pensado para toda la familia y que trata sobre la lealtad,
la amistad, el valor, la no violencia... Las entradas cues-
tan cinco euros y se obtienen, desde una hora antes, en

Celebra la Fiesta de
las Aguedas, arraigada cos-
tumbre en la que las mujeres
toman el mando relegando al
hombre a segundo plano. A
las 11:30 h, habra misa en la
iglesia de San Lesmes, y a las
12:15, un pasacalle que lle-
gara al Ayuntamiento (13 h),
donde el alcalde, en el salon
de plenos, entregara el bas-
tén de mando como alcalde-
sa simbodlica a Isabel Merino.
Al finalizar el acto, habra re-
parto de dulces y vino en la
sede de la casa regional (Pa-
seo de la Chopera, 64).

Or-
ganiza un viaje cultural por
San Valentin los dias 11y 12
de febrero visitando Lerma,
territorio Arlanza y Burgos.
Informacién y reservas: en el
teléfono 661 736 080. Tam-
bién en la Casa de las Asocia-
ciones (de lunes a jueves, de
18 a 20 h). Precio: socios, 165
euros; no socios, 175.

Se reline todos los
lunes, de 18 a 19:30 h, en la
Casa de la Mujer. Se trata de
un grupo de apoyo para mu-
jeres que padecen ansiedad.
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| Maiiana, sabado 4, en el Pabellon A del Polideportivo Municipal José Caballero

Combate por el mundial de ‘muay thai’

El luchador madrilefio Antonio Orden se en-
frentara al tailandés Narak S) Tongprajin por
el Campeonato Mundial WBC de Muay Thai
en peso pluma. El combate por el titulo, que
esta vacante, tendra lugar manana, sabado
4 de febrero, en el pabellon A del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero.

Hasta ahora nunca se habia disputado este
titulo en Madrid. “Narak pertenece a una de
las mejores escuelas del mundo. Es un rival
bueno y peligroso”, ha sefialado Antonio
Orden El Zurdo, que se presenta como cam-
pedn del WBC Internacional, tras alzarse en
2021 con el WBC Muay Thai Mediterrdneo
del peso pluma.

La velada comienza a las 17:30 h con diver-
sos combates, entre otros, el valedero para el
Campeonato del Mediterrdneo, un homenaje
a Nai Khanom, considerado el padre del muay
thai, y otro de luchadoras madrilefas superfi-
ghters. La pelea por el campeonato del mun-
do esta prevista para las 21 h.

b or ffHﬁfHH EHE.'J’
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Lugar- Polideportive José Caballzve {AlGGbendzs)

El muay thai es una disciplina de combate
procedente de Tailandia que combina técni-
cas de golpeo con agarres.

BALONMANO. Nacho
Torrescusa, preparador fisi-
codela Seleccion Espafiola
de Balonmano, se cuelga la
medalla de bronce conse-
guida por Los Hispanos en
el Campeonato del Mundo
de Balonmano, tras vencer
a Suecia por 39-36.

BALONCESTO. El sabado, en
el Pabellon Antela Parada,
a las 19 h, el Vantage CB
Alcobendas se enfrenta al
Juventut de Badalona en
partido de la LF Challenge.

HOCKEY SOBRE PATINES. El
equipo femenino del Club
Patin Alcobendas se impu-
so al Gatikako por 4-1y, de
esta forma, consigue la cla-
sificacion para la Copade la
Princesa, cuya primera edi-
cion se jugara en Alcoben-
das los dias 1y 2 de abril.

VOLEIBOL. Nueva ocasion de
sumar puntos para el Depol
Feel Alcobendas, que mana-

na, sabado 4, a las 19 h, se
enfrenta en el Pabellon Luis
Bunuel al Sayre La Ballena.

PATINAJE ARTISTICO. E| Club
de Patinaje Artistico Alco-
bendas organiza hoy, vier-
nes 3, desde las 18:30 h, la
exhibicion de patinaje con
motivo de las Fiestas de la
Virgen de la Paz en el Pa-
bellén A del Polideportivo
Municipal José Caballero.

‘PICKLEBALL’. Este domingo
5 hay una jornada de puer-
tas abiertas en la pista 4
del polideportivo paradara
conocer el pickleball, diver-
tida disciplina deportiva.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Comercial de sector in-
mobiliario. Proceso de
captacién hasta venta.
Imprescindible vehiculo
propio. Se valorara ex-
periencia en actividad
comercial. Jornada com-
pleta. Contratacion inde-
finida. Salario fijo y altas
comisiones. Alcobendas.
administracion@
alser-asesores.com.
Comercial de productos
de juego comercializa-
dos por la ONCE con cer-
tificado de discapacidad.
Jornada completa. Alco-
bendas. mits@once.es.
Interna  para cuidado
de bebé con experien-
cia y/o titulacion. Ho-
rario y salario a nego-
ciar. Madrid. c.oset@
gilmar.es.
Recepcionista/telefo-
nista con inglés nivel
B2; cristalero y personal
corretunos  de  limpieza
con certificado de disca-
pacidad para varios pues-
tos. Contratos parciales
e indefinidos y salario
seglin convenio. Madrid.
lorena-delblanco@
serviciossbc.com.
696333 129.

Jefe de obra con expe-
riencia minima de 3 afios
y nivel fluido de aleman.
Alojamiento pagado el
primer mes. Coche y
gasolina. Dietas. Con-
trato indefinido. Sueldo
50.000 €-80.000 € fijos
bruto/afio+10% variable.
Diisseldorf.  marianne.
bolz@shoots.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas y
dadas de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo, https: al-

cobendas.portalemp.
com/.
Auxiliar  administrativo.

665 545 280.

Clases de matematicas,
fisica y quimica, ESO. Gra-
duada en Medicina. 628
314 382.

Cuido a personas mayores,
limpio y paseo mascotas.
Externa por horas. 624 875
433.

Administrativo con disca-
pacidad. 639 964 850.

Trabajo. Externa por horas
o fines de semana. 634 420
443.

Cuido a personas mayores
o limpio. Fines de semana.
671189 592.

Limpio y plancho, cuido a
nifios 0 a personas mayo-
res. 642 628 402.

Cuido a personas mayores
y limpio. 624 515 924.
Camarero para zona norte
de Madrid. Media jornada.
654 680 963.

Cuido a nifios, limpio, plan-
cho y cocino. 650 585 834.
Limpio, cuido a nifios o a
personas mayores y cocino.
680 177 064.

Community manager so-
cial media se ofrece para
llevar las RRSS de pymes,
emprendedores y particu-
lares. 650 240 350.

Repartidor de paqueterfa,
montador de muebles, al-

macenero, jardinero. 641
157 154.
Limpio, cuido a personas
mayores y plancho. 640
765 800.

Ayudante de cocina, office,
cuidado de personas ma-
yores, limpio y tareas del
hogar. 624 902 788.

Administrativa y documen-
talista, busco trabajo en
clinicas, recepcion y biblio-
tecas. Horario de tarde, de
lunes a viernes. 624 938
88s.

Telefonista, recepcionista,
dependienta, teleopera-
dora, auxiliar de clinica o
farmacia y llevar nifios al
colegio. 679 690 287.

Trabajo. Externa por horas.
673 164 882.

Fisioterapeuta a domicilio,
terapia manual, rehabilita-
cion, drenaje linfatico. 660
779 027.

Podélogo a domicilio, corte
de ufias, durezas, ufias en-
carnadas, papilomas, hon-
gos, plantillas, separador
de dedos. 616 138 253.

Limpio y plancho, externa
por horas, incluido fines de
semana. 638 049 101.
Limpio, plancho, cocino y
cuido a personas mayores
0 nifios. 638 232 301.

Alquilo habitacion, cerca
de la estacion de Renfe.
No fumadora. 350 €. 645
382 098.

Alquilo habitacion, perso-
na no fumadora, no pare-
jas. 623 330 617.

Alquilo plaza de garaje,
Paseo de Valdelasfuentes.

615 590 175.
Alquilo trastero en Alco-

bendas 5/6 m, 79 €, y El
Vellon (Madrid) 4m, 40 €.
Acceso 24 horas, zona ur-
bana. 622 080 782.
Alquilo plaza de garaje, c/
Jarama con ¢/ Fuego. 70 €.
647 779 008.

Vendo plaza de garaje, ¢/
Doctor Angel Olivares. 666
667 486.

Alquilo plaza de garaje, c/
Mequinenza. 669 318 560.
Alquilo plaza de garaje,
frente a biblioteca Miguel
Delibes, entrada c/ Pales-
tina. 40 €. 91662 44 00.
Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Madrid. Vigi-
lancia nocturna, facil apar-
car. 608 008 345.

Alquilo plaza de garaje,
Plaza de la Concordia. 691
993 150.

Vendo plaza de garaje,
Travesia de Sevilla. 648
209 677.

Vendo parcela, 800 m2,
Urbanizacidn con zona de-
portiva, club social y res-
taurante. El Casar (Guada-
lajara). 50.000 £. 676 962
707.

Vendo plaza de garaje,
Marqués de la Valdavia.
12.500 €. 617 623 914.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Ruperto Chapi, con ascen-
sor. 60 €. 633 904 418.
Vendo plaza de garaje, ¢/
Transradio, puerta auto-
matica. 7.000 €. 649 425
486.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Gloria Fuertes. 40 €. 680
762 718.

Vendo muebles, por mu-
danza. 646 843 904.
Vendo coche OPEL ASTRA
1.6 gasolina, tres puertas,
afio 2002. 1.790 €. 606
429 132.

Vendo o traspaso taller
mecanico, 32 afios de an-
tigiiedad, nave de 600 m2.
658 584 193.



DE VIERNES A VIERNES

SABADO 4
12 H. LA ESFERA

Exposicion de la pintora
Maria Bittini, que ofrece una
charla de presentacién y una
visita guiada a su exposicion.
Entrada libre.

19 H. LAESFERA

Jornada sobre la primera
causa de ceguera en los
paises industrializados.

Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO

PACO DE LUCIA

Danza espafola, clasica
y  contemporanea, con
la Asociacion Eszena

Danza, a beneficio de la
Fundacion Mario Losantos
de Alcobendas. Entrada: 3
euros.

SABADO 4 Y DOMINGO 5
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 5
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo vecinal de
segunda mano.

JUEVES 9

19 H. CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

El cine se viste de
moda, charla con Juan
Sanchez, documentalista
cinematografico, y Miguel

Pintre, estudioso de la moda.
Entrada libre.

VIERNES 10
19 H. MEDIATECA PABLO IGLESIAS

La escritora Beatriz Iznaola
presenta su libro Podcast:
guia prdctica para crear
programas  radiofénicos 'y
audiolibros. Entrada libre.

SABADO 11
11:30 H. IGLESIA
DE SAN LESMES

Misa con motivo de la Fiesta de
las Aguedas y pasacalle hasta
el Ayuntamiento. Organiza:
Casa de Castillay Le6n.

13 H. SALON DE PLENOS
DEL AYUNTAMIENTO

Entrega simbdlica del bastén
de mando de alcaldesa a una
mujer. Entrada libre.

18 H. LAESFERA

Musical benéfico  Robin
Hood y el Graznido del Biiho.
Entrada: 5 euros.
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EXPOSICIONES
HASTA EL 28 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Un viaje por la historia del
comic hasta los anos 50 a
través de las tiras de prensa
de Estados Unidos.

DEL 8 DE FEBRERO AL 23
DE ABRIL. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Recorrido por la moda
espahola con los disefiadores
y disefiadoras que han
participado en este programa
de RTVE.

HASTAEL 18 DE FEBRERO.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Paisajes, interiores y figuras
femeninas.




Alcobendas
Brilla porgue
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