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Recorridos: STRAVA

Quedan rutas por realizar que son continuacton de las que he-
mos reflejado, pero Las sigulentes tenemos gque hacerlas para tener Lo

potestad de poder pmum vlas.



CITAS CELEBRES CON LAS QUE ME IDENTIFICO

‘Slempre que veo a un adulto enclma de una bicieleta recupe-
o La esperanza ew el futuro de la vaza humana”
H.&. wells

“No e dg'a de pedalear cuando se evwejece, ce em,\/ejeae cuanolo
ce otg'a de pedalenr”

‘La vida es como andar en bicteleta, para mantener el eouili-
brio debes segulr moviéndote”
Albert Elnstein

‘Cuando el dia se vuelva oscuro, cuando el trabajo parezen
mondtono, cuando resulte dificil conservar La eSpEranza, smeLe—
mente sube a wna bicieleta Y date un paseo por La carvetera, sin
pensar en nada mas”

Avthur Conan DogLé




PRIMERA PARTE, BICICLETA DE CARRETERA

Todas Llas rutas gue se muestran en esta gula, se tnlelan en un mis-
mo punto, de este modo Y partiendo de aht, lremos mostrando Las varian-
tes que se pueden realizar segun avanzan nuestras salidas, explicart el
recorvido Y posterlormente Lremos realizando nuevos vecorridos que ran
conectando con alguun punto de la primera ruta.

Inietarenmos Las rutas tanto de carvetern en esta primera parte, como
en Lo segunda parte en bicicleta de wmontaia, desde La pavada de metro de
Manuel de Falla, junto al polideportivo de valdelasfuentes, en Alcobendlas,
serfl nuestro punto de referencia considerndo nuestro kilometro 0.

En todas las rutas se define Lo distancia total vecorrdda Y el desnivel
acuumulado, terminando en el punto de origen.

iivamos a disfrutar de las vutas.!!




RECOMENDACIONES BASICAS

No tntento dar ninguna Leccion de Las cosas que son tmprescindibles
tener en cuentn uni vez que nos vamos a sublr en La bicteleta doy por he-
cho que todos conocenmos estos conceptos, de todos modos creo que debemos
recoroarlo:

IMPRESCINDIBLE:

-Llevar agua Yy tener clarvo donde vamos a encontrar fuentes donde
reponer. Es recomendable anadiv al agua alguun producto energético que
nos suministre sales Yy nutrientes que perderenos con el sudor.

-Geles Y barvitas energéticns

-Camaras de vepuesto, parches Y disolucion.

“Bowmba pava nflar con adaptadores de valvulas

“Bombonas de CO2, para el inflado de ruedas

-Documentacton.

-Dlnero en efectivo.

-MoVLL...

- sobre todo, sentido comun y todo Lo que consideremos necesario Y
nos podamos permitir Llevar, muchas ganas de pasarlo bien Y sobve todo Lr
en buena compainia.




INDICE DE RUTAS EN BICICLETA DE CARRETERA,
(PARTE PRIMERA)

1.- ALCOBENDAS, SOTO DPEL REAL
2.- CIRCUNVALACION DE SOTO
2.- MANZANARES EL REAL
4.- CERCEDA (40, b, ¢, d, e, f, ..o, )
40.- EL Boalo por el atajo.
4b.- Mataelpino por M-615 (corto)
4c.- Mataelpino por rotonda de Becervil M-c0F
40.- M-c0F a la piedra. (inlclo puerto de Navacerrada)
4e.-Presa de Navacerrada por Becervil, M-623
4f.- M-617 Bl Boalo, Mataelpino, rotonda de Becervil Y Cercedn
40.- Alcobendas. Colmenar, Cerceda, Manzanares, Soto

5.- ALCOBENDAS, HOYO DE MANZANARES




RUTA L

1.- ALCOBENDAS, SOTO DEL REAL (64 kms.)

Inielanos nuestro priveer trayecto desde La puerta del metro de Ma-
nuel de Falla. Tomamos La calle Doloves bavruri hasta el final, donde gi-
ramos a La izgulerda en La calle de La tluston, deja”vw{owog EVL LUADS POCOS
metros en el carvil biclt que nos Llevara a €L Goloso por La carvetera M-09,
en sels kilometros que hemos recorrido en ascenso suave Llegamos a Lo
Lncorporactow del cavvil bict de Colmenar, que nos Llevara hasta Soto del
r=eal, clreularemos POV U cavvil blel paralelo a la carvetera M-607 Y un
muro de hormigdn nos protege del trafico.

Apartir de la estacton de EL Goloso, clreulamos por un carvil bict
donde tendremos gue tener mucha precaucion debido al gran transito de
clelistas que tlene en avmbos sentiolos sobre todo Los fines de semana.

Nuestro trayecto es en contlnuo ascenso hasta Colmenar Viejo, en el
trascurso del misimo encontramos vVarlas ravapas que enoanan, Ya que
cuando Llegamos al final del muro de Colmenar hemos ascendido 250

WLEEY DS pothL\/os, en. 25 ks,

Desoe nuestro punto de partida sublmos Doloves tbarvuri, Luego as-
cendenmos hasta el colegio Padve Maninanet, superado EL Goloso Llegamos
al “wovtirolo”, Y Yo henmos subloo en € ks, 100 metros, superamos Los
toboganes del palacio valdés Yy pasado Tres Cantos, sublmos La cuesta
del Ccaserom, superamos el Caballo Clinmb en subida Y bajada Y de puente
a puente Llegamos a los concestonarios cevea del Kutsu, continuamos en
falsos Llanos hasta un puente rojo que nos Lleva a La altura de Alcampo,
(k. 20), superado este tramo Llegamos a una fuerte cuesta oue nos acer-
ca al muro de Colmenar, antes tenemos que superar el alto de la encinag,
con un desnivel del €% Y oue wos dejard a un kildmetro del muro en fuer-
te bajada, Y agul superados Los 25 kims. Y ascendioo 350 wmetros, conti-
nua el carvil bicl hasta Soto del Real, quedando aproximadamente unos 7
lkms. hasta el putblo.

Sequimos en baj&w{a comoda, hasta Soto del =Real, desde agul toma-
remos distintos desvios que nos Llevaran a variadas alternativas.
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RUTA L
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LA VUELTA:

Despuds de tomar café en alguuno
de Los bares de Soto del Real, nos dispo-
nemos a dar La vuelta Yy volver a nuestro
origen, nictamos el regreso por el mismo
sitlo que fulmos, paralelo al vio discurre
el carvil bicl Yy en sunave ascenso llegamos
al cruce con La cavvetera que wos Llevaria a
Manzanares el Real, junto a un oepdsito
de coches Justo en el k. 20 de La vuta, (de
Lda), pasamos una gasolinern Y empeza-
mos a sublr La cuesta de Los melones, gue
no es dura pero sertt uno de Los puntos mas
significativos de Lo vuelta, superada, Lle-
oamos al muro de Colmenar, en un k.
superamos el alto de la encing Y W en
bajada Llegamos a los concesonarios, jun-
to al Kutsu un km. después encontramos
el tramo del caballo Clinb Y en subtda Y
bajada en zig-zag, Llegamos al Dragon
Kant, (puente en serpenteo, que nos Lleva-
v hacta la entrada a Tres Cantos) segul-
mos el carvil biet Y llegarenos después de
unos tres kilometros al “Movtirolo”, apro-
ximacton en subida al 4% con su punto
algido en el vepecho de su nonmbre con una
nelinacton del 13%, CON UNDS 100 MtS.
pero que stendlo de vuelta biupone. Con-
tlnuamos hacta BL Goloso Y superndo el
puente Y Lo rampa stgutente Llegamos al
cruce que tomaremos a la Lzoulerda para
volver para el cavvil bict de Alcobendas.
Despuls de & kilometros nos aporoxima-
Mos 0 nunestro punto de tniclo, Y habre-
mos ascendido en total unos 650 mats.
PosSLELVDS en esta ruta 1 Y hemos recorviolo
&4 kilometros.
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RUTA 2
2.-ALCOBENDAS-CIRCUNVALACION DE SOTO (72 KMS.)

Cuando Llegamos al k. 20 de la ruta 1, en un depbsito de coches
nuevos, fremte a la flnea de toros bravos de Victor AGuirve, glramos en La
rotonda a La devecha para coger La cavvetera de clreunvalacion de Soto del
rReal, (M-608) Y en 9 kms. nos Llevard o la plaza a tomar caté, antes he-
mos pasado juntko al puente de los Once Ojos, dejandlo Los Rancajales a La
devecha, en el alto de la wrbanizacton Peia Real, hemos bordeado el pueblo
pasando por el cruce hacla Guadalix de la Sterva y dejando La rotonola que
nos Llevarta hacia Mirafloves de la Sterva donde giramos a la izgulerdn
entrando en Soto por su parte norte. La vuelta es la misma de la ruta 1 sin
clreunvalacion o con ella en funclon de nuestras ganas.
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RUTA =
2.- ALCOBENDAS-MANZANARES EL REAL (82 KMS.)

Hemos Lnietado nuestra ruta en el metvo de Manuel de Falla.

En el kRilometro 22 hemos Llegamos a Soto Y tomamos Lo M-608 que
nos Llevara con dirvecclon o Manzanares el Real. En el Rildmetro 39 nos
encontramos ante La rotonda del Gato Yy wn poco mas adelante dejanos a
La devecha el castillo de los Mendoza, (comoctdo como el castillo de Man-
ZANAres) Y a nuestra lzquierda el pantano de Santillana, en el Rildometro
41 de nuestrat vuta Yy en Lo zona sur del pueblo Yy saliendo de él, haremos
La rotonda que nos Lleva de vuelta por nuestros pasoes.....Legando a Alco-
bewmdas, por la vuelta de la vuta 1.

Tres kwns. antes de Llegar a Soto, frente al camping, tenenos La op-
clow de recortar nuestra vuta un poco, airando a la devecha por la €08, que
nos Lleva al km. 20 de nuestra ruta junto al depdsito de coches. St segul-
mos de frente Llegamos a Soto Yy completarenmos La ruta 3.
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RUTA 4
4 ~-ALCOBENDAS-CERCEDA (92 KMS.)

Superado Manzanares el Real en el km. 41 Y @ unos &00 mts. nos
encontramos un desvio que nos Llevaria al parque nactonal de Lo Pedriza,
que mas adelante vealizarenmos, de momento seguinmos por la M-608 en
continuo Llaneo hasta un k. antes de Llegar a Cerceda donde ¢l tevreno
piea pava arviba, hemos dejado a nuestra devecha el desvio para el Boalo,
que posteritormente haremos stendo otva opelon dentro de esta ruta.

En el km. 47 Yy en la rotonda antes de entrar a Cercedn giramos a La
Lzgulerda VolvLendo por nuestros pasos, SUpLramos Manzanares Yy Soto y
volvenmos para Alcobendas.

Desole Cerceda vamos a tewer varias alternativas, gque vamos a poder
eleair definlendolas como:

40, 4b, 4c, ect. todas sown continuacton desde este punto.

T Alternativas gque indelamos en Lo
eal Sitio de
e = San lldefonso rotonda de entrada a Cevceda.
Cercedilla Ssi(t;:: :.E-g: k
‘ Mirador~ Collad |
i Bgcgigrge 0 de IaosoPastgrzso 1771m | 40[ . EL EOQLO POV €L ata\J D.
iizarzal @mrwanzanare’s
Start Point a'”é-a‘_—\._smo,w E 4b- Mﬂtﬂ@L’PLV\ID PDV M—éig (GDVtO)

Cerceda

4c.- Mataelpino por rotonda de Be-
cevvil M-e0F (largo)

Colmenar Vigjo
AR 40d.- M-e0F a la pledra. (iniclo
0O Kutsu puerto de Navacerrada)
Mirador. de
Valdel
e e Sitos 4e.- Presa de Navacerada por Be-

cervil, M-623

41.- M-c17 EL Boalo, Mataelpino,
©) votonda de Becervil Y Ceveeoa.

Start Point 2D L,
Cerceda 0 N _‘J 4@‘ ALCDb@V\zdaS, GDLV\A@V\/QV \/Le\JO,
e 89"‘ Cerceda, Manzanares, Soto.
nas |

Alcobendas |
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RUTA 4a.- EL Boalo por el atajo:

Al pasar Lla votonda de Cerceda salimos a La via de servicio de wn su-
permercaclo ALDI que nos encontravwos a la devecha, a 150 mts. tomamos
una camino mal asfaltado también a la devecha gque nos Llevard en unos
2 kms. a la plaza del Boalo para coger Lo M-e17 que wos Llevara a La ca-
rretera que tratomos desde Manzanares, giramos a La izquierda Yy volve-
mos en direcelon a Soto del =eal.
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RUTA 40b.- MataeLp’wuo POV M-£15, (corto):

Desde Cerceda, continuamos por La carvetera que sube a Navacerrada,
M-e0F | en Lo tercernt votonda que nos Llevaria hacla Becervril de Lo Stenn
pov la M- 23, glramos a la derecha pava coger la M-615 que nos Llevara
a Mataelpino en una subloa exigente de wnos tres kms. cuando Llegamos
al centro del pueblo, giramos a la devecha para bajar en fuerte bajada a €L
Boalo Y continuar ruta de vuelta.

RUTA 4c.- Mataelplno por rotonda de Becervil, M-607, (Largo):

Serin la misma divecclon gque La anterilor vuta pero sin d@jar la 607,
sublmos hasta otva rotonda a unos tres kms. que nos Llevara hacla Ma-
taelpino Y El Boalo a Lo devecha, a la Lzqulerda Lrlavwos con direcclon o
Becervil de la Stevva, (esta vuta se endurece wn poco mas que La antertor
stendo stmtlar)

RUTA 4d.- M-60F La Pledva

En este caso segulremos sublendo hasta La piedra, votonda que nos
Llevaria hacla etpuebto de Navacervada, Y Sl contbnuamos sublremos el
puerto del mismio montbre. Desde La anterlor votonda Los desniveles se acen-

tian.




RUTA 4e.- Presa de Navacervada POV Becervil, M-623

Desde Cervcedn sublmos hasta La votonda tercern gue giva hacia Be-
cervil por Lo M-e23 Y en el k. tres, junto a La iglesia de Nuestra Seiorn
del valle, tomamos la M-2&1 glrando a la devecha pava tomar La entrada
del pueblo, cuando Llegamos al centro del mismo, continuamos de frente
para buscar la subida a la presa, bordeando La misma por su base en con-
thua subtda Llegaremos a la carvetera-mirador que delimita Lla presa en
st, havremos wnas fotos Y seguimos hasta el cruce de la 601 Y buscando
el pueblo de Navacerrada por su parte izquierda, (segun el sentido de la
rutn) cruzamos el pueblo con calles tncomodas por el paveés, seguimos con
direcclon a la M-60F encontrandonos nuevamente con La rotonda de La
Pledva (el tivachinas). Ahl en fortisima bajada, descendemos hacia Cerce-
da con La opelon de elegiv La vuelta por Mataelpino-EL Boalo.

Hoy seguimos de frente hacla Cerceda, continuando hasta Soto del
=eal, d@S‘Pl/LéS de SUPErOY en SUave vecovvlolo Manzanares Y La votownda del
Gato.




RUTA 4.

41.- EL Boalo-Mataelpino-Becervil-Cercedn

Esta vuta la cogemos en el k. 45 aproximadamente desde nuestro
nicto en el meetro de Manuel de Falla Yy una vez superado Colmenayr, Soto,
Y Manzanares, en este Rue. con direcclon a Cerceda, cogemos el desvio de
El Boalo, en la M-617, sublmos EL Boalo, Mataelpino Yy glramos hacla Be-
cervil de Lo Stevva Y en el cruce de la M-e0F antes de entrar para este pue-
blo bajamos hacia Cercedn Y seria La bajada anterior oue hiclmos desde La
Pledia.

EL cuadriptico Boalo-Mataelpino-Becerril-Cereeda da wmucho juego Y
nos ofrece un montbn de postbilidades y variantes, cualquiera de estas
rutas Yy anadiendo La clrcunvalacion de Soto que La hariamos de vuelta
sublendo hacta Miraflores Y glrando a La devecha en la M-e0g, repetinmos
dicha variante de la vuta 2, volviendo a nuestro punto de tniclo, todas Las
rutas nos dan wna distancia aproximada de 107-115 Rms. con un Ascen-
S0 positivo en torno a Los 1000 vats.
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EL BATAN (ORIGINAL)

RUTA 40.-

40.- ALCOBENDAS-COLMENAR-CERCEDA-MANZANA-
RES-SOTO (22 Kms.)

Esta ruta es una clasiea, para vodar en dias gque no queremos temer
demasiada exigencia, La denominamos el triimmgulo por La flgurn que for-
ma el recorvido.

En la primeera parte Llegaremos al k. 25 de nuestra ruta 1 en el
muro de Cobmenar, Lo dejamos Yy tomamos La M-07, que deja de ser La
Autovia de Colmenar para convertirse en una carvetert convencional con
un buen arcén que nos ofrece wna clevta confianza al Lr en bicieleta, naola
mas inlelar el descenso para Cerceola, dejamos a nuestran izqulerda La base
loglstica sawn Pedro, antiguo CIR de Colmenar de cuando el serviclo mili-
tar eva obligatorio.

En clnco Rilometros pasamos sobre el puente de EL Batan, puente
medieval sobre el vio Manzanares que cuenta con un aren de descanso con
aparcanmiento que bnvita a ser visitado Y dar un bonito paseo por La vibera
delvlo. La zowna es Lotdnea para ser visitada con niiios Ya que en nuestro
paseo observaremos bonitos meandros y molinos que fueron utilizados en
otra época.
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En éste punto cow{tugew Varios comines, gque merecen un coapttulo
aparte Y que dedicaremos en nuestras rutas de montaina.

EL Camino de Santiago pasa por este punto una vez superado Colme-
war Viejo Y Los peregrinos han selladlo sus credenciales en la Basilica de La
Asunclon de Colmenar, esta vuta gurando a la izguierda wos Llevara ha-
cila Manzanares el Real, pero bueno esto corvesponde a Las vutas de bictele-
ta ole montaina gque tendremos tiempo oe disfrutar.

NOoSOtros seguimos niuestra ruta pov Lo carvetera, aowespovwilewdo al
Pargue Regional de la Cuenea Alta del Manzanares, antes de Llegar a
Cerceda Yy a la Lzquierda nos encontraimos con ung gasolinera “Bntresie-
rras’, gﬁempre me ha vecordado Las gasolineras O{Lspersag en Las carreteras
de Lo América profunda.

En unos tres kildmetros Llegamos a Cerceda, Y glramos para tomar
La cavretera M-60€ que wos Lleva de vuelta hacla Manzanares.

Superado Manzanares cown el castillo Y el pantano de Santillana a
nuestra derecha llegamos a la votonda del Gato, a la que ya hictmos ve-
ferencin, segulmos y llegamos a Soto donde tomamos el carril bicl hacin
niestro destino de origen.




PUNTOS DE INTERES
FUENTES

Puntos meorta ntes en cuanuier vuta de clellsmwo es conocer Los si-
tlos downde podremos coger agua, independientemente de que stempre debe-
MLoS LLevar mosotros comio norma mmero 1.

Fuentes donde coger agua en Lo zona:

-Soto del =eal, dren ciclista en el iniclo de la sublda a Mivaflores, (zouler-
da (agqui se compra en magquinas expendedoras)

-Plaza de Soto del Real y parque, en el tnicio de la subida a Miraflores o
Lo izquierda.

-Manzoanares el Real en Lo salida de La plaza hacla Cerceda, dentro del
pmbto.

-EL Boalo, en plena subida a la izquierda junto a la carvetera.
-Cevceda, en la plaza dentro del pueblo (un poco mas incémodlo)
“Becervil de la Sterva, en el centro dlel pueblo, postblemente La mejor agua

de toda esta zona, por Lo tanto no debenmos degapm\/@car la ocaslon PG
‘repostar”, en Lo Fuente del Ccano.

-Colmenar Viejo, junto a la ermeita de Santa Ana en La carvetera gue nos
Llevara hacla La cavveteva de Hoyo de Manzanares, nuestra préxima yuta.




RUTA S

5.- ALCOBENDAS-HOYO DE MANZANARES (F7 Kms.)

5.- HOYO DE MANZANA-
RES:

Postblemente una de Las ru-
tas mas bowlitas por su recorrido,
AUNGUE £S U POCO MAAS eXLOente
que las demas pero trascurre por
el Pargue Rolownal de la Cuencn
Alta del Manzanares, con unas
vistas maravillosas Y wmerece Lo
pena disfrutar.

En esta vuta tendremos gue
SUDLY U PEQUERD PUELrtD CrUZan-

do el vlo Manzanares pov el Pugin-

te oel Grajal.
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(nlelamios muestra vruta en el punto de part’w{a, Manuel de Falla.

En el k. 20 del carvil bicl Llegamos a un desvio a la izguierda que
nos Llevard pava Lo zona comercial de ALCAMPO, en Colmenar Vigjo, Lo
dejanos a Lo (zauierda y buscamos La salida hacia Lo ermita de Santa
Ana Junto al campo ole futbol Lorenzo Rico, donde podenos reponer agua,
agul en ascenso a la devecha sublmos hacla La estacion oe renfe, ya por La
carvetern que nos Llevara a Hoyo, wna vez remontado el vepecho de 1 k.
tenemos wna fuerte bajaca que nos llevard a un puente de madera Yy en
ASCENSD N0S dLrigimos por Lo M-618, hacla Hoyo de Manzanares, pasa-
oo un desnivel de una rotonda, enontramos otro puente de madera esta
Vez cruza Lo cavvetern por encima, entramos Ya en La cavvetern de Hoyo de
Manzanares convertida en via-parque, donde La cireulacton de vehiculos
aungue permitica es mas Limitada en velocidad, bajamos en fuertes dles-
censos hasta el puente del Grajal, por donole pasa el vio Manzanares, agqul
tenemos wna gran cantidad de opelones para hacer fotos de vecuerdo, aun-
que viendo el desnivel que nos queda por subir no tnvita a parar, de todos
modos merece La pena, ung vez superado el rlo, sublmos unos desniveles
del 10-12 % y en continua subida Llegaremos a los cuarteles de Hoyo,
donde el terveno ya es mas suave Yy Llegando al pueblo, tenenmos varins
alternativas, volver, o continuar buscando OpClones que Yo re{Lej Avenos,
st volvenmos, vamos a hacer unos #5 Rims. Y hewos ascenadiolo unos 1000

MES. POSLELVOS.
St la opelon elegida es volver por nuestros pasos, Volveremos a sublr el
pequeino putrto Y La sublda a Colmenar tiene su encanto,

PUENTES DEL GRAJAL SIGLOS XVI'Y XIX




PUERTO DEL GRAJAL
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INDICE DE RUTAS EN BICICLETA DE CARRETERA,
(PARTE SEGUNDA) NORDESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

6.- ALCOBENDAS-MIRAFLORES DE LA SIERRA-MORCUERA

F- CANENCIA

€.- VALDEMANCO

9.- QUADALIX-MIRAFLORES DE LA SIERRA

10.- PANTANO DE PEDREZUELA

11.- VENTURADA, CABANILLAS DE LA SIERRA, SOTO DEL REAL
12.- EL CERRO (VARIAS OPCIONES)

12.- PANTANO DEL ATAZAR-PATONES DE ARRIBA

Iniclamos esta segumnda parte de vutas de carvetern, buscando el
norte Y este de La Comunidad de Madvid, desde el mismo punto que con-
stderanmos nuestro k. 0, en el metro de Manuel de Falla junto al polide-
portivo, valdelasfuentes de Alcobenolas.




RUTA &
6.-SOTO-MIRAFLORES-LA MORCUERA (100 knris.)

Poslblemente esta sea la vuta waas dura de las que vamos a realizar
en este apartado de vutas por carvetera.

Comenzamos en Alcobendns Y Llegamos a Soto por nuestrn ruta nit-
mero 1, hevwos completado 22 Rms., con un ascenso positivo de unos 380
mts.

Seguimos recto por Lo M-611 hacla Mirvaflores dowdle vecorremos wunos
9 kms. en contlnuo ascenso, después de superar la Cuesta de Los Pobres,
Llegamos a wnn gasolinera que dejanmos a La devecha Yy continuamos con
subldas y bajadas hasta Miraflores que terminamos en fuerte subida has-
ta el pueblo.

Agul comienza en el giro a la izguierda el puerto de la Morcuera gue
empleza subiendo Y Ya no tlene descanso hasta Lo alto del mismo, tieme
puntos flgioos en el kim. 4 a 5 con fuertes porcentajes, aungue no olescan-
samos en todo el trayecto, Llegamos al k. 50 Y de regreso hasta nuestro
origen, tenemos 50 mas favornables, al final de la vuta hewos ascendiolo
1374 wmts. positivos Y recorrido 100 Rms.
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FUENTE RENA:

En la plaza de Mivaflores, podenwos coger agua, pero merece La pena
sublr 1,2 ks, mas, hasta Fuente Rena, donde actualmente sale un pe-
queio chorro de agun pero fresea Y de buenn calidad, La proxima fuente La
encontramos ariba del puerto a la izquierda a 1796 wits. de altitud,

St queremos continuar La carvetern nos Llevaria en un bonito descen-

so a Rascafria Yy desde aqul volveriamos por el puerto de Canencia gue Lo
sublriamos por su lado norte




RUTA 7
F-SOTO-MIRAFLORES-CANENCIA (100 KMS.)

Ewn esta vuta # hemos Llegado a Soto del =eal, comenzamos a subir
hasta Miraflores de Lo Sterva Yy en Lla plaza hacemos wn fuerte givo a La
derecha, donde nos encontramos con un desnivel en Los primeros metros
del 10 Y hasta el 15%, seguimos sublendo en un desnivel constderable du-
rante unos 00 wmts. agqul arviba en Los chalets, suaviza un poco el terveno
sallendo ya ole Miraflores, continuamos Y wnos = Rims. después encon-
tramos a la devecha una fuente de agua fresea, seva factl de Localizar por-
que stempre habra algun coche que ha subldo a cargar garvafas de agua,
repostamos Y seguimos en subida encontrando algun descanso, hasta =
lems. antes de coronar que Los porcentales se acentian stendo Lo mas duro
del puerto. Al flnal del puerto nos encontramos con una fuente que nos
regala su agua entre dos pledras que vamos a agradecer.

De vuelta hacta Miraflores podemos disfrutar de wunns vista fantis-
ticas que en la sublola fulmos dejanoo a nuestra espalda, podenos parar a
hacer alguna foto.

Esta ruta es aloo mas suave que Lla anterior de Lo Moreuera, cuenta
CON 100 RMS. Y Un AScenso positlvo de 1255 mits.
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RUTA &

L-SOTO-MIRAFLORES- VALDEMANCO (115 KMS.)

Esta ruta al margen de que vesulta algo exigente es larga Y con bas-
tante sublda por Lo que conviene tomarsela con calma Ya que tenemos
varias dificultades en el trayecto.

Lna vez que llegamos a Miraflores Y dosclentos metros antes de
Llegyar a la plaza, cogemos La M-&10 con diveccion a Bustarviejo, Los olos
primeros kRildweetros som suaves cast favorables no debeveos conflarnos
porque pronto Llegaremos a un terveno en continua subida gue se endurece
un par de ks, antes de Llegar al pueblo despus de un puesto de helicop-
teros oe emergencin que encontramos a la izoulerda, justo a un kwe. de
éste punto, strviendonos de referencia para afrontarlo nos encontranos
con La fuente del Collado Lolbnen para hacer wna parada Yy coger un poco de
agua.

Cruzamos el pueblo de Bustarviejo Y seguimos por la M-610 con di-
recclbn a valdemanco Lo superamos en bajada Yy contlnuamos ruta con
unas bonitas vistas a la izqulierda de la Cabrera Yy a la devecha un bonito
valle de cabawntllas de Lo Sievva Y todo su entorno, aqul ya dlscurrlmos
por Lo M-621, carretern muy divertida sin trafico y que bnvita a rodar
fuerte hasta un kme. antes de cabanillas que glramos a La devecha hacla
Navalafuente por Lo M-625 que nos Llevard hasta Gquadalix de Lo Stera,

En Guadalix tenemos dos opelones o contnuar por La carvetera que
traemos Y despuls de cruzar el pueblo y afrontar el Cervo de San Pedro
con un final explosivo con desnivies del 10% en el tltbmo tramo Y que nos
Llevard a Colmenar Viejo donde tomnremos el carvil bicl en el kim. 24 que
nos Llevara de vuelta a casa. Por otro Lado temenos La postbilidad de an-
tes de entrar en Gquadalix tomar Lo M-60€ gque nos Llevara sin remlsion a
Soto del Real en este tramo sublremos La urbanizacion de Los Pinarejos en
continuo ascenso hasta el cruce de las vias del AVE, donde el terreno sua-
viza Yy nos Lleva hacla Soto Y de aqul de vuelta a nuetro km. 0

En esto vuta hemos vecorvioo 115 kms. por EL Cevvo 0 120 por Soto en
amos casos con e deswnivel de unos 1245 mts. pasitévos.
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RUTA 9

9.-ALCOBENDAS-COLMENAR-GUADPALIX-MIRAFLO-
RES-SOTO (92 kms.)

Ruta de unos 92 kms. en el que ascenderemos en torno a Llos 1050
mts., La primera parte nos Lleva hasta el k. 23 de nuestra ruta niume-
01, Y en el tunel antes de Llegar al alto de Lo encing, saltmos del carvil
bicl pava tomar La cavvetera M-625 que nos Llevara hasta quadalix de La
Sterva, al saliv del carvil cruzamos por arba Lo M-607F que estara stev-
pre cevea ole nuestros vecorvidos, en sublda Llegamos a la FAMET, frente
a Lo ermita de los Remedios, lugar de peregrinacion de muchos vecinos
de la zona, contlnuamos en recorvido “rompeplernas” que nos Lleva al
apreamiento del cervo de San Pedro, descendemos en fuerte bajada hasta
Guadalix, cruzamos el pueblo Yy saldremos para tomar la M-626 que nos
Llevara con diveccion a Mivaflores de la Stevva, tendremos unos 9 kms.
stempre en sublda con un punto dlgido del 7% a unos 2 km. del cruce
cow La carvetern que sube de Soto del Real, donde giramos a la derecha y
en fuerte subida Llegmmos a Miraflores donde cogeremos agua en La fuente
de Lo plaza. Estos nueve k. han tenldo un desnivel wmedio del 4%, donde
podemos extglinnos en La subida.

Desde Miraflores bajamos hacla Soto del Real por un paraje con va-
rinda vegetaclon en wna carvetern de montana, que al ser en bajada po-
demos disfrutar de sus vistas algo mas que en La sublda. Stempre con La
precaucion maxima ew la carvetern Yo que sucele tener bastante trafico.
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RUTA 10

10.-ALCOBENDAS-GUADALIX-PANTANO DE PEDREZ UE-
LA-SOTO (107110 KMS.)

Esta ruta wos ofrece varindas posibilidades; En esta ocasion vamos
a utilizar Lo variante de La clrcunvalaclén de Soto, que vamos a tomar en
el kva. 20 de nuestra vuta prémem, tomamos Lo M-c0g por La clreunvala-
clon. En el kim. 34 pasamos junto al puente de Llos Once Ojos, continua-
mos Y en el cruce hacta Guadalix, giramos a La devecha por La misma ca-
rretera un k. en subida Y rapido Llegamos a Los Plnarejos, urbanizacion
oue dejamos a Lo devecha Y ya en viplolo descenso bajamos a Guadalix,
oue dejamos a nuestra devecha, contlnuamos recto Y en unos kildmetros
vamos bordeando el pantano de Pedrezuela por su parte novte, donde en-
contramos una entrada a un clulb nadtico en plena sievva de Madvid, en
el kv, 50 de esta ruta temenmos un desvio o nuestra devecha que wos in-
dica Pedrezuela, Lo tovanos Y por Lo cavretern M-627#, nos Llevarf en un
subir y bajar hasta La entraca al asceso de La cabecera del pantano en wna
carvetern vestringioa al trafico pero si, ciclable, en 1'5 kms. estaremos en
Lo calbecera del pantano sobre La presa que nos ofrece bonitas vistas del
pantano y la sterra de Madrid
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Este pantano fue inaugurado en 1967 pov el ministro de turno sien-
do Franco caudille de Bspaiia Y en su cabecera podenos ver un monolito
donde La bnseripeldn sigue actualmente en ple.

El regreso hacta nuestro k. 0, Lo vamos realizar en su primera
parte en el mismo sentido que trajimos, como dificultades encontramos
La subida a Llos Pinarejos desde Guadalix hasta Soto del Real, tenemos
10 Riloweetros de sublda con algun tramo que se pone en el 7%, NOSOLYoS
ampliomos La vuta unos dos kims. ya que al pasar Las vias del AVE, que
superamos por encbma Llegamos a una rotonda donde continuaremos a Lo
derecha para terminar La clreunvalacion de Soto, ya reflejada en varias
de nuestras rutas. Llegamos a Soto del Real Y volvemos para Alcobendas.
Completaremos 110 Rms. con una ascensibn positiva de 1006 mits.

P FRANCO CAUDILLO 4
3 DE ESPANA
EL EXCMD. SI




Esta vuta, podenos acortar unos Rms. pero tendremos gue subir el
Cervo de San Peolro, que desde Guadalix a Colmenar Viejo, tendremos 19
ks, todo em sublda con un pleo al 10%, antes de Llegar al entorno del
aparcamiento del Cervo, supernolo este punto tememos wna bajada para sol-
tar plernas pero nos aparece pronto la Cuesta de las Cabras, corta pevo bin-
tensa que nos recuerda gue seguimos sublendo, superamos esta dificultad
Y llegamos a los aledninos de Lo ermita de Llos Remedios de aqui a Colme-
nar en descenso nos aproxbmamos al carvil bicl en el kildmetro 22, donde
Lo tommamos pava La vuelta.
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RUTA 11

11.-VENTURADA-CABANILLAS DE LA SIERRA-NAVALA-
FUENTE-GUADALIX-SOTO
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La ruta que intelamos en el metro de Manuel de Falla, wos Llevara
por unos pavajes dignos de disfrutar, tenemos por delante unos 10€ kims.
con un desnivel positivo de 1020 mts. hasta el cruce de Pedrezuela que en-
contramos en la vuta 10, Yy que nos Lleva desde Gauadalix, ha stdo el mis-
mo vecorvido, en este caso wo dejamos La €08, hasta que wos encontramos
con Lo N-1 Burgos-Madvrid, antes de cruzarla glramos a la izguierda con
divecclon o vVentwraoa y en wna fuerte subida nos Leva hasta el pueblo, y
trascurvido 3’5 ks, Llegamos a Cabanillas de la Sterva, el sentido de la
ruta Lo hacemos con vistas de frente o la Cabrera y clreulamos por La an-
tigua carvetern oe Burgos, Y dejando la actual autovin a nuesta derecha
que asclende hacla Somosterra.

Dejamos Cabanillas de la Sievva a la devecha Yy en fuerte giro cogje-
mos La carvetera M-631 que wos Llevaria a Bustarviejo, en unos = kims.
encontramos una rotonda que nos Llevard hacia Navalafuente a la iz-
quierda, vebasada Navalatuente, nos dirigimos primero en ascenso Y Lue-
go en fuerte bajada hasta quadalix de la Sterva por Lo M-625.

Volvemos a tener que dectdir st volver por Soto del Real Y subirenmos
La wrbanizacton de Los Plnarejos o cruzamos el pueblo Y subimos el Cerro
de san Pedro. En este caso elegimos sublr por Soto.

En el cruce que nos Lleva hacta Navalafuente, podemos segulr oe
frente Y sublriamos en wnos # kkms. Y com un porcentaje del 7%, hacia
Bustarviejo, Y volveriamos por Mirafloves de Lo Sterva, vecorrido que co-
rresponde o la ruta € en sentiolo Lnverso.

Ayuntamiento de Navalafuente
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RUTA 12

12.- EL CERRO BDE SAN PEDRO

LA ruta que denominanmos el Cervo nos permite elegir varias opelones
que Ya hemos comentado en algunas de las vutas que hemos hecho hasta
ahora, pero el Cervo nos ofrece La postbilicact de hacer una vuta covta pero
con final duro que nos va a venlr biew para nuestro entrenamiento cuan-
do no tenemos devmmasiadlo tiempo:

-EL Cervo por Lo clrcunvalacton de Soto, nos permite coger La clrcun-
valacton en el kim. 20, tomar La direccion a Guadalix Yy desde allt, cru-
zoandlo el pueblo acometer Los 1€ ks, que tememos de subida pava Llegar al
carvil bict de Colmenar.

-Otra opeldn es sublr a Mivafloves de la Sterva, bajamos por la M-626
hasta Guadalix y continuar La subida, en el mismo sentido que la ante-
ooy O‘PGLOVL.

-Desde Soto, subimos por La urbanizaclon Pena Real, hasta Los
rRancajales, al llegar ala M-20g glramos a la izguierda Y en este caso
bajawos hacla Guadalix, para completar La vuta podemos subir a Miraflo-
res. Esta vuta sevia el Cevvo al vevés.

En todas Las alternativas vamos a tener rutas de €0 a 90 kwms. con
un desnivel positivo proximo a los 900 mits.
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RUTA 1=

12.-PATONES DE ARRIBA-PANTANO DEL ATAZ AR (125
KMS.)

De forma excepelonal vamos a realizar una vuta por lugares que nos
sacan oe nuestran zowa de confort.

Nuestro punto de partida es el mismo de stempre, vamos a tomar
La calle Mawnuel de Falla con divecclon a San Sebastian de los Reyes, en
sentiolo noroeste buscaremos La autovia de Burgos, La encontraimaos a umnos
cuntro kims. junto al Factory cerca del Hospital infanta Sofia, aqul to-
mamos La antigua carvetera de Burgos que wos Lleva hacta La rotonda que
tomaremos con direceion a Algete por Lo M-100, seguimos hasta el cruce
de Lo cavvetera que viene de Belvis de Jarama, glramos a la izguierda down-
de cireulanmos por una carvetera con dos carriles que stmula una autovia
es la M-111, que nos Lleva hasta Las nmediaclones de Fuente el Saz, aqul
glramos a la izqulerda cow diveccion a Valdetorres de Jarama.

EL Jarama en esta vuta esta cevea de nuestro entorno.
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Llegamos a Valdetorres de Jarama Yy continuamos por el M-103 con
divecclom a Talamanca de Jarama, pasado este pueblo nos encontranos
con Lo N-220 que nos Lleva a Torvelaguna, giramos a la derecha Yy toma-
mos Lo M-102 con direccion a Torvemocha Y Patones de Abajo, en el cruce
tomamos un desvio a Lo izquierda que nos Llevara a Patones de Arviba, Y
en tres kilometros Y doscientos metros Llegamos a Lo mas alto del pueblo,
merecen Lo pena tanto Las fotos que nos vamos a hacer, como el desayuno
que vamos a disfrutar.




La distancia que Llevamos recorvida no ha tentodo un desnivel Lmpor-
tante por Lo que heweos rodado a buena velocidad, hasta Llegar a Patones,
ahora descendemos hasta Patones de Abajo Yy por la M-124 glrando a la
lzquierda, Llegamos al parking del Ponton de La Oliva, hewos pasado por
el Limiite de Ccastilla La Mawncha, (que no tocamos) en este caso glramos o
Lo Lzqulerda nuevamente e inielamos el ascenso a el Mirador del Atazar
CON WADS Porcentajes en su primera parte en torno al 13%, a weolia subi-
da suaviza el terveno al 7%, porcentaje que se agradece, Las vistas gque nos
ofrece el esfuerzo que hewos vealizado mevecen La pena.

Desole el wirador vemos el pantano, su presa Y el pueblo del Atazar al
fondlo. EL vetorno podenos hacelo por donde subimos o continuar en el sen-
tido de la marcha que en otro momento desculorivemos.

EL regreso es favorable con pocas subidas por Lo que nos permite mejo-
ar la media gque hemos destrozado en La sublda a Patones Yy el Atazar.




