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Universidad Popular Miguel
Delibes (UPMD).

CURSOS PRESENCIALES DE FEBRERO DE
2023 (MAYORES DE 16 ANOS)

Word Nivel I. Del 27 de febrero al 17 de
abril de 2023, de 12:30 a 14:30 h, lunes y
miércoles. Precio: 38 euros.

Maneja tu teléfono movil/tableta. Del 27
de febrero al 17 de abril de 2023, de 9:30a
11:30 h, lunes y miércoles. Precio: 38 euros.
Autocad 3D. Del 21 de febrero al 22 de ju-
nio de 2023, de 17:30 @ 18:30 h, martes y
jueves. Precio: 50,67 euros.

Excel Nivel I. Del 27 de febrero al 17 de
abril de 2023, martes y jueves, de 15 a 17
h. Precio: 38 euros.

Wordpress. Del 28 de febrero al 13 de
abril de 2023, martes y jueves, de 19:30
a 21:30 h. Precio: 38 euros.

Adobe Premier Pro. Del 28 de febrero al
13 de abril, martes y jueves, de 17:30 a
19:30 h. Precio: 38 euros.

Disefio de presentaciones con Genially.
Del 28 de febrero al 13 de abril de 2023,
martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. Pre-
cio: 38 euros.

Fotos con el mavil Nivel Il. Del 27 de febre-
ro al 17 de abril de 2023, lunes y miércoles,
de 12:30 a 14:30 h. Precio: 44,16 euros.
Espaiiol para extranjeros. Cursos acre-
ditados por el Instituto Cervantes, en
diferentes dias y horarios. Para formali-
zar la matricula, es necesario realizar un
prueba de nivel, que pueden recoger en
la UPMD o descargar en la web municipal
alcobendas.org vy, una vez cumplimenta-
da, entregar en la UPMD o enviar por co-
rreo electrénico a upa@aytoalcobendas.
org. Del 20 de febrero al 22 de junio de
2023. Precio:112 euros.

Para mas informacion, llamar al teléfono
91 662 60 62 0 escribir un correo electrd-
nico a upa@aytoalcobendas.org.
Inscripciones: Universidad Popular Mi-
guel Delibes, de forma presencial, de 9 a
14y de 16 a 20 h, de lunes a viernes.
SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA:
solo por teléfono (pago con tarjeta):
010 (coste de llamada segtin tarifa de su
operadora de telefonia) o 91 296 90 88
(llamadas desde fuera de Alcobendas o
desde movil).

Adjudicacion defini-
tiva de las ayudas
de material escolar
2022/2023

Ya se ha publicado el
decreto de adjudicacion
definitiva de las ayudas
de material escolar para
el curso 2022/2023.

Se puede consultarenla
web municipal alcoben-
das.orgyeneltablon de
edictos del Ayuntamien-
to de Alcobendas (Plaza
Mayor, 1).

Censo electoral de extranjeros residentes en
Espaiia para las elecciones municipales del
28 de mayo de 2023

FINALIZACION DEL PLAZO PARA LA MANIFESTACION DE LA
VOLUNTAD DE VOTO.

Los CIUDADANOS DE PAISES CON ACUERDO podran votar
en las elecciones municipales de 2023 si manifiestan su vo-
luntad en este sentido. Los paises con acuerdo son Bolivia,
Cabo Verde, Chile, Colombia, Corea, Ecuador, Islandia, No-
ruega, Nueva Zelanda, Paraguay, Perd, Reino Unido vy Trini-
dad y Tobago. El plazo para inscribirse en el censo electoral
y manifestar la voluntad finaliza el 15 de enero de 2023.

Los CIUDADANOS de la UE podran votar en las elecciones
municipales en Espana si manifiestan su voluntad en ese
sentido. El plazo para manifestar la intencién de votar fi-
naliza el 30 de enero de 2023.

Se puede solicitar informacién en el Ayuntamien-
to, en las delegaciones provinciales de la Oficina
del Censo Electoral y en el teléfono 9oo 343 232.
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PETARDOS

Créanme que me gusta la fiesta.
Yo soy el primero al que le en-
canta trasnochar; no hay dia que
me acueste antes de las diez. A
veces, me lio con los refrescos y
el domind y llego a mantenerme
despierto hasta mas alla de las
once. Qué le voy a hacer, tengo
alma de noctdmbulo, mi compa-
fiera es la luna.

De hecho, el 31 de diciembre es
mi fecha preferida del afio; eso
de no estar en la cama a media-
noche —imedianoche!-, llenando
de uvas mis carrillos hasta que
parezco una ardilla, es sencilla-
mente genial. Dicho esto, hay
algo que no puedo llegar a com-
prender. (Qué clase de seres
pululan por las calles en plena
madrugada, como en moder-
no aquelarre, haciendo estallar
petardos y cohetes aca y alla?
¢Como es posible que en una ciu-
dad civilizada se permitan estas
reuniones clandestinas, estos
ilicitos pandemonios? Sus es-
truendos se entremezclan en mis
suefios como bombardeos, des-
prendimientos de rocas o incluso
golpes en mi puerta.

Ruego a las autoridades que se
hagan cargo de la situacion; alti-
mamente me levanto tan cansa-
do que ya no me quedan fuerzas
para trasnochar, que es lo que
mas me gusta. Gracias.

Un vecino

MEDIATECA ANABEL SEGURA

En mi familia somos usuarios
habituales de las bibliotecas de
Alcobendas vy, en especial, de la
Mediateca Anabel Segura. Que-
riamos agradecer de corazén a
Cruz y a lIsabel su profesionali-
dad y dedicacién, siempre ama-
bles y dispuestas e interesadas

en conocer nuestros gustos para
asesorarnos en las lecturas.

Han sido muchos afios de rela-
cién y las vamos a echar mucho
de menos, siempre con la es-
peranza de que puedan volver
pronto y sea reconocida su exce-
lente labor con todos los lectores
de Alcobendas. Un saludo.
Isabel Villar

ADMIRACION POR

EL BELEN DE ACAA

Quiero dar mivoto de admiracion
por el Belén de la Asociacion Cul-
tural de Alcohdlicos Andnimos
de Alcobendas (ACAA), un arte-
sania preciosa con detalles de
la vida corriente del campo tras-
ladada a esa zona de Palestina,
rios con cascadas, luz nocturna,
profesiones en accién y movi-
miento, sencillamente digno de
ver. Merece también un apoyo de
ayuntamientos.

Nelson Velasquez

EL PODER DE LA MUSICA

A través de la mdsica es posi-
ble imaginar un modelo social
alternativo, donde la utopia y el
pragmatismo unen sus fuerzas,
gue nos permita expresarnos li-
bremente a nosotros mismos vy
escuchar las preocupaciones de
los otros.

Adrian Campillo
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FIESTAS
VIRGEN
DE LA

DEL 14 AL 22 DE ENERO
Novenas en honor de la
Virgen de la Paz.

19 h. Iglesia de

San Pedro.

SABADO 14 DE ENERO
Esgrima: IX Torneo
Nacional Absoluto
Virgen de la Paz

Liga Iberdrola.

12:30 h. Pabellon
Distrito Centro.

DOMINGO

15 DE ENERO
Esgrima: IX Torneo
Nacional Absoluto
Virgen de la Paz Liga
Iberdrola.

9 h. Pabellon

Distrito Centro.

JUEVES 19 DE ENERO
Apremiante: cultura de
paz y no violencia.

19 h. Auditorio

Paco de Lucia.
Conferencia a cargo de
Federico Mayor Zaragoza.

VIERNES 20 DE ENERO
Concierto a beneficio
de la Hermandad de la
Virgen de la Paz.

21 h. La Esfera.

Con la actuacion de Rai-
mon Devine & His Pearls.
Entrada: 10 €, con consu-
micion (giglon.com).

SABADO 21 DE ENERO
Conferencia Mariana:
Ultimo tramo del
camino mozdrabe a
Compostela.
19:30 h. La Esfera.
Impartida  por
Troncoso.

Antonio

DOMINGO 22

DE ENERO

XIV Trofeo Virgen de la
Paz de Tiro con Arco.

9 h. Polideportivo José
Caballero (gimnasio 8).

Campeonato Virgen de
la Paz de Judo.

9 h. Polideportivo José
Caballero (pabellon A).

Duatlon infantil
Virgen de la Paz.

10 h. Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Campeonato de rana.
10 h. La Esfera.

Degustacion de

‘pescaito’ andaluz.
11 h. Plaza del Pueblo.

Teatro infantil: EI
cartero de los cuentos.
12 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Entradas: 5 €, desde un
ahora antes, en taquilla.

Pregon y reparto

de chocolate.

19 h. Plaza del Pueblo.

A cargo de Tomas Paramo.

DEL 23 AL

25 DE ENERO
Salves cantadas a la
Virgen.

20 h. Iglesia de

San Pedro.



DEL 23 AL

28 DE ENERO

Mesas informativas:
Prevencion del
alcoholismo y las

drogodependencias.
18 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

LUNES 23 DE ENERO
Entrega del baston de
mando al

Prioste Mayor.

16 h. Iglesia de San Pedro.

Se le entregara a

Juan Antonio Lopez Baena.

Ofrenda floral

17:30 h. Desde la Casa
del Milagro (c/ Pablo
Picasso) hasta la iglesia
de San Pedro.

MARTES 24 DE ENERO
Degustacion de

migas y gachas.
11 h. Plaza del Pueblo.

Misa Mayor.

12 h. Iglesia de San Pedro.

Procesion de la

Virgen de la Paz.

18:30 h. Desde la

iglesia de San Pedro.
Antes de iniciarse habra
subastas de andas, cetros
y banderasy la corneta
tocara oracion para rogar
por la paz en el mundo.
En distintos puntos del
recorrido se cantaran los
tradicionales motetes a la
Virgen.

MIERCOLES

25 DE ENERO

Misa Mayor del
Milagro.

12 h. Iglesia de San Pedro.

Vino del milagro.
13 h. Plaza del Pueblo.

JUEVES 26 DE ENERO
Misa Mayor de Honras.
12 h. Iglesia de

San Pedro.

Gala flamenca y
espariola.

18 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Entradas: 5 €. Reserva anti-
cipada: desde el 20 de ene-
ro (teléfono 607 728 938) y
una hora antes en taquilla.

Gala de entrega del
XXX Premio de la Paz y
a los Valores Humanos.
19 h. La Esfera.

Entrada: 10 €, en la sede de
la Hermandady a través de
giglon.com.

VIERNES 27 DE ENERO
Cine Invisible:

Just another love story.
20 h. Auditorio

Paco de Lucia.

Acceso libre.

SABADO 28 DE ENERO
Teatro: Alcobendas,
menuda historia.
12:30 h. Salén de Plenos

del Ayuntamiento.
Acceso libre.
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Festival de flamenco y
copla Virgen de la Paz.
19 h. La Esfera.

Entrada: 3 € (2 €, socios/
as), desde una hora antes,
en taquilla. Venta anticipa-
da: desde el 16 de enero,
en la Casa de las Asociacio-
nes (despacho 210).

Teatro:

Voyage, voyage.

20 h. Auditorio

Paco de Lucia.

Entrada: 3 €, desde el 9 de
enero, en giglon.comy, una
hora antes, en taquilla.

DOMINGO

29 DE ENERO

Teatro:

La monja sabelotodo.
12 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Entrada: 2 €, desde una
hora antes, en taquilla.

JUEVES 2 DE FEBRERO
Procesion y Misa Mayor
de Las Candelas.

12 h. Iglesia de

San Pedro.

Eucaristia de
Presentacion ante la
Virgen de la Paz de los
ninos nacidos en 2022.
19 h. Iglesia de

San Pedro.

Mas informacién: en
la web municipal
alcobendas.org.



Sesion ordinaria del 22 de diciembre de 2022

El Pleno del Ayuntamiento de
Alcobendas aprobd, en su (l-
tima sesion ordinaria del aio
2022, la Cuenta General del
ejercicio 2021. Seglin datos
del Ministerio de Hacienda y
Funcion Pdblica, con los pre-
supuestos liquidados del aifio
pasado, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha realizado una
inversion en politicas socia-
les un 45,2% superior a la
media de los ayuntamientos
espanoles. En este sentido,
Alcobendas ha realizado en
2021 una media de gasto so-
cial de 75,7 euros por vecino,
25,6 mas que la media de
52,12 euros por habitante de
los municipios de Espaiia.

Impuestos congelados y
al minimo en 2023

El Pleno dio cuenta de la
aprobacién definitiva de las
ordenanzas fiscales del afio

2023. Por cuarto afio conse-
cutivo, los impuestos y las
tasas municipales siguen
congelados, como el IBI,
que se mantiene, un afo
mas, en el minimo legal.

Se mantendran las ventajas
aplicadas en el afio 2022,
como la gratuidad del Abo-
no Deporte para los meno-
res de 12 afios empadrona-
dos en Alcobendas y con un
progenitor en posesion del
abono. También se han ex-
tendido por primera vez las
ayudas a material escolar a
Formacion Profesional y Ba-
chillerato y se ha subvencio-
nado el Abono Transporte
para personas mayores con
algn tipo de discapacidad.

Mocion para mejorar el
Pabelldon de los Sueiios

Por otra parte, el Pleno
aprobé por unanimidad la

mocién registrada por el
grupo municipal de Pode-
mos para mejorar las ins-
talaciones del Pabell6n de
los Suefos. En ella se insta
a subsanar las goteras exis-
tentes y la climatizacién del
pabellén, que lleva afios sin
funcionar. Ademas, se pide
la sustitucién de las puertas
de los almacenes de la pista
por otras mas seguras.
Asimismo, el Pleno de la Cor-
poracion dio luz verde a un
Acto Declarativo presentado
por el Grupo Popular que
solicita al Gobierno de la na-
cién “la no revision del delito
de sedicién” y la retirada de
la iniciativa parlamentaria
presentada, que, precisa-
mente, se estaba votando
ese mismo dia en el Senado.
Fue aprobado con los votos a
favor del PP, Cs, Vox y el con-
cejal no adscrito y votaron en
contra PSOE y Podemos.
Con idéntica votacién ple-
naria, la Corporacién apro-
bé una mocion presentada
por el concejal no adscrito
para “defender la Constitu-
cionylaunidad de Espafa”.
En ella se pide al equipo de
gobierno que respete el tra-
dicional izado de bandera 'y
que este se celebre el 6 de
diciembre, y que se instaure
el solemne acto de jura civil
de la bandera de Espafia en
Alcobendas.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sanchez Acera

En el dltimo Pleno del afio
2022 hemos aprobado la
Cuenta General del ejercicio
2021. Es decir, hemos liqui-
dado definitivamente el presupuesto de
Alcobendas de ese afo con todo lo que
hemos ingresado y gastado de manera
real. Asi podemos decir que, con los da-
tos del Ministerio de Hacienda y Funcién
Publica en la mano, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha realizado una inversién en
politicas sociales para sus vecinos que ha
sido un 45,2% superior a la media de los
ayuntamientos espafioles. Dicho de otra
manera: en Alcobendas hemos realiza-
do en 2021 una media de gasto social de
75,7 €uros por vecino, 25,6 euros mas de
lo que han gastado, de media, los munici-
pios de Espafa en 2021. Estos solo gasta-
ron 52,12 euros por habitante en politicas
sociales. ¢Qué significa esto? Pues que en
Alcobendas gastamos mas en nuestros
vecinos que la media de los ayuntamien-
tos. Y lo hacemos sin subir los impuestos.
También en el Pleno hemos aprobado
definitivamente las Ordenanzas Fiscales
para 2023. Este afio seguimos congelan-
do tasas e impuestos, que se mantienen
en el minimo legal. En Alcobendas ofrece-
mMoSs Mas servicios por menos impuestos.

CIUDADANOS
Aitor Retolaza

En el Pleno del mes de diciem-
bre aprobamos una mocién a
favor de la Constitucién Espa-
fola porque apoyar la Carta
Magna, que recoge los derechos y deberes
de todos los ciudadanos, es apoyar la uni-
dad de Espana. Esta administracion busca
alejarse de las discrepancias, fomentando la
concordia y la unidad. Sentimos un profundo
respeto por el izado de bandera, un acto con-
memorativo y simbélico en el que creemos
reside el espiritu democratico de nuestra
nacion. Por este motivo celebramos nuestra
Constitucion anualmente el 6 de diciembre,
Dia de la Constitucion v, diariamente, en el
desarrollo de nuestra manera de gobernar.
Donde las ideologias no ocupan un lugar
preeminente, porque creemos principalmen-
te en los proyectos, el talento y las personas,
todo lo demas resulta accesorio y no hace
mas que crispar y alejar de los proyectos
realmente valiosos para que una sociedad
prospere.

La democracia es la base sobre la que se
asienta la libertad, un lugar de seguridad y
proteccion para el ciudadano. No olvidamos
que nuestros vecinos nos eligen para que les
representemos en la blsqueda de un con-
texto y unas circunstancias favorables para
desarrollar una vida mejor.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramon Cubian

Mas de lo mismo; mas de la
nada; méas de la incapacidad de
este desgobierno de izquierdas
que hace cdmplices a ciudada-
nitas y podemitas con el PSOE, para descrédi-
to de la institucién municipal, para la agonia
de nuestro municipio. .En qué creen ustedes
gue se centra la actividad del Pleno de la Cor-
poracién, maximo 6rgano de representacion
vecinal y garante de los derechos constitu-
cionales de todos los vecinos? En hacer re-
conocimientos extrajudiciales de deuda por
impagos de obligaciones de esta Administra-
cion. 70 expedientes asi en 2022; 13 de ellos
en el pleno de diciembre, correspondientes a
impagos pendientes de los afios 2019, 2020y
2021, exactamente desde que desgobiernan
Alcobendas. Y la Administracién en bucle,
trabajando dedicada a expedientes de reco-
nocimiento de deuda; mas de 300 informes
técnicos, juridicos, de intervencién y de las
areas deudoras... atascandose, tratando de
desatascar su inaccién de estos tres afos y
medio. En eso lo que va de mandato... legisla-
tura absolutamente desmandada. Las Gnicas
iniciativas politicas, las de la oposicion. Los
nicos preocupados por Alcobendas y por
Espana, nosotros, los populares.

» VOX
Fernando Montenegro
Una vez mas el gobierno
presentd excesivas modifi-
caciones de créditos que de-
muestran su absoluta falta de
prevision, que, desgraciadamente, repercute
en la calidad de los servicios para nuestros
vecinos y en una merma de la necesaria
transparencia. Precisamente para planificar
y gestionar, desde Vox presentamos una
propuesta para que se incluyan en los pre-
supuestos para 2023 que sabemos esta
preparando este gobierno PSOE-Cs -tar-
de- partidas necesarias, como ayudas a la
reactivacion econdémica —con subvenciones

OPOS|C|ON Opinion de grupos politicos

a auténomos, pymes y familias que tengan
una reduccién importante de sus ingresos
por la crisis—y elevar la previsién para apo-
yo social a los mas necesitados. Un plan de
ayudas imprescindible que desde socialistas
y ciudadanos se han negado a realizar. Su
Gnico interés es continuar con sus gastos
ideoldgicos, como Alcobendas Central que a
la inmensa mayoria de vecinos y comercios
de la zona afectada no les interesa, como
se demostrd en una encuesta de un medio
de comunicacion, en cursos de educacion
sexual a los que nadie acude o en subir el
sueldo de los concejales a lo que Vox votd
en contra. Seguiremos trabajando. Ya queda
menos para mayo de este afio.

) PODEMOS

=4 Eduardo Andradas

En el dltimo pleno del afio
2022, trasladamos mediante
mocién la subsanacion de las
instalaciones del Pabellon de
los Suefos que padece los achaques del
tiempo y la climatologia. En ese espacio
compiten todas las categorias del femeni-
no y masculino del Club Balonmano Alco-
bendas. El mejor equipo en este deporte
de la Comunidad de Madrid. Este recinto
es visitado por aficiones de todo el pais y
por ello debemos mostrar nuestras mejo-
res galas como ciudad en cuanto a estruc-
turas. Aprovecho esta columna para tras-
mitiros mis mejores deseos de bienestar,
salud y afecto para todos y todas los veci-
nos y vecinas de nuestra localidad. Que el
2023 sea empatico, solidario, con paz (en
el mundo), cooperativo, amigo de los dere-
chos de los animales, sin violencia machis-
ta, saludable, con trabajo y vivienda digna
(como marca la Constitucion). Que sea un
afio amigable y con una atencién sanitaria
de calidad y que al final de este digito tem-
poral podamos despedirlo con una sonrisa.
Y recordar que este afo es ‘Lorquiano’, 125
aniversario del nacimiento de Garcfa Lorca,
en nuestro municipio por iniciativa presen-
tada por Podemos.
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| Reposicion de asfalto e impermeabilizacion entre Avenida de Espafia y Jacinto Benavente

Desvio del trafico e itinerarios alternativos
durante las obras del Paseo de la Chopera

Este lunes g de enero co-
menzaban las obras para
la renovacion de la calzada
e impermeabilizacion en el
Paseo de la Chopera, en-
tre la Avenida de Espafia y
la calle Jacinto Benavente.

ITINERARIOS
ALTERNATIVOS

Se recomienda salir hacia
Madrid (evitando el entor-
no de la obra):

- Desde lazona norte: por
la Avda. de Valdelaparra.
- Desde el entorno de La
Zaporra: por la Avenida
de Espana, para continuar
por la Avenida de la Tran-
sicion Espafiola o tomar el
Bulevar Salvador Allende.
Se recomienda evitar el
Paseo de la Chopera al
entrar desde Madrid, to-
mando desde la A-1 las
salidas 16, 17 y 14 (por el
Bulevar Salvador Allende).

Esta actuacion se ejecutara
en dos fases.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas cumple asi una
demanda histérica de los

vecinos, desoida duran-
te afnos, que supone una

CAMBIOS EN PARADAS
DE AUTOBUS

Las obras supondran el
desvio de las lineas de
autobds 157, N-101, C1i0
y L2, que se han desvia-
do desde el pasado lunes
por Jacinto Benavente,
Marqués de la Valdavia
y Avenida de Espana. Las
paradas situadas junto al
Centro de Salud Marqués
de la Valdavia, en el Pa-
seo de la Chopera, se han
suprimido y trasladado
a la calle Marqués de la
Valdavia, junto a la glo-
rieta con Ruperto Chapi'y
Jacinto Benavente.

inversion municipal de
600.000 euros.

Esta obra supondra el cor-
te del trafico de vehiculos
durante los tres meses,
que se desviara por Jacin-
to Benavente, Marqués de
la Valdavia y Avenida de
Espafa. No obstante, que-
da garantizado el acceso
a los aparcamientos priva-
dos y al estacionamiento
de residentes, asi como al
Centro de Salud Marqués
de la Valdavia. También
se mantiene el transito de
peatones en ambas aceras
durante la ejecucion de los
trabajos.

CONTENEDORES

DE RESIDUOS

Como los camiones de
recogida de residuos no
pueden prestar el servi-
cio debido a estas obras,
los contenedores de
residuos se han trasla-
dado a ambos extremos
del tramo afectado. Los
de la parte alta se han
trasladado a la glorieta
del P2 de la Chopera con
Jacinto Benavente y los
mas cercanos a la Avda.
de Espana se han situa-
do en las primeras pla-
zas de estacionamiento
de la ¢/ Adolfo Romero.



| Le trasladaron las reivindicaciones municipales

El alcalde y el vicealcalde
mantienen un encuentro con
la presidenta madrilena

El alcalde de Alcobendas,
Aitor Retolaza (Cs), y el vice-
alcalde, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), han mantenido una
reunién esta semana con la
presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, para estrechar los
lazos institucionales entre
el Ayuntamiento y el Go-
bierno regional. Sobre la
mesa, las reivindicaciones
por parte del municipio a la
Comunidad de Madrid.

La principal reivindicacion:
incrementar los servicios
sanitarios en Alcobendas.
Tanto Retolaza como San-
chez Acera consideran que
la actual oferta sanitaria
no es suficiente, debido al
gran ndmero de habitantes
de la ciudad, y por ello han
pedido la apertura de un
nuevo centro de salud que
incluya la especialidad de
Salud Mental, en concreto,
de Psiquiatria. Ademas, han

reivindicado que se abra la
cuarta torre del hospital In-
fanta Sofia y el incremento
del servicio de ambulancias.

El alcalde y el vicealcalde
han pedido a la presiden-
ta regional que acelere los
procesos que dependen de
la Comunidad de Madrid
para poner en marcha cuan-
to antes el nuevo barrio de
Valgrande. Han apremiado
a Diaz Ayuso a acelerar la
firma de los convenios ne-
cesarios para hacer reali-
dad este nuevo barrio, que
tendra méas de 4.000 vivien-
das asequibles con algin
tipo de proteccién piblica.

Asimismo, los responsables
municipales han trasladado
a la presidenta madrilena
la necesidad de eliminar el
transbordo obligatorio en la
estacion de Tres Olivos, en la
linea 10 de metro, asi como la

construccién de un tercer ca-
rril en la M-607 vy la conexion
de Alcobendas con la red via-
ria ciclista de la region.

Aitor Retolaza y Rafa Sanchez
Acera también han incidido
en la necesidad de aumen-
tar las plazas de formacion
profesional en los institutos
de la ciudad, la creacién de
un centro de formacién para
el empleo, y la necesidad de
una mayor inversion en los
centros escolares, una com-
petencia autonémica.
También le han explicado
a Dfaz Ayuso la necesidad
de agilizar los tramites re-
gionales para aplicar la Ley
de Dependencia, la impor-
tancia de crear un punto de
encuentro familiar en Alco-
bendas y un convenio de
colaboracion con la Escuela
de Circo municipal y el eje-
cutivo madrilefo.

Tras este encuentro, Diaz Ayu-
so presidié el Consejo de Go-
bierno celebrado en el Ayun-
tamiento de Alcobendas.
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| Tiene en marcha varios programas, actividades y servicios gratuitos

Startup Alcobendas contindia apoyando
la innovacion y el emprendimiento

El Programa API (Plataforma
de Innovacién Abierta) bus-
ca startups con proyectos
innovadores y tecnoldgicos
que resuelvan problemas
reales que han planteado
grandes empresas del mu-
nicipio como Repsol, Indra
o Keytron. El domingo 22 de
enero acaba el plazo para
enviar las soluciones.

Espacio Startup Alcobendas
(c/ Soria, 43) ha lanzado las
nuevas convocatorias de
sus programas de /ncuba-
cion e Innovacion Abierta
para Emprendedores.

Los emprendedores y em-
prendedoras pueden, de
manera gratuita, dar forma a
sus ideas y hacer despegar
su negocio mediante dife-

rentes servicios gratuitos,
como formacién, asesora-
miento personalizado, opor-
tunidades de colaboracién y
networking, coworking...

El Programa de Incubacion
esta dirigido a quienes aca-
ban de arrancar su idea de
negocio. Las personas inte-
resadas pueden apuntarse
hasta hoy, 13 de enero.

Ademas, el miércoles 1 de
febrero, a las 10 h, Startup
Alcobendas ha organizado
el evento online Speed Mee-
ting, para presentar proyec-
tos ante inversores y miem-
bros de corporaciones en
formato pitch, con entrevis-
tas de entre 5 y 10 minutos.
Mas  informacion  en:
startup.alcobendas.org.

Talleres y sesiones informativas ‘online’ para emprender

El programa Preincubacion de Ideas Em-
prendedoras de Alcobendas Emprende
ofrece online todos los martes, de 10 a 12
h, sesiones informativas para emprende-
dores, dirigidas a todas aquellas personas
gue quieran crear una empresa o empezar
un negocio. En las sesiones, gratuitas, se
valora la viabilidad de la idea de negocio,
opciones para darse de alta, subvencio-
nes... Posteriormente, se puede solicitar
una cita de asesoramiento individual.

Alcobendas Emprende también organiza en
enero dos talleres formativos online, de 10

a 12 h, para aprender nuevas herramientas o
conocer acerca de nuevas materias que pue-
den ayudar a poner en marcha un negocio:
19 de enero: {Como controlar la tesoreria
de tu comercio?

26 de enero: Aprende de forma bdsica
como hacer una pdgina web informativa
en Wix.

Para cualquier duda, se puede contactar
en el correo puntopae@
aytoalcobendas.org.
Informacién e ins-
cripciones: en la web
emprendealcobendas.
org.
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SALUD | Orientadas al sector de elaboracion, venta y servicios de alimentos y bebidas

Sesiones informativas sobre la nueva
Ordenanza de Proteccion a la Salubridad

El jueves 26 de enero, a las 10 h, tendra
lugar en el Centro de Arte Alcobendas la
primera de las sesiones informativa sobre
la nueva Ordenanza de Proteccion a la Sa-
lubridad del Ayuntamiento de Alcobendas,
que se aprobd en el Pleno municipal del
mes de junio. La segunda sesion sera el 1
de febrero, a las 18 h, en el mismo lugar.
Esta actividad, organizada por el Servicio
de Salud Municipal, esta orientada a pro-
~ fesionales o empresas del sector de la ela-
— : boracion, la venta y el servicio de alimentos
y/o bebidas.
La inscripcién es gratuita y puede hacerse
llamando al teléfono 91 663 70 01, (exten-
sidn 4016), de 9 a 14 h, indicando en cual de
las dos sesiones se esta interesado/a.
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Se ha dotado a los vehiculos de emergencia de material para circular con nieve

Alcobendas refuerza su plan invernal con dos
cuchillas adaptables para qwtar la nieve

Siguiendo el Plan ante In-
clemencias Invernales y el
Plan Territorial de Protec-
cion Civil en nuestra ciudad
(Pemual), el Ayuntamiento,
la Policia Local y Protec-
cién Civil han adquirido

dos nuevas cuchillas que
se podran acoplar a su flo-
ta de vehiculos. Las nuevas
cuchillas  complementan
los esparcidores de sal con
los que ya cuentan los ve-
hiculos de emergencia, ha-

ciendo posible, a la vez, la
retirada de hielo y nieve y
la distribuci6n de sal.

En caso de nevadas, el Plan
ante Inclemencias Inverna-
les priorizara la retirada de
nieve en aquellas zonas de
la ciudad donde se ubiquen
servicios sanitarios, resi-
dencias de ancianos y otras
instalaciones similares uti-
lizadas por los colectivos
mas vulnerables que preci-
san del apoyo directo de los
servicios de emergencia.
Ademas de adquirir las
nuevas cuchillas, se ha do-
tado de ruedas de invierno
a la mayor parte de los ve-
hiculos de la Policia Local y
Proteccion Civil, asi como
de cadenas y otros disposi-
tivos para que puedan cir-
cular con nieve.

Vuelven las comidas con el alcalde, Aitor Retolaza

Tras el paron por las fiestas navidefias, vuelve la iniciativa Come con el alcalde, en
la que los vecinos y vecinas pueden plantear sus sugerencias, ideas y proyectos al
alcalde, Altor Retolaza (Cs). Los encuentros se realizan de 14 a 16 h—con un maximo de

10 personas—en un restaurante
de la ciudad, con el objetivo de
apoyar a la hosteleria local. El
precio del mend es de 12 euros
y, para inscribirse, es necesario
rellenaruncuestionarioatravés
de la web comeconelalcalde.
alcobendas.org. Las préximas
citas seran los miércoles 18 y
25 de enero y 1, 8, 15 y 22 de

febrero.




SALUD | La aplicacion ‘Rutas biosaludables’ muestra los
mejores itinerarios por zonas verdes

Elige tu ruta mas saludable

por la ciudad

Los vecinos y vecinas de
Alcobendas pueden con-
sultar ya el nuevo servicio
interactivo Rutas biosalu-
dables, que permite, a tra-
vés de laweb o de la aplica-

cién municipales, acceder a
las rutas mas sostenibles y
saludables a la hora de mo-
verse por la ciudad.

Tan solo tienen que elegir
entre los preseleccionados

los puntos de inicio y de
final del trayecto que quie-
ren realizar y el objetivo del
ejercicio fisico, y podran vi-
sualizar al momento la ruta
mas saludable entre ambos
puntos.

La aplicacién selecciona la
ruta que tiene menos alér-
genos para disfrutar de los
mejores momentos de los
pargues, menos ruido, mas
sombra en verano o mas sol
en invierno, y menor pen-
diente, o mayor, si se prefie-
re hacer mas ejercicio.

Salud y sostenibilidad

El objetivo es promover los
habitos saludables y con-
tribuir en la lucha contra
el cambio climatico fomen-
tando los desplazamientos
sostenibles por la ciudad.

(bienio 2023/2024)

los efectos oportunos.

Exposicion de la lista definitiva de candidatos a jurado de Alcobendas

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 16 de la Ley Organica 5/1995, de 22 de
mayo, del Tribunal del Jurado, se hace publica la lista definitiva con los candidatos a
jurado a este municipio, permaneciendo expuesta desde el 1 de enero de 2023 hasta
el 31 de diciembre de 2024.

Durante dicho plazo de vigencia, podra ser examinado por cualquier interesa-

do en el Tablon de Anuncios situado en la Casa Consistorial (Plaza Mayor, 1) a
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2 grandes centros deportivos 65 pistas polideportivas

* POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 11 campos de fitbol
JOSE CABALLERO P

* CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFEUNTES ok pista de atletismo

29 pabellones y gimnasios 1 campo de rugby

40,000 peporTisTAS

13.415 abonados

6.885 alumnos en escuelas deportivas
/.1.25 deportistas federados

4.532 deportistas en competiciones locales

1.200 alumnos en la Camparia de Verano
6.608 participantes en Alcobendas En Forma

328 partidos celebrados cada fin de semana

PARTICIPACION Titulares
FEMENINA: ael ab%%ﬁ)

ESCUELAS
5 8 % 2022 13.415
‘ OCIO Y SALUD 22 1O0.102

48%




INVERSION Las nuevas

2019/2023: mverswnes.actuan
sobre la mejora de
las instalaciones

4.500.000 € EJECUTADOS para Iaf fleport'Stas

1.500.000 € EN PROCESO DE EJECUCION y también por la
sostenibilidad del

e Renovacion de mas de 40.000 metros d rt tand

cuadrados de superficie deportiva epo .e’ aporiando

(cinco campos de futbol, ocho pistas materialesy

de padel, dos pistas polideportivas, conceptos que

dos pabellones, hoyas de skate ...) .
respetan el medio
ambientey
garantizan un
futuro mejor.

Creacion de 2.000 metros cuadrados de
NUEVOS espacios:
- Ampliacion de sala fitness
- Pista polideportiva de Fuente Lucha
- Gimnasios exteriores
- Sala de Lactancia en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Juegos de Agua en las piscinas de verano
del Polideportivo Municipal José Caballero.

Tres zonas de calistenia.

Renovacion del césped artificial en
tres campos de futbol
(dos de futbol 11y una de futbol 7).

Reforma de la zona termal del
Polideportivo Municipal José Caballero.

Proyecto de accesibilidad en el
Polideportivo Municipal José Caballero.

Zona ludico-deportiva en el velodromo
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.



DEPORTE PARA
TODAS/OS

49 escuelas deportivas
y mas de 50 especialidades
en el Abono Deporte

e Deporte de formacién a través de las
escuelas deportivas para los mas
jovenes (hasta 16/18 afios).

e Deporte de ocio y salud (desde los
16/18 afos hasta los mayores).

e Deporte federado
(clubesy
asociaciones).

Diversidad en la oferta para facilitar e
incentivar el acceso a la practica
deportiva y que todas las personas
puedan encontrar su actividad.

Programas adecuados a todos los
estadios y caracteristicas del ciclode la
vida que faciliten la diversidad y |a
integracion de todas las personas.

Deporte inclusivo y deporte adaptado
para las personas con discapacidad.

Incentivar y promover la participacion
femenina.

El deporte como herramienta
indispensable del bienestar.

Abono Deporte gratuito para menores
de 12 afos.

INFO

SERVICIOS

® Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes
® Polideportivo
Municipal
José Caballero

916587110
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| El plazo de inscripcion para los cursos anuales y los del primer trimestre comienza el

préximo martes, 17 de enero

La Casa de la Mujer ofrece mas de sesenta
cursos y talleres en su programacion de 2023

El proximo martes, 17 de
enero, comienza el plazo
de inscripcién para los cur-
sos de duracion anual y del
primer trimestre de la Casa
de la Mujer ‘Clara Campoa-
mor’. Se ofrecen diez cur-
sos de duracién anual:

- Los Derechos de las muje-
res en la prdctica. Curso gra-
tuito dirigido a mujeres.

- Encuentro con lectoras.Cur-
so gratuito dirigido a mujeres.
También se realizaran los
siguientes cursos anuales
dirigido a mujeres y hom-
bres, con un precio 94,04
euros (dividido en tres pa-
gos de 31,35 euros):

- Madera, metal y resina. Pin-
tura y técnicas decorativas.

- Pintura en todas las
superficies.

- Creatividad con madera.

- Repujado en cuero.
Artesania diversa.

- ‘Patchwork’.

- Tapices y macramé.

Durante el primer trimestre
del afio, se realizaran 15 cur-
s0s o talleres, la mayor parte
de ellos gratuitos y algunos
dirigidos solo a mujeres:

- Le coin frangais feministe.

- English corner feminist.
Es imprescindible tener un
nivel de inglés medio-alto.

- Objetivo 2030.

- Detrds de nuestros pen-
samientos.

- Atrévete con el movil. Ni-
vel basico. Es necesario te-
ner un teléfono smartphone
Android.

- Manitas.

- ‘Mindfulness’.

- Tiempo para nosotras. Diri-
gido a mujeres mayores de
55 ahos.

- Yoga y Mujer. Dirigido a
mujeres. Precio: 31,38 eu-
ros (dividido en dos pagos
de 15,69 euros).

- Bienestar a través de la
danza: ‘Cuidanza’. Dirigido
a mujeres.

- Tiempo para ti y tu cuer-
po. Respira-te. Dirigido a
mujeres.

- Aprendiendo a vivir sin ti
y a vivir conmigo. Dirigido a
mujeres.

- Habilidades para desarro-
llar la autoestima. Dirigido
a mujeres.

- El laberinto de tus emocio-
nes: atencion plena. Dirigi-
do a mujeres.

- Habilidades personales
para la relacién social. Diri-
gido a mujeres.

Las inscripciones se realizan,
exclusivamente, de forma te-
lefonica: a partir del martes
17 de enero, para personas
empadronadas, y del jueves
19 de enero, para no empa-
dronadas. Deben llamar al:

- 010, si lo hacen desde Al-
cobendas.

- 91 296 90 88, si las llama-
das se hacen desde mdviles
o desde fuera de Alcobendas.
El horario de atencion al pu-
blico es de 8:30 a 14:30y de
16 a 19 h, de lunes a viernes.
Mas informacion sobre la
oferta de cursos de la Casa
de la Mujer ‘Clara Campoa-
mor’: en alcobendas.org.




| El plazo de inscripcion para personas empadronadas
comienza el martes 17 de enero

Nuevos cursos de la Escuela

Internacional de Fotografia

Alcobendas (PIC.A)

La Escuela Internacional

das, desde el lunes 23 de
enero, a través de la pagina
web municipal.

- Procesado digital y co-
loracion de la imagen en
Photoshop. Impartido por
Manuel Zambrana. Del 2
de febrero al 22 de junio.

- Creacion de Fotolibros.
Impartido por Susana Lo-
renzo. Del 2 de febrero al
22 de junio.

- Introduccion a la Fotogra-
fia Nocturna. Impartido por
José Miguel Viejo. Del 21
de febrero al 20 de junio.

- Street Photo y poética de
la imagen. Impartido por

de Fotografia Alcobendas
(PIC.A) ofrece este afio cinco
cursos monograficos aaque-
llas personas que buscan en
la fotografia un medio de ex-
presion artistico e, incluso,
una salida profesional.

Los cursos seranimpartidos

en la Universidad Popular
Miguel Delibes por reputa-
dos fotografos y fotografas,
tienen 20 plazas y cuestan
164 euros cada uno. Las
personas empadronadas
pueden inscribirse a partir
del préximo martes, 17 de
enero, y las no empadrona-

Javier Arcenillas. Del 2 de
marzo al 9 de mayo.

- Retrato corporativo/edi-
torial. Impartido por Jotxo
Caceres (para personas con
conocimientos previos). Del
18 de febrero al 18 de marzo.
Mas informacion e inscrip-
ciones: en alcobendas.org.

Clase magistral del fotografo Nicolas Combarro

El corunés Nicolas Combarro, uno de los
artistas interdisciplinares mas destacados
del panorama internacional, impartira el
préximo martes, 17 de enero, la primera de
las clases magistrales que el Mdster Pho-
toEspana organiza en colaboracién con el
Ayuntamiento de Alcobendas.

Combarro emplea la fotografia para regis-
trar intervenciones que realiza en espacios
arquitectonicos singulares mezclando dife-
rentes practicas artisticas, como la pintura
o la escultura.

Ha recibido varios premios y, como cineas-
ta, ha dirigido el largometraje documental
Alberto Garcia-Alix. La linea de sombra, ga-
lardonado en varios festivales.

La clase magistral sera a las 18 h, en el
Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas, con entrada libre y hasta
completar el aforo.




Tomas Paramo, ‘influencer’y vecino de Alcobendas, pregonero
de las ‘Fiestas de la Virgen de la Paz 2023’

El domingo 22 de enero, a las 19 h, Tomas Paramo, influencer, emprendedor y vecino de Al-
cobendas, saldra al balcon del Centro Civico Distrito Centro, en la Plaza del Pueblo, para ani-
mar a los vecinos y vecinas a participar en la celebracién de las Fiestas de la Virgen de la Paz
2023. Nieto del que fuera alcalde de Alcobendas, hijo del ex-presidente de la AD Alcobendas
y muy integrado en la Hermandad de la Virgen de la Paz, es patente la enorme vinculacién
de Tomas Paramo y de su familia con la ciudad. “Es un regalo para mi —y un honor— poder
ser pregonero de unas fiestas que con tanto carifio cada
ano se convierten en una de las fechas mas sefialadas
en nuestro calendario. No me imagino un 24 de enero en
un lugar que no sea en Alcobendas ni tampoco mi vida
sin llevar por bandera a la Virgen de La Paz, una madre
gue nos acompana siempre en cada paso que damos y
un referente para saber dénde mirar”.

Consolo 26 afos, Tomas Paramo forma con su mujer, Ma-
ria Garcia de Jaime, una de las jévenes parejas de influen-
cers mas conocidas de Espafia. Padres de dos hijos y con
uno mas en camino, juntos han creado una comunidad
de casi un millén de seguidores en Instagram. Ademas,
también juntos, lanzaron una firma de ropa, Himba, y han
publicado el libro Botas de colores para dias de lluvia.

| El miércoles 18 de enero, a las 18 horas, en ‘El Cubo’

‘Miércoles en Abierto’ avanza las interesantes
exposiciones que visitara la UPMD hasta abril

comentando su contenido

El programa cultural Miér-
coles en Abierto arranca
sus actividades en enero
con un avance de las intere-
santes exposiciones que vi-
sitara la Universidad Popu-

lar Miguel Delibes (UPMD)
en Madrid durante el primer
trimestre de 2023. Sera el
miércoles 18 de enero, a las
18 h, en la sala El Cubo de la
propia universidad popular,

e incluyendo sugerentes re-
comendaciones. Destacan
las muestras que exponen
los mas importantes mu-
seos, como las de Sorolla,
el Renacimiento o Fernan-
do Zébel, en la pinacoteca
de El Prado; la de Lucian
Freud, que se inaugura el
14 de febrero, en el Museo
Thyssen-Bornemisza; o la
de Genealogias documen-
tales de fotografia, en el
Museo Reina Sofia, que fi-
naliza el 27 de febrero.

La entrada es libre, hasta
completar el aforo de la
sala.
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’ 70 A LA VMIOZARTE 1
‘Pizza a la Mozartella’ P e A E L
CPERA PARA TCDA LA FAMLIA,

AEMA (Alumnos de la Escuela Municipal de Md-

sica) ofrece para este domingo, 15 de enero, a
las 12 h, en el salén de actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias, un espectaculo para toda la fami-
lia. Se trata de Pizza a la Mozartella, un monta-
je interactivo con mdsica y voces en directo de
iniciacion a la 6pera con misica de Mozart. Las
entradas cuestan cinco euros y pueden adqui-
rirse en taquilla o reservarse a través del correo
aemalcobendas@yahoo.es.

Proyectara la
pelicula El patrén, de Sebas-
tian Schindel. Hoy, viernes
13 de enero, a las 20 h, en el
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Entrada libre.

Organiza El desvdn, un
mercadillo de sequnda mano
donde se podran encontrar
articulos de hogar, ropa, plan-
tas, libros... a un precio muy
econdmico. Sera manana, sa-
bado, 14 de enero, de 10 a 14
h, en la Plaza del Pueblo.

Organi-
za este domingo, 15 de enero,
de 11a 14 h, el Paseo del Arte
y la Artesania especial Pinto-
res/as e ilustradores/as. Sera
en el Jardin de la Vega.

Ofrece el espec-
taculo de danza Semblanzas
de la Mancha. Este domingo,
15 de enero, a las 12:30 h, en
La Esfera. Danza para repre-
sentar la obra de El Quijote con
mdsica en directo. Entradas: 5
euros, en giglon.com y en ta-
quilla desde una hora antes.

Comen-
zara el miércoles 18 de enero
el taller Herramientas para
aprender a comunicarnos
con uno mismo y con los de-
mds, y para poner en marcha
actividades humanizadoras
(relax, meditacién, autocono-
cimiento, revista digital, ta-
lleres de la materia, acciones
por la no violencia...). Inscrip-
cién y mas informacion: en el
teléfono 670 556 024.

Ofrece una charla demos-
tracion sobre los beneficios de
la prdctica del tai chi taoista
en la salud. Sera el viernes 27
de enero, a las 18:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Plazas libres para los talle-
res de costura, corte y con-
feccion, pilates, sevillanas y

bailes de salon y en linea. In-
formacion e inscripciones: en
la c/ Malaga, 50, los martes y
jueves, de 17 a 20 h.

Imparte clases de patronaje,
patchwork, punto de cruz,
costura creativa y arreglos
los miércoles, de 17:30 a 20
h. También dan clases de res-
tauracion de muebles, tapi-
ceria y artesania en general
los jueves, de 10 a 13 y de
17:30 a 20 h. Se imparten en
la Casa de las Asociaciones y
se puede solicitar mas infor-
macion a través del teléfono

660 734 440.

Or-
ganiza un viaje cultural por
San Valentin los dias 11y 12
de febrero, visitando Lerma,
territorio Arlanza y Burgos.
Incluye cena especial de
los enamorados con baile;
transporte en autobds; alo-
jamiento; seguro de viaje y
guias acompafante vy turisti-
co. Informacién y reserva: en
el teléfono 661 736 080 0 en
la Casa de las Asociaciones,
de lunes a jueves, de 18 a 20
h. Precio: socios, 165 euros;
no socios, 175.
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| El jueves 19 de enero, a las 19 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

Federico Mayor Zaragoza imparte la conferencia
‘Apremiante: cultura de paz y no violencia’

Alcobendas acogera el jueves 19 de enero
una conferencia del profesor Federico Ma-
yor Zaragoza, presidente de la Fundaci6n
Cultura de Paz, donde continda la tarea
emprendida como director general de la
Unesco durante 12 anos.

El alto funcionario, profesor y politico es-
pafol abordard en su conferencia Apre-
miante: cultura de paz y no violencia, entre
otras cuestiones, las amenazas globales
del mundo actual, la Declaracién Universal
de la Democracia y el nuevo concepto de
seguridad.

La entrada a la conferencia sera libre, hasta
completar el aforo de la sala.

Nueva edicion del ‘Club de Lectura Virtual’

Esta sala virtual de lectura, La buena nando Molano; Tengo miedo torero, de
vida, facilitara hasta el 5 de julio foros Pedro Lemebel; Mujeres del alma
de debate y material complementario mia, de Isabel Allende; La libre-
sobre los libros Donde - & ria del sefior Livingstone, de
habitan los dngeles, de B .' Ménica Gutiérrez y Miedo, de

Claudia Celis; Agua Stefan Zweig.

viva, de Clarice Lis- El acceso al club de lectura
pector; Paradais, virtual se realiza desde la
de  Fernanda plataforma eBiblio Ma-
Melchor;  To- drid, que dispone de los
das mis cosas libros en préstamo para

en tus bolsillos, de Fer- su lectura en linea.

Horario especial de examenes

Hasta el 5 de febrero, las mediatecas municipales ponen a disposicion de los estu-
diantes sus salas de estudio para facilitar la preparacion de los examenes.
Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59): abierta la sala de estudio de 9 a
21 h, de lunes a sabado.

Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9): abierta

la sala de estudio de 10 a 21 h, de lunes a domingo y el festivo 24 de enero.

Hasta el 4 de febrero, la Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19)

abrira su sala de estudio de 9 a 21 h, de lunes a sabado.
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IGUALDAD | El sdbado 14 de enero, a las 18 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

El director de cine Alfonso Palazon muestra
la realidad de los refugiados LGTBI en Espaiia

producido dentro del pro-
yecto Welcome Diversit de la
Fundacion La Merced Migra-
ciones, Palazén aporta una
nueva mirada sobre la situa-
cion de las personas migran-
tes, solicitantes de asilo y
refugiadas LGTBI+ en Espafia
y pone el foco en sus histo-
rias personales: su pasado,
presente y futuro. Esta fun-
dacion lucha desde 1987 por
los derechos de las personas
migrantes promoviendo la

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboracién con la
Fundacién La Merced Migra-
ciones, organiza una jornada
de sensibilizacion sobre re-
fugiados LGTBI, en la que se
proyectaran dos documenta-
les realizados por el director
Alfonso Palazén.

En el audiovisual Espejis-
mos, varios refugiados espe-
cialmente vulnerables y sin
margen de eleccion hablan
sobre su situacion, de donde
vienen y sus suefnos. Es un
encuentro para compartir los
proyectos no cumplidos.

Y en el titulado Resistencias,

acogida e inclusion de solici-
tantes de asilo y apostando
contra la discriminacion.

La jornada se desarrollara el
sabado 14 de enero, desde
las 18 h, en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte Al-
cobendas, con acceso gratui-
to hasta completar el aforo.

Taller familiar para crear tu iman ‘M. Potato’

Los nifos y nifas de cuatro a 10 afios po-
dran crear un iman M. Potato en un taller
de manualidades familiar, divertido y que
incluye diferentes juegos interactivos y di-
namicas grupales. Este taller se celebrara el
sabado 28 de enero, de 12 a13:30 h, en la
Casa de las Asociaciones (c/ Caceres, 18).

Organizado por el Programa de Atencion y
Apoyo LGBTI del Servicio de Integracién y
Promocion de la Igualdad del Ayuntamien-
to de Alcobendas, se ha disefiado para
poder disfrutar de una mafana de ocio en
familia, que incluye educacién en valores
como la convivencia y la tolerancia sobre
los roles de género y contra la discrimina-
cion por orientacion sexual y/o de género.

Las inscripciones para esta actividad son
gratuitas y se realizaran desde el 13 al 22
de enero, o hasta agotar plazas, en el en-
lace alcobendas.org/es/colectivos/LGTBI.
Se acepta un maximo de dos adultos por
nifio/a inscrito/a de cuatro a 10 afios.

Mas informacion: en
lgtbi@aytoalcobendas.org.




ENERO

SABADO 21 ¢
11Y 12:30 h.

PINTAR, PINTAR,

PINTAR SIN PARAR
Centro de Arte Alcobendas.
De 4 a 12 anos.

Taller para disfrutar del
arte y la creatividad.
Inscripcion:  gratuita, en
el SAC, desde el 16 de
enero, personas empa-
dronadas, y desde el 18,
no empadronadas.

ENERO 2023

DOMINGO 22 ¢ 18 h.
BOING PLANET.
LAS AVENTURAS
DE BILLIE GREEN

La Esfera.

A partir de 6 anos.
Espectaculo familiar de
musica y humor en torno
al reciclaje y al medio am-
biente.

Entradas: 5y 7 €, en ta-
quilla del Teatro Auditorio
0 en giglon.com.

VIERNES 27 ¢ 17:30 h.
ALCOBENDAS
EN IGUALDAD

Casa de la Mujer

‘Clara Campoamor’.

De 3 a 12 anos.

Con la lectura del cuen-
to ‘Las jirafas no pueden
bailar y el taller 'Y yo qué
puedo hacer’.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde 16 de enero.

DOMINGO 29 ¢ 9 h.
RAQUETAS DE

NIEVE EN FAMILIA
Salida: Plaza Mayor de
Alcobendas.
Familias con
de 6 a 14 anos.
La actividad tendra lugar
en la sierra de Madrid.
Inscripciones: en imaginal-
cobendas.org, a partir del
16 de enero. Preferencia
para personas empadro-
nadas en Alcobendas.
Precio: 12 €, personas
empadronadas, y 17 €,
no empadronadas.

ninos/as

deBVEOLENCIA
CONTRA LA MUXER
Ciudades
Amigas
de b hfance

W Ao d
W ALCORRNDAS

i-i Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

INTERNET Y TELEFONO
www.giglon.com

902 733 797

giglon

com




Mas informacion en imaginalcobendas.org

Las asesorias de Imagina
comienzan el aiio con
multitud de propuestas

Las asesorias de Imagina
para jovenes y familias tie-
nen un montén de activida-
des preparadas para empe-
zar el ano 2023.

Para comenzar, el miérco-
les 25 de enero, la Asesoria
Psicoldgica organiza un ta-
ller dirigido a familias sobre
cdmo acompanar a los ado-
lescentes en la gestidn de las
emociones. Las inscripciones
para esta propuesta comien-
zan el lunes 16 de enero.

Ademas, a lo largo de los si-
guientes meses, ofreceran
otros talleres relacionados
con la toma de decisiones, el
manejo emocional o la comu-
nicacion familiar.

La Asesoria de Naturaleza,
para empezar el afio, propo-
ne una salida con raquetas
de nieve para jovenes (do-
mingo 5 de febrero).

Pero, también, desde esta
asesoria, hay preparada ya
una enorme lista de activida-

des para jovenes y familias
durante los préximos meses:
excursiones,  senderismo,
visita a ciudades, una activi-
dad de introduccion a la api-
cultura, una visita al centro
de recuperacién Grefa, mul-
tiaventura, gastronomia...

La Asesoria Juridica arran-
ca sus actividades con un
taller sobre visados y ho-
mologaciones para estu-
dios, que tendra lugar el
martes 31 de enero. El mar-
tes 14 de febrero habréa otro
sobre criptomonedas y, a lo
largo de los préximos me-
ses, se ofreceran otros so-
bre declaracion de la renta,
becas y ayudas, contratos,
vivienda...

De todas las actividades que
se propongan desde Imagina
o desde las asesorias iremos
informando seglin se vayan
acercando sus fechas. Mas
informacién sobre las activi-
dades y las inscripciones: en
el teléfono 91 659 09 57 0 en
imaginalcobendas.org.

PROYECTOS SOLIDARIOS. E| miércoles 25 de enero, a las 19 h, tendra lugar una sesion
informativa sobre proyectos solidarios, una opcion que ofrece la oportunidad de
implicarse en la comunidad creando actividades que puedan tener impacto a nivel
europeo. Se mostrara en qué consisten, la forma de redactarlos, ejemplos de proyec-
tos... La solicitud se puede encontrar en imaginalcobendas.org. Los interesados en
obtener mas informacion pueden ponerse en contacto con la Asesoria de Programas
Europeos en el correo electrénico europa@imagina.aytoalcobendas.org.

Entradas por 3,20 euros para ver a J.). Vaquero

Si tienes entre 14 y 30 ahos y estas em-
padronado, trabajas o estudias en Alco-
bendas, puedes conseguir una de las 25
entradas con descuento de hasta un 80%
para ver la actuacién del monologuista J.).
Vaquero en La Esfera, el lunes 23 de enero,

alas 20 h.

6,40 euros.

La entrega de vales para el espectaculo
sera en Imagina del 13 al 19 de enero. Di-
chos vales seran canjeables del 17 al 19 de
enero en la taquilla del Teatro Auditorio.
Precio: empadronados: 3,20 euros; es-
tudiantes o trabajadores de Alcobendas:



FUTSALA | Competicion de deporte infantil

Alcobendas y San Sebastian de los Reyes
inician la liga mumupal de futbol sala femenino

Los ayuntamientos de Al-
cobendas y San Sebastian
de los Reyes, dentro de las
competiciones de deporte
infantil de la Comunidad de
Madrid y a propuesta del
Alcobendas Futsal, van a
impulsar para esta tempo-
rada 2022/2023 una liga de
fatbol sala femenino.

El inicio de la competicion
estd previsto para finales

de enero o primeros de fe-
brero, con dos categorias:
alevin (10 a 11 afios) e infan-
til (12 a 13). Los partidos se
disputaran los viernes por
la tarde. En el caso de que
no salieran suficientes equi-
pos para cada categoria, se
unificarian ambas, pudien-
do participar en el mismo
equipo las deportistas con
edades de 10 a 13 anos.
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Los gastos de arbitrajes, or-
ganizacion e instalaciones
corren a cargo de los ayun-
tamientos de Alcobendas
y San Sebastian de los Re-
yes. Los clubes deben apor-
tar 7,50 euros por jugadora
para la tramitacion de la li-
cencia, que incluye el pago
del seguro de deporte in-
fantil de la Comunidad de
Madrid.

La puesta en marcha de esta
nueva competicién cuenta
con la organizacién previa
de un torneo, que se juega
este fin de semana.

Se puede solicitar la informa-
cién sobre la nueva liga muni-
cipal y sobre el torneo en los
correos electrénicos compe-
ticiones.deportes@aytoalco-
bendas.org y trincona@ssre-
yes.org, en los que también
se realizan las inscripciones
para ambas competiciones.
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| El sdbado 14 y el domingo 15 de enero, organizado por el CREA Esgrima Alcobendas
Torneo nacional de espada femenino

Este fin de semana se citan las mejo-
res espadistas de la esgrima espafiola
en el Pabellén Centro, donde se dis-
putard una nueva edicion del Torneo
Nacional Absoluto “Trofeo Virgen de
la Paz”, organizado por el CREA Esgri-
ma Alcobendas.

El sdbado 14, desde las 12 h, se compe-
tira en el torneo nacional, mientras que
el domingo 15 seré el turno para la liga
nacional de clubes de espada. A las 9
h comenzaréan los enfrentamientos de
play off de la Liga Plata vy, a partir de
las 11:30, serd el turno para los equipos
que compiten en la Liga Iberdrola.

El CREA es un club referente en la esgri-
ma femenina espafiola, sobre todo en
el campo de la formacién, con excelen-

« Sabada 14 enero » Domingo 15 enero

tes resultados por parte de sus tirado- 12:30 TNR EF ABS 9:00 Liga Plata
ras en los campeonatos nacionales. 11:30 Liga Iberdrola Oro
- Alquiler de trasteros y minialmacenes
more
] Tu trastero inteligente

desde
19,70€/mes

ACCER0 MSJIEME AR B tU TSI

——————— Y MW
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© ¢/ Francisco Gervas, 6 storemore.es %900 909 908




| Su objetivo es entrar en la carrera olimpica

Diana Tomé obtiene el titulo
de arbitra internacional

La alcobendense Diana
Tomé es nueva drbitra in-
ternacional de combate de
taekwondo y ‘poomsea’ de
la World Taekwondo, tras
obtener el titulo en Paris.

Al convertirse en internacio-
nal, podra arbitrar en com-
peticiones de alto nivel y en
eventos de categorias G1 y
G2, donde los taekwondistas
obtienen puntos para su ran-
king que les abren las puer-

tas para competir en mun-
diales y en juegos olimpicos.
A medida que vaya cogiendo
experiencia en este tipo de
campeonatos, podria tam-
bién entrar en la carrera para
arbitrar en unas olimpiadas.
Diana Tomé debut6 como
arbitra internacional el sa-
bado 17 de diciembre en el
Open Internacional de An-
dalucia y en la Copa Feme-
nina Iberdrola.

Jesiis Tortosa, 92 dan

El domingo 18 de diciembre, el maestro Jesls Tortosa
Alameda recibi6 el 92 dan de taekwondo, en un acto
celebrado en el Pabellon Amaya Valdemoro que cont6
con la presencia de mas de 300 taekwondistas de Alco-

bendas y de 50 cinturones
negros. El 92 dan es el
grado mas alto que puede
conseguir un practicante
de taekwondo en vida, y
se requieren al menos cua-
renta anos de practicay un
minimo de 52 de edad.
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BILLAR. La Aso-
ciacion Amigos del Billar
de Alcobendas organiza,
del 16 al 22 de enero, el
XV Torneo de Billar a tres
bandas “Guillermo Mar-
tin”, que se disputa en la
sede del club (c/ Caceres,
18). El torneo es valedero
para el ranking de la Co-
munidad de Madrid y se
juega los dias laborables,
de18a20h;elsabado 21,
en horarios de manana y
tarde; y el domingo 22,
en horario de manana.

TENIS DE MESA. El Club
Alcobendas TM organiza
un curso para aficiona-
dos. Comenzara el proxi-
mo martes, 17 de enero, y
se impartira los martes y
jueves,de18a20h,enel
CEIP Emilio Casado.

La actividad va dirigida a
mayores de seis afnos y
no tiene limite de edad.
Informacién: en los te-
[éfonos 696 934 146 y
616 823 083 y en la web
alcobendastm.es.

‘CARRERA DE LAS EMPRE-
SAS’. El domingo 26 de
febrero, Fundal organiza
la 49 Carrera de las Em-
presas. Se trata de una
competiciéon por equi-
pos —de entre dos y cinco
corredores— que se dis-
putara en un circuito de
cinco kilobmetros, con sa-
lida y llegada en el Poli-
deportivo Municipal José
Caballero.
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BOLSA .:
EMPLEO

AAGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Profesora de estética
para impartir cursos de
estética, masaje, maqui-
llaje, etc. FP Il de Técni-
co superior de estética.
Jornada completa. Alco-
bendas.  pilaralvarez@
nuevavision.es.
Ayudante de jardineria
con experiencia. Uso de
desbrozadora, entre otros,
y trabajos propios del
puesto. Jornada comple-
ta. Alcobendas. mrubio@
realclublamoraleja.com.
Entrenador/a de pila-
tes. Contrato de 8-10
horas/semanal. Se re-
quiere curso de pilates
maquinas. Alcobendas.
salud.Im@zagrossports.
com.

Técnico de soporte CAD
y soporte informatico
para puesto de aten-
cion al cliente, soporte
en instalacion y uso de
software CAD. Contra-
to indefinido a tiempo
completo. El  Molar.
mazcona@xhrsol.com.
Cerrajero oficial de 42,
con experiencia minima
de cinco afios. Carné de
conducir. Jornada com-
pleta. cerrajeriaanvi.sl@
gmail.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y de
alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-

cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo, https: al-
cobendas.portalemp.
com/.

Limpio y plancho, por horas
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Jardinero, ayudante de coci-
na, repartidor con bicicleta.
642 134 691.

Cocino, cuido a nifios, limpio
y plancho. 650 585 834.
Cuido a personas mayores,
interna o externa. 632 467
588.

Limpio, cuido a nifios y per-
sonas mayores. 647 802
714.

Poddlogo a domicilio, cor-
taufias, durezas, ufias encar-
nadas, papilomas, hongos,
estudio de pisada, fabrica-
cion plantillas y separadores
de dedos a medida. 616 138
253.

Cuido a personas mayores,
0 a nifios, y tareas del hogar.
Interna, externa o por horas.
624875 433.

Limpio, plancho, cocino,
cuido a personas mayores.
Horario de mafiana. 657 786
031

Cuido a personas mayores o
limpio. Por horas, externa o
interna. 641801 395.

Piso, ¢/ Salamanca, 70 m2, 3
dormitorios, 32 sin ascensor,
puerta blindada y calefac-
cion. 166.000 €. No agencias.
696 906 379.

Alquilo habitacion grande,
para persona limpia, orde-
nada y respetuosa. 647 060
590.

Alquilo habitacion, persona
no fumadora. Zona de Co-
rreos. Alcobendas. Llamar de
lunes a viernes. 659 372 122.
Alquilo habitacion, piso com-
partido con dos personas,
calefaccion y agua caliente
central. Zona La Gran Manza-
na. 636 690 067.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Travesia de Sevilla. 667 612
705,

Vendo plaza de garaje, c/
Travesfa de Sevilla. 648 209
677.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida Madrid. 35 €. 649 114
905,

Alquilo trastero, ¢/ Daoiz,
junto a ¢/ Dos de Mayo. Su-
perficie de 4 m2y 3,5 m de
altura. 75 €. 654 094 144.
Alquilo plaza de garaje, Pla-
za Félix Rodriguez de la Fuen-
te. 616 522 725.

Alquilo trastero, centro del
casco urbano, buen acceso
24h, zona de carga y descar-
ga. 5 m2. 622 080 732.
Vendo plaza de garaje, c/
Transradio. 649 425 486.
Alquilo plaza de garaje,
frene a la Estacion Valdelas-
fuentes. 45 €. 607 539 642.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Transradio. 630 102 503.
Vendo trastero en San Se-
bastian de los Reyes. Acceso
desde la acera, reserva de
aparcamiento en la puerta.
Dejo estanterfas y altillos,
alarma y luz automatica. 660
451969.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de la Concordia. Precio
econdmico. 625 178 978.

Vendo libros, recién edita-
dos, a estrenar. 679 760 566.
Vendo mesa escritorio exten-
sible blanca: 98,5 cm (largo)
x 36,70 cm (fondo) x 87,5 cm
(alto). 699 060 709.

Vendo cinta de correr BH,
modelo  “Banquish”, casi
nueva. Precio a convenir. 646
235 984.

Vendo caja de seguridad 30
c¢m, con clave para custodiar
objetos de valor. 679 760
566.

Busco profesor de sudoku,
precio por hora. 607 555 657.
Lampara de cristales para
salén comedor, cenefa en
verde. 606 434 126.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra hacerlo
online enviando el anuncio al correo electrdnico anuncios@aytoalcobendas.org, o a
través de la web del Ayuntamiento, en el enlace:https:/fwww.alcobendas.org/es/form/
publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la
Bolsa de Empleo municipal (correo electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org,
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de piso, local,
garaje, trastero..., disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del
IBI. Se rellenara un solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar to-

dos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 13
18 H. LAESFERA

Entrada libre.

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyecci6n enversion original
de la pelicula El patrén, de

Sebastian Shindel. Entrada
libre.

SABADO 14

10 H. PLAZA DEL PUEBLO
Mercadillo con articulos
de hogar, ropa, plantas,

libros... de segunda mano.
Organiza: Asociacion ACOM.

SABADO 14 Y DOMINGO 15
17 H. CENTRO DE MAYORES DE
LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 15
11 H. JARDIN DE LA VEGA-
ROSALEDA DE EPINAY SUR SEINE

pintores/as e
Organiza:

Especial

ilustradores/as.
Artistas del Pueblo.

12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Espectaculo interactivo
Pizza a la mozartella, de
los alumnos y alumnas de
la Escuela Municipal de
Mdsica, con misica y voces
en directo. Entrada: 5 euros.

12:30 H. LAESFERA

Danza clasica y neoclasica
y mdsica en directo con
la asociacién Semblanzas
en su representacién de la
obra El Quijote. Entrada: 5
euros.

MARTES 17
18 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Impartida Nicolas
Combarro, destacado
fotégrafo y artista espafiol.
Entrada libre.

por

MIERCOLES 18
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Presentacién del programa
de exposiciones de Madrid
hasta marzo de 2023. Entrada
libre.

JUEVES 19
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Conferencia de Federico
Mayor Zaragoza, presidente
de la Fundacion Cultura de la
Paz. Entrada libre.
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VIERNES 20
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyeccion de la épera El
barbero de Sevilla. Entrada:s
euros.

EXPOSICIONES
HASTAEL 15 DE ENERO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Reflexion sobre el lenguaje

pictérico 'y el proceso
creativo.
HASTAEL 22 DE ENERO.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Viaje por la historia de Espafa
a través de sus juguetes,
juegos y munecas.

HASTAEL 26 DE ENERO. CENTRO
CULTURAL PABLO IGLESIAS

Imagenes y textos sobre
la historia del voto de las
mujeres en el mundo vy
en Espana, con especial
hincapié en la figura de Clara
Campoamor.

‘FESTIVAL DE LAS ESTRELLAS’,
TEATRO Y MONOLOGO EN LA ESFERA
El grupo Mastodonte del actor Asier Etxeandia inaugura el
nuevo festival de la Comunidad de Madrid el 21 de enero, a
las 20 h. El dia 22, a las 18 h, el nuevo espectaculo familiar
Boing Planet, las aventuras de Billie Green, y el dia 22, el
monologuista J.J. Vaquero hablara, a las 20 h, sin pelos en la
lengua. Informacién y entradas: en teatro.alcobendas.org.



20 ENERO /21:00 / LAESFERA/ALCOBENDAS

CONCIERTO BENEFICO

ENTRADA I0€ INCLUYE : CERVEZA/REFRESCO
ABENEFICIO DE LA HERMANDAD DE NUESTRA SENORA DE LA PAZ

VENTA DE ENTRADAS:
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