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Universidad Popular

Miguel Delibes (UPMD)

CURSOS PRESENCIALES DE ENERO DE 2023
(MAYORES DE 16 ANOS)

Gestiones iitiles en el dia a dia. Comunicar-
se con la familia a través de videollamadas,
recibir atencién médica, comunicacién con
la Administracion, gestiones de banca elec-
tronica. Horario: de 19:30 a 21:30 h, martes
y jueves, del 10 de enero al 21 de febrero de
2023. Precio: 38 euros.

Aprende a crear una tienda ‘online’ gratis.
Horario: de 15 a 17 h, martes y jueves, del
10 de enero al 21 de febrero de 2023. Precio:
38 euros. Se requiere: conocimientos del
entorno Windows.

Video rdpido y facil con tu movil.

Horario: de 10:30 a 12:30 h, lunes y miér-
coles, del el 9 de enero al 15 de febrero de
2023. Precio: 44,16 euros.

Photoshop Nivel I. Curso nuevo. Introduccién
al programa para el retoque fotografico gra-
fico y el disefno grafico. Horario: de 12:30 a
14:30 h, lunes y miércoles, del 9 de enero al 15

de febrero de 2023. Precio: 44,16 euros. Se re-
quiere: conocimientos del entorno Windows.
Photoshop Nivel Il. Profundizacién en el
programa. Horario: de 17:30 a 19:30 h, mar-
tesy jueves, del 10 de enero al 21 de febrero
de 2023. Precio: 44,16 euros. Se requiere:
conocimientos del entorno Windows y basi-
cos en Photoshop.

Informatica facil. Curso nuevo. Profundizacion
en el manejo de Windows, ofimatica, correo
electrénico y redes sociales. Horario: de 9:30
a 11:30 h, lunes y miércoles, del 11 de enero al
20 de febrero de 2023. Precio: 38 euros.

Para méas informacion, llamar al teléfono 916
62 60 62 0 escribir un correo electrénico a
upa@aytoalcobendas.org.

Inscripciones: en la Universidad Popular
Miguel Delibes, de forma presencial, de 9 a
14y de 16 a 20 h, de lunes a viernes.
SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA: solo por
teléfono (pago con tarjeta): o10 (coste de lla-
mada seg(n tarifa de su operadora de
telefonia) 0 91296 90 88 (desde fuera

de Alcobendas o desde moviles).

SA ATENCION FACIL

“Gestiona desde casa’: www.alcobendas.org

> Toda la informacién municipal en un clic.

» Tramites on fine, consltelos en la web y
compruebe si puede realizar el suyo de manera
telemética.

Informacion a través de chat @
en www.alcobendas.org

Atencion telefonica:

€ 01009129690 88,

(moviles o fuera de Alcobendas).

Coste de la llamada: seglin su operadora de telefonfa.
€ De lunes aviemes, de 830a 1430y de 162 [9h.
Navidad, julio y agosto cerrado tardes.

§£1010

SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA

Atencion presencial con CITA PREVIA

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

» De lunes a viemes, de 830a 1430y de 16a [9h.
Navidad, julio y agosto cerrado tardes.

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Urbanizaciones:

Avenida de Bruselas, 19.

» De lunes a viemes, de 8:30a 14 h.

Del 27 de junio al 31 de agosto: cerrado.

CITAPREVIA 24 h

@ www.alcobendas.org

€ O llamando al 010 0 91 296 90 88
(moviles o fuera de Alcobendas).

Coste llamada: seglin su operadora de telefonia.

ailing,

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS
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PATINETES ELECTRICOS

Me dirijo a esta seccion porque
hoy no ha sido el primer dia en el
que casi soy atropellada por una
persona que conducia un patine-
te eléctrico. 6 de la tarde, me dis-
pongo a cruzar con el semaforo
en verde para los peatones, pasa
a toda velocidad un chico en pa-
tinete, sin atender a las sefales
de tréfico, y casi molesto, por-
que me he asustado y le he dicho
que respete las sefiales, que son
para todos.

Creo que esto se esta convirtien-
do en un gran problema, no solo
en Alcobendas, y hasta que no
ocurra una desgracia, no se hara
nada. Soy consciente de que la
policia les multa si les ve, pero
es que tenemos una situacion
de personas que no conocen las
normas de circulacién, con un
vehiculo a motor circulando sin
control. Van por las aceras, en
sentido contrario a la calzada,
se saltan las sefiales de tréafico...
En definitiva, es un peligro para
los peatones, pero también para
ellos mismos.

Si alguno de esos usuarios lee
esta carta, les pido prudencia
y respeto a las senales. Recor-
dad que sois un vehiculo mas vy,
al igual que no circulariais con
moto o coche a lo loco, poned ca-
bezay pensad en la seguridad de
todos, empezando por la vuestra
propia.

Patricia Osma

GRACIAS POR AYUDARME

Estoy embarazada de 32 sema-
nas y el pasado mes de noviem-
bre sufri una bajada de tension
en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes mientras realizaba Aqua
Fit. Me gustaria agradecer pu-
blicamente a todo el equipo del

Polideportivo la celeridad, carifio
y profesionalidad con las que me
atendieron y cuidaron. Envio un
agradecimiento especial a Eva,
mi profesora, que estuvo pen-
diente de mi durante toda la cla-
se,yamicompafera Aurora, que
se ofreci6 a llevarme a casa sin
siquiera conocerme. Pero, sobre
todo, quiero hacer una mencion
especial a Mari, mi amiga, que
cuida a sus ninas como nadie
con una sonrisa. GRACIAS a to-
dos de corazdén. Se me emociona
el alma conociendo a personas
tan buenas.

Alba Galan

EL OTONO ES BONITO, PERO...
El otofio es bonito, tanto natu-
ral como visualmente hablando,
pero puede dar lugar a situacio-
nes de riesgo, sobre todo para
las personas mayores. Caminar
por la acera llena de hojas caidas
de los arboles se hace complica-
do incluso para mi, ya que des-
lizan haciendo perder el control
de la pisada. Pues imaginense
para la gente mayor, que es mas
propensa a fracturas y a otras le-
siones. Ruego a los responsables
que hagan desaparecer el cimu-
lo de hojas que abundan en las
aceras, al menos a la altura del
Centro Cultural Pablo Iglesias, ya
que no queremos que el otofo
deje de ser tan bonito.

Gracias y pasad un feliz invierno.
Alberto Gonzalez
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OBRAS | Entre la Avenida de Espafia y la calle Jacinto Benavente

El Ayuntamiento renovara la calzada
del Paseo de la Chopera tras las Navidades

Tras las préximas Navi-

dades, el Ayuntamiento
de Alcobendas invertira
600.000 euros en la reno-
vacion de la calzada en el
Paseo de la Chopera, en-
tre la Avenida de Espafay
la calle Jacinto Benavente,
una actuacién que se eje-
cutara en dos fases.

Durante los tres meses de
ejecucion de los trabajos,
el trafico rodado permane-
cera cerrado, excepto para
la entrada y salida de los
aparcamientos y el acceso
al Centro de Salud Marqués
de la Valdavia. El transito
de peatones se mantendra
en ambas aceras.

Nueva acera y asfaltado
Con esta actuacién, se
mejorara el firme y se re-
pondra el aglomerado en
este tramo del Paseo de la
Chopera y se impermeabili-
zara y recrecera la cubierta
del aparcamiento subterra-
neo con hormigén aligera-
do. Asimismo, se sustitui-
ran las rejillas metélicas
sobre el estacionamiento;
se renovara la acera de los
pares, la colindante con el
Parque Navarra, y se ajardi-
nara la mediana.

Eltrafico de vehiculos se des-
viara por la calle Marqués de
la Valdavia y los autobuses
utilizaran las paradas mas
préximas a esta obra.

Importe: 35,25 euros.

Modos de pago:

Renovacion del distintivo ‘Residente del Servicio ORA’ para el aiio 2023
Plazo para la renovacion de tarjetas: hasta el 9 de enero de 2023.

Debera mantener en regla toda su documentacién del padrén y al corriente de pago el
impuesto de circulacién (IVTM).

-Realizando el ingreso de la tasa en cualquier sucursal de Ibercaja, presentando la
carta de pago enviada a su domicilio.

-Por domiciliacién bancaria, rellenando el impreso correspondiente en la oficina indi-
cada, antes del 31 de diciembre.

Sitiene la tasa domiciliada en el Ayuntamiento de Alcobendas y cumple los requisitos,
el Ayuntamiento le enviara el recibo de cobro en el mes de marzo. Si recibiera la carta
de pago por error, pdngase en contacto con las oficinas de Valoriza, con el fin de no
duplicar el pago y resolver la incidencia.

Mas informacion: en el teléfono 91 623 84 36 0, personalmente, en las ofici-
nas de Valoriza (c/ Soria, 8), de 9:30 a 14 h, de lunes a sabados, y de 16:30 a
20, de lunes a viernes.




SIETEDIAS | 5

| Solo grandes ciudades del mundo tienen ediciones especiales

Alcobendas cuenta, desde ahora, con una
edicion propia del mitico ‘Monopoly’

Alcobendas se ha convertido
en la primera ciudad de la Co-
munidad de Madrid, que, tras
la capital de Espafa, cuenta
con una edicién propia del
Monopoly. Solo ciudades de
la importancia turistica de
Roma o Londres, en Europa;
de Nueva York, en Estados
Unidos, o espafolas como
Cérdoba y Granada cuentan
con edicion del Monopoly.

La puesta en marcha de esta
edicion del Monopoly es
una iniciativa de Alcobendas
HUB, perteneciente a la Fun-
dacion Ciudad de Alcoben-
das (FCA), en colaboracion,
en este caso, con el Ayunta-
miento de Alcobendas vy la
empresa Hasbro. Ademas, se
ha contado con el patrocinio
de KIA, Centro Comercial la
Moraleja Green, Italfarmaco,
Avatel y Leroy Merlin.

El proyecto se enmarca en
las acciones que realiza

esta Oficina de Atraccién de
Inversiones de la ciudad y
cuyo objetivo es desarrollar
e impulsar tres segmentos
del turismo en el municipio:
de negocios, deportivo vy
cultural. La finalidad del Mo-
nopoly Alcobendas es dar a
conocery promocionar los lu-
gares mas emblematicos de
la ciudad, haciendo hincapié
en los espacios culturales y
en aquellas ubicaciones mas
representativas, de manera
que se pongan en valor los
activos turisticos de los que
se dispone en el municipio.

Alcobendas lleva desde

2019 desarrollando su es-
trategia de promocién del
turismo con el objetivo de
dinamizar la actividad eco-
ndmica. De hecho, en 2020,
fue la primera ciudad de la
Comunidad de Madrid en
pertenecer a la Red de Des-
tino Turistico Inteligente.

Para promocionar el Mono-
poly Alcobendas, se van a
organizar diferentes sorteos
de ejemplares del juego en-
tre los centros educativos
del municipio y entre los
consumidores del comercio
local, aprovechando la cam-
paha navidefia. Para esto
altimo, Alcobendas HUB
contara con la ayuda de la
Asociacion de empresarios
AICA y del Ayuntamiento.
Esta promocidn estara activa
hasta el 6 de enero y toda la
informacién se podra consul-
tar en alcobendas.org y en
alcobendashub.com.
Ademas, el Monopoly Alco-
bendas estara a la venta a
través del comercio local.
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Preinscribete y cumplimenta un formulario que permitira conocer qué tipo de vivienda se
ajusta mas a las necesidades de la ciudadania

¢Tienes interés en Valgrande, el nuevo barrio

de Alcobendas?

Si estas interesado o intere-
sada en Valgrande, puedes

preinscribirte  escaneando
el cddigo QR de esta infor-
macion, que dirige a un for-
mulario —cuya cumplimenta-
cion no genera ning(n valor
contractual- que permitira
al Ayuntamiento de Alcoben-

das conocer las necesidades
de vivienda de los ciudada-
nosy ciudadanas.

Valgrande, el nuevo barrio
de Alcobendas, contard con
8.600 viviendas, de las que el
55% —4.730— sera de protec-
cién publica. Es la respuesta
municipal a una de las ne-

cesidades mas demandadas
por los vecinos y vecinas: la
vivienda accesible. El com-
promiso es que cualquier
alcobendense tenga la opor-
tunidad de quedarse en la
ciudad en la que quiere vivir.
El desarrollo de Valgrande
se hard de manera respe-
tuosa con el medio am-
biente, con una franja de
transicion de 20 hectareas
que protegera el Monte de
Valdelatas y un gran parque
central de 212.271 metros
cuadrados que unira Valde-
latas con
la Dehesa
Boyal de
San  Se-
bastian de
los Reyes.

Censo electoral de extranjeros
residentes en Espaia para las
elecciones municipales del 28 de

mayo de 2023

En las proximas elecciones podran votar
los nacionales de paises de la Union
Europea y de paises que hayan firmado
con Espaiia un acuerdo de reciprocidad de
voto en elecciones municipales.

Todos aquellos ciudadanos que rednan los
requisitos exigidos para ser electores y de-
seen ejercer el derecho de sufragio deben
manifestar su voluntad de voto en estas
elecciones.

Podran realizar la manifestacién de volun-
tad en el plazo de presentacion del 1 de di-
ciembre al 15 enero de 2023:

- Por internet: https://sede.ine.gob.es/
manifestacionVotoPermanente/presenta-
cion mediante el sistema cl@ve.

- En el Ayuntamiento de residencia: me-
diante la cumplimentacion del impreso
de declaracion formal, modelo CERE.DFA,
disponible en IDA_CELEC > Documenta-
cion, para descarga por el Ayuntamien-
to, que ademas el propio interesado se
puede descargar de la sede electronica
del INE en la direccion https://sede.ine.
gob.es/manifestacionVotoPermanente/
presentacion.

- Por correo postal: los interesados debe-
ran enviar la respuesta directa-

mente a la Delegacion Provincial

de la OCE, sin necesidad de pagar
franqueo.




200 viviendas se beneficiaran de ayudas para su rehabilitacion

Alcobendas consigue 2,5 millones de
subvencion para rehabilitar viviendas

Doscientas viviendas con
una antigiiedad de entre
36 y 50 afos se podran
rehabilitar en edificios de
uso residencial, incluidas
viviendas  unifamiliares,
dentro del ambito de ac-
tuacion del Entorno Resi-
dencial de Rehabilitacion
Programada ‘Distrito Cen-
tro’ de Alcobendas.

La actuacion prevé una
inversibn econémica de
7.113.886 euros en los
proximos cuatro afios. La
primera fase afectard a
cien viviendas y prevé las
aportacion del Gobierno
de Espana, con fondos eu-
ropeos NextGeneration, a
través del Plan de Recupe-
racién, Transformacion y

Resiliencia, de 2.563.190
euros; del Ayuntamiento de
Alcobendas, para las obras
en la calle Constitucion, de
404.183 euros; y 589.570
euros de particulares.

La firma del correspon-
diente acuerdo para la
subvencion del Gobierno
de Espafia con fondos eu-
ropeos NextGeneration
fue rubricada la pasada
semana por el alcalde de
Alcobendas, Aitor Retolaza
(Cs); la ministra de Trans-
portes, Movilidad y Agen-
da Urbana, Raquel San-
chez; y el viceconsejero de
Vivienda y Ordenacién del
Territorio de la Comunidad
de Madrid, José Maria Gar-
cfa Marco.

Plan de Recuperacion,
Transformacion
W VY Resiliencia
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La cuantia maxima de la
subvencion a conceder por
edificio se calculara en fun-
cién de los ahorros de con-
sumo de energia primaria
no renovable conseguidos,
pudiendo alcanzar entre el
40y el 80% del coste de la
actuacion.

La cantidad maxima de ayu-
da asciende a 8.100 euros
(ahorro energético de entre
30 al 45%) y a 21.400 euros
por vivienda (ahorro ener-
gético superior al 60%). A
estas ayudas también po-
dran acceder los locales
comerciales en funcion de
una cuantia maxima por
metros cuadrados.

Todas las actuaciones fi-
nanciadas a través de este
programa deberan estar
finalizadas antes del 30 de
junio de 2026.

Las ayudas todavia no se
pueden solicitar, ya que,
antes, sera necesario firmar
un convenio entre la Comu-
nidad de Madrid, el Ayun-
tamiento de Alcobendas y
Emvialsa. No obstante, se
puede pedir informacién en
esta empresa municipal (c/
Carlos Mufoz Ruiz, 7, local)
y en el teléfono 91 490 08 92.

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU



Impulso Emprendedor

“Alcobendas ofrece muchas

oportunidades para darnos a conocer”

El cuidado de nuestra boca se ha conver-

tido en una prioridad, y salud y estética
se unen en Dental Star, una nueva clinica
dental abierta en junio en el Hipermerca-
do Carrefour Alcobendas (Carretera Ma-
drid-Burgos A-1, km 14,500).

Irene y Estela, higienistas dentales de este
nuevo centro y vecinas del municipio, ase-
guran que esta clinica comenz6 siendo un
negocio pequefo y familiar en Barcelona.
Hoy, cuenta con varias sedes en Espaia y
ha llegado a Alcobendas de la mano de la
empresa Carmina, que gestiona los centros
comerciales en torno a los hipermercados
Carrefour.

La clinica cuenta con cuatro higienistas
dentales y cinco odontélogos y apues-
ta por la innovacién en sus tratamientos.
“Ofrecemos una primera visita gratuita y
sin compromiso que incluye un radiografia
panoramicay un escaner intraoral”, explica

Estela. “El paciente puede ver digitalmente
su boca y comprender, visualmente, qué
tratamiento tenemos que hacerle”.
Aunque la clinica comenzé a funcionar
hace solo seis meses, Irene asegura que
poco a poco han ido llegando pacientes.
“La gente se suele guiar por los comercios
que tiene mas cerca de casa y Alcobendas
ofrece muchas oportunidades para darnos
a conocer”.

Actualmente, los tratamientos mas deman-
dados son los blanqueamientos y la orto-
doncia invisible, que —consideran— “tiene
mas ventajas que los brackets”.

Dental Star ofrece una financiacién perso-
nalizada. “En muchos casos —sefala Este-
la— se trata de tratamientos muy largos,
por lo que intentamos adaptarnos a la for-
ma de pago de nuestros pacientes”.

Su apuesta por la innovacién es también
un fuerte compromiso con el medio am-
biente. “Ya no trabajamos con el papel; las
fichas, las pruebas... todo esta digitalizado
e informatizado”.

Mas informacion: en http://dentalstar.es/.

Daniel es un emprendedor que, al quedar-
se sin trabajo hace méas de un afo, decidi6
invertir lo que tenia ahorrado para poner
en marcha este outlet de sofas y colchones
en la calle Pablo Picasso, 66 de Alcoben-
das. “He sido comercial y vendedor en va-
rias empresas y, al quedarme en paro, pen-
sé que serfa una buena opcién”.

Con su experiencia y contactos bajo el bra-
zo, Daniel comenzd a buscar un local y se
decidié por Alcobendas —aunque él vivia



en Madrid— “porque me gustaba mucho
esta zona y la tramitacion de la licencia
de aperturay el resto del papeleo fue muy
agil y rapida”.

Outlet House & Bed trabaja con colcho-
nes, canapés, bases tapizadas y somie-
res, “todo lo que es descanso y, lo mas
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demandado, son los canapés abatibles y
los colchones”.

Daniel asegura que todos son “productos
de gran calidad y a muy buen precio, ya
gue todo viene directo de fabrica, con lo
que intentamos ajustar al maximo los cos-
tes para que al cliente no le parezca caro”.
Los primeros meses, el negocio funciond
muy bien, pero ahora “la cosa se ha estan-
cado un poco, esta como toda la economia
en general”.

A pesar de todo, Daniel apuesta por ofre-
cer buenas promociones a los clientes,
que incluyen, por ejemplo, el transporte
y el montaje en casa a muy buen precio,
y también por vender menos productos,
pero de mayor calidad. “A veces, vas a
una tienda de colchones y te encuentras
con doscientos. Nosotros preferimos te-
ner tan solo cuatro o cinco de diferentes
densidades y asesorar bien al cliente para
qgue no se vuelva loco”.

Mas informacion: en
https://outletsofasycolchones.com/.

Da Rua de Alcobendas, seleccionada como una de las

mejores panaderias de toda Espaiia

Tras conseguir, hace unos meses, la Miga de Oro de la Comunidad de Madrid 2022,
Da Rua Panaderia de Alcobendas consigue ahora un puesto en el listado de panade-
ros TOP que forman parte de la V Edicion de la Ruta Espaiiola del Buen Pan 2022. Este
listado esta compuesto por cien panaderias, que han sido seleccionadas en un reco-
rrido realizado a nivel nacional entre los panaderos artesanos de toda Espafa. Este

reconocimiento tiene

como objetivo visibilizar
un producto de calidad
como es el pan y revalori-
zar el oficio de panadero.
El alcalde, Aitor Retola-
za (Cs), ha felicitado a
José Ramén Mourelle,
propietario de Da Rua
Panaderia, que atiende
a su clientela en el na-
mero 131 del Paseo de la
Chopera.
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COMERCIO | Han ‘llegado’ a Alcobendas con la campaiia comercial ‘Compra con huella local’

Busca a los ‘reyes magos’ del Distrito Centro

y gana varios regalos

Esta Navidad nos vamos a
encontrar a unos reyes ma-
gos muy especiales cuando
acudamos a comprar al Dis-
trito Centro. Tres grandes y
llamativas figuras de Mel-
chor, Gaspar y Baltasar se
han ubicado en diferentes
puntos dentro de la campa-
fia de Navidad Compra con
huella local, promovida por
el Ayuntamiento, la Asocia-
cién de Comerciantes y Hos-
teleros La Menina y la Aso-
ciacién de Empresarios AICA.
Hasta el 6 de enero, cada rey

invita a realizar un recorrido
por todo el distrito visitando
a los demas reyes y visuali-
zando su historia interactiva
con realidad virtual. Es una
experiencia recreativa inno-
vadora donde, ademas de
conocer los diferentes co-
mercios que participanenla
campaia, podremos partici-
par en el sorteo de varios lo-
tes de regalos, valorados en
mas de 170 euros. Solo hay
qgue escanear los codigos
QR de cada rey mago que
permite ver su historia.

° 2

Punto de Atencion a Emprendedores (PAE)

TALLERES GRATUITOS ‘ONLINE’ DE ‘ALCOBENDAS EMPRENDE’

Los proximos talleres formativos dirigidos a personas emprendedoras con una idea
de negocio y que quieren aprender nuevas herramientas o conocer nuevas materias
que les pueden ayudar en su proyecto son:

* Jueves 22/12/22. Contabilidad. Conceptos bdsicos para entender rapidamente II.
* Jueves 12/01/23. éTienes o piensas tener empleados? Debes conocer esto.
(Trdmites, conceptos de la némina, sequros sociales, IRPF).

El horario de los talleres es de 10 a 12 h. Las personas interesadas pueden enviar

un correo a puntopae@aytoalcobendas.org indicando qué curso les interesa.
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| Curso municipal de cara a las contrataciones en la campaiia de Navidad

12 mujeres desempleadas se han formado
en gestion de espacios comerciales

El miércoles 30 de no- empresa experta en for-
viembre finalizé el progra- macién para la empleabi-
ma formativo Gestion de lidad que ha impartido el
Espacios Comerciales, lle- curso, y el Grupo Tendam,
vado a cabo por el Ayunta- uno de los principales gru-
miento de Alcobendas con pos en Europa de moda
la colaboracion de Bejob, especializada.

12 mujeres desempleadas
inscritas en la Bolsa de Em-
pleo municipal se han for-
mado en técnicas de venta y
negociacion, en gestion de la
logistica de almacenamien-
to en tienda o en marketing
digital. Las alumnas han va-
lorado muy positivamente
la formacién, plantedndose
alguna de ellas la posibilidad
de abrir su propio comercio
en el municipio.

El Grupo Tendam ya ha empe-
zado a contratar en sus tien-
das para la campana de Na-
vidad a alumnas formadas,
esperando que la relacion la-
boral llegue a ser indefinida.

Segunda promocion del ‘Curso de Administracion de Flotas
Automovilisticas’ de Mobius Group y el Ayuntamiento

La segunda promocion del Curso de Administracion de Flotas Automovilisticas, que im-
parte la empresa Mobius Group, en coordinacion con el Ayuntamiento de Alcobendas,
dentro del programa Formacién con compromiso de contratacion, ya tienen su diploma.
El curso esta dirigido a personas sin empleo y Mobius Group no solo adquiere el com-

promiso de la formacion, sino
también de la seleccion de per-
files para su contratacion en las
oficinas de Alcobendas. José Pi-
fiera, presidente de la empresa,
ha alabado el esfuerzo de los
asistentes al curso y sus ganas
de “trabajar en su formacioén y
desarrollo”, y a los formadores
de la empresa, que combinan su
trabajo diario con la preparacion
de las clases. En la pasada edi-
cién, Mobius Group contraté a
cinco de los asistentes.
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Seguimos avanzando en la digitalizacion
de la atencion al ciudadano
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Trimites - Sede electrénica
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A través de la pestana Trd-
mites-Sede electronica de
la web municipal alcoben-
das.org, podemos acceder
al catédlogo completo de los
281 tramites municipales.
De ellos, 168 ya se pueden
gestionar totalmente en li-
nea. El Ayuntamiento, para
hacer mas facil el acceso a
ellos, ha publicado algu-
nos videos didacticos que
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se pueden ver en la sede
electronica municipal www.
alcobendas.org/es/sede.

Por otra parte, se ha pues-
to en marcha el uso de una
redaccion mas sencilla,
alejada del lenguaje bu-
rocratico, en las informa-
ciones. El tramite de como
obtener un certificado de
empadronamiento ha sido
el primero en ser revisado

Plan de Recuperacion,
Transformaciéon
W Vv Resiliencia

y actualizado. Le seguiran
algunos de los mas utili-
zados, como el del pliego
de descargo de multas o la
solicitud de ayudas de co-
medor escolar.

Angel Séanchez Sanguino
(PSOE), concejal de Ad-
ministracién, ha sefalado
gue estos trabajos se sub-
vencionan gracias al Plan
de Recuperacion, Trans-
formacion y Resiliencia y
los fondos europeos Ne-
XxtGeneration. El proyecto
subvencionado Tu Ayunta-
miento sin moverte de casa
estd permitiendo revisar
los tramites electrénicos
para hacerlos mas senci-
llos y tener un Ayuntamien-
to abierto las 24 horas, los
365 dias.

Financiado por

la Unién Europea
NextGenerationEU

Talleres de telefonia movil para personas mayores

ElServicio de Personas Mayores, en coordi-
nacion con la Fundacion Cibervoluntarios,
abre el plazo de inscripcion para nuevos
cursos de telefonia movil. En los mismos,
las personas mayores de 55 afnos apren-
deran a navegar con seguridad y confianza
por internet y a utilizar su teléfono moévil o
su tableta para comunicarse por videocon-
ferencia; hacer gestiones con su banco; pe-
dir una cita médica; comprar online o apro-
vechar su tiempo de ocio creativo en la red.
Habréa dos talleres, uno de iniciacion (el 16,
el 18 y el 20 de enero, de 10 a 12 h) y otro
avanzado (el 30 de eneroy el 1y el 3 de

febrero, también de 10 a 12 h).

Los talleres se realizaran en el Aula Co-
necta (c/ Soria, 43) y las inscripciones son
telefonicas (91 659 76 02), de 10a 14 h, a
partir del 9 de enero, y hasta agotar plazas.




g | Pacto por

la Ciencia

En un encuentro con el resto de firmantes del documento

El instituto Severo Ochoa se
une al ‘Pacto por la Ciencia
de Alcobendas’

El Pacto por la Ciencia de
Alcobendas tiene un nue-
vo miembro. Se trata del
IES Severo Ochoa, que se
adheria el martes 13 de di-
ciembre a la iniciativa en un
encuentro que se desarrolld
en el centro escolar y en el
que participaron todos los
firmantes del Pacto, una
iniciativa impulsada por la
Fundacién Ciudad de Alco-
bendas (FCA) y el Ayunta-
miento para favorecer el ta-
lento cientifico e innovador.

La reunién ha servido tam-
bién para conocer los dife-
rentes proyectos cientificos
en los que participa este
instituto, que es uno de los
centros STEM de la Comuni-
dad de Madrid (el programa
regional que fomenta entre
el alumnado vy, en especial
entre las alumnas, las voca-

ciones cientificas desde las
materias relacionadas con
ciencia, tecnologia, ingenie-
ria, artes y matematicas).

Ademas, el Severo Ochoa
ofrece a su alumnado la po-
sibilidad de realizar el Ba-
chillerato de Investigacién
para mejorar sus notas y
dispone del Club de Cien-
cias y del Chiringuito Cudn-
tico, espacios en los que los
estudiantes mejoran sus
conocimientos  cientificos.
Asimismo, el instituto cola-
bora con Inspiring Girls, una
organizacién que persigue
aumentar la autoestimay la
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ambicion profesional de las
chicas, poniéndolas en con-
tacto con mujeres referen-
tes en el mundo cientifico.
El presidente de la Funda-
cion Ciudad de Alcobendas
y vicealcalde, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), ha destacado
en la reunion “la admirable
capacidad de este instituto
para inculcar en su alumna-
do el interés por la divulga-
cion cientifica y el conoci-
miento. Este es, junto con
el apoyo a las vocaciones
cientificas de las estudian-
tes, uno de los objetivos
fundamentales del Pacto,
por lo que es un orgullo que
se hayan unido a él”.

La reunién del Pacto por la
Ciencia ha servido también
para intercambiar experien-
cias y compartir sinergias
entre las entidades firmantes
y para conocer, de la mano
de dos estudiantes de 22 de
Bachillerato, la Estacion de
Meteoros de la que dispone
el centro y que recoge los
fendmenos naturales que se
producen en la atmosfera.

—
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ATENCION CIUDADANA | Ademas, se compromete a dar cita presencial el dia que se solicita

El Servicio de Atencion Ciudadana facilita
al vecino realizar los tramites electronicos

Si usted necesita atencidn
presencial, puede obtener
una cita para el mismo dia
en todas las oficinas del
Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC). Este servicio
municipal se compromete a
gue pueda obtener su cita,
como maximo, en uno o dos
dias. Y si es una cita para
una gestion urgente, pue-
de contactar con el Servicio
de Atencion Ciudadana y le
ayudaran.

Ademas, el Ayuntamiento
de Alcobendas trabaja para
que la digitalizacion de la
Administraciobn no deje a
nadie atras con dos nuevos
Servicios.

‘Atencion Facil’

Este primer servicio esta
disponible en las oficinas
del SAC de la Plaza Mayory
de la Plaza del Pueblo. Ofre-
ce una atencién personali-
zada a personas mayores
de 65 afos, que refuerza el
compromiso municipal de
la Administracién con este
colectivo, y asegura una
atencion preferente, con
un lenguaje claro y sencillo,
ajustada a sus necesida-
des, tanto para los tramites
municipales como para los
de otras administraciones.

Se puede reservar una
cita previa con este tipo
de atencion en la web mu-
nicipal y también por telé-
fono (010 0 91 296 90 88),

indicando

marcando 1 e
gue necesita Atencion Fdcil.
Mas de 200 personas han
utilizado ya este servicio
y el 95% se muestran muy
satisfechas.

“Los trabajadores
del SAC facilitan al
ciudadano realizar
un tramite ‘online’
cuando se carece de
medios técnicos o se
precisa ayuda para
esta gestion”

‘Tutorizacion’

Este segundo servicio esta
disponible en la oficina del
SAC del Ayuntamiento (Pla-
za Mayor). Facilita al ciu-
dadano realizar un tramite
electrénico desde un puesto
habilitado por el consistorio
cuando no se dispone de

medios técnicos o se pre-
cisa ayuda por parte de los
trabajadores del Servicio de
Atencién Ciudadana.

Puede solicitarse, sin nece-
sidad de cita previa, a los
trabajadores de recepcion
en el horario habitual del
servicio.

Como se precisa una iden-
tidad digital, si no dispone
de ninguna, le facilitaran
Cl@ve para que pueda uti-
lizarla, tanto en los trami-
tes del Ayuntamiento de
Alcobendas como en los de
otras administraciones.

Chat

Otra nueva facilidad del
Servicio de Atenci6n Ciuda-
dana es que también res-
ponde a las preguntas del
internauta si utiliza el chat
disponible en alcobendas.
org. Fuera del horario de
oficina, podra dejar su con-
sulta y le responderan a la
mafana siguiente.
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| Colaboran en varios programas municipales, asociaciones y ONG

Reconocimiento a la labor que realizan los
voluntarios y las voluntarias de Alcobendas

Qué es el voluntariado?
“Satisfaccion”,  “compro-
miso” y “generosidad” fue-
ron las definiciones mas
repetidas por los propios
voluntarios y voluntarias de
Alcobendas en el video con
el que comenz6 la Gala del
Voluntariado, celebrada el
viernes 2 de diciembre en
el Auditorio Paco de Lucia,
para agradecer su gran la-
bor en la ciudad.

Mas de 30 personas subie-
ron al escenario para reco-
ger su reconocimiento de
manos del alcalde, Aitor Re-
tolaza (Cs), y de la concejala
de Familia, Proteccién So-
cial y Mayores, Inma Puyal-
to (Cs), por su trabajo como
voluntarios y voluntarias en
los programas municipales

De mayor a mayor, Educa-
cion vial y Voluntariado eu-
ropeo y en las asociaciones
Cruz Roja, Conectea, Norte
Joven, El Circulo de Piruleto,
Cielo 133, Bombay, Apsuria,
Alcosse, Apamay La Luna.

El alcalde agradeci6 la labor
de todas las personas volun-
tarias, que “entregan uno de
sus bienes mas preciados —y
que no se puede comprar:
el tiempo-y lo ponen a dis-
posicion de los demas para
hacer un bien comdn”.

La concejala, por su parte,
anim6 al resto de vecinos
y de vecinas de la ciudad a
sumarse a las diferentes la-
bores de voluntariado.

Alcobendas dispone en la
calle Caceres de un Punto
de Informacién al Volun-
tariado, que informa de
las diferentes actividades
que se realizan desde el
Ayuntamiento; gestiona
las solicitudes, ofertas vy
demandas de asociaciones
y voluntarios facilitando el
voluntariado en asociacio-
nes y ONG; y ofrece forma-
cién. Esta abierto los lunes
y miércoles, de 16 a 20 h,
y los martes, jueves y vier-
nes, de 10 a 14.

Toda la informacion rela-
cionada con el voluntariado
en Alcobendas se encuen-
tra en la pagina https://
www.alcobendas.org/es/
participacion/voluntariado.



| Aniversario de la carta magna aprobada en 1978

Homenaje a los alcobendenses que nacieron
el mismo ao que la Constitucion espaiiola

En el cuadragésimo aniver-
sario de la Constitucion es-
pafola, Alcobendas ha que-
rido que sus ciudadanos
y ciudadanas sean los au-
ténticos protagonistas. Por
este motivo, el sabado 10
de diciembre, se celebré en
La Esfera un acto dedicado
aaquellos vecinos y vecinas
que nacieron el mismo afo
en que se refrendé la Cons-
titucion espafiola: 1978.

Belén Calvo, David Lopez,
Belén Martin, Rocio Cas-
tellano, Alberto Jiménez,
Esther Gonzalez, Miguel Al-

varez, David Rodriguez, Ana
Rubio, Daniel Nebreda y Es-
ther Isidoro, todos nacidos
ese afo, han sido algunos
de los y las alcobendenses
que han participado, junto a
sus familiares de hasta tres
generaciones diferentes, en
este emotivo homenaje a la
llamada Generacion de la
Democracia.

Padres, madres, abuelos,
abuelas, nietos y nietas han
subido al escenario a leer al-
gunos articulos de la Consti-
tucién y han mantenido una
pequefa charla donde han

compartido sus recuerdos
de Alcobendas, cémo vivie-
ron el inicio de la democra-
cia y los cambios que han
transformado la ciudad. Los
mas pequefios han contado
qué es lo que mas les gusta
hacer en su ciudad: jugar y
hacer deporte.

Durante la gala, se han pro-
yectado varios videos con
fotografias antiguas de Al-
cobendas, que han pintado
sonrisas en las caras del pa-
blico al recordar como erala
ciudad a finales de la déca-
da de 1978, con la mdsica
de la mitica serie Dallas de
fondo o la famosa cancién
A-ba-ni-bi, con la que Israel
gand el Festival de Eurovi-
sién ese mismo afio.

Ademas, se han recordado
hechos histéricos como el
nombramiento de la pri-
mera mujer miembro de la



Real Academia de la Len-
gua, Carmen Conde, o la
anécdota de que 1978 tuvo
tres papas: Pablo VI y Juan
Pablo Il, que fallecieron ese
mismo afio, y, finalmente,
Juan Pablo Il

En el acto, se senalaron los
cambios que ha vivido Al-
cobendas y algunos de los
logros alcanzados desde el
inicio de la democracia has-
ta nuestros dias en servicios
como educacién, mayores,
cultura, vivienda, desarrollo
econ6mico o deportes.

El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs), y el vicealcalde, Rafa
Sanchez Acera (PSOE),
también compartieron sus

recuerdos del inicio de la
transicién y la democracia
en el municipio, antes de
entregar a todas las perso-
nas homenajeadas una ré-
plica en miniatura de la Me-
nina como recuerdo a esta
celebracién tan especial.

SIETEDIAS | 17

Ambos han coincidido en
sefalar que nuestra ciu-
dad es lo que es en la ac-
tualidad gracias a todas
ellas.

Homenaje a la bandera de Espaiia ante la Menina

Antes de comenzar el homenaje en La Esfera, tuvo lugar el tradicional izado de la
bandera junto a la estatua de la Menina al son del himno nacional, interpretado por
la Banda Municipal de Mdsica. El acto cont6 con la participacion de las secciones de
honor de la Brigada “Guadarrama XII”, el Cuerpo Nacional de Policia, la Policia Local
y Proteccion Civil de Alcobendas.
Tras el izado, el vicealcalde, Rafa

Sanchez (PSOE), sefial6é que, aun-
que Espafia ha disfrutado su mayor
periodo de bienestar desde que se
aprob6 la Constitucién, “juntos, te-
nemos que seguir avanzando para
alcanzar una mayor libertad y pro-
greso”. El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs), cerrd el acto destacando el
valor de la carta magna como pro-
yecto de concordia, entendimien-
to y generosidad, respaldado por
el 90% de los espafoles y como
“un compromiso social de mutuo
acuerdo con nuestros vecinos”.
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| Hasta el 31 de marzo de 2023
‘Plan Renove’ de calderas y calentadores
de la Comunidad de Madrid

Hasta el 31 de marzo de 2023,
el Plan Renove de calderas/
calentadores de la Comuni-
dad de Madrid 2022/2023
subvencionara el cambio de
caldera doméstica de cual-
quier tipo por otra de con-
densacién con una eficien-
cia energética del tipo A+ y
potencias de 25, 30y 35 kW,
siendo subvencionable todo
tipo de marcas y modelos ins-
talados por empresas colabo-
radoras adheridas al plan.

Las ayudas seran de has-
ta 350 euros en calderas y

de hasta 150 euros en ca-
lentadores y domicilio. La
ayuda del Plan Renove es-
tara limitada, en cualquie-
ra de los casos, al 25%
del coste elegible (IVA no
incluido).

Las empresas instalado-
ras adheridas gestionaran
en nombre de sus clientes
toda la documentacién ne-
cesaria para beneficiarse
de los incentivos del plan.
Mas informacién: en la web
planrenovecomunidadde-
madrid.com.

Consejos de la OMIC si vas a comprar un vehiculo de

segunda mano

Si decides comprar un vehiculo usado,
lee esta informacion y sigue los consejos
que nos ofrece la Oficina de Informacién al
Consumidor (OMIC) de Alcobendas:

- Revisalo antes por fuera y por dentro. Lla-
ma a un profesional de tu confianza para
revisarlo. Nunca compres un vehiculo sin
verlo antes.

- Recuerda los gastos adicionales que tie-
ne la compra: impuestos, gestoria, segu-
ros..., ademas de los gastos fijos (seguro y
mantenimientos).

- Si lo adquieres en un concesionario, ten-
dras garantia como minimo de un afio. El
concesionario debe tener un cartel —de
forma visible y claramente legible- sobre
el vehiculo donde se indique su marca,
el modelo y el ndmero de matricula; si es
0 no propiedad del establecimiento; su
antigiiedad; su kilometraje; su fecha de
primera matriculacién; el servicio al que

estaba destinado anteriormente; su pre-
cio, y la garantia. En caso de reclamacion,
como via previa a la judicial, puedes acu-
dira la OMIC.

- Si decides comprar el vehiculo a un par-
ticular, no tendras ninguna garantia legal.
Solo si hay defectos ocultos, puedes ir a
la via judicial, en un plazo maximo de seis
meses desde la fecha de compra.
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CIUDAD | La sexta, segtin el ‘Indice de Salud en las Ciudades’, que evalda a 53 municipios

Alcobendas es una de las ciudades de Espana
con los mejores indicadores sobre la salud

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) considera la sa-
lud como “el bienestar fisico,
mental y social”, entendido
mas alla de la ausencia de en-
fermedades. En linea con esta
definicién, la aseguradora

DKV vy la consultora IdenCity
han elaborado el /ndice de
Salud en las Ciudades, en el
que Alcobendas ocupa la sex-

we kg

ta posicién entre las 53 ciuda-
des de toda Espaia analiza-
das en 78 indicadores.

Alcobendas: 76,2%

Alcobendas alcanza un ren-
dimiento global del 76,2%,
cuatro puntos mas que la
media nacional y por encima
de ciudades como Zaragoza
y Valencia, y a muy poca dis-

tancia de la primera posicién
(78,2%), que ocupa Madrid.
El 100% es la puntuacién
maxima de un indicador.
Este estudio analiza indica-
dores agrupados en cinco
dimensiones y 12 categorias
diferentes. La ciudad de Alco-
bendas encabeza el ranking
en la categoria Esperanza de
Vida y obtiene una puntua-
ciénde 91,5%enladimension
4, que analiza la comunidad
valorando aspectos como la
seguridad y las redes familia-
res y comunitarias. En la cate-
goria Conductas saludables
ocupa el quinto puesto.

En alcobendas.org, dentro
de Observatorio de la Ciu-
dad, se puede consultar
este informe completo.




| 600.000 luces led brillardn hasta el 6 de enero

La Navidad ‘ilumina’ ya nuestras calles

Los vecinos y vecinas de
Alcobendas disfrutan ya
del deseado encendido
navidefio. El lunes 12 de
diciembre, el alcalde, Aitor
Retolaza (Cs); el viceal-
calde, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), y la concejala de
Cultura, Rosario Tamayo
(Cs), encendieron la Navi-
dad, como es tradicional,

desde la Plaza del Pueblo.

Este aio, 600.000 luces led
engalanaran las calles to-
dos los dias desde las 18:30
a las 23 h, excepto los dias
24, 25y 31 de diciembrey 5
de enero, vispera de Reyes,
en cuyas noches se apaga-
ran a las 4 de la madrugada.
Debido a la crisis energéti-
ca derivada de la guerra de

Ucrania y a la emergencia
climatica, el Ayuntamiento
decidié retrasar este afio 11
dias el tradicional encendi-
do navidefio, lo que vaasu-
poner un ahorro del 30,5%
respecto al aho anterior y
de un 39% si se compara
con 2020. En total, las lu-
ces estaran encendidas 25
dias, hasta el 6 de enero.

Los proyectos ‘Pecera’, abiertos en Navidad

Los proyectos Pecera Centro y Pecera Norte
permaneceran abiertos durante la Navidad,
en los dias no lectivos, en su horario habi-
tual —de 16:30 a 19:30 h— para favorecer la
conciliacion laboral de las familias.

Estos proyectos socioeducativos proporcio-
nan un espacio de encuentro para nifios y ni-
fias con edades comprendidas entre los seis
y los 12 afios que requieren un apoyo perso-
nalizado y socializador dirigido a la mejora
de su bienestar y de su desarrollo psicoso-
cial. “Realizan actividades lidicas, cultura-
les y formativas, con objetivos de integra-
cidn, autonomia, desarrollo de habilidades
y competencias individuales y sociales”, ha
declarado la concejala de Familias, Protec-
cion Social y Mayores, Inma Puyalto (Cs).
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Recientemente, los menores que integran
estos proyectos han participado en el Dia
de la Infancia y han colaborado en el pro-
yecto Un libro te busca. También estan
realizando talleres en colaboracién con el
Servicio de Mayores.
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CULTURA T El plazo de admisién de originales finalizara el 30 de enero

Convocado el ‘Il Premio de Novela Corta
Alcobendas Bachiller Alonso Lopez’

PREMIO DE
NOVELA CORTA
;g ALCOBENDAS
%@M:E:E: C ; /W

Por segundo afno conse-
cutivo, el Ayuntamiento
de Alcobendas convoca el
Premio de Novela Corta Al-
cobendas Bachiller Alonso
Lépez. En la primera edi-
cibn se presentaron casi
quinientas novelas de es-
critores de distintos paises,
una gran aceptacién para
un premio que pretende

fomentar la difusion del gé-
nero de la novela corta y fa-
cilitar el acceso al mundo li-
terario a escritores noveles.
Dotado con 6.000 euros
para la obra ganadora,
2.000 euros para la fina-
lista y la publicacion de la
obra ganadora por el Ayun-
tamiento de Alcobendas,
podran participar en el //

Premio de Novela Corta Al-
cobendas Bachiller Alonso
Lopez las personas mayo-
res de 18 afios que usen
el espafiol como lengua
literaria. Cada autor podra
presentar una obra, exclu-
sivamente en copia digital.
Las novelas deberan ser
originales e inéditas, no
estar comprometidas con
editorial alguna y no haber
sido premiadas ni estar
pendientes de fallo en otro
concurso.

Las obras premiadas seran
elegidas por un jurado com-
puesto por escritores de re-
conocido prestigio.

El plazo de admisién de ori-
ginales finalizara el 30 de
enero de 2023 y las bases
completas se pueden des-
cargar en alcobendas.org.
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MEDIATECAS | El martes 20 de diciembre, a las 12 horas

Vuelven las
‘Bibliotecas Humanas’

Comienza la tercera edi-
cion de Bibliotecas Hu-
manas, que organizan las

mediatecas

municipales.
Son espacios de encuen-
tro, laboratorios ciudada-

nos, donde las personas
se convierten en libros
humanos que cuentan sus
experiencias, vivencias vy
pensamientos.

La proxima sesion tendra
lugar el préximo martes,
20 de diciembre, a las 12
h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias. Para parti-
cipar como escuchante,
es necesario realizar la
inscripcion en el correo
animacion.mediatecas@
aytoalcobendas.org, indi-
cando qué libro humano
le gustaria escuchar.

Mas  informacién: en
alcobendas.org.

‘Blancas mediatecas’: narraciones para nifios y nifas

Las mediatecas de Alcobendas se cubren
de blanco y celebran la llegada de las fies-
tas navidefias con unas sesiones de narra-
cién destinadas a nifios y nifias de tres a
nueve anos.

Son las siguientes: lunes 19 de diciembre,
en la Mediateca Pablo Iglesias; martes
20, en la Mediateca Anabel Segura; miér-
coles 21, en la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas; y jueves 22, en la Mediateca
Miguel Delibes.

Todas las sesiones daran comienzo a las
17:30 h y tienen entrada libre y gratuita,
hasta completar el aforo.

Horario especial de examenes

21 h, de lunes a sabado.

Del 2 de enero 5 de febrero, las mediatecas municipales ponen a disposicion de los
estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparacion de los examenes.
Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59): abierta la sala de estudio de 9 a

Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9): abierta
la sala de estudio de 10 a 21 h, de lunes a domingo, y el festivo 24 de enero.
Del 7 de enero al 4 de febrero, la Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bru-
selas, 19) abrira su sala de estudio de 9 a 21 h, de lunes a sabado.




| Hoy, viernes 16 de diciembre, a las 20 horas

‘Villa y Marte’, una divertida y original
aproximacion de Ron Lala a la zarzuela

Una nave espacial viaja a
Marte para colonizar el pla-
neta rojo. Pero el capitan
y su androide Trasto des-
cubriran que el planeta ya
estd habitado cuando lle-
gan a la ciudad de Martid,
donde los vecinos mutan-
tes celebran una verbena
popular castiza ante los
alienigenas terrestres...
Este es el argumento de Villa
y Marte, una reinvencion del
género chico en clave de Ron
Lala: humor, misica en direc-
to, teatro... y chotis. La cita es
hoy, viernes 16 de diciembre,
a las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 12 y 16 euros.

Ademas, a lo largo de las
préximas semanas, son di-
versas y variadas las pro-

puestas escénicas del Tea-
tro Auditorio.

Manana, sabado 17, a las
20 h, veremos El peligro de
las buenas compafiias, una
comedia de malentendidos,
envidias y secretos.

Este domingo, 18 de diciem-
bre, a las 19 h, la Coral de
Alcobendas y la Banda Mu-
nicipal de Mdsica ofrecen el
tradicional Concierto de Na-
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vidad (entradas: 6 y 8 euros).
El viernes 30 de diciembre, a
las 20 h, tendra lugar el Gran
Concierto de Afo nuevo, a
cargo de la Orquesta Clasica
Santa Cecilia, y el martes 3
de enero, a las 18 h, un es-
pectaculo familiar, magico y
navideno, Naviland, el mu-
sical (entradas: 5y 7 euros).
Mas informacion: en
teatro.alcobendas.org.

‘La Cenicienta’, de Rossini, en ‘Miércoles en Abierto’

El pr6ximo miércoles, 21 de diciembre, a
las 18 h y dentro del programa Miércoles
en Abierto de la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, tendra lugar una proyeccion
comentada de la 6pera La Cenicienta, de
Rossini. Obra maestra de la 6pera bufa,
pas6é demasiado tiempo a la sombra de
su hermana mayor, El barbero de Sevilla,
pero el tiempo se ha encargado de ponerla
en el sitio que le corresponde. La proyec-
cién, en versién original y con subtitulos,
tendra una duracién de dos horas y media,

mas el descanso.

La entrada libre, hasta completar aforo.




| Se cumplen 25 afios del nacimiento de esta manifestacion artistica

‘Muestra Local de Teatro’ de Alcobendas,
todo un referente del teatro aficionado

25 afnos, un cuarto de siglo, eso
es lo que llevan los grupos que
han pasado y siguen pasando
por la Muestra Local de Teatro
haciéndonos reir, llorar, cantar,
emocionar y... hasta bailar.

Una muestra que se ha con-
vertido en un referente y que
llena salas de publico expec-
tante ante la enorme calidad y
la capacidad de superacion de
los distintos grupos locales.
Grupos que, de manera des-
interesada, trabajan durante
todo el afo con constancia y
mucho esfuerzo para mostrar-
nos su talento.

Esta semana ha tenido lugar un
acto de entrega de diplomas a
los grupos que han participado
en esta Ultima edicion, 17 en
total. El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs), y la concejala de Cultura,
Rosario Tamayo (Cs), fueron los
encargados de hacerlo.
“Agradecemos a las asociacio-
nes de teatro de Alcobendas
su trabajo durante los 25 afios
que cumple esta muestra. Han
acercado a los vecinos el teatro,
han ayudado a conocerlo y va-
lorarlo y todas las personas que
han participado como actores
y actrices durante estos anos
también han podido disfrutar
de todo lo que el teatro ensefa:
expresion, empatia, emocion
y trabajo en equipo. iGracias a
todos los que estan y han esta-
do!”, ha dicho la concejala.

En la actualidad, hay 22 asocia-
ciones de teatro en Alcobendas,
y todas ellas estan activas e in-
mersas en diferentes proyectos.




Circo dedicado a los

abuelos y las abuelas
El Invernadero cierra 2022
con un espectaculo dedi-
cado a las abuelas y los
abuelos. La compania Non
Sin Tri —a través de la cuer-
da aérea, los portés acro-
baticos, los malabares y
el monociclo— nos invitara
a reflexionar sobre el lugar
gue ocupan nuestros ma-
yores en nuestras vidas.
Sera este domingo, 18 de
diciembre, a las 12:30 h.
Las entradas cuestan
ocho euros —con precios
especiales para vecinas y
vecinos de Alcobendas-y
se pueden sacar en El In-
vernadero o a través de la
plataforma Entradium.

Ofre-
ce hoy, viernes 16 de diciem-
bre, alas 19:45 h, su tradicio-
nal Concierto de villancicos
populares en la iglesia de
Nuestra Senora de la Morale-
ja, con el que desea felicitar
las fiestas a todos los veci-
nos y vecinas.

Cantard una misa rociera
manana, sabado 17 de di-
ciembre, a las 19:30 h, en la
iglesia de San Lesmes.

Los
coros de ambas casas regio-
nales unen sus voces en un
concierto de villancicos que
se celebrard manana, sabado
17 de diciembre, alas 19 h, en
la Esfera. Con la colaboracion
de la Coral Polifénica de El
Casar. Al finalizar el acto, se
repartiran dulces navidefios.

Orga-
niza el Paseo del Arte y la Ar-
tesania especial pintores/as
e ilustradores/as este domin-
go, 18 de diciembre, de 11a 15
h, en elJardin de la Vega. Ade-
mas, el domingo 8 de enero
tendrad lugar otro Paseo del
Arte y la Artesania en la Plaza
del Pueblo, de 11a 14 h.

Organiza el Certamen Regio-
nal de Villancicos este domin-
go, 18 de diciembre, a las 18
h, en La Esfera. Se repartiran
invitaciones a cambio de un
kilo de comida no perecedera.

Organiza la jornada
informativa Personas con
inteligencia limite: Recursos
de vivienda y como acceder
a ellos el lunes 19 de diciem-
bre, a las 19 h, en la Casa de
las Asociaciones.

Ofrece un Gran Concierto
de Navidad el lunes 19 de
diciembre, a las 19 h, en La
Esfera. Entradas: 5 euros (te-
léfono 611 297 744).

El coro de la pa-
rroquia Nuestra Sefiora de
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la Moraleja ofrecera un con-
cierto de villancicos popula-
resensuiglesiaelviernes 23
de diciembre, a las 19:40 h.

Realiza su Trasti-
llo el domingo 8 de enero, de
10:30 a 14:30 h, en la Aveni-
da Olimpica.

Entrega
los premios del IX Certamen
de Poesia Virgen de la Paz el
miércoles 11 de enero, a las
17:30 h, en el Centro de Arte
Alcobendas.

Presenta el miérco-
les 11 de enero, a las 19 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, una charla colo-
quio con la escritora Isabel
Garcia Guindo, que hablara
sobre su novela Vuelta a la
madre.

Presenta
las Fiestas de la Virgen de la
Paz y su anuario el jueves,
12 de enero, a las 19 h, en el
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Entradas: 2 euros (a la ven-
ta, desde el 2 de enero, en la
sede de la Hermandad).

Lan-
za un taller de investigacion
y puesta en escena de un
montaje teatral. Seran 10
sesiones de tres horas los
domingos, de11a 14 h, enla
Casa de las Asociaciones. El
inicio del taller esta previsto
el domingo 22 de enero. Pre-
cio: 120 euros. Interesados:
escribir a lomascrudoteatro-
cia@hotmail.com.
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| Con entrada gratuita y una consumicién también gratis para las primeras 500 personas

Misica, baile y mucho talento, hoy, viernes 16
de diciembre, en la ‘Fiesta Joven’ de Imagina

LA CHICA DE LA FOTO
DANCEHALL YOURSELF |
LAPILI
VIERNES 16

DICIEMBRE .. -
20 H. ‘]r;'ﬁfg{ﬁ
LA ESFERA

[«

cehall Yourself, compaiiia
liderada por Halima Brini,
especialista en dancehall,
reguetdn, twerk y sexy style.
Halima y sus companeras
nos presentan un show in-
teractivo basado en diferen-
tes estilos de danza urbana.
El baile seguira hasta las 23
h con la dj’ LaPili. Cantante,
estilista, disenadora, baila-
rinay coredgrafa, se ha con-
vertido en un simbolo de
empoderamiento femenino
en su estado méas puro, con

Hoy, viernes 16 de diciembre,
desde las 20 h, Imagina orga-
niza en La Esfera una Fiesta
Joven con el baile y el talento
musical como protagonistas.
La Chica de la Foto abre la
noche con una propuesta

de rock independiente. Su
sonido es fresco y potente,
con influencias de la mdasi-
ca anglosajona, y se espera
el inminente estreno de su
primer EP para 2023.

La fiesta sigue con Dan-

mas de 80.000 seguidores/
as en Instagram.

La entrada para la Fiesta Jo-
ven es gratuita, hasta com-
pletar el aforo, con una con-
sumicién también gratis para
las 500 primeras personas.

Precios especiales para los vecinos y vecinas en el los
parques de Atracciones y Warner

Estas Navidades, los vecinos y las vecinas
de Alcobendas podran disfrutar de precios
especiales en dos espacios de diversion.
En el Parque de Atracciones, el lunes 26
de diciembre, los adultos podran comprar
sus entradas por 19 euros y las infantiles
costaran 9,90. Ademas, disfrutaran de un
10% de descuento, canjeable en cualquier
punto de restauracion —excepto en La Pos-
ta, Nickelodeon Café y Domino’s Pizza—y
en las tiendas principales del Parque de
Atracciones, por un consumo minimo de
10 euros.

Y el sabado 7 de enero, habra precios es-
peciales para el Parque Warner. La entra-

das costaran 24 euros. Es imprescindible
presentar en la entrada el DNI o un certifi-
cado de empadronamiento.




_E -"1(,!@5{:_1"24

| ‘Premios Ciudad de Alcobendas’

Ana Arnau y Héctor Alderete,
mejores deportistas de 2022

La Gala del Deporte de Al-
cobendas puso el broche
de oro al afio deportivo con
la tradicional entrega de
los Premios Ciudad de Al-
cobendas. Ana Arnau, gim-
nasta de la seleccion espa-
fiola de ritmica, medalla de
bronce en los campeonatos
del mundo vy clasificada
con Espana para los Juegos
Olimpicos de Paris, vy el ju-
gador internacional abso-
luto de baloncesto Héctor
Alderete, campeén de Eu-
ropa sub-20, fueron galar-
donados como los mejores
deportistas del aho.

En esta edicién hubo sen-
dos reconocimientos a Ara-
pa por su 409 aniversario
y a la AD Ecosport por su
252, También se entrega-
ron menciones honorificas
a dos personas muy vincu-
ladas histéricamente con el
deporte local: Miguel Mo-
raga, presidente del Alco-
bendas Futsal y uno de los

grandes referentes del fut-
bol sala en Alcobendas, y
Evaristo Gonzalez, a quien
se le reconoci6 la labor rea-
lizada desde la fundaci6n
del Huracan Barrio 2 hasta
sus Gltimos afios como de-
portista activo, retirado con
82 afos.

A lo largo de 2022, los de-
portistas  alcobendenses
subieron al podio en 210
ocasiones en los campeo-
natos de Espafa, de Europa
y del mundo. Ganaron una
medalla de oro, cuatro de
platay cuatro de bronce, en
campeonatos del mundo;
siete medallas de oro, seis
de plata y seis de bronce,
en campeonatos de Euro-
pa; y 78 medallas de oro in-
dividuales, 56 de platay 34
de bronce, en campeonatos
nacionales. Ademas, por
equipos, lograron 11 meda-
llas de oro, una de plata y
dos de bronce en campeo-
natos de Espafia.
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La gran variedad de disci-
plinas y de categorias en
las que el deporte alcoben-
dense dejo su sello en las
competiciones nacionales
e internacionales es una
muestra del buen estado de
salud de que goza el depor-
te en la ciudad.

Este aho, se han consegui-
do medallas en atletismo,
baloncesto, balonmano, ci-
clocross, esgrima, gimnasia
ritmica, hipica, hockey so-
bre patines, hockey en silla
de ruedas eléctrica, yudo,
karate, natacién, rugby,
skeleton, taekwondo, tiro
con arco, triatlén y voleibol.

Premios especiales
Empresa: Kia.

Técnico deportivo: Alberto
Gonzélez (director técnico
del Esgrima Alcobendas).
Mérito Deportivo:

Ofelia Parada (Club Patinaje
Artistico Alcobendas).
Valores Deportivos:
Alejandro Geppert (piloto).
Deportista Promesa:
Blanca Maria Sanz Bosquet
(natacion).

Premio Honorifico:

José Caballero Dominguez.



PONTE

HAZTE GON
EL ABONO

DEPORTE A
&

PUNTO

o MAS DE 150 CLASES Y ACTIVIDADES SEMANALES
T
 ENTRENA SEGURD Y A TU MEDIDA. S AEY

VN




BREVES. FOTBOL. Tiaré Gomez Sald, juga-
dora de fttbol de las lowa Western (Rei-
vers), ha ganado el National Champion
women’s soccer de NJCCA 2022. Empez6 a
jugar en la Escuela de Fdtbol Femenino de
Alcobendas(EFFA) en categoria alevin v,
tras pasar por el TACON y el Samper, dio el
salto a EE UU para jugar en las Reivers de
lowa. En su primer afio, ha compaginando
estudios y fatbol y ha ganado los torneos
previos de la region 11y la NJCAA Central,
para proclamarse finalmente con su club
campeona de la National N/CAA.

AJEDREZ. Manana, sabado 17 de diciem-
bre, se celebra una nueva edicion del Me-
morial Francisco Cebolla de Ajedrez. Sera
un torneo abierto de partidas rapidas a
5 minutos mas 3 segundos, por sistema
suizo 8 rondas, y comenzara a las 17 h en
la Sala de Ajedrez de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. La inscripcion es gratui-
ta, se realizara entre las 16:30y las 17 h en
la misma sala de juego y los organizado-
res, el Club de Ajedrez Alcobendas, entre-
garan diversos premios y recuerdos a los
ganadores y participantes.

BALONCESTO. Este domingo, 18 de diciem-
bre, durante todos los partidos de balon-
cesto que dispute el Olimpico Alcobendas,
se realizara en el Pabellén Centro una gran
recogida de alimentos no perecederos.
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BALONMANO. E| Club Balonmano Alcoben-
das, en colaboracion con The Poul Due
Jensen Foundation, ha puesto en mar-
cha mente sana, proyecto pionero que
apuesta por la psicoeducacién y el desa-
rrollo integral de los deportistas. Dirigida
a jugadores, entrenadores y organizacion
del club, promueve la adquisicion de
competencias para el deporte y para la
vida. Incluye un plan de accién enfocado
al balonmano adaptado que fomentara la
creacion de espacios inclusivos para po-
blaciones vulnerables.

TENIS DE MESA. Los palistas del Alcoben-
das Tenis de Mesa han cuajado un gran
Torneo de la Comunidad de Madrid, cla-
sificatorio para el Torneo Estatal que se
celebrara en marzo de 2023. Celia Rodri-
guez se impuso en categoria benjamin,
al igual que Chloe Marcos en alevin; Leo
Poza fue tercero e Ismael Martin, quin-
to, en alevin, mientras que Miguel Angel
Velasquez finaliz6 quinto en categoria
sénior. Todos ellos tienen plaza para el
Torneo Estatal de tenis de mesa.

DUATLON. El lunes 26 de diciembre, a las
10:30 h, tendré lugar el / Duatléon Navi-
defio Ciudad de Alcobendas, organizado
por la AD Ecosport. Se disputa en el ve-
l6dromo de Valdelasfuentes, abierto a la
participacién de alumnado hasta 62 de
Primaria de los colegios de Alcobendas.



SIETEDIAS | 30

BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Enfermero/a  genera-
lista para centro mé-
dico. Diplomatura o
grado en Enfermerfa.
Turno de mafana y sa-
bados alternos. Alco-
bendas.  cristinafisio@
centroclinicolachopera.
com.

Inspector de zonas ver-
des, limpieza viaria y
recogida de residuos. No
S necesaria experien-
cia. Camné de conducir.
35 horas semanales. Jor-
nada continua. Alcoben-
das. empleo@pwacs.es.
Oficial mecanico de auto-
maviles. Alcobendas. 91
6615392y 91662 00 11.
Autonomo con conoci-
mientos en peluqueria de
sefiora y caballero que
quiera alquilar sala de
barberia en pelugueria
unisex ya funcionando.
belenfgrey66@gmail.com.
Asesor/a comercial para
multinacional con expe-
riencia en venta al cliente
final. Carné de conduciry
vehiculo propio. Jornada
completa de lunes a sa-
bado. Estabilidad laboral
y posibilidades de de-
sarrollo. Madrid. maria.
espinoll@lumon.com.
Electricista, oficial de
primera.  Mecanizado
y cableado de cuadros
eléctricos. Camé de
conducir. Jornada com-
pleta. Pedrezuela. imef@
e-delamorena.com.
Psicologo clinico, para
centro de reconocimien-
tos médicos. De lunes a
viernes, horario partido.
Alcobendas. susanamt@
yahoo.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bol-
sa de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas y
dealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a personas mayores o
nifios y limpio. Interna. 624
515 924.

Cuido a personas mayores y
labores del hogar. Interno,
externo o por horas. 624 875
433.

Cuido a personas mayores y
limpieza en general. Interna,
externa o por horas. 628 405
370.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion,  fisioterapia
deportiva y traumatologica,
ejercicio terapéutico. 660
779027.

Cuido a personas mayores
con movilidad reducida. In-
terna, externa y noches. 603
136 416.

Limpio por horas, casas,
oficinas, portales y plancho.
621051123,

Limpio y plancho, inclusive
fin de semana. 638 049 101.
Poddlogo a domicilio. Uias,
durezas, hongos, papiloma,
pie diabético, estudio de
pisada, fabricacién de planti-
llas, separador de dedos. 616
138 253.

Jardinero de casas privadas
y ayudante de cocina. 642
134 691.

Limpio obras, portales, alba-
fiilerfa, cuido a personas ma-
yores, jardinerfa, pintura...
924268 553.

Cuido a personas mayores,
nifios, limpio, plancho; cuido
mascotas. 633 766 539.

Cuido a personas mayores
0 auxiliar administrativa en
clinicas o bibliotecas. 624
938 885.

Limpio, cuido a nifios 0 a per-
sonas mayores, plancho, co-
cino y tareas del hogar. 680
177 064.

Limpio y plancho, externa
por horas, inclusive fines de
semana. 699 800 575.

Cuido a personas mayores.
632 467 588.

Telefonista, recepcionista,
dependienta, teleoperadora,
auxiliar de clinica o de far-
macia, llevo nifios al colegio.
679 690 287.

Alquilo habitacion en Paseo
de la Chopera, cerca de la
parada de metro Marqués
de la Valdavia. Calefaccion e
internet incluido. 350 €. 622
174 264.

Busco habitacion para una
persona, no fumadora. Pago
maximo: 300 €. 617 219 402.
Busco piso o estudio, para
tres personas. 641007 636.

Alquilo local, San Sebastian
de los Reyes, 30 m2, vigilan-
cia permanente, exterior, 22
planta. 300 €. 91661 61 04.
Vendo o alquilo puesto de
charcuteria  en  Mercado
Constitucion,  reformado,
con trastienda y trastero. Se
incluyen todas las maquinas
y material. Se acepta inter-
cambio. 684 141 201.

Cesion de plaza de garaje,
¢/ Casimiro Morcillo, precio
seglin estipule el Ayunta-
miento. 680 949 732.

Alquilo plaza de garaje, c/
Maestro Guerrero, amplia. 70
€.620 844 611.

Vendo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, sin manio-
bras, precio a convenir. 626
317 046.

Alquilo plaza de garaje, en
Fuente Lucha. 35 €. 615 691
439.

Alquilo plaza de garaje,
frente a la estacion de Renfe
Valdelasfuentes. 45 €. 639
764 566.

Vendo o alquilo plaza de gara-
je, c/ LaFlor. Venta: 7.000€; al-
quiler: 45 €/mes. 637 359 181.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, junto a la
Menina. 606 568 088.
Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de Félix Rodriguez de la
Fuente. 616 522 725.

Vendo plaza de garaje, par-
king de residentes del Paseo
de la Chopera, junto al Par-
que Navarra. 609 688 656.
Vendo plaza de garaje, ¢/
Mariano Sebastian lzuel y ¢/
Segovia. 622 909 643.
Alquilo plaza de garaje, en Pla-
za de la Encina. 605 078 668.

Vendo licencia de taxi, por
jubilacion. Lunes impar. 686
511622,

Vendo abrigo de vison, talla
46, en perfecto estado. 350
£. 610 409 840.

Buscamos contralto o mez-
Z0Soprano. Somos un grupo
lirico semiprofesional, ensa-
yamos fines de semana en
la Escuela de Mdsica de Tres
(antos. 677 551 341.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco
de SietediaS, podra hacerlo online enviando el anuncio
al correo electrdnico anuncios@aytoalcobendas.org,
0 a través de la web del Ayuntamiento, en el enlace:
https:/fwww.alcobendas.org/es/form/publica-tu-

anuncio-en-sietedias.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 16
11 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Actuacion del Grupo de
la Rondalla de la Escuela
Municipal de Misicay Danza.
Entrada libre.

20 H. LAESFERA

Fiesta para jovenes mayores
de 14 afos con lo mejor del
talento local: La Chica de la
Foto, Dancehall Yourself y Dj-
Lapili. Entrada libre.

\/ILLA Y MARTE

20 H. TEATRO AUDITORIO

Humor y mdsica en directo
para reflexionar con Ron
Lala sobre nuestro pasado y
nuestro futuro. Entradas: 12
y 16 euros.

SABADO 17 Y
DOMINGO 18

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

SABADO 17
18 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Actuacion de la Coral
Madreselva junto al Coro
Arco Iris. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Lantia Escénica representa
esta comedia de enredo, con
malentendidos, envidias y
secretos. Entradas: 13 y 19
euros.

DOMINGO 18
11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Organizado por Artistas del
Pueblo.

11 H. CENTRO DE ARTE

Explicacién y visita guiada a
la exposicion Dando Juego:
Historia del juguete espafiol.
Entrada libre.

11 H. JARDIN DE LA VEGA-
ROSALEDA DE EPINAY SUR
SEINE

Paseo del Arte y la Artesania
Especial ~ pintoresfas e
ilustradores/as, organizado
por Artistas del Pueblo.

12:30 H. EL INVERNADERO

Espectaculo de la compaiiia
Non Sin Tri dedicado a los
abuelos y abuelas. Entradas:
8 euros.

19 H. TEATRO AUDITORIO

Concierto de la Banda
Municipal de Mdsica y de
la Coral de Alcobendas.
Entradas: 6 y 8 euros.

LUNES 19
19 H. IMAGINA

Charla para conocer cdmo se
celebra la Navidad en otros
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paises europeos como Letonia
y Bulgaria. Para jévenes de 16
a 34 anos. Entrada libre.

JUEVES 22
19:30 H. TEATRO AUDITORIO

Concierto de los alumnos

y alumnas de la Escuela
Municipal de Mdsicay Danza.
Entrada: 3 euros.

MEDIATECAS

Narraciones infantiles para
menores de tres a nueve
afnos, a las 17:30 h, en las
mediatecas Pablo Iglesias
(19 de diciembre), Anabel
Segura (20 de diciembre),
Centro de Arte Alcobendas
(21 de diciembre) y Miguel
Delibes (22 de diciembre).
Entrada libre.

EXPOSICIONES
HASTA EL 10 DE ENERO.
ESPACIO VALDELASFUENTES

Fotografias de Alejandro
Prieto, realizadas durante un
viaje a Nepal.

HASTA EL 15 DE ENERO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Reflexion sobre el lenguaje
pictérico y el proceso creativo.



Toda la informacion en: .. A)'untamlento de
alcobendas.org WP ALCOBENDAS





