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Un paseo por las calles co-
merciales viendo los es-
caparates decorados; las
espectaculares luces na-
videnas; el encuentro o el
reencuentro con el vecino,
la vecina, el amigo, la ami-
ga..; una jornada de com-
pras en el comercio local;
un recorrido por la ruta de
los belenes; los conciertos
de villancicos; la Cabalgata
de Reyes Ilena de nifios y ni-
fias nerviosos pero felices...
todos estos y muchos mas
son regalos que nos viene
ofreciendo desde hace mu-
chos anos la Navidad en
Alcobendas.

Pero, por encima de todos, el
mejor de los regalos de este
ano sera volver a disfrutar-
las juntos. No perdamos la
oportunidad de aprovechar
estos regalos, de exprimir-
las al maximo y de hacer de
las fiestas navidenas, una
vez mas, algo inolvidable.
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Llega la Navidad y, con ella,
los diferentes belenes que
podremos visitar por toda
la ciudad. Mayores y peque-
fios podran disfrutar de los
montajes instalados en los
diferentes espacios munici-
pales y de los que vuelven a
exponer las cinco parroquias
de Alcobendas.

‘Gran Belén Municipal’

La Virgen Maria es la prota-
gonista del Gran Belén Mu-
nicipal en el Centro de Arte
Alcobendas. El Ayuntamiento
y la Asociacion de Belenistas
de Madrid han querido poner
en valor el importante papel
que muchas mujeres han te-
nido en la historia. El belén
recorre, en sus 15 escenas, la
vida de Maria, mostrando-
nos, ademas de la conocida
natalidad, su infancia y su
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madurez. El espectacular be-
lén, que este afo se ha dis-
puesto en un espacio central
para que se pueda visitar en
un recorrido circular, incluye
juegos de espejos para conse-
guir profundidad y una gran
cascada de agua natural.

Y, lo mas original, en la ulti-
ma escena de la Asuncion al
cielo, aparece la patrona de
Alcobendas, la Virgen de la
Paz, y se recuerda el milagro
de la pastorcilla y de su apa-
ricién en nuestra ciudad.

Recortables y dibujos

En Espacio Miguel Delibes
podremos visitar un diver-
tido Belén Recortable, una
opcion barata que ayuda a
fomentar el dibujo y la pin-
tura en nifios y ninas, y en el
Centro Cultural Anabel Se-
gura, un belén disefiado por
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Antonio Mingote. Las figuras
estan moldeadas y pintadas
a mano siguiendo los boce-
tos que hizo el dibujante.

En la Casa Grande encontra-
remos un precioso Belén He-
breo, con figuras que repre-
sentan a San José cuidando
del nino mientras Maria
duerme.

Asociaciones y

casas regionales

Varias ~ asociaciones  nos
mostraran sus artisticos be-
lenes navidenos.

En La Esfera podremos visi-
tar el Belén Tradicional de la
Casa de Extremaduray, en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, el Belén Artesano de
la Casa Regional de Murcia.
La asociacion Arapa mues-
tra su original y artesanal
Belén de Fofuchas, con nue-
vas figuras, en la Casa de las
Asociaciones. Y, por ultimo,
también podremos visitar el
belén de ACAA (Asociacién
Cultural de Alcohdlicos de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes) en su sede.

Arriba, el Gran Belén Municipal. Abajo,
ala izquierda, el Belén de Fofuchas y
en la siguiente pdgina, arriba, el Belén
sobre los Derechos de la Infancia.



Belenes de colegios

En el Centro Cultural Pablo
Iglesias veremos un curioso
Belén Libro, creado por el CEIP
Castilla. Se trata de un libro
pop up gigante con paginas
tridimensionales para viajar
por la magia de la Navidad.

El' CEIP Emilio Casado ha
montado, por su parteun
Belén sobre los Derechos de la
Infancia en El Cubo de Imagi-
na. Han acompafado al naci-
miento con los diez derechos

del nifio y nos recuerdan que
los valores de la Navidad son
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universales. El belén esta he-
cho con material reciclable.

Horarios de los belenes

Gran Belén Municipal
Centro de Arte Alcobendas.
De lunes a sabado, de 11 a
21 h; domingos y festivos
6 y 8 de diciembre, de 10 a
14. Cerrado los dias 24, 25,
26y 31 de diciembre y 1 de
enero.

Belén Recortable

Espacio Miguel Delibes.

De lunes a sabado, de 9 a
21 h. Cerrado domingos,
festivos y los dias 24 y 31 de
diciembre.

Belén Hebreo

Casa Grande. Visible desde la
calle (c/ Fuego con Plaza de la
Coronacién).De 10a 20 h.

Belén de Mingote

Centro Cultural

Anabel Segura

Hasta el 25 de diciembre: de
lunes a viernes, de 10 a 21 h,
y sabados, de 16:30 a 20.
Del 26 de diciembre al 5 de
enero: todos los dias, de 10
a 20:45 h.

Cerrado domingos y festi-

vos y los dias 24 y 31 de di-
ciembre.

Belén Tradicional

Centro Municipal La Esfera.
De lunes a jueves, de 9 a 23
h; viernes y sabados, de 9 a
24; domingos, de 9 a 15.
Cerrado los dias 24, 25, 26
y 31 de diciembrey 1y 6
de enero.

Belén de Fofuchas

Casa de las Asociaciones.
Hasta el 25 de diciembre:
de lunes a viernes, de 9 a 22
h; sabados, de 10 a 21:30 h;
domingos, de 10 a 15 h. Del
25 de diciembre al 5 de ene-
ro: todos los dias, de 14:30 a
21 h.

Cerrado festivos y los dias 24
y 31 de diciembre.

Belén Artesano

Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes

De lunes a viernes, de 8:30
a 22 h; sabados y domingos,
de9a21:30; 24y 31 diciem-
bre, de 9 a 13:30.

Cerrado los dias 25 diciem-
brey el 1 de enero.

Belén Libro

Centro Cultural Pablo Iglesias.
De lunes a sabado, de 9 a
21h.

Belén sobre

Derechos de la Infancia
El Cubo de Imagina.
Visible desde la calle.

Belén de ACAA

Avenida de la Magia, esqui-
na ac/Imaginacion.

De lunes a viernes, de 18 a
21 h; y sabados y domingos,
de 10 a 14. Cerrado los dias
19y 25 de diciembre y 1 de
enero.

Parroquias de Santa
Maria de la Esperanza,
San Pedro, San Lesmes
y San Agustin
De18a20h.

Parroquia Nuestra Senora
de la Moraleja
Del0al3ydel7a18:45h.



s

+

.t
+

+
s

BELEN NAVIDENO DE ACAA
(ASOCIACION CULTURAL DE ALCOHOLICOS DE
ALCOBENDAS Y SAN SEBASTIAN DE LOS REVES)
Avenida de la Magia

esquina con C/ Imaginacion

BELEN RECORTABLE
ESPACIO MIGUEL DELIBES
Avenida de la Magia, 4
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BELEN ARTESANO
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
C/ Miguel de Cervantes, s/n

BELEN DE LOS
DERECHOS DE

LA INFANCIA
IMAGINA

C/ Ruperto Chapi, 18

BELEN LIBRO
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59

BELEN TRADICIONAL

CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA
Avenida Olimpica, 14

‘ BELENES EN PARROQUIAS:
1. SANTA MARIA DE LA ESPERANZA
2.SAN PEDRO

3.SAN LESMES

4.SAN AGUSTIN

5.NUESTRA SENORA DE LA MORALEJA

Consultar horarios en los centros
y en alcobendas.org

BELEN DE MINGOTE
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 1

iy,

W Ayuntamiento de
@ ALCOBENDAS

BELEN HEBREO
CASA GRANDE

C/ del Fuego, con
Plaza de la Coronacion

GRAN BELEN
MUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/ Mariano Sebastian Izuel, 9

BELEN DE FOFUCHAS
CASA DE LAS ASOCIACIONES
C/ Caceres, 18
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Las luces de Navidad se encenderan este ano
el lunes 12 de diciembre e iluminaran las ca-
lles y plazas de Alcobendas hasta el 6 de enero.
El tradicional encendido se realizara en la Pla-
za del Pueblo, a las 19 hy, como es tradicional,
contaremos con la actuacion de la Coral de
Alcobendas, que interpretara villancicos navi-
denos. A su vez, el publico tendra la ocasion
de degustar una rica chocolatada con churros.
Las 600.000 luces led, cada ano mas eficien-
tes, engalanaran la ciudad desde las 18:30 a
las 23 h, excepto en Nochebuena, Navidad,
Nochevieja y la vispera de Reyes Magos,
cuando se apagaran alas 4 de la madrugada.

ESPECIAL NAVIDAD | 7

Este ano, el Ayuntamiento apuesta por au-
mentar aun mas el ahorro tras la crisis ener-
gética derivada de la guerra de Ucrania y la
emergencia climatica. Seran solo 25 dias de
encendido, con un ahorro de un 30,5% con
respectoa 2021, cuando iluminaron durante
36 jornadas.

iFeliz Navidad!

En esta ocasiéon, se han instalado letreros
de Feliz Navidad que cuelgan ya de las calles
Constitucion y Marquesa Viuda de Aldama
para impulsar las compras de los vecinos en
el comercio local.

Ademas, se han colocado adornos en 933 fa-
rolas de toda la ciudad, 111 arcos luminosos
(principalmente en el Distrito Centro) y se han
iluminado las fachadas del Ayuntamiento, del
Centro Civico Distrito Centro y de La Esfera.
Asimismo, se han decorado varias pérgolas
en el municipio; se han engalanado 22 ro-
tondas, 40 arboles y las plazas mas emble-
maticas de la ciudad, que cuentan con tres
pinos de gran volumen y dos almendros.

En total, 162.680 kW para iluminar las
proximas Navidades en Alcobendas y dar la
bienvenida a 2023.
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En Navidad, nuestros gas-
tos se disparan con regalos,
alimentacion, ocio, viajes...
y, después, llega la temida
cuesta de enero.

Es posible celebrar las fies-
tas sin perder el suefio
comprando de manera in-
teligente. Desde el Servicio
de Consumo del Ayunta-
miento nos ofrecen algunos
consejos que nos pueden
ayudar,

Primero, haz una lista y un
presupuesto, que te servi-
ran de guia para no comprar
impulsivamente y evitar
gastos innecesarios; y, des-
pués, busca lo que quieres
comprar en varios comercios
y compara los precios.

Comprar con tiempo

y sin prisas

Debes hacerlo todo con
tiempo, relajadamente y
ajustandote a la lista que
has elaborado. No te dejes
tentar por articulos que es-
tan en oferta, pero que no

+ 4 4+t
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necesitas. Tampoco esperes
a comprar a ultima hora.
Puede ayudarte tener claro
con qué vas a pagar. Es mejor
hacerlo en efectivo o con tar-
jeta de débito, asi controlaras
el gasto inmediatamente. Y
si usas tarjeta de crédito, cui-
dado con los intereses.

¢Qué estoy comprando?

Revisa bien todo lo que com-
pras. Mira las instrucciones
del producto, la fecha de
caducidad, la edad de uso si
son juguetes, etc. Fijate en |a
relacién calidad/precio. Si es
ropa, pruébatela. Pregunta
si se aceptan devoluciones y
las condiciones para hacer-
las. Recuerda que, salvo en
ventas a distancia (internet,
TV y teléfono) o ventas en
domicilio, donde, por ley, el
plazo para desistir y devolver
un producto es de 14 dias, el
consumidor no tiene dere-
cho a hacer cambios y devo-
luciones. Sera el comercio el
que, segun su propia politi-

Sueiio
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ca comercial, conceda esta
facultad al consumidor y las
condiciones para hacerlo.
Guarda todas las facturas
y tiques. Son necesarios en
caso de cambios y para ha-
cer efectiva la garantia.

Legalmentey

con garantias

El plazo de garantia de los
productos nuevos duraderos
es de tres anos. Si son de se-
gunda mano, el plazo de ga-
rantia no puede ser inferior
a un afio y, en ambos casos,
el plazo empieza a contar
desde la fecha de entrega.
Compra siempre en estableci-
mientos legales y no adquie-
ras falsificaciones. Se calcula
que un 20% de espanoles ha
comprado deliberadamente
ropay accesorios falsificados.

Siempre puedes reclamar
Si tienes algun problema en
un comercio, intenta siem-
pre dialogar y llegar a un
acuerdo amistoso. Si no es
posible, solicita la hoja de
reclamaciones, que, una vez
completada en el propio es-
tablecimiento, acompafan-
dola factura o tique de com-
pra, deberas entregar en la
administraciéon competente.

Si tienes cualquier duda con
tus compras navidenas, pue-
des dirigirte a la OMIC (c/ Li-
bertad, 6; teléfono 91 663 70
01, extensiones 4054 y 4055).
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HASTA EL

24 DE DICIEMBRE
Adbviento del

Comercio Local

Descarga el calendario de
adviento (en alcobendas.org
o0 en asociacionlamenina.es)
y rellénalo con sellos que po-
dras obtener por compras en
los establecimientos adheri-
dos hasta el 24 de diciembre.
Participa en el sorteo final,
que se celebrara el 31 de di-
ciembre, y podras ganar di-
ferentes premios. Organiza:
Asociacion de Comerciantes
y Hosteleros La Menina.

HASTA EL

25 DE DICIEMBRE
Concurso de

Escaparates Navidenos
Durante estas fechas, los
establecimientos comer-
ciales inscritos engalana-
ran sus escaparates lle-
nando las calles de luz y
de color. Visitalos y vota el
que mas te guste de del 19
al 25 de diciembre a través
de la pagina de Facebook
comercios_alcobendas.

HASTA EL 5 DE ENERO
Belén Recortable

ESPACIO MIGUEL DELIBES
Este tipo de belén surgi6 en
Espafia a finales del siglo XIX.

Belén Artesano Murciano
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
Elaborado por artesanos
murcianos. A cargo de la
Casa Regional de Murcia.

Belén Navideno Extremerio
LA ESFERA

Belén tradicional. Organiza:
Casa de Extremadura.

Belén de Mingote

CENTRO CULTURAL

ANABEL SEGURA

Belén disenado por Mingote
para el diario ABC.

Belén Hebreo

CASA GRANDE

DE LA ¢/ CONSTITUCION

Con bellas figuras de la arte-
sana Montserrat Ribes.

Belén de Fofuchas

CASA DE LAS ASOCIACIONES
Elaborado artesanalmente.
A cargo de Arapa.

+ »

Gran Belén Municipal
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De lunes a sabado, de 11
a 21 h, y domingos, de 10
al4.

Cerrado los dias 24, 25,
26 y 31 de diciembre y 1
y 6 de enero.

La Asociacion de Belenis-
tas de Madrid ha creado
este belén, que tiene por
titulo Maria, mujer y ma-
dre transmisora de la Luz
al mundo. El belén recorre,
en sus 15 escenas, la vida
de Maria, mostrandonos,
ademas de la conocida
natalidad, su infancia y
su madurez, asi como la
Asuncion al cielo repre-
sentada con la patrona
de Alcobendas, la Virgen

de la Paz.
D g
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Belén Libro

CENTRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS

Un libro pop-up gigante rea-
lizado por el alumnado del
CEIP Castilla.

Belén de los

Derechos de la Infancia
‘EL cUBO’ DE IMAGINA
Realizado con materiales
reciclables por el alumnado
del CEIP Emilio Casado.

Belén de ACAA

AVENIDA DE LA MAGIA,
ESQUINA A C/ IMAGINACION
Montaje de la Asociacion
Cultural de Alcohdlicos de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes (ACAA).

HASTA EL 6 DE ENERO

Navidad con Huella Local
Plaza de Felipe Alvarez Ga-
dea, junto a iglesia de San
Pedro (Baltasar).

Calle Marquesa Viuda de Al-
dama, esquina a la Avenida
de Espaiia (Melchor).

Calle Constitucion, 71, es-
quina a la calle San Lesmes
(Gaspar).

El comercio local te propo-
ne una visita a los totems
que representan a Melchor,

Gaspar y Baltasar y te invi-
tan a interactuar con las fi-
guras a modo de photocall
para convertir la visita en
una experiencia recreativa
completa, ademas de par-
ticipar en un concurso lleno
de regalos.

HASTA EL

10 DE ENERO

Viviendo Bangthali.
Alejandro Martinez
Prieto

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
Exposicion fotografica de
imagenes vividas durante
una semana de agosto de
2019 en la aldea de Bang-
thali (Nepal).

HASTA EL

15 DE ENERO

Escrito sobre el agua.
Miguel Coronado

CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La exposicion, a medio ca-
mino entre la figuracion y la
abstraccion, es una reflexion
sobre las posibilidades del
lenguaje pictérico y las es-
trategias asociadas al proce-
so creativo.

Manos Mickey by David
Barrera, 90 Aniversario
BULEVAR SALVADOR ALLENDE
La muestra recoge obras con
las manos de Mickey Mouse,
haciendo un guifo a este
personaje tan popular que
celebré su 902 aniversario
en 2018.

La mirada del silencio.
Francisco Gomez

BULEVAR DEL PASEO
VALDELASFUENTES

Su fotografia es sensible,
plastica y actual en nues-
tros dias, y las imagenes de
esta exposicion, palpitantes,
atemporales, innovadoras.

HASTA EL 22 ENERO
Dando Juego: Historia del
juguete espaiiol

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
La exposicion nos invita a
un sugerente viaje por una
parte de la historia contem-
poranea de Espana a través
de sus juguetes, juegos y
munecas.

HASTA EL

30 DEENERO

Un Museo del Prado.
Otro: fotografias de la
Coleccion Alcobendas
entre pintores

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
La exposicion se articula a
partir de nueve obras del

. Museo del Prado (Van der

Weyden, Durero, Tiziano, Ru-

+



bens, El Greco, Velazquez, El
Bosco, Patinir y Goya) en las
que la fotografia de la Co-
leccion Alcobendas encuen-
tra acomodo, creando nueve
estancias: vista, linaje hu-
mano, desnudez, dolor, no-
sotros, rutas, parejas, ruina
del paraisoy visiones.

VIERNES 9
DE DICIEMBRE

Leer en Familia

17:30

MEDIATECA CENTRO DE

ARTE ALCOBENDAS

Narracion infantil. Para ni-
nos de tres a siete anos. Ins-

cripcion previa, a partir del
miércoles 7 de diciembre, en
la Mediateca Centro de Arte.

Baile de mayores

con chocolatada

DE18 A 21H

LA ESFERA

Ultimo gran baile del afio
para las personas mayores,
con chocolatada. Invitacio-
nes para la chocolatada:
hasta completar aforo. Con
la colaboracion de la Asocia-
cion Parque Norte.

+

El Real en Pantalla:
Turandot

19H

AUDITORIO PACO DE LUCIA
Proyeccion de la opera de
Puccini. Entradas: 5 euros.

Recital de villancicos
naviderios en el

Gran Belén Municipal
19n

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Organiza: Xuntanza de
Galegos.

SABADO 10

DE DICIEMBRE
Preparando la carta

a las Reinas Magas

11H

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
iConoces a las reinas magas?
En este taller las conoceremos
con todo lo que tienen que
decirnos sobre los juguetes.
Fabricaremos nuestros propios
juguetes con materiales reci-
clados para todas y todos y es-
cribiremos una carta diferente.

Presentacion literaria:
Los viajes de Monino por
el mundo

19H

MEDIATECA PABLO IGLESIAS
De la autora Nilda Pérez
Emens.

DOMINGO 11
DE DICIEMBRE

Mercado de productores
navideno

pE10A16H

PASEO DE VALDELASFUENTES,
ESQUINA A C/ JOSE HIERRO
El ya tradicional Mercado
de productores se viste de

+ »
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Navidad para ofrecer pro-
ductos frescos, ecolégicos y
de cercania en un ambien-
te navideno con actuacio-
nes musicales y animacio-
nes infantiles.

LUNES 12

DE DICIEMBRE
Inauguracion del
alumbrado navideno
19H

PLAZA DEL PUEBLO
Tradicional acto de en-
cendido de las luces de
Navidad de la Ciudad.
Actuara la Coral de Alco-
bendas, que ofrecera un
concierto de Villancicos.
Habra también chocola-
tada popular.

DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 15 DE ENERO

XI Concurso de Fotografia
Ciudad de Alcobendas
CENTRO CULTURAL

ANABEL SEGURA

Exposicion fotografica que
recoge los ganadores y fina-
listas seleccionados del Con=

. &
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curso de Fotografia Ciudad de
Alcobendas.

Organizan: Artistas del Pue-
bloy A Contraluz.

MIERCOLES 14
DE DICIEMBRE

Conferencia: Romdnico
en femenino. El
protagonismo de las
mujeres en el arte de los
siglos XI-Xlll

181

ESPACIO MIGUEL DELIBES

A cargo de lIsabel Mellén,
historiadora del arte.

Clase magistral de
fotografia Mdster
PHotoEspana y Escuela
PIC.A. Eduardo Nave
181

CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Clase magistral de fotogra-
fia Mdster PHotoEspana, por
Eduardo Nave. Sus proyec-
tos personales tratan sobre
lugares donde han ocurrido
hechos relevantes y sobre la
posibilidad de que los espa-
cios guarden recuerdos de lo
que alli sucedio.

Navidad por coplas

18 H

LA ESFERA

Espectaculo que recorre la
vida de Rafael de Ledn, con
coplas, poemas y cantes,
que guardan relacion con el
autor y poetas que pertene-
cieron a las Generacion del
27, como Federico Garcia
Lorca o Rafael Alberti.
Entrada gratuita. Se dara un
maximo de dos entradas por
persona; que se recogeran

3+ ¥

en los centros de personas
mayores del 5 al 13 de di-
ciembre, de 10 a 14 y de 16
a 20 h, y una hora antes del
espectaculo, en la taquilla
de La Esfera.

Caritas, que realizara una re-
cogida de alimentos durante
la actuacion.

Organiza: Asociacion
Andaluza de Alcobendas.

Presentacion literaria:
Que la imagen nos salve
de la vida, si la vida no
nos salva de la palabra
194

MEDIATECA CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De los autores Maria Diaz y
Leandro Alonso.

Charla: Hablamos del TOC
19u

CASA DE LAS ASOCIACIONES.
Para dar visibilidad al Tras-
torno Obsesivo Compulsivo,
que afecta al 3% de la pobla-
cion. Organiza: Apoyo Mu-
tuo Incondicional AMIA.

DEL 15 AL 22
DE DICIEMBRE

Concurso de cartas
Queridos Reyes Magos...
Concurso dirigido al alum-
nado de colegios y escuelas
infantiles, a quienes visita-
ra un paje real para recoger
las cartas a sus majestades.
Mas informacion: en las me-
diatecas municipales.

Inauguracion del XII
Concurso de Fotografia
Ciudad de Alcobendas
19:30 H

CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Exposicion fotografica que JUEVES

recoge los ganadores y fina- 15 DE DICIEMBRE
listas seleccionados del Con-  Jyeves de Cine

curso de Fotografia Ciudad de 1 8:30 u

Alcobendas. Organizan: Artis-
tas del Puebloy A Contraluz.

AUDITORIO PACO DE LUCIA-
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Ciclo Funny and dréle: Una
Concierto de cuestion de tiempo.
villancicos rocieros

19:30 H

IGLESIA DE SAN PEDRO
Villancicos andaluces a car-
go del Coro Rociero ‘Virgen
de la Paz’ de la Asociacion
Andaluza. La actividad se
realiza-en colaboracion con

+ .

Gala del Deporte

19u

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS

Reconocimiento y premios
. en distintas modalidades

deportivas ‘

+



VIERNES 16

DE DICIEMBRE
Navidad de la Rondalla
11H

CENTRO MUNICIPAL

DE LA CALLE ORENSE
Actuacion del grupo de la
Rondalla de la Escuela de
Mdusica y Danza, con temas
navidefios con instrumen-
tos de cuerda. Se dara un
maximo de dos entradas
por persona, que se recoge-
ran en los centros de perso-
nas mayores a partir del 12
de diciembre, de 10 a 14 y
de 16 a20h.

Alcobendas en Pariales:
iPon gallinita pon!
11:30,17 v 18:10H
MEDIATECA PABLO IGLESIAS
Una aproximacion al mun-
do de los cuentos a través
de la musica, la palabray el
movimiento. A las 11:30 h,
para bebés de 10 a 24 me-
ses,yalas 17y 18:10, para
bebés de 18 a 36 meses.

Inscripciones: desde el 13
de diciembre, en el Servi-
cio de Atencion Ciudadana
(SAC)

Recital de villancicos
navidenos en el

Gran Belén Municipal
19H

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Organiza: Asociacion
Andaluza.

Inarmonico canta

a la Navidad

19H

AUDITORIO PACO DE LUCIA-
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
La recaudacién ira destinada
a Caritas de la parroquia San
Pedro Apostol.

Acceso: 3 €, en el teléfono
656 440 108 o en el correo
conciertosinarmonico
@gmail.com.

Organiza: Grupo Vocal
Inarmaénico.

Concierto de villancicos:
Gala Los campanilleros
19H

CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

La Casa de Andalucla organi-
za un concierto de villancicos
flamencos, rumbas y sevilla-
nas con fines benéficos, desti-
nados al Banco de alimentos

ESPECIAL NAVIDAD | 13

de la iglesia de San Lesmes.
Entrada: gratuita por kilo de
alimentos no perecederos.

Villancicos de la Coral
19:45 1

IGLESIA DE NUESTRA
SENORA DE LA MORALEJA

La Coral de Alcobendas pre-
senta un repertorio basado
en villancicos tradicionales.

b ¥ CRCIRLY
DEOCMCRACIE Ll RRUAT

MANCAGEL L MO

Teatro: Villa y Marte
20H

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS

Ron Lala apuesta por el hu-
mor, la musica en directo y
la carcajada para reflexionar

Imagina-D: La jFiesta!

DE20A 23 H

LA ESFERA-PLAZA CUBIERTA

Fiesta joven con lo mejor del talen-
to local, con la intervencién de La
Chica de la Foto (indi-rock en vivo),
Dancehall Yourself (baile interac-
tivo: dancehall, regueton, twerk)
y Dj-Lapili (cantante, estilista, di-
sefiadora, bailarina y coredgrafa).
Para mayores de 14 anos.

Entrada gratuita. Las 500 primeras
personas tendran una consumi-
cion gratis.

> L x
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sobre nuestro pasado re-
ciente y nuestro futuro pro-
bable en un sainete comico-
lirico. Entradas: 12y 16 €.

SABADO 17
DE DICIEMBRE

Taller de arte
11v12:30H

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Para nifas y ninos de cin-
co a 12 anos. Inscripciones,
gratuitas, telefénicas: desde
el martes 13 de diciembre,
empadronados, y desde el
jueves 15 de diciembre, no
empadronados, en el SAC.

Cuentacuentos infantil:

El secreto mejor guardado
del mundo

12 H

MEDIATECA MIGUEL DELIBES
Para ninos de tres a siete anos.
Inscripciones: a partir del vier-
nes 16 de diciembre, llaman-
do al teléfono 607 653 459.

Alcobendas en Panales:
iPon gallinita pon!
17v18:10H

MEDIATECA PABLO IGLESIAS
Una aproximacion al mun-
do de los cuentos a través
de la musica, la palabra y el
movimiento. Alas 17 h, para
bebés de 18 a 36 meses, y a
las 18:10, para bebés de 10
a 18 meses. Inscripciones:
desde el 13 de diciembre, en
el Servicio de Atencion Ciu-
dadana (SAQ).

Certamen de villancicos
17nH

IGLESIA DE SAN LESMES

La Casa de Castilla y Ledn
en Tres Cantos, el Centro de

+
+ "
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Castilla y Leon en Aluche, la
Casa de Castilla y Leon en
la sierra, la Casa de Soria en
Madrid y la Casa de Castilla
y Ledn en Alcobendas parti-
cipan en este concierto, en el
que se podran escuchar vi-
llancicos tradicionales de la
comunidad auténoma.
Organiza: Casa de Castilla y
Leon.

Concierto
Intergeneracional

18 H

AUDITORIO PACO DE LUCIA-
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Actuacién intergeneracio-
nal entre la Coral Madresel-
va y Coro Arcoiris de la Es-
cuela Municipal de Musica
y Danza.

Teatro: El peligro de las
buenas compaiiias

20H

TEATRO AUDITORIO

Comedia de enredo llena de
equivocos, confusiones, mal-
entendidos, suplantaciones
y golpes de efecto. Entradas:
13y 19€.

.+

HE
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Concierto de villancicos
20H

LA ESFERA

Los coros de la Casa de Ex-
tremadura y de la Xuntanza
de Galegos unen sus voces
para ofrecernos villancicos
tradicionales de sus respec-
tivas tierras junto con la co-
laboracion especial de la Co-
ral Polifonica de El Casar. Al
finalizar el acto se repartiran
dulces tipicos navidenos.

DOMINGO 18
DE DICIEMBRE

Visita guiada a la
exposicion:

Dando juego: Historia del
juguete espaiiol

11H

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Para adultos. Presentarse an-
tes de la visita en el hall del
Centro de Arte Alcobendas.

Paseo del Arte y la
Artesania-Especial Navidad
DE11A18H

PLAZA DEL PUEBLO

. Organizado por Artistas del

Pueblo. n *



Festival Danza por Navidad

12 H

CENTRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS

Entradas: 5 euros
(balletangelagarrido@gmail.
com o teléfono 626 318 239).
Organiza: Asociacion
Cultural Angela Garrido.

Certamen regional

de villancicos

17H

CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Se celebra el Certamen de vi-
llancicos de la Federacién de
Comunidades  Originarias

de Castilla-La Mancha en la
Comunidad de Madrid. Or-
ganiza: Casa de Castilla-La
Mancha.

Concierto de Navidad
19H

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS

La Banda Municipal de Mu-
sicay la Coral de Alcobendas
vuelven a unirse para ofrecer
su tradicional Concierto de
Navidad en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 6 y 8 €. Venta: en
las taquillas municipales.

y t
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LUNES 19

DE DICIEMBRE

Blancas Mediatecas
17:30H

MEDIATECA PABLO IGLESIAS
Narracién infantil orientada
a ninos y ninas de tres a sie-
te anos.

Corner Café

Christmas Edition

De 19 A 20:30 H
IMAGINA

Edicion especial en la que se
mostrara como se celebran
estas fechas en otros paises
de Europa: Letonia, Bulga-
ria. Para jovenes de 16 a 35
anos.

MARTES 20
DE DICIEMBRE

Bibliotecas Humanas

12 H

MEDIATECA PABLO IGLESIAS
Inscripcion previa a través
del correo:
animacion.mediatecas@
aytoalcobendas.org.

Blancas Mediatecas
17:30H

MEDIATECA ANABEL SEGURA
Narracion infantil. Para ni-
fios y ninas de tres a siete
anos

+ »

MIERCOLES 21

DE DICIEMBRE

Blancas Mediatecas
17:30H

MEDIATECA CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Narracion infantil. Para ninos
y nifas de tres a siete afios

Concierto de

villancicos rocieros

18 H

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS-
ZONA EXTERIOR

Organiza: Asociacion Anda-
luza de Alcobendas.

Proyeccion comentada:
La Cenicienta, de Rossini
18 1

ESPACIO MIGUEL DELIBES

A cargo de Pablo Fernandez,
profesor de la Universidad
Popular Miguel Delibes.

Taller navideiio

A Christmas Miracle

DE 18:30 A 20 H

IMAGINA

Taller de manualidades para
toda la familia en el que tan-
to pequefios como mayores
pueden pasar una tarde rea-
lizando decoraciones navi-
defias para su hogar. Publico

familjar a partir de seis afos.
‘*’ ;A
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Concierto de la Escuela

de Miisica y Danza
19:30 1

AUDITORIO PACO DE
LUCIA-CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Concierto en el que par-
ticiparan distintas agru-
paciones y solistas, piano,
coro, guitarra, danza, etc,,
que ofreceran un reper-
torio de diferentes estilos
musicales.

JUEVES 22

DE DICIEMBRE

Blancas Mediatecas
17:30H

MEDIATECA MIGUEL DELIBES
Narracion infantil. Para ninos
y nifas de tres a siete afios.

Corner Café

Christmas Edition

DE 19 A 20:30 H

IMAGINA

Edicion especial en la que
mostraremos como se cele-
bran estas fechas en otros
paises de Europa: Francia y
Bélgica. Para jovenes de 16
a 35 anos.

Concierto de Fin de Ao
19:30H

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS
Concierto a cargo del alum-
nado de la Escuela Muni-
cipal de Musica y Danza,
donde intervienen las dis-
tintas especialidades, tan-
to instrumentales como de
danza. Entradas: 3 €. Ven-
ta: anticipada, en taquillas
municipales, y una hora an-
tes del concierto.

+
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VIERNES 23

DE DICIEMBRE

Dia de Puertas Abiertas
de la Policia Local de
Alcobendas
9:30,11:00v 12:30 H
AVENIDA DE VALDELAPARRA,
124

Los asistentes podran
conocer las instalaciones,
los medios y el trabajo que
realiza la Policia Local.

Recital de villancicos
naviderios en el

Gran Belén Municipal
19u

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS-
PUNTO DE ENCUENTRO
Acceso libre. Organiza:
Grupo Vocal Inarmoénico.

SABADO 24

DE DICIEMBRE

Cine Invisible por Navidad
ONLINE

Cine Invisible nos ofrece la
posibilidad de disfrutar de
peliculas desconocidas para
el gran publico. En esta oca-
sion se proyectara una peli-
cula sorpresa. Inscripciones
para recibir el enlace: en:
cineinvisiblevo@gmail.com.
Organiza: Asociacion Cine
Invisible.

o+,

MIERCOLES 28
DE DICIEMBRE

Dia de Puertas Abiertas
de la Policia Local de
Alcobendas

9:30, 11:00 v 12:30 H
AVENIDA DE VALDELAPARRA,
124

Los asistentes podran co-
nocer las instalaciones, los
medios y el trabajo que
realiza la Policia Local de
Alcobendas.

VIERNES DE 30

DE DICIEMBRE

Trofeo de Navidad

10H

PISCINA CUBIERTA DEL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSE CABALLERO

Prueba organizada por el
Club Cultural Recreativo Na-
tacion Alcobendas.

Gran Concierto

de Ao Nuevo

20H

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS
Celebramos la llegada de

2023~ con el tradicional

+



concierto con repertorio

de valses y polcas de la fa-
milia Strauss, a cargo de la
Orquesta Clasica Santa Ce-
cilia, dirigida por José Luis
Lépez Antdn. Entradas: 16
y20€.

SABADO 31
DE DICIEMBRE

Carrera Popular

‘San Silvestre 2022’

12 H

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Prueba popular para acabar
el ano haciendo deporte.

MARTES 3 DE ENERO
Naviland, el musical

18 1

TEATRO AUDITORIO

CIUDAD DE ALCOBENDAS
Junto con la pequena Mony
haremos un viaje a Navi-
land, el lugar donde viven
los reyes magos, un lugar lle-
no de personajes fantasticos
capitaneados por el cartero
real. Entradas: 5y 7 €.

JUEVES 5 DE ENERO

Gran Cabalgata de Reyes
18 H RECORRIDO URBANO

ESPECIAL NAVIDAD | 17

MIERCOLES 4
DE ENERO

Merienda internacional
DE 19 A 20:30 H

IMAGINA

Damos la bienvenida al afo
con una merienda en la que
habra comida tipica de di-
ferentes paises del mundo:
Trae tu plato para compartir
y disfruta del festin. Para jo-
venes de 18 a 35 afos.

Gran Cabalgata de Reyes con el tradicional saludo de sus ma-
jestades en la Plaza Mayor y fuegos artificiales como cierre.
Bulevar Salvador Allende, ¢/ Mariano Sebastian lzuel, ¢/
Libertad, ¢/ Marqués de la Valdavia, ¢/ Manuel de Falla,
¢/ Isaac Albéniz, ¢/ Ruperto Chapiy Avenida de Espafia.
Colaboran: asociaciones y AMPA de Alcobendas.

« Las actividades son gratuitas, excepto las indicadas expresamente.

« El acceso es libre, hasta completar aforo, excepto en las que se indique que es nece-
saria entrada o inscripcion.

« La programacion podra variar. Cualquier cambio se notificara a través de los medios dis-
ponibles y de |as redes sociales municipales.
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Un sugerente viaje por una parte de la his-
toria contemporanea de Espafa a través de
sus juguetes, juegos y munecas. Eso es Dan-
do Juego: Historia del juguete espanol, la ex-
posicion que se puede visitar hasta el 22 de
enero en el Centro de Arte Alcobendas y que
permitira a nifios y nifias, padres y madres,
y abuelos y abuelas compartir un agradable
paseo lleno de vivencias y anécdotas que
podran conocer los mas pequefos contadas
por sus mayores.

La exposicién incluye desde algunos de los
juguetes mas inasequibles y deslumbran-
tes de la época, como los grandes coches de
hojalata, los trenes eléctricos o las munecas
Mariquita Pérez, hasta los mas modestos,
pero no por ello menos evocadores, como
los vehiculos de madera, los trenes de cuer-
da o las mufecas peponas.

Asi, entre otras cosas, los visitantes se en-
contraran con una pieza Unica que re-
presenta el primer auto-
bus urbano que circul6
en Barcelona en 1922.
O con un carrusel de
finales del siglo XIX,
hecho a mano y que
funciona como el pri-

mer dia. O con munecas Mariquita Pérez de
distintas epocas junto a su ‘hermano’ Jua-
nin. O con una reproduccion del Ford Galaxy
con el que los Beatles vinieron a Espafa alla
por los afios 60.

Las piezas seleccionadas —originales y de
fabricacion espafnola— pertenecen a la Co-
leccion Quiroga-Mont, uno de los mejores y
mas completos patrimonios privados sobre
el juguete, la muneca y la cultura infantil de
origen espanol.

Alo largo de las proximas semanas, desde la
Concejalia de Cultura se organizaran visitas
guiadas a esta exposicion, de las que se in-
formara en medios y en redes municipales.
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Ademas de esta exposicion, la Navidad es una
época ideal para hacer un recorrido por otras
de las propuestas artisticas de la ciudad.

En el Centro de Arte Alcobendas nos en-
contramos con dos propuestas. Por un lado,
Miguel Coronado. Escrito sobre el agua,
muestra en que, a medio camino entre la fi-
guracion y la abstraccion, Coronado, vecino
de Alcobendas, reune una treintena de cua-
dros, entre los que se encuentran algunas
de sus obras mas recientes.

Un museo del Prado Otro: Fotografias de la Co-
leccion Alcobendas Entre Pintores es el titulo de
la exposicion que se podra visitar hasta el 30
de enero y que hace un repaso a la interpre-
tacion de la fotografia espanola contempo-
ranea, con mas de 80 piezas de la Coleccion
Alcobendas de Fotografia relacionandolas con
el legado visual del Museo Nacional del Prado.
Otra posibilidad es darse una vuelta por la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes para con-
templar Viviendo Bangthali, muestra en la
que Alejandro Martinez Prieto plasma en
imagenes su viaje a una aldea de Nepal.

Al aire libre también se puede disfrutar del
arte en Alcobendas. Asi, en el Bulevar Salva-
dor Allende encontramos Manos de Mickey
by David Barrera, 90 obras Unicas del artista
urbano, limitadas y numeradas, con las ma-
nos de Mickey Mouse, haciendo un guino a
este personaje tan popular que celebrd su
902 aniversario en 2018. En el Bulevar del
Paseo de Valdelasfuentes, Francisco Gomez
muestra sus imagenes palpitantes, atempo-
rales e innovadoras en La mirada del silencio.
lgualmente, para invitarnos a pasear por la
ciudad recorriendo parques y otros espacios
al aire libre, se encuentran expuestas las
diez esculturas contemporaneas que com-
ponen el proyecto Arte en la Ciudad.

Toda la informacion sobre estas expo-
siciones se puede encontrar en la web:
centrodearte.alcobendas.org

De arriba a abajo: ‘Manos de Mickey by David Barrera;,
‘Un Museo del Prado otro’y ‘Miguel Coronado, escrito
sobre el agua’
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Los ninos y nifas de Alco-
bendas son los principales
protagonistas de las fiestas
navidefias y en esas fechas
disfrutan de multiples ac-
tividades que realizan en
familia, con amigos y en co-
munidad. Los dias antes de
las vacaciones de Navidad
los colegios, escuelas infan-
tiles e institutos se visten
de Navidad para trabajar
los valores de convivencia y
amistad que marcan estas
fechasy para celebrar juntos
la llegada del invierno.
Todos los miembros de la
comunidad educativa par-
ticipan en estos dias de pre-
parativos: organizan repre-
sentaciones de actividades
extraescolares, talleres de
manualidades para distintas
edades; aprenden villancicos
y canciones tradicionales; se
disfrazan, reciben a los pajes
realesy alos enviados de Papa
Noel; adornan sus clases y to-
dos su centros; escriben car-
tas y postales de felicitacion
y no se olvidan de hacerlo en
pictogramas para que todos
puedan entenderlo; se inter-
cambian buenos deseos... y
asi “hasta el infinito”, porque
lo importante es que los mas
pequenos continden en su
aprendizaje de valores como
la paz, la solidaridad, la gene-
rosidad y el compromiso.

Las actividades se enmar-
can en el centro educativo y
no estan abiertas al publico
en general. En todas ellas el
compromiso de las AMPA es

primordial y, en especial, en
la Cabalgata de Reyes, don-
de diez asociaciones de ma-

dres y padres de alumnos y
alumnas desfilan cada ano
para hacer participe a la ciu-
dadania de Alcobendas de
la ilusion y la alegria de este
tradicional desfile.

Las clases y los centros edu-
cativos se visten con los be-
lenes, tradicionales o recicla-
dos, pero siempre artesanos
y creativos; se engalanan

con las hojas de los arboles
decoradas con las bolas ar-
tesanales o con los adornos
originales que muestran la
creatividad de profesorado,
padres y madres y alumna-
do, e, incluso, en algun cole-
gio, se toman las uvas desde
un balcén el uUltimo dia de
clase de diciembre.

Los colegios, institutos vy
escuelas infantiles de Alco-
bendas aprovechan asi para
felicitarnos a todos.
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Confianza, cercania, calidad,
experiencia... estas son solo
algunas de las ventajas que
nos ofrece el comercio local
de Alcobendas durante todo
el ano y, en especial, para
nuestras compras navidefas.
Recorrer las calles comercia-
les buscando regalos para
los nuestros, entrar en los
mercados para hacernos
con los mejores ingredien-
tes para las comidas y cenas
navidefas, contemplar los
escaparates decorados... €50
es también vivir la Navidad
en Alcobendas.

‘Compra con Huella Local’
Y para premiar la confian-
za de los clientes en el co-
mercio de local, este afio se
pone en marcha la campana
especial de Navidad Compra
con Huella Local, en colabo-
racion con el Ayuntamiento,
la Asociacion La Menina y
AICA. Esta Navidad, median-
te una experiencia recrea-

tiva en la que pueden par-
ticipar tanto los vecinos y
vecinas como los visitantes

de otras localidades, se pue-
de realizar una ruta navide-
fia con visitas a las grandes
figuras de los tres reyes ma-
gos ubicadas en tres puntos
del Distrito Centro.

Baltasar estara en la Plaza de
Felipe Alvarez Gadea; Mel-
chor, en la Avenida de Espa-
fia esquina con Marquesa
Viuda de Aldama, y Gaspar,
en la ¢/ Constitucién, 71 es-
quina con ¢/ San Lesmes.
Del 15 de diciembre al 6 de
enero, estaran expuestas
las figuras. Los toétems seran
puntos de encuentro por su
llamativo tamano y carac-
teristicas. Nos invitaran a
utilizarlos como photocall y
cada uno de los reyes magos
animara a los visitantes a
hacer el recorrido completo
visitando a los otros. A su

vez, cada uno de ellos con-
tard una pequena historia.
También se podra encontrar
informacion sobre los co-
mercios que forman parte
de esta campafia navidenay
que han aportado un regalo
especial que llene de ilusién
esta Navidad.

Ytodoello, a través de la rea-
lidad virtual, lo que hara de
ello una experiencia recrea-
tiva innovadora.

Concurso
Todas aquellas personas
que realicen el recorrido

completo entraran automa-
ticamente en el sorteo de 25
lotes de regalos valorados
en 4.000 euros y aportados
por los establecimientos co-
merciales participantes.
Toda la informacion sobre
el sorteo y los lotes finales
estara disponible en la web
alcobendas.org.
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heroncity.com
Ablerto 365 dias al afo
Parking gratulto [fines de semana y lestivas)
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¢Te gustaria saber cuantas camaras vigilan
cada dia nuestra ciudad? ;Y conocer a los
perretes de nuestra Unidad Canina?

Si quieres, puedes hacerlo. Solo tienes que
acercarte los dias 23 y 28 de diciembre a la
base norte de Policia Local (Avenida de Valde-
laparra, 124) a sus Jornadas de Puertas Abiertas.
Aprovechando las celebraciones navidefas,
la Policia Local de Alcobendas ha organizado
varias actividades con las que disfrutaran
pequefios y mayores conociendo de cerca
como y donde trabajan.

iEste es, sin duda, un buen plan para uno de
tus dias de vacaciones!

Actividades y horarios

Cada dia habr3 tres visitas: a las 9:30, a las
11yalas 12:30 h, que comenzaran entran-
do en las dependencias policiales. Los veci-
nosy vecinas que se acerquen conoceran asi
a las unidades Canina y Contra la Violencia
de Géneroy a los agentes tutores.

Podran visitar la sala de reuniones donde se

organiza el trabajo entre los hombres y muje-
res que integran la Policia Local, su sala de des-
canso, su gimnasioy los despachos. En uno de
ellos, estan los temidos radares que controlan
la correcta velocidad de los vehiculos. Y en la
sala donde se realizan los atestados, los mas
atrevidos podran someterse, silo desean, a un
control de alcoholemia y drogas.

Otra de las salas mas llamativas de la Policia
es su Central de Comunicaciones, donde se
encuentran todas las camaras que hay por
la ciudad. Junto a ella esta la Sala de Cri-
sis, donde tienen lugar las reuniones para
afrontar las situaciones mas dificiles.

La visita a las dependencias termina con el
Parque Movil y la Galeria de Tiro.

Exhibiciones de perros y drones

En la puerta de la base de Policia Local habra
varios vehiculos estacionados para que se
suban todas las personas que lo deseen, y,
en el mismo espacio, se podra disfrutar de
una exhibicion de los perros de la Unidad
Caninay una exhibicién de vuelo de dron de
la Policia Local y Proteccion Civil.

iNo te lo pierdas!
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Con la Navidad llegan las ce-
lebraciones y reuniones con
familia y amigos en comi-
das y cenas, y, con ellas, los
menus abundantes y las re-
cetas elaboradas coronadas
con ricos dulces navidefos.

Es facil caer en el exceso y
olvidar, por un momento, la
importancia de nuestra sa-
ludable dieta mediterranea,
declarada Patrimonio de la Hu-
manidad por |la Unesco, y sus-
tituirla por un exceso de gra-
sas, dulces y calorias de mas.

Desde el Servicio de Salud
Municipal nos facilitan unas
pautas muy sencillas para

+ 44t

mantener una dieta saluda-
ble sin rechazar los tipicos
alimentos navidenos que
tanto nos gustan.

Hacer mas ejercicio

Hay que intentar mantener
los buenos habitos de ali-
mentacion fuera de los dias
sefalados. No compensamos
haciendo dieta o ayunos, ya
que lo Unico que consegui-
mos es tener hambrey ansie-
dad, pero si que podemos au-
mentar, en treinta minutos,
el ejercicio diario para acabar
con esas calorias extra que
estamos consumiendo.

Debemos planificar bien
nuestra compra para hacer
menus equilibrados. Si va-
mos a tener un plato princi-
pal muy graso, los entrantes
y la guarniciéon deben ser
vegetales y tenemos que se-
guir tomando fruta. Si que-
remos un dulce de postre,
mejor que sea casero.

Alcohol, con moderacion
La mejor bebida es el agua,
pero si quieres tomar vino,
cerveza, cava o licores, puedes
consumir con  responsabili-
dad, marcando unos limites.
No hay que olvidar que, en
la mayoria de las ocasiones,
hay menores a la mesa y de-
bemos ser un modelo para
ellos, evitando, siempre,
ofrecerles alcohol.

También hay que saber de-
cir que no cuando no nos
apetece beber, y no condu-
cir nunca después de haber
bebido. Asi, nuestros hijos e
hijas aprenderan conductas
responsables.

DENTALSTAR

ORTODONCIA - IMPLANTES = PROTESIS = ESTETICA

GRATUITA

_ _
ALCOBENDAS

CENTRO COMERCIAL CARREFOUR ALCOBENDAS
655 063 576 - 910 099 729

DIAMOND

FINANCIACION
A MEDIDA

i

SEDA Std0
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La Navidad es un momento
magico del ano que com-
partimos con nuestros seres
queridos y en el que nunca
puede faltar la musica.
Recitales de villancicos, co-
plas, 6pera, musicales y con-
ciertos de musica clasica
son algunas de las propues-
tas que podremos encontrar
en Alcobendas en los proxi-
mos dias.

‘Concierto de Navidad’

La Banda Municipal de Mu-
sicay la Coral de Alcobendas
vuelven a unirse para el tra-
dicional Concierto de Navi-

dad, que sera el domingo, 18
de diciembre, a las 19 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.

Bajo las direcciones de Ser-
gio Casas con la Banda y de
Fernando Teran con la Coral,
el repertorio incluira valses,
oberturas y villancicos po-
pulares. Entradas: 6 y 8 eu-
ros. Venta: en taquilla y en
giglon.com.

‘Gran Concierto de

Ao Nuevo’

El viernes 30 de diciembre,
ala 20 h, el Teatro Auditorio
recibira a la Orquesta Clasi-

ca Santa Cecilia, que sera la
encargada del tradicional
Gran Concierto de Ario Nue-
vo, con el que daremos la
bienvenida al 2023.

Dirigida por José Luis An-
ton, una gran promesadela
nueva generacion de direc-
tores de orquesta en Espa-
fia, la orquesta interpretara
el tradicional repertorio de
valses y polcas de la familia
Strauss. Entradas: 16 y 20
euros. Venta: en taquilla y
en giglon.com.

Teatro, musica y opera

El Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas completa su
programacion navidena con
la obra Villa y Marte, el vier-
nes 16 de diciembre, a las 20
h,que combina humory mu-
sica en directo para reflexio-
nar sobre nuestro pasado y
nuestro futuro (entradas: 12
y 16 euros; venta: en taqui-
lla y en giglon.com); y con
Naviland (martes 3 de enero,
alas 18 h). Con este musical
conoceremos un lugar ma-
gico llamado Naviland en el
que viven los reyes magos.
Alli encontraremos perso-
najes fantasticos, como el
cartero real, que nos ense-
fiaran que la magia existe, la
importancia de compartir y
que el mejor regalo no tiene
precio: la familia. Entradas:
5y 7 euros. Venta: en taqui-
llay en giglon.com.

La 6pera también estara pre-
sente en la Navidad de Alco-
bendas. En el Auditorio Paco



de Lucia se proyectara en
pantalla grande Turandot, de
Giacomo Puccini, el viernes 9
de diciembre, a las 19 h.

Entradas: 5 euros. Venta: en

taquilla y en giglon.com.

Navidad con la Escuela
de Musica y Danza

Los alumnos y profesores de
la Escuela Municipal de Mu-
sica y Danza han preparado
varios espectaculos para dis-
frutar de la musica navide-
fa estos dias. El grupo de la
Rondalla llevara su Navidad
de la Rondalla Con Cuerdas
al Centro de Mayores de la
calle Orense el viernes 16 de
diciembre, a las 11 h. Entra-
da gratuita.

El miércoles 21, a las 19:30
h, seran las distintas agru-
paciones y solistas (piano,
coro, guitarra, danza..) las
que ofreceran un concierto

con diferentes estilos musi-
cales en el Auditorio Paco de
Lucia del Centro de Arte Al-
cobendas. Entrada gratuita.

Y el espectaculo estrella de
la Escuela, su Concierto Fin
de Ano, serd en el Teatro
Auditorio el jueves 22 de
diciembre, a las 19:30 h.
Podremos ver actuar a
todo el alumnado de las
distintas especialidades
tanto instrumentales como
de danza. Entrada: 3 euros.
Venta: anticipada, en las ta-
quillas municipales, y una
hora antes del concierto.

Para peques, jovenes

y mayores

La musica infantil también
estara presente en la Me-
diateca Pablo Iglesias. Alco-
bendas en Pariales nos trae
el espectaculo jPon gallinita

pon!, una aproximacion al
mundo de los cuentos con
musica, palabras y movi-
miento. Sera el viernes 16 y
sabado 17 de diciembre: a
las 17 h, para bebés de 18 a
36 meses, y a las 18:10, para
los de 10 a 18 meses. Ins-
cripciones: en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).
Para los jovenes de mas de
14 anos, una fiesta joven: D:
La jFiestal. Sera el viernes 16
de diciembre, de 20 a 23 h,
en Imagina y podran bailar
con lo mejor del talento lo-
cal: La Chica de la foto, Dan-
cehall Yourselfy DJ Lapili). La
entrada es gratuita y las 500
primeras personas tendran
una consumicion gratis.

Y para las personas mayores,
también habra propuestas
especiales, como el Baile de
mayores con chocolatada, el
viernes 9 de diciembre, a las
18 h, en La Esfera. Con invita-
cion, hasta completar aforo.
Y silo que les gusta es la co-
pla, tienen una cita el miér-
coles 14 de diciembre, a las
18 h, en La Esfera. El espec-
taculo Navidad por coplas
recorrera la vida de Rafael de
Ledn con coplas, poemas y
cantes que guardan relacion
con el autor y con poetas de
la Generacion del 27. Invi-
taciones: en los centros de
personas mayores.
Finalmente, para que dis-
fruten juntos los pequefios
y los mayores, la Coral Ma-
dreselva y la Coral Arcoiris
daran un Concierto Interge-
neracional el sabado 17 de
diciembre en el Auditorio
Paco de Lucia, alas 18 hy con
entrada gratuita.
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Los villancicos... grandes protagonistas

Los villancicos surgieron en Espana y
Portugal en el Renacimiento entre los
siglos XV y XVIII. Eran melodias que
cantaba la gente del pueblo para contar
cosas cotidianas. Con el tiempo, comen-
zaron a hablar de la Navidad y a cantar-
se en las iglesias. Su estructura, con un
estribillo y varias estrofas que se van
alternando, es muy facil de recordar. Es-
tas canciones tradicionales forman par-
te de la Navidad de muchas familias, y
en Navidad, en Alcobendas, son muchos
los recitales y los conciertos en los que
son los protagonistas.

Recitales junto al

‘Gran Belén Municipal’

Este afo, como novedad, podremos dis-
frutar de tres recitales junto al especta-
cular Gran Belén Municipal del Centro de
Arte Alcobendas por parte de la Xuntan-
za de Galegos (viernes 9 de diciembre),
la Asociacion Andaluza (viernes 16 de
diciembre) y el Grupo Vocal Inarménico
(viernes 23 de diciembre), que serviran
para amenizar la visita con la interpreta-
cion de villancicos populares. Todos ellos
seranalas 19 h.

Villancicos ‘solidarios’

El Coro Rociero ‘Virgen de la Paz’ de la
Asociacion Andaluza ofrecera un Concier-
to de villancicos rocieros en colaboracion
con Caritas, que realizara una recogida de
alimentos durante la actuacion. Sera el
miercoles 14 de diciembre en la iglesia de
San Pedro.

Habra también recogida de alimentos en
la iglesia de San Lesmes el viernes 16 de
diciembre en La Esfera, durante la Gala
Los Campanilleros, de la Casa de Andalu-
cia. La entrada sera gratuita entregando
un kilo de alimentos.

El Grupo Vocal Inarmoénico, por su parte,
entregara a Caritas la recaudacion de su

concierto Inarmonico canta a la Navidad.
Sera en el Auditorio Paco de Lucia tam-
bién el 16 de diciembre.

Villancicos ‘regionales’y

de asociaciones

Las casas regionales ponen musica a la
Navidad en Alcobendas con distintos
recitales y conciertos. El sabado 17 de
diciembre habra un Certamen de villan-
cicos de la Casa de Castilla y Ledn en la
iglesia de San Lesmes y otro, en La Esfe-
ra, de los coros de la Casa de Extremadu-
ray de la Xuntanza de Galegos, que uni-
ran sus voces a las de la Coral Polifénica
de El Casar.

La Casa de Castilla-La Mancha organiza el
Certamen regional de villancicos con la Fe-
deracion de Comunidades Originarias de
esta region el miércoles 14 de diciembre
en la iglesia de San Pedro, y la Asociacion
Andaluza cantara sus villancicos rocieros
en el exterior del Centro de Arte Alcoben-
das el miércoles 21 de diciembre.

Por su parte, la Coral de Alcobendas ofre-
cera un Concierto de villancicos tradicio-
nales el viernes 16 de diciembre, a las
19:45 h, en la iglesia de Nuestra Sefora
de la Moraleja.

Mas informacion: en las paginas 9 a 17
de esta revista.




28 | ESPECIAL W

‘§qz‘ R +z W*;+2 +'/
it ARGttt e

@® SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA (SAC)
- Oficina del Ayuntamiento (con cita previa):
de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

« Oficinas de los centros civicos (con cita pre-
via):

Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1): de lunes a
viernes, de 8:30a 14 h.

Distrito Urbanizaciones (Avenida de Bruselas,
19): de lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

- Servicio de Atencion Telefonica: 010y 91 296
90 88, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
(® MEDIATECAS

- Mediateca Centro Cultural Pablo Iglesias:
permanece abierta en Navidad de lunes a
sabado, excepto los dias 24, 25, 26 y 31 de di-
ciembrey 1y 6 de enero.

« Mediateca Centro de Arte Alcobendas: per-
manece abierta en Navidad de lunes a saba-
do, excepto los dias 24, 25, 26 y 31 de diciem-
brey 1y 6 de enero.

+ Mediateca Miguel Delibes: permanece
abierta en Navidad de lunes a sabado, excep-
to los dias 24, 25y 31 de diciembrey 1y 6 de
enero.

- Mediateca Anabel Segura: cierra por vaca-
ciones de Navidad del 24 de diciembre al 1 de
enero.

® IMAGINA

Sus horarios seran los mismos que todo el
ano: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a
20 h. La Oficina de informacion Juvenil estara
abierta de lunes a viernes, de 11 a 14 h. Las
asesorias mantienen también sus horarios
habituales.

¢® DEPORTES

Horarios de las instalaciones deportivas los
dias 24y 31 de diciembre: espacios con reser-
va horaria: Ultima reserva, de 11:30 a 12:30 h.
Piscinas y sala fitness: la hora de cierre sera a
las 13 h. Cierre de la instalacion al publico a
las13:30 h.

Lo dias 25 de diciembre y 1 de enero, las insta-
laciones permaneceran cerradas.

Oficinas de Usuarios: los dias 5, 7 y 9 de di-
ciembre, el horario de atencion sera de 8:30 a

14:30 h. Los dias 6 y 8 de diciembre permane-
ceran cerradas.

Del 23 de diciembre al 5 de enero (ambos in-
clusive), el horario de atencion sera de 8:30 a
14:30 h de lunes a viernes no festivos. El dia 6
de enero permaneceran cerradas.

¢ CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

De lunes a sabado, de 11 a 21 h, y domingos,
10a14.

Festivos 6y 8 de diciembre, de 10 a 14 h.
Cerrado los dias 24, 25, 26 y 31 de diciembre
y 1 de enero.

¢ UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Cerrara del 24 de diciembre al 8 de enero, am-
bos inclusive.

® PROMOCION DE LA IGUALDAD

La Casa de la Mujer abrira de lunes a viernes,
de9al4h,yporlatarde, lunesy miércoles, de
16 a19:30.

¢ CENTROS DE PERSONAS MAYORES

Centros Ramoén Rubial (plaza Salamanca),
Maria Zambrano (calle Daoiz) y Carmen Gar-
cia Bloise (calle Olivar): de 9:30 a 20 h, excepto
los dias 24 y 31 de diciembre, que abriran de
9:30 a 19 h. Cierran los dias 25 de diciembre
y 1 deenero.

Centro de Mayores Pedro Gonzalez Guerra (ca-
lle Orense): de 9:30 a 20 h, excepto los dias 24
y 31 de diciembre, que abrira de 9:30a 19 h.
Los dias 25 de diciembre y 1 enero, el horario
serade 11:30a 20 h.

Centro de Mayores de la calle Salvia: cerrado
del 26 de diciembre al 6 de enero.

& SERVICIOS SOCIALES

De lunes aviernes,de 9a13:30 h,y por las tar-
des, de 16 a 18:45.

& TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Permanecera cerrada del 23 de diciembre al 9
de enero, excepto los dias 30 de diciembre y 3
de enero, que abrira una hora antes del espec-
taculo de ese dia.

& CONSUMO

Lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, y
jueves, de 16 a 18.
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Qué mejor manera de afron-
tar el fin de ano que corrien-
do por las calles de la ciu-
dad. No es la vallecana, es la
de Alcobendas. No se corre
por la tarde, se hace por la
manana, para luego poder
estar con la familia y los
amigos. Se trata de la San
Silvestre de Alcobendas, que
este ano, el 31 de diciembre,
celebra su decimoquinta
edicion.

La salida se dard a las 12 h
en el parking 2 de |la Ciudad
Deportiva de Valdelasfuen-
tes. La prueba, organizada
por la Asociacion San Silves-
tre Alcobendas, transcurre
por un circuito urbano de
10 kilémetros, homologado
por la Federacion Madrilefa
de Atletismo, totalmente
urbanoy sobre superficie de
asfalto. La Policia Local de
Alcobendas se encargara de
velar por la seguridad de los
participantesy por el correc-
to transcurrir de la carrera.

Las inscripciones se pueden
realizar por internet, hasta
el miércoles 28 de diciem-
bre, a través de la pagina
web de la carrera.

Estar inscrito da derecho
a cronometraje oficial con
chip, trofeo para los tres
primeros clasificados de las
categorias absolutas mas-
culina y femenina y dos
jamones a los dos mejores
disfraces, bolsa del corre-
dor con camiseta técnica
conmemorativa marca 42K,
bebida y fruta. Y también,
como es habitual todos
los anos, los corredores
se podran ver en video en
www.corriendovoy.com.  El
tope de participantes para
este afio estd marcado en
los dos mil.

Informacién

La recogida del dorsal, jun-
to con la bolsa del corredor,
tendra lugar los dias 27 y 28
dediciembre,de10a14yde

16 a 21 h. El dorsal se podra
recoger 24 horas después de
la inscripcion a través de la
pagina web. La entrega se
realizara en el Supermerca-
do Hiper Usera de Valdelas-
fuentes. Para la recogida del
dorsaly de la bolsa del corre-
dor se tendra que presentar
el DNI/NIE del participante.
Se han establecido dos ca-
tegorias: absoluta (mascu-
lina y femenina) y vetera-
nos (masculina y femenina,
a partir de los 40 anos de
edad). Recibiran premio los
tres primeros clasificados y
las tres primeras clasifica-
das de la categoria absolu-
ta. Y, como es tradicional, la
organizaciéon premiara con
sendos jamones a los dos
mejores disfraces partici-
pantes en la carrera.

Para cualquier tipo de
consulta, toda la infor-
macion  necesaria  esta
en la web de la carrera:
sansilvestrealcobendas.com.



Alcobendas celebrara la Gran Cabalgata de
Reyes el proximo 5 de enero de 2023, recu-
perando un evento multitudinario, sin res-
tricciones, que llenara con mas de 20.000
personas las calles de la ciudad, horas antes
de la noche mas magica del ano.

Veinte carrozas

La Cabalgata de Reyes saldra a las 18 horas
del Bulevar Salvador Allende, emprendiendo
un camino de unos cuatro kilometros.
Cerca de una veintena de carrozas precede-
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ran a Sus Majestades los Reyes Magos de
Oriente en su recorrido por Alcobendas. Los
musicos de la Banda Municipal y los bombe-
ros abriran un desfile en el que participaran
varios centenares de personas de asociacio-
nes, ampas y clubes. Grandes y pequerios
disfrutaran de las carrozas preparadas du-
rante las ultimas semanas por los integran-
tes de los colegios Federico Garcia Lorca, San
Antonio, Antonio Machado, Tierno Galvan,
Daoiz y Velarde, Emilio Casado, Gabriel y Ga-
lan, Miguel Hernandez, Seis de Diciembre y
Valdepalitos y los socios de la Casa Regional
de Castilla La Mancha, Asociacién Andaluza,
Casa de Murcia, Waslala, La Luna, Alcolar y
ARAPA. Abetos, alces, pingtinos, una ballena,
renos, arboles, una montana, estrellas, un
poblado, un gran ratén o copas de diferentes
colores son algunos de los motivos que deco-
ran las carrozas de este desfile magico.
Intercalados en el desfile, entre las carrozas,
a pie los miembros de Driades, Druida y la
Asociacion Cultural de Alcohdlicos de Alco-
bendas amenizaran con musicay alegria un
recorrido de algo mas de dos horas.
Cerrando la Cabalgata, las carrozas de Mel-
chor, Gaspary Baltasar, con todos los regalos
que han traido para todos los nifos y ninas
de Alcobendas.



Saludo real

La Gran Cabalgata finalizara en la Plaza Ma-
yor pasadas las 20 horas. Las carrozas de los
tres Reyes Magos se detendran junto a la
emblematica plaza y se subiran a un esce-
nario, situado junto a las fuentes de agua,
desde donde saludaran a todos los nifos y
ninas. Les recordaran que deben acostarse y
dormirse temprano en la noche mas magica
para todos ellos. Un breve castillo de fuegos
artificiales se disparara llenando de luz y co-
lor el cielo de Alcobendas.

Cabalgata accesible

Con el fin de asegurar la accesibilidad
de todos los vecinos al desfile y que pue-
dan disfrutar del paso de la cabalgata, el
Ayuntamiento de Alcobendas ha habili-
tado seis espacios reservados para perso-
nas con discapacidad y sus familias. Son
puntos que permitiran disfrutar de las
carrozas con la mejor vision y sin barreras
arquitecténicas.

CALLE
ISAAC
ALBENIZ

<
CALLE MANUEL
DE FALLA

AVENIDA

PLAZA MAYOR

DE ESPANA
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Estan situados en:

- Libertad, junto a la sede del antiguo Patro-
nato de Salud e Integracion Social.

- Marqués de la Valdavia, 22.

- Marqués de la Valdavia, 90, junto a la salida
de carga de la galeria comercial.

- Manuel de Falla, esquina con Olivar.

- Manuel de Falla, esquina con Isaac Albéniz.
- Avenida de Espafia, junto a la marquesina
de autobuses que hay frente a la Plaza Ma-
yor (acera pares).

Cada espacio cuenta con un aforo para 10
personas con sus familiares.

Geolocalizacién

Como en los ultimos anos, la posicion real
de la cabalgata podra seguirse en www.al-
cobendas.org mediante GPS para facilitar a
todas las familias la asistencia a la misma
con la suficiente antelacion. La aplicacién se
ha disefado con dos puntos de seguimien-
to: uno, al inicio del desfile, y un segundo,
antes de la carroza de Melchor.

CALLE MARQUES
DE LA VALDAVIA
CALLE
LIBERTAD CALLE MARIANO
SEBASTIAN IZUEL
BULEVAR
SALVADOR
ALLENDE

ESPACIO RESERVADO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD



Patrocinador principat

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS





