alono

Polideportivo José Caballero

CURSO 21 /22

“Illl.,'

B Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

deport,
A partir del 10 de ENERO de 2022 www.alcobendas.org | 2 I3
HORA . .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
INICIO | FIN
Gimn. Senior Gimnasia Senior
9.00 - 9,45 (Gimnasio 3) (Gimnasio 3)
’ ’ . .
K
L8 TS
9.30-10.15 Aqua gym —~~ Aqua gym ~
? > (Piscina Invierno) (Piscina Invierno)

10,00 - 10,45

10,30 - 11,15

11,00 - 11,45

11,15-11,30

CORE %,

(Sala Fitness)

CORE XK,

(Sala Fitness)

CORE K,

(Sala Fitness)

CORE XK,

(Sala Fitness)

14,15 - 15,00

Natacion Estilos

Piscina Invierno
¢ O
===

Natacion Estilos

(Piscina Invierno) D~
==

Ciclismo Indoor

Ciclismo Indoor

(Squash 5) 72'

(Squash 5) z;.

14,30 - 15,15 o o
ala Ciclo @ ala Ciclo) .
4
18,30 - 19,15 Aero-Box
(Gimnasio 3)
18.45 - 19.00 CORE X, CORE R, CORE X, CORE R,
> > (Sala Fitness) (Sala Fitness) (Sala Fitness) (Sala Fitness)
19,00 - 19,30 TRX TRX TRX TRX
(Sala Fitness) (Sala Fitness) (Sala Fitness) (Sala Fitness)
Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor
(Sala Ciclo) . (Sala Ciclo) . (Sala Ciclo) . (Sala Ciclo) .
19,30 - 20,15
Crossfitness Crossfitness Crossfitness

(Squash 5) :).

20,30 - 21,00

HIT @
(Sala Fitness)

HIT @
(Sala Fitness)

' Cardio & Tonificacién :,\ Acondicionamiento ¥‘$ Mente-Cuerpo \s.‘i. Acondicionamiento Acuatico

L

=
==

Acuatica






