Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

”ﬁlﬂg HORARIO DE ACTIVIDADES Ao

ALCOBENDAS
A partir del 6 septiembre 20
I:‘I’;f) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Aqua Gym m Aqua Board Balance

BOX outdoor
HIIT outdoor TRX
9.30
Ciclismo Indoor

Harmony Ritmo Latino Harmony Cardiobox Ritmo Latino
10.00

AquaGym | N.-Walkng | Hidrobic | N.Wallng | Hidrobic |

Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor

11.00 Gimnasia Senior Core Gimnasia Senior Core Core

HIIT outdoor HIIT outdoor

11.30 Aqua Gym Suave Aqua Gym Aqua Gym Suave Aqua Gym Aqua Gym Suave ‘
12.30 Aqua Gym Suave Aqua Gym Suave

Estiramientos

14.30 Aerocardio Harmony Cardiobox Ritmo Latino Ciclismo Indoor
Ritmo 6 - 8 afios Harmony Ritmo 6 - 8 afios Chiquidxte 4-6a.  Chiquidxte 4 - 6 a.
BOX outdoor
17.30 Ciclismo Indoor HIIT outdoor
oo | it |Gt | by | e |
18.15 Aerobic Ritmo Latino Interval training Cardiobox Predepxtivos 7 - 9 a.
Ritmo 9 - 11 afios Ritmo 9 - 11 afios
18.30 Ciclismo Indoor HIIT outdoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor
sy |Gy don | Doy | b Tranns | ooy |
19.15 Estilos Cardiobox Estilos Cardio Step
Estiramientos Core
19.30 Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor
g T T T Ty
Cardiobox Urban Dance Ritmo Latino Estilos
BOX outdoor
20.30 TRX Ciclismo Indoor

Gimnasio | Gimnasio 2 CLCELERNN  Gimnasiod [ Piscina )
Patio G7 ___ Circuito Cross

Duracion clase: 45 minutos Corel/ estiramientos y TRX 30 minutos N. Walking: 50 minutos



	6 septiembre 2021

