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«Si eliges boxear no es 
para colgarte medallitas»
Hoy puede ser la primera española campeona del mundo de boxeo. Se enfrenta 
en Alcobendas a la alemana Sahin por el título del peso mínimo de la IBF

DOMINGO GARCÍA - MADRID

«Cuando dije que iba 
a boxear al princi-
pio se pensaban 

que iba a ser un pasatiempo, algo 
que no iba a durar mucho. Pero 
me centré en el boxeo y no les 
quedó más narices que asimilar-
lo y apoyarme», cuenta Joana 
Pastrana. El «pasatiempo» aho-
ra la va a llevar a disputar el tí-
tulo del mundo del peso mínimo 
de la IBF contra la alemana 
Oezlem Sahin. Pastrana (Ma-
drid, 1990) ha tenido un camino 
largo hasta pelear por el Mun-
dial. La promotora con la que 
trabaja, Guantes de Lobo, ganó 
la subasta para organizar la ve-
lada contra la china Zongju Cia, 
entonces campeona del mundo. 
El combate se retrasó varias 
veces, hasta que la IBF acabó 
desposeyendo a la china del títu-
lo y Joana tuvo que volver a 
empezar. Hoy, por fi n, pelea por 
el Mundial en Alcobendas, en su 
casa, en el Polideportivo José 
Caballero, al que su equipo con-
sidera «talismán». Ni su entre-

El personaje - Joana Pastrana, boxeadora

nador, el también boxeador Nico 
González, ni nadie del equipo de 
Guantes de Lobo ha perdido 
nunca un combate ahí.

La espera ha sido larga, desde 
que Guantes de Lobo ganó la 
subasta en enero. «Pero si algo 
nos caracteriza es la paciencia», 
admite Joana. La preparación se 
ha interrumpido varias veces. 
«Ha sido la más larga que hemos 
hecho nunca porque nos han 
cambiado un montón de veces 
las fechas. La motivación ha sido 
la misma, por eso nos hemos 
mantenido siempre bastante 
enfocados. Hemos parado entre 
medias para no sobrecargar el 
cuerpo y ya cuando tuvimos la 
defi nitiva han sido dos meses o 
dos meses y medio a tope», cuen-
ta. También cambiaron las riva-
les. «Son los dos polos más 
opuestos que pueda haber por-
que una era alta, zurda y boxean-
do hacia atrás y nuestra rival de 
ahora es bajita, diestra, boxean-
do adelante. Ha cambiado mu-
cho la parte táctica, la física no 
porque hay que estar siempre al 
cien por cien, pero la parte tácti-

ca sí, ha cambiado muchísimo». 
Pero a Joana no le preocupa 
preparar la parte táctica. «A mí 
es la que más me gusta», dice. 
Para prepararse se fue a Bulga-
ria una semana con todo su 
equipo. «Nos ha servido para 
hacer sparring contra una mujer 
que tiene prácticamente las mis-
mas condiciones físicas que la 
que va a ser mi rival. Es una si-
mulación prácticamente calcada 
de la pelea», explica. Joana es 
una rareza, es profesional y sólo 
se dedica al boxeo. Pero es difícil 
hacerlo. «Yo no lo recomendaría, 
no está remunerado como para 
poder vivir mucho tiempo de él», 
dice. Aunque ella es feliz así.

Joana ve los combates de su 
rival. Varias veces, incluso. «No 
sé decirte. O fragmentos, me lo 
pongo un ratito. Siempre que 
tengo ocasión la veo». Y cuando 
llega al entrenamiento llega con 
los deberes hechos.  «Es más fácil 
si ella llega con todo el trabajo 
teórico metido en la cabeza que 
si se lo tienes  que explicar todo», 
explica Nico, su entrenador.

Y no le preocupa enfrentarse 

a una rival fuerte, con experien-
cia, que sólo ha perdido un com-
bate de 23. «Me motiva pelear con 
una mujer experimentada y creo 
que estoy por encima de ella, 
pero quiero ver dónde estoy yo. 
Si peleo con gente que es inferior, 
que tiene un récord negativo, 
nunca voy a saber dónde estoy. 
Si eliges ser boxeador no es para 
colocarte medallitas sin haber 
peleado con nadie», asume.

Joana se ha imaginado el com-
bate «un millón de veces». «Y me 
quedaría corta», añade. Pero el 
esfuerzo para llegar no se lo ha 
tenido que imaginar. Lo que más 
le cuesta es bajar de peso. «Es un 
proceso largo, en el que estoy dos 
meses bajando de peso gradual-
mente. En la última semana 
pierdo dos o tres kilos, más bien 
tres, pero me quito siete u ocho 
durante los dos meses». Pero el 
día del combate recupera cuatro 
o cinco. «El esfuerzo se ve recom-
pensado el mismo día de la pelea. 
Soy bastante más grande que 
mis rivales», dice.  Y así espera 
llegar a ser la primera española 
campeona del mundo. 

Me quito 7 u 
8 kilos en 
dos meses, 
pero recupe-
ro cuatro o 
cinco para el 
combate. 
Soy más 
grande que 
mis rivales»

Me motiva 
pelear con 
una mujer 
experimenta-
da. Si peleo 
con gente 
inferior          
no voy a 
saber 
dónde estoy»

RUBÉN MONDELO

María José 
Rienda, 
primera mujer 
presidenta 
del CSD

M. RUIZ DÍEZ - MADRID

María José Rienda, 
Directora General de 
Actividades y Pro-

moción del Deporte de la Junta 
de Andalucía, será desde hoy la 
primera mujer que ocupe el 
cargo de presidenta del Conse-
jo Superior de Deportes (CSD), 
con rango de Secretaria de Es-
tado para el Deporte. Rienda 
sucede en el cargo a José Ra-
món Lete, que llegó al CSD en 
noviembre de 2016.

El Consejo de Ministros tiene 
la intención de anunciar hoy el 
nombramiento de Rienda (29-
6-1975, Granada), exesquiadora 
que se retiró de la competición 
en 2011. Rienda ha sido una de 
las más grandes representan-
tes españolas en los deportes de 
invierno. Habitual en la Copa 
del Mundo, Rienda disputó 
cinco Juegos Olímpicos: Lille-
hammer 1994, Nagano 1998, 
Salt Lake City 2002, Turín 2006 
y Vancouver 2010. En los Jue-
gos de 2002 fue sexta en el gigan-
te, su gran especialidad, y en 
2006, cuando estaba entre las 
favoritas, no tuvo su día y per-
dió la clara opción de medalla 
olímpica.

Una grave lesión de rodilla en 
Aspen en 2008 condicionó su 
trayectoria deportiva y se reti-
ró tres años después marcada 
por un largo proceso de rehabi-
litación. Rienda es la esquiado-
ra española con más victorias 
–seis– en la historia de la Copa 
del Mundo de esquí alpino. 
Rienda es máster en Dirección 
de Entidades e Instalaciones 
Deportivas por la Universidad 
de Granada y técnico deportivo 
de Esquí Alpino. Ha sido res-
ponsable de la Dirección del 
Programa Deportivo de la Es-
tación de Esquí y Montaña de 
Sierra Nevada antes de acceder 
al cargo que ocupaba en la 
Junta de Andalucía.

María José Rienda

82 Viernes. 22 de junio de 2018  •  LA RAZÓN

,PSUHVR�SRU�)UDQFLVFR�5LQFyQ�'XUiQ��3URKLELGD�VX�UHSURGXFFLyQ�

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES
235000
69601

Diario

860 CM² - 83%
22246 €

82
España

22 Junio, 2018

3���


