
María Jesús Rosa. 

 ■ Joana Pastrana, con su 
título FIB (Federación Inter-
nacional de Boxeo) ha sido 
la primera española en pro-
clamarse campeona mun-
dial de uno de los cuatro 
grandes organismos que ri-
gen internacionalmente el 
boxeo profesional. Los otros 
son el Consejo (CMB), Or-
ganización (OMB) y Aso-
ciación (AMB). Pero antes 
de que los cuatro gigantes 
crearan títulos femeninos, 
abrió paso una pionera: Ma-
ría Jesús Rosa. La madrile-
ña, ahora con 44 años, fue 
cuatro veces campeona de 
Europa del minimosca (la 
primera en 2002) y ganó el 
cinturón mundial de la Wo-
mens International Boxing 
Federation en Alcobendas 
en noviembre del 2003, de-
rrotando a la estadouniden-
se Terry Moss. La WIBF, 
con sede en Miami, era la 
única que otorgaba títulos 
mundiales femeninos, y to-
davía lo sigue haciendo. 

La madrileña del barrio 
del Pilar fue la segunda es-
pañola con licencia profesio-
nal (la número uno fue para 
la barcelonesa Esther Páez) 
y por entonces, pocas mu-
jeres poblaban los gimna-
sios. El boxeo femenino se 
había reconocido en España 
en mayo del 2.000. La gran 
noche de Rosa llegó en sep-
tiembre del 2005, cuando 
en Karlsruhe (Alemania) le 
disputó el cetro mundial del 
mosca a la local Regina Hal-
mich, la gran estrella. Per-
dió, con polémica, por de-
cisión dividida.—J. MÍNGUEZ
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María Jesús 
Rosa, la pionera
con su Mundial  
WIBF en 2003
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 ➥ En cada entre-
vista repetía que su 
objetivo era ganar un 
Mundial. Ya lo tiene, 
¿qué siente?
—Una emoción tre-
menda. Tras la pelea 
estaba flotando, lo te-
nía que asimilar. Y la 
verdad, todavía lo es-
toy haciendo, el Mun-
dial es un sueño. Aun-
que cuando me he le-
vantado ya he comen-
zado. Lo primero que 
he pensado es: “¡Ya 
soy campeona del 
mundo!”.
—¿Tenía ya un hue-
co reservado para ese 
cinturón?
—Sí. Llevaba siete 
meses segura de lo-
grarlo. El esfuerzo que 
mi equipo iba a hacer 
para darme la oportu-
nidad era tremendo 
y no podía fallarles. 
Eso sí, ya le he dicho 
a mi padre, que es car-
pintero, que me haga 
una estantería nueva. 
¡No sabía que pesaba 
tanto!
—En cuanto al com-
bate, dominó con cla-
ridad. ¿Cómo lo vivió?
—Fue como esperába-
mos, la verdad. La te-
níamos muy estudiada. 
Fue un duelo duro, con-
tra una mujer muy fuer-
te que vino a dar todo lo que 
tenía para ganarme. Me quiso 
complicar el título de principio 
a fin. Era lo que yo quería. He 
entrenado mucho tiempo, día y 
noche para ser campeona mun-
dial y no me valía otra cosa que 
no fuese hacerlo ante una ri-
val de entidad. Como ha pasa-
do. Supe frenarla y los mayores 

problemas llegaron con 
su cabeza. Cuando en-
traba me dio varios ca-
bezazos de más, uno in-
cluso me dejó algo atur-
dida... pero es lo que 
hay. Esto es boxeo.
—Cada vez tiene más 
seguidores. ¿Ha sido 
importante su apoyo?
—Una vez que me die-
ron el cinturón lo úni-
co que pensaba era en 
corresponderles. Estoy 
muy agradecida con el 
apoyo. Fue un plus cuan-
do debía apretar. El am-
biente fue espectacular.
—Y ahora, con su sueño 
logrado. ¿Cuál es la si-
guiente parada?
—Defender lo que me 
he ganado. Nadie me ha 
regalado nada nunca. 
Levantar este cinturón 
ha sido una recompen-
sa al trabajo y no voy a 
renunciar a él. Lo defen-
deré contra quien sea y 
donde sea. Yo me puse 
metas, personas a las 
que superar, y lo logré. 
Ahora otras deben hacer 
lo mismo conmigo. Las 
estoy esperando.
—¿Piensa en unificar 
coronas?
—Acabamos de ganar, 
todavía es demasiado 
pronto, pero yo no temo 
a nadie. Trabajaré duro 
para dar la cara con lo 
que venga a partir de 
ahora. Confío ciegamen-

te en mi equipo. Si ellos creen 
que podemos ir por una unifi-
cación, iremos. Me gustaría, 
está claro. Mi objetivo es dejar 
un gran legado para que otras 
intenten mejorarlo. Es una de 
mis motivaciones, pero será 
más adelante. Ahora toca dis-
frutar. Soy la primera campeo-
na mundial española.

Joana Pastrana

“Lo estoy asimilando, el 
Mundial es un sueño”

BOXEO  La madrileña (27 años) se proclamó el viernes en Alcobendas 
campeona mundial del peso mínimo por la Federación Internacional de 
Boxeo. La primera en conseguirlo en uno de los cuatro grandes organismos.

Ambición              
“Mi objetivo es dejar 

un gran legado, y 
me gustaría unificar 

coronas”
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