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DE NINES Y ADOLESCENTES
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iHola a todo el mundo!
Yo soy Nao, une nine de
ldentidad no binaria de
7/ anos. Lo que mas me
gusta es jugar al pilla-
pilla...;y la pizza!




;e acompanamos?







Empezamos por el principio

CAVE
SIGNIFICA
SER
TRANSK*?
©

CAVE
SIGNIFICA
SER CIS?

)
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de Menones Thans*




1Yo

1Yo soy




La identidad sexual y/o de
genero es un sentimiento
Intimo que nos dice
claramente quienes somos.
Nuestra identidad puede ser
binaria (hombre o mujer) o
no binaria.




Es muy frecuente que las familias,
cuando su hijo, hija o hije (o peque a
su cargo), expresa que su identidad no
coincide con el sexo asignado al nacer,
quieran ir a una consulta psicologica.
Pero no hay ninguna persona ni
profesional que nos pueda decir
quienes somos. Tampoco se puede
influenciar nies "culpa de las
amistades". Ser trans™ no es nada
malo, ijno hace falta ir al médico!




En cualgquier momento de
la vida, a partir de los 2
anos. Cuando la persona lo
sepa, es el momento
perfecto. Nunca se es
demasiado joven o
demasiado mayor.
Cualquier edad es correcta.
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Orientacion sexual: Hace referencia
a quién me atrae, quiéen me gusta.
Puede ser:
W Heterosexual, cuando me gustan
personas con distinta identidad a la maia.
w Homosexual, si me gustan personas con
ldentidad sexual igual a la mia.
v Bisexual o polisexual, si puedo sentir
atraccion por cualquier persona,
independlentemente de su i1dentidad...




Eso es algo que sélo
conclerne a la persona, sea
trans™ o cis. No tiene nada

gue ver mil identidad sexual
y/o de género (;quien soy?)
con mi orientacion sexual
(;quien me gusta?)




Responde a la pregunta:
:Como me muestro al
mundo? Hace referencia
a nuestra vestimenta, corte
de pelo, gestos, actividades
favoritas....



Segun los estereotipos de
género y los momentos
historicos, soclales o
geograficos, la expresion de
genero puede ser
considerada masculina,
femenina o androgina.



ldentidades pueden ser
binarias (hombre-mujer
o no binarias!' Y que mi
forma de vestir o
expresarme no implica
una u otra identidad.




Acompakands
a la Infancla

y Juventud
Trans”
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Escucha las SENALES: Si tu hijo, hija, hije o peque a quién acompanas:
e Tedice cosas como ";Qué hay que hacer para ser nina?", "jDe mayor, seré un
hombre!" "; Por qué me hiciste nina?"

* e Juega a juegos de rol y siempre se pide uno distinto a su sexo asignado. Se pone
telas o toallas en forma de melena o juega a tener pelo corto o ponerse ropas
socialmente consideradas como masculinas/femeninas.

o Se enfada y/o te corrige si te diriges a él/ella/elle en femenino/masculino (por
ejemplo, si le dices "Guapo" te dice "No, guapa")

Recuerda la expresion de género, que tu hijo se vista de princesa o tu hija quiera
cortarse el pelo no implican absolutamente nada respecto a su identidad ni su
orientacion sexual. Pero hemos detectado que estos comportamientos aparecen
con relativa frecuencia en nines trans* Habla con elles del tema, con naturalidad.

Escucha SUS PALABRAS : Si tu hijo, hija, hije o peque a quién acompanas te dice
directamente que es un nino, un chico, una chica o una persona con identidad no
binaria, simplemente ESCUCHA. Te lo esta diciendo v lo correcto es escucharle y
* respetarle. Es posible que te surjan miedos y dudas que se expresen en

pensamientos como "es demasiado peque", "son cosas de la adolescencia”, "es por
las malas comparniias o porque ve mucho Manga y Anime", "ya se le pasara", "ya
estamos con las tonterias" o bien te preocupe que sufra o que tenga una vida
dificil. No podemos predecir el futuro y no sabemos cuan facil o dificil sera la vida
de una persona. Lo que si sabemos es que las personas trans®, al igual que las
personas cis, seran mas felices y tendran mayor bienestar si son respetadas y
acompanadas. Acompanar a tu hijo, hija o hije siempre va a ser la

decision correcta. Corregirle, no atenderle, mirar para otro lado ...si

que puede convertirse en una fuente de sufrimiento para él/ella/elle. :




Unas pistas que pueden ayudar...




TNEORMATE

Asegurate de acceder a
informacion real que te
pueda ayudar. Todas tus
dudas e inquietudes se
pueden disipar con
iInformacion.
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HABLA CON TV HITE
Avyudale a pensar la
mejor forma de hacer el
transito. Qué cosas
necesita cambiar, a
quién se lo quiere
comunicar primero...
iSigue su ritmo, sin
forzar ni frenar!

CTRANSITO?

Llamamos Transito Social
a ese momento en el que la
persona se muestra al
mundo con su verdadera _
ldentidad. Suele implicar
un cambio de nombre y

pronombres, vestimenta... u




Unas pistas que pueden ayudar...




Dudast

Te hemos dado una breve
iInformacidon y unas claves
basicas para acompanar a
Ninos, ninas, ninesy
adolescentes trans®... {Pero
es solo el principio!
Amplia tu info en:
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