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La Semana de los Mayores conté con una gran marcha por toda la ciudad, teatro, baile,conferencias, literatura,
homenaje a los mayores... ademas, en la inauguracion se presentd el programa de actividades para el curso
2018-2019.
Varios miles de personas han participado en la XXI Semana de las Personas Mayores de Alcobendas. Siete dias que han ::::;J;Zm;a;osu::n tr’.fa-slﬁsa:‘suf;n;iien:nci::d::
sido una mera muestra de lo mucho y variado que hacen los vecinos de mas edad de Alcobendas. sata palz REISA Group
| 250F de
Mayores activos que van a cursos, hacen deporte, que hacen voluntariado, que se preocupan por aprender nuevas & Sutes consaén

tecnologias, que viajan, que utilizan los servicios y actividades que les ofrecen en los centros de mayores... Mayores que
a lo largo de esta semana se han hecho ver y notar y que han querido compartir su celebracion con vecinos de todas las

=

40 Areas médicas de atencin especializada

39 Consulas exemas
edades. CentroDental (Asisa Dental) y O bgico (Ofaivisy)
., ., .. L. Avda. de Valladodid, 83 28008 = Madrid = 9153570 00
Inauguracién y presentaciéon del programa de actividades para el préximo curso . grupchla.comves hospitakmoncioa

Con todas las butacas llenas y convertido en un hervidero de charlas, comentarios y risas, estaba el auditorio Paco de
Lucia el dia de la inauguracién de la Semana de las Personas Mayores. Actuaron los alumnos del taller de Comunicacion e
Interpretacion y la coral Madreselva, que mostraron lo mucho y bueno que saben hacer, y se present6 el Programa de
actividades para personas mayores de Alcobendas.

Un programa con cerca de cuatrocientos cursos y talleres que incluyen trabajo corporal, aire libre, deporte, cultura,
desarrollo personal, memoria, habilidades, idiomas, lectura, senderismo, nuevas tecnologias... A ello se suman los viajes y
excursiones, los bailes, comidas o salidas de ocio y servicios tales como peluqueria, podologia, asesoria juridica, prensa
diaria o aula de informatica en todos los centros. Las inscripciones para los talleres reglados y los espacios auténomos
son del 4 al 8 de junio. Del 4 al 7 de septiembre seran las inscripciones para talleres dinamizados por voluntarios, talleres
en colaboracién con otras entidades y bailes de salon.
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El teatro te permite vivir otras vidas

Treinta aflos cumpli6 la pasada temporada el grupo de teatro de personas mayores de Alcobendas La Alegria. A lo largo
de la Semana han hecho dos representaciones que se enmarcan dentro de la Muestra de Teatro de personas mayores
donde La Alegria es anfitrién pero en el que también participan grupos de otros muchos municipios de Madrid.

Antes de cada representacion, el camerino es un ir y venir de hombres y mujeres que se visten, se maquillan, se miran al

espejo, intercambian comentarios y risas nerviosas... y es que... “nervios hay, claro, y muchos -confiesan Loli y Puri- pero ' °
en cuanto te ves sobre el escenario y dices la primera palabra jse pasan!”. Gloria esta disfrazada de cura para la obra de

hoy (Y por fin solo, una divertida comedia que llené de carcajadas el Centro Cultural Pablo Iglesias); Loli, de Lucas, el

protagonista; Angel de reportero; Pablo de ciclista; Puri de monja... “Hacer teatro nos mantiene vivos, alegres, alerta... y

nos permite vivir otras vidas”. 9-15 mays 20{8/.

Baile en linea y reconocimiento a las tres vecinas mas longevas Qicabendas
#ComparteloMejorDeTi
Bachata, chachacha, cumbia, pasodoble... de todo bailaron los atrevidos que el miércoles 23 se concentraron en la Plaza

Mayor para la exhibicion de baile en linea. “Haces ejercicio, te diviertes, memorizas los pasos, intentas seguir el ritmo...
es muy completo”, dicen Inés,Madalena y Lumi que no paran de moverse. Como tampoco paran Angel y José Luis

“estamos aprendiendo. Nos han 'empujado' nuestras mujeres pero, la verdad, es que es divertido!”. Y “lo mejor de todo -
dicen Juani y Marca- es que puedes ir solo, no necesitas pareja!”. Lo mas leido de la

seémana

Ese mismo dia, por la tarde, tuvo lugar el tradicional homenaje a los mayores en el que tres vecinas centenarias, las mas
longevas de Alcobendas, recibieron el reconocimiento del publico, sus familiares y amigos y de su ciudad: Mari Cruz Ruiz

Trabas en la Asamblea de Madrid a

Ramirez (104 afos), Manuela Gallego (102 afios) y Carmen Corral (98 afios). la Proposicién de Ley propuesta
. . ) por vecinos de Tres Cantos y
Acariciar a un perro reduce la tensién arterial Colmenar Viejo

L . . L . . Soto del Real ya tiene plan de
Convivir con una mascota conlleva muchos e importantes beneficios. De eso traté la jornada de terapia con animales que emergencias para la presa

se realizé en el centro de mayores de la calle Orense. Pipa, Congo y Suri -tres perros todo simpatia y ternura- fueron los municipal

El Ayuntamiento de Sanse aprueba
su tercera comision de
Investigacion en esta legislatura
Aprende a construir domos

mejora los patrones del suefio; facilita las relaciones sociales; aumenta la confianza y la seguridad; alivia la soledad; geodésicos en Gargantilla de
mejora la comunicacién; al tener que sacarle a pasear se hace ejercicio...” Pero, “eso si, también hay que tener claro que Lozoya

Tres Cantos da la bienvenida a una
nueva asociacion para los amantes

Nada vale mas que la salud de las motos

protagonistas absolutos. Pasaron por entre los mayores que los saludaron, acariciaron, achucharon y abrazaron. “Esta
comprobado: acariciar a un perro hace que nos relajemos, eso implica que el corazén late mas despacio y, con ello, la
tension arterial se reduce”. Contaban las profesionales durante la charla. Pero no es esto lo Unico: “Cuidar de un perro

tenemos que ser responsables, cuidarle mucho y quererle siempre”.

Parte importante de los actos de la Semana de las Personas Mayores han sido las charlas informativas sobre muy
distintos temas. Sesiones que también se realizan a lo largo de todo el afio. En esta ocasiéon se ha hablado de memoria,

seguridad vial, herencias y sucesiones, consumo, cuidado del oido y cuidado del corazén. Esta Gltima finalizé con la toma =
tension a todos los asistentes. “En la charla que nos han dado, por cierto muy interesante y muy didactica, me he SIGUE LA ACTUALIDAD
enterado de que la tensién alta puede afectar a 6rganos importantes del cuerpo”, dice Maria. A su lado Jaime asiente y DE UA'D EN ALCOBENDAS
afiade: “Yo voy a todas las charlas y actividades que sirven para mejorar la salud. Lo tengo claro: Nada vale mas que la On Bxt.2020 (@) upy org
salud”. © eUPYD_alcobendas () UPYD

Actividades culturales

Y para los amantes de escribir o leer buenos relatos, se organizé el certamen de relatos breves de los centros

municipales de mayores. Tres seleccionados entre una decena de trabajos presentados y otros que se quedaron fuera de
plazo pero con la misma calidad. Historias perfectamente relatadas sobre terror porque este primer certamen tenia como
objetivo conmemorar el 200 aniversario del clasico de esta literatura Frankenstein de Mary Shelley. Cuenta cuentos para

adultos, un concierto de cuencos tibetanos y las exposiciones de dibujo y pintura completaron el programa de
actividades culturales de esta Semana.

Caminando juntos

Abuelos, hijos, nietos, hermanos, amigos... mas de 250 personas participaron en Caminando Juntos, una marcha de diez
kildbmetros que recorrié toda la ciudad, desde la Plaza Mayor hasta la Esfera, que era la gran novedad de este afio y que,
visto el éxito, es mas que probable que se repita. Desde luego a muchos de los caminantes les gustaria que asi fuera “Me
encanta andar y me encanta hacerlo en compaiiia. Esta marcha ha sido un descubrimiento y, desde luego, voy a repetir”,
aseguraba Virginia. Para ella, era la primera pero habia muchas personas asiduas a este tipo de actividades “Yo participo
en las marchas que organizan para mayores en el Ayuntamiento. Bueno y hago gimnasia, y estoy en la coral Carnet B
Madreselva...” contaba Milagros entre risas. A su lado Cali, Camen y Mariano reponen fuerzas en la parada para el
avituallamiento: “una manzana es una cosa muy sana y te ayuda a volver a ponerte en marcha”. Retomada ya la
caminata Pilar y Martina, madre e hija, aprietan el paso contentas “Entre semana apenas nos vemos y este tipo de
actividades nos sirven para estar juntas y charlar a la vez que hacemos ejercicio”. También en familia acudieron Maria,
Rocio y Candela: abuela, hija y nieta y también David y su hijo, Rodrigo quien con su bici “jsin ruedines! ;eh?” cerraba la

marcha.

https://madridnorte24horas.com/actualidad-159/50-alcobendas/26042-miles-de-mayores-de-alcobendas-protagonizaron-su-semana 2/18



30/5/2018

Miles de mayores de Alcobendas protagonizaron su semana

El grupo entr6 en la Esfera al grito de jcampeones, campeones oeoeoe! Y, bien merecido lo tenian, cerraron la jornada
comiendo un plato de la gran paella que, como es tradicion, se prepar6 y reparti6 entre todos los asistentes.

Un gran baile tematico de los afios 50-60 con musica en directo puso el punto final a una Semana de las Personas

Mayores que, una vez mas, volvié a congregar no solo a mayores sino también a vecinos de todas las edades que

quisieron compartir con ellos esta celebracion.
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Nombre (requerido)
E-mail (requerido)
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Ciudadanos Alcobendas defiende aumentar la sostenibilidad y
reducir al minimo la generacion de residuos
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¢Quieres evitar que tu hijo sufra las dificultades del lenguaje en su
primer aifo de cole en Alcobendas?

Alcobendas inicia una campaia sobre Tolerancia Cero ante la
violencia en el deporte

FE T iy
- #GananLawalar
e il

=5

PACK TPV TACTIL
v’ Todo Incluido.
v’ Programa Gratis.
v~ Te ensefiamos a usarlo.
El Reicomsa Patin Alcobendas y el Helvetia Balonmano v/ Facil de usar.

Alcobendas consiguen el ascenso

Mira el video
con la oferta y el programa.
Ya se pueden solicitar las ayudas municipales educativas en [Recibelo en tu movil ]
Alcobendas

e |[MP|L ANTES Y
. ORTODONCIA

En tu Centro Milenium Dental
3. garar

@ ANOS DE
GARANTIA

Eatn sustas al 1z piizs dantal, sstando,

Alcobendas vuelve a situarse como una de las ciudades de Madrid
con menos presion fiscal

Graciela Iturbide, la mas importante fotografa de México, llega a
Alcobendas

Centrados

Alcobendas

La tecnoldgica Lisa Servicios Inteligentes desembarca en
Alcobendas
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TU CONCESIOMARIO OFICIAL IVECO
ESTA EN COSLADA
IVECO Moo

Nueva oportunidad para emprendedores: ‘StartUp Alcobendas’
llega a su sexta edicion

Alcobendas Osos de Madrid, campedn de la Liga Madrilefia de
Fuatbol Americano

'El comercio sale a la calle’ en Alcobendas

- i~
Cociban, S.L.
UPyD Alcobendas propone paradas "antiacoso" en autobuses C/ Libertad, 59 28100 Alcobendas Madrid
nocturnos 916615592

La cantaora Carmen Linares pondra el broche de oro de
'Alcobendas Flamenca'

A pedalear todos en el Dia de la Bicicleta de Alcobendas el 20 de
mayo

Rafael hoteles Madrid Norte benefactor '4 estrellas' de FUNDAL
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RENAULT

Passion for life

autofer

Los datos de nivel de polen en Alcobendas, al dia en la web
municipal

Alcobendas

calle Marqués de la Valdavia, 111
tel. 91 662 46 66

San Sebastian de los Reyes
av. Somosierra, 20
tel. 91 663 75 11

www.autofer.com

El fotéografo Juan del Junco nos invita a conocer 'las aves de su
mundo’ en Alcobendas

SHY i s e Un alcobendense pide el traslado de su padre incapacitado a
Trasladen a mi padre junto a su familia Madrid

Alcobendas abre la inscripcion para la 'Ruta de la Tapa'

El Ayuntamiento de Alcobendas potencia el uso de la "App" para
moéviles con nuevos contenidos

Treinta jovenes de Alcobendas utilizan el rap para oponerse al
maltrato machista
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Alcobendas estrena cuenta en Twitter para impulsar los tramites
electronicos, la web y los Datos Abiertos

.
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& Hablames?

El PP de Alcobendas le pone "corazén™ a su nueva campaina de
informacioén sobre su gestion

El PSOE de Alcobendas denuncia la suciedad del estanque del
parque “de las Cascadas”

Pablo Salazar deja su cargo como Secretario General del PP de
Alcobendas

Soto del Real y Alcobendas, donde mas baja el paro en la zona
norte de Madrid

En Alcobendas desmontan creencias erréneas sobre violencia de
género y menores de edad

La serie de TV 'Secretos de Estado’ rueda en Alcobendas
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Alcobendas quiere un San Isidro mas accesible para personas con
movilidad reducida

¢Quiénes son los ganadores del concurso Nuevos Talentos
Alcobendas Flamenca?

Alcobendas capta a un gran numero de empresas trasladadas por
el proceso soberanista catalan

Alcobendas creara una oficina para defender a vecinos que sufran
ocupacion ilegal de su vivienda

Herido muy grave un hombre en Alcobendas al caerse desde su
terraza

Los peluches se van de ‘fiesta de pijamas' en Alcobendas

TON

s (B

El Imagina de Alcobendas abrira los fines de semana para animar
el ocio juvenil
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El pleno de Alcobendas da luz verde a la licitacion de mejoras en
instalaciones municipales

Aprende a conservar y manipular los alimentos de forma segura en
Alcobendas

El PP de Alcobendas defiende Los Carriles y acusa a la oposicion
de dar la espalda a la clase media

El PSOE de Alcobendas pide la construccion de un nuevo instituto
publico de FP

Polémica por el deseo de las monjas de vender un terreno en
Alcobendas cedido para el culto religioso

El PSOE de Madrid elige Alcobendas para dar un taller de
comunicacién politica

Alcobendas danza del 25 al 29 de abril

https://madridnorte24horas.com/actualidad-159/50-alcobendas/26042-miles-de-mayores-de-alcobendas-protagonizaron-su-semana
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La Operacion Asfalto se adelanta en Alcobendas a abril en cinco

El PP de Alcobendas intenta salvar "la Iglesia de las Esclavas”

Sidecars, Hombres G, Efecto Pasillo y Barén Rojo actuaran en
Alcobendas en San Isidro

Alcobendas alivia la soledad de los mayores con una 'app' sencilla

Mejoras en Marqués de la Valdavia de Alcobendas para facilitar el
acceso de vecinos a portales

Multitud de actividades en Alcobendas para acercarnos al
maravilloso mundo de los libros

Alcobendas lanza el Premio de narrativa de vocacion internacional
Juan Goytisolo
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Juan Goytisolo

Premio de 4
NARRATIVA
Q@Z'ALCGMND&S l

Agendas plblicas de los concejales de la corporacidn

Alcobendas publica la agenda de todos sus concejales

El Pacto Social por el Fin de la Violencia contra la Mujer de

ela VIOLENCIA , N
CONTRA LA MUJER Alcobendas suma mas adhesiones

Teatro infantil en Alcobendas para apoyar un orfanato en
Mozambique

El Grupo Luna de Alcobendas, premiado por el PP en la
Convencion de Sevilla

Alcobendas refuerza las inspecciones para evitar puntos negros
de acumulacion de basura

Una vecina de Alcobendas solicita una vivienda social para ellay
su hijo de 11 anos

El Bono Social Eléctrico sélo tendra en cuenta el nivel de renta de
los solicitantes
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El Ayuntamiento de Alcobendas renueva convenio con el Consejo
de la Juventud

Dos charlas en Alcobendas para conocer las novedades del Bono
Social eléctrico

El vestibulo del Ayuntamiento de Alcobendas sera una oficina para
la campana de Renta

Primer Foro de la Vivienda Publica en Alcobendas el 17 de abril

La Federacion de Autismo de Madrid premia a Alcobendas por su
compromiso

Rifirrafe entre el PSOE y el PP por la suciedad en el Parque de
Valdelacasa de Alcobendas

Fundal inicia trimestre con eventos abiertos al publico en
Alcobendas
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"ENTRENA TU SALUD"
EJERCICI FISICO Y CANCER

UPyD Alcobendas plantea rebajas de precios en transporte publico
en alertas por alta contaminacion

El PSOE se suma a la denuncia de los comerciantes del centro de
Alcobendas sobre el "abandono" por parte del PP

Una exposicion en Alcobendas expone la vertiente politica de
Lutero

El PP de Alcobendas recoge firmas contra la derogacion de la
Prision Permanente Revisable

El Ayuntamiento de Alcobendas ayudara a 30 empresas a
consolidarse

Mary Shelley y Emily Bronte protagonizan el Dia del Libro de
Alcobendas

¢Ni idea de ordenadores? Conect@ Alcobendas imparte un curso
de Alfabetizacion Digital
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El ciclon Hugo provoca la caida de varios arboles en Alcobendas

Mejoras en la seguridad de la piscina del polideportivo municipal
de Alcobendas

Los chicos y chicas Akuario de Alcobendas rapean contra la
violencia de género

El Consejo de Seguridad Nuclear afirma que Alcobendas esta en
zona de bajo riesgo por radén

Descubre qué es el Pacto Social contra la Violencia de Género de
Alcobendas

El campo de rugby de Las Terrazas en Alcobendas se adapta a la
normativa internacional

Este ano no habra que salir de Alcobendas para disfrutar del
verano
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Alcobendas queda segunda en la votacion popular para conseguir
casilla en el Monopoly

C’s Alcobendas solicita un Programa de Renovacion Urbana para
el Centro

Los productos mas cercanos vuelven a Alcobendas con el
'Mercado Agroecolégico’

e

TDOAD

i igmccofégico

de productores de pro

Alcobendas, en segunda posicion para conseguir casilla en el
nuevo Monopoly

El gobierno de Alcobendas plantea un Centro de FP Dual en
colaboracion con empresas

La fotégrafa de Alcobendas Carolina Zuiiiga presenta su fotolibro
solidario

Mas de 3 millones de euros para renovar instalaciones deportivas
en Alcobendas
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El PSOE pide una "reforma en profundidad" para el colegio
Federico Garcia Lorca de Alcobendas

UPyD reclama una sede de la Escuela Oficial de Idiomas en
Alcobendas

Inés Plana, la sorpresa de la novela negra espanola, presenta en
Alcobendas su primera novela

Alcobendas reta a sus deportistas a subirse al Aqua board, nueva
actividad del Abono Deporte

Los centros educativos de Alcobendas abren sus puertas a las
nuevas familias

El Consejo de la Juventud dara visibilidad al colectivo LGTBI+ en
Alcobendas

El Consejo de la Juventud de Alcobendas te lo pone facil para
aclarar dudas sobre titulaciones
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¢ Cuales son tus derechos como consumidor? Descubrelo en
Alcobendas

Aparcamiento, centro de coworking y renovacion de las calles La
Paz y Huertas: comienza la renovacién del centro de Alcobendas

El PSOE de Alcobendas pide informacion sobre los riesgos del
radon en el municipio

Los robos de vehiculos en Alcobendas aumentan un 30,6% en 2017

Isabel Moreno y el fundador de la ONG Amigos de Silva, premios
'Atenea’' y '"Hombres por la Igualdad’ en Alcobendas

El PSOE de Alcobendas apoya los paros feministas del 8 de marzo,
Dia Internacional de la Mujer

Agua para todos: Alcobendas sustituye 24 fuentes por un nuevo
modelo totalmente accesible
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30/5/2018 Miles de mayores de Alcobendas protagonizaron su semana
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Entra 4 & Final 36 € %/ TAE: 9,12%

EVENTOS PUBLICIDAD NOSOTROS ARCHIVO CONTACTO

Madrid Norte 24 horas | Un desarrollo de Extramedia Comunicaciones L
MAPA DEL SITIO POLITICA DE PRIVACIDAD
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