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Mechaal vy
Gebre nos

hacen sonar .

ATLETISMO LLEGAN FUERTES AL EUROPEO

$ Ambos suben

al podio en el Cross de la

@l Constitucién disputado en Alcobendas

TOMAS CAMPOS
MADRID

El equipo espafiol va a llegar
con la moral muy alta al Cam-
peonato de Europa de Cross del
préximo 10 de diciembre en
Samorin (Eslovaquia). El cam-
po a través es un asunto de Es-
tado en la Real Federacion Es-
pafiola de Atletismo (RFEA)
porque es la especialidad mds
pujante desde hace tiempo. Son
muchas las medallas que han
caido a lo largo de estos afios y
Samorin parece que va a en-
gordar la cosecha a poco que
las cosas salgan como pintan
ahora mismo.

El Cross Internacional de la
Constitucion disputado ayer
en Alcobendas dejo buenisi-
mas sensaciones, aunque des-
taca sobremanera el gran pa-
pel de Trihas Gebre y Adel
Mechaal, vigentes campeones
de Espana de cross. Gebre tu-
teé por momentos a Alice
Aprot, subcampeona mundial
este mismo afio en Kampala
(Uganda), aunque al final aca-
bo a 34 segundos de la kenia-
ta. Tras la carrera, Gebre ex-
plicaria que se vio lastrada por
unas molestias menstruales.

En cuanto a Mechaal, se las
tuvo tiesas con Vincent Rono,
séptimo en Kampala, al que
superoé en una ultima vuelta
pletorica. “El ptblico ha em-
pujado muchisimo y ha hecho
que la dultima vuelta fuera un
poco épica. Rono ha cambia-
do en las dos subidas pero le
he respondido bien y en los ul-
timos metros me he podido
despegar; ha sido bastante bo-
nito”, relataba el cataldn poco
después de subir al podio.

Lo mas significativo es que
la exhibicion del campeoén de
Europa de 3.000 llegé en un
circuito nada propicio. “Mis ca-
racteristicas se amoldan me-
jor a un circuito mds llano don-

No firmo de se pueda correr con una
otro bronce  zancada muy larga, pero estoy
europeo de en un gran estado de forma y
Cross porgue lo he demostrado. El objetivo
lear ahora es claro y pasa por ga-

voy a pe nar de nuevo una medalla en
por el oro un Europeo de Cross como ya
en Samorin”  hice hace dos afios en Hyeres.
Eso si, no firmo otro bronce

ADEL MECHAAL  porque voy con la intencién de

ATLETA pelear por el oro”, afirmé con
una sonrisa de oreja a oreja.

KIFLE ENAMORA

En clave general, el protago-
nista de la carrera fue el eritreo
de 19 afios Aron Kifle, que des-
trozo al ugandés Timothy To-

S
El equipo para Samorin
esta casi definido

Este lunes se va a conocer el equipo espariol
que va a competir en Samorin. En categoria
absoluta esta casi definido, tanto en hombres
como en mujeres. A Mechaal se sumaran
Ayad Lamdassem, Dani Mateo, Javi Guerra 'y
Jesus Espana y queda una sexta y Gltima pla-
za en el alero tras la mas que probable renun-
cia de Aelemayehu Bezabeh, que prefiere cen-
trarse en el Mundial de Medio Maraton. En
cuanto a las chicas, Gebre estara acomparnada
por Maria José Pérez -que ayer gano la Jean
Bouin de Barcelona-, Ana Lozano, Nuria Lu-
gueros, Marta Pérez y Maitane Melero, aun-
que en este Ultimo caso depende del criterio
de José Enrigue Villacorta, coordinador-asesor
del Sector de Fondo-Ruta-Cross-Trail de |a Fe-
deracién, y su equipo.

e

Adel Mechaal (26), durante el cross de ayer.

roitich, defensor del titulo, con
una exhibicién en toda regla
de principio a fin de la carre-
ra, aventajandole en 35 segun-
dos en la linea de meta. Con
este triunfo, Kifle corona una
gran temporada en la que fue
quinto en Kampala, séptimo
en la final de los 5.000 metros
del Mundial de Londres y un-
décimo en los 10.000 metros
de la misma cita.

El podio femenino, tras
Aprot y Gebre, lo completé Ana
Lozano, que demostré que va

ANGEL RIVERO

a mds en esta temporada de
cross tras ser la sexta espafiola
en Atapuerca y la tercera en So-
ria. La alcarrefia debutard en
Samorin en un Europeo de
campo a través aunque su gran
objetivo invernal sigue siendo
el Mundial Indoor de Birming-
ham, en el que correrd los 3.000
metros. Marta Pérez, cuarta, se
desquito de su mala actuaciéon
en Soria con una gran carrera
en la que superd a la portugue-
sa Catarina Ribeiro sobre la
misma linea de meta. ®
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