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AGRADECIMIENTO

Durante los meses de abril
y mayo, el Ayuntamiento ha
hecho una limpieza de dos
parcelas frente a Calderén de
la Barca, 9 y 15. Estas parce-
las acumulan habitualmente
mucha basura y maleza, en
una de ellas hay un arbol
que impedia el paso por el
volumen de sus ramas. Han
hecho una poda que ha solu-
cionado el problema. Desde
nuestra peticién a través del
SAC solo tardaron unos dias
en solucionarlo. Frente al nu-
mero 15 hay otra parcela que
pertenece al parque de Cas-
tilla-Le6én en desnivel de 50
metros, aqui se ha segado la
maleza y con esta actuacién
se evitardn posibles pro-
blemas de incendios. Todos
los vecinos agradecemos el
buen hacer en estos dias en
laimagen de la ciudad.

Un saludo,

Pablo Lobo Paje

ALCOBENDAS MAS LIMPIO
Estoy viendo en los dltimos
dias que el Ayuntamiento
pone empefio en la limpieza
y desinfeccion de calles y
aceras, pero de poco sirve si
los ciudadanos no ponemos
de nuestra parte. Por eso su-
giero que seria una idea que
cuando vean que su perrito
va a defecar pongan en el
suelo esa hoja de periddico,
revista o bolsa que todos te-
nemos. Si, algunos lo reco-
gen, pero en ocasiones en el
suelo se queda la marca tan
desagradable.

Yo tuve perro y si lo hacia, lo
puedo asegurar. Gracias.
Encarna Vega

HARTO DE NO PODER
SALIR A LATERRAZA DE MmI
CASA CON MIS HIJAS

Como vecino de Alcoben-
das, pido a quien corres-
ponda que se cierre el pe-
rimetro alrededor del bano
del parque de Catalufia que
da ala calle Isla de Corcega,
ya que estoy cansado de
ver cdmo los que hacen sus
botellones a todas horas ha-
cen sus necesidades detras
del mismo, no solo estando
cerrado el bano sino cuan-
do esta abierto también. Es
una vergiienza no poder sa-
liralaventanaoalaterraza.
Tengo una hija de 11 afios y
otrade 17 y esto es asquero-
so ya. Agradeceria se tomen
las medidas correspondien-
tes. Un saludo y gracias.
Carlos Molleker

AGRADECIMIENTO A

TODOS LOS VOLUNTARIOS
Muchas gracias a todas esas
personas que voluntaria-
mente utilizan su tiempo en
intentar ayudar a los demas
y que se exponen para que
todos nos podamos sentir
mas seguros. En particular,
a los voluntarios de Protec-
cién Civil, que son muchos
los que, sobre todo en es-
tos momentos que estamos
pasando, estan ahi dia tras
dia. Pero también me gus-
taria incluir aqui al personal
sanitario de los hospitales,
a senoras de la limpieza, a
la policia de Alcobendas, al
cuerpo de bomberos, por
supuesto, al personal que
limpia nuestras calles y que
a veces pensara, y con ra-
z6n, porque no somos algo

mas cuidadosos. En fin, no
creo haberme dejado a na-
die, pero si es asi también
ellos estan incluidos. Mu-
chas gracias.
Rosa Horcajo

¢CIUDADANO EJEMPLAR?

El nombre es lo de menos.
En su momento vino con los
suyos a convivir entre noso-
tros. Algunos pensamos que
no tuvo suerte en la vida.
Trabajador cambiante ha
tenido un amplio curriculum
que incluye Alemania, lugar
de referencia para multitud
de espafioles que querian
precisamente eso: cambiar
su suerte... Ahora, con una
jubilacién precaria, tiene
una realidad no deseable.
Abandonado de su familia
vive en su piso embargado...
Ala puerta, una cola de deu-
dores: bancos, comunidad
de vecinos (ahi estoy yo) y
una larga lista de entida-
des... Vive gracias a las ayu-
das de asociaciones altruis-
tas. Sus problemas de salud
son numerosos, lo que no
le quita la sonrisa ((forza-
da?), el saludo amable y la
conversacion, si lo deseas...
Objeto de consumo de la
llamada Cultura de la Sos-
pecha (“algo habrd hecho
mal para estar en esa situa-
cion”) la sentencia surge
rapida: “Es un cara”, “Que
pague lo que debe”... Otros
opinamos diferente. Pensa-
mos, quizas de una manera
imaginativa: “En su situa-
cién yo me hubiera quitado
de en medio”... y surge una
especie de admiracion hacia
quienes afrontan situacio-
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nes dificiles con honestidad...
¢De dénde sacaran fuerzas para
seguir viviendo discretamente?
Un ciudadano

FALTA DE CIVISMO

Llevo viviendo en Alcobendas
desde hace casi 48 anos. La he
visto crecer en todos los aspec-
tos y me siento muy orgullosa de
ella. Como cualquier vecino, he
sufrido un confinamiento muy
duro por la situaciéon que nos
ha tocado vivir: calles desiertas,
mucha tristeza, dias muy lar-
gos... Por eso, no entiendo que
de un tiempo a esta parte se nos
olvide todo con tanta facilidad:
terrazas llenas, jovenes en par-
ques sin ningln tipo de seguri-
dad, aglomeraciones diversas. El
tema de las terrazas, que parece
que pueden estar hasta la una
de la madrugada, pero, sefiores,
con un poco de civismo hacia
la gente que estad en sus casas,
gritos, risas sin importar todo lo
qgue hemos vivido y que todavia
tenemos entre nosotros. Por eso,
me gustaria hacer un llamamien-
to a la autoridad competente
para que se regule el uso de las
mismas por el descanso vecinal
y por supuesto por la seguridad
sanitaria. Si tantas ganas tienen
de divertirse, que se pasen un
dia por las UCI de los hospitales
y vean lo que estamos viviendo,
que todavia nos queda mucho
camino.

Maria Teresa lIzquierdo

NADIE NOS HACE CASO

Reactivar Alcobendas es lo que
veo en el Gltimo SietediaS. Cuan-
do no tenemos ni para hacer test
a familias de alto riesgo. A qué
juegan, o qué quieren hacernos
ver. Familia con cinco miembros,

dos minusvalidos, la madre con
parkinson; eso no es de alto
riesgo cuando uno coge el virus
y a los otros cuatro no les hacen
nada. Vayanse y si tiene fiebre
llamen al ambulatorio, que nun-
ca lo cogen. Han pasado dos me-
ses y aqui estamos esperando
que alguien nos escuche, con los
hijos en casa, porque ni en Sanse
donde van mis hijos nos dan ayu-
das para que sigan. Que huma-
nos nos hemos vuelto, que mira-
mos para otro lado. Solo cuando
hay que pedir votos nos quieren
los politicos. Espero que nunca
les pase nada porque minusvali-
dos podemos ser todos. Gracias
por escucharme, es lo Gnico que
me queda.

Pilar Gonzalez

OFICINA PARA TRAMITES DE
VIVIENDAY LOCALES

Sefor alcalde:

Estarfa bien pedir una oficina de
la Comunidad de Madrid para
hacer los tramites de la vivien-
da y locales de los vecinos de
Alcobendas para no tener que
ir a Madrid capital a hacerlos.
Gracias.

Un vecino

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Se realizaran por compensacion en el primer recibo regular o por transferencia bancaria

Devolucion de las cuotas de actividades
no realizadas por el Estado de Alarma

Tal y como anunci6 el equi-
po de gobierno municipal
al comienzo del Estado de
Alarma, el Ayuntamiento va
a devolver por compensa-
cion en el siguiente recibo
las cuotas completas o la
parte proporcional corres-
pondientes a las activida-
des pagadas que no se han
podido desarrollar durante
este tiempo.

En los casos en los que no
sea posible la compen-
sacion, la devolucién se
realizard por transferencia
en cuenta corriente. La de-
volucién por transferencia
se hara de oficio, sin que
la persona afectada tenga
que realizar ningin trami-
te. El Ayuntamiento ya ha
comenzado a devolver las
cantidades de algunas acti-
vidades, pero este proceso,
que afecta a una gran can-
tidad de recibos, se ira rea-
lizando gradualmente. La
prevision es que todas las
devoluciones estén realiza-
das antes de final de aho.

En los casos en que sea
posible la compensacion,
esta se hard en el primer
recibo regular de la activi-
dad y en los siguientes si
no se hubiera completado
la cantidad a devolver. Los
ciudadanos tampoco ten-
dran que hacer ningln tipo

— i, . ERE W -

Escuela Municipal de Musica y Danza

de gestion para que se les
aplique el descuento en el
nuevo recibo.

Sila persona afectada se ha
dado de baja de la actividad
antes del giro del primer re-
cibo, se procedera a la de-
volucién por transferencia
en cuenta corriente.

Si algln vecino o vecina
quiere que en lugar de com-
pensar se proceda a la de-
volucién por transferencia,
podra solicitarlo a través de
la web municipal o del telé-

fono o10.

Los importes de las activi-
dades no realizadas que se
van a devolver por compen-
sacion son:

- Escuela de Misica y Dan-
za: Mdsica y Movimiento;
Prdctica instrumental; ta-
lleres de misica y danza;
formacién complementaria.
- Abono Deporte.

- Bono Sur.

- Bono Atletismo (compen-
sacién en prérroga de tiem-
po de uso).

Ayudas de comedor escolar del curso 2019-20

Segln se indica en la convocatoria de ayudas de come-
dor escolar para el curso 2019-2020, del 1 al 12 de junio
se presentara la justificacion del gasto de comedor.

La Delegacion de Educacion ya ha recepcionado toda la
justificacion del alumnado beneficiario escolarizado en
los centros educativos de la localidad, por lo que estas
familias no tienen que presentar dicha documentacion.
La justificacion se ha solicitado al centro edu-

cativo que figuraba en la solicitud. Aquellas
familias que cambiaron de centro y no lo noti-

ficaron tendran que presentar la justificacion.
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Las citas se pueden pedir ya y la atencion comenzara el lunes 8, si pasamos a la fase 2

La atencion ciudadana en el Ayuntamiento
se realizara con cita previa

El Ayuntamiento esta preparado para reto-
mar la atencion presencial, que a partir de
ahora sera con cita previa. Comenzara el
préximo lunes, 8 de junio, si la Comunidad
de Madrid entra en la fase 2 de desescala-
da. “La cita previa nos ayudara a garanti-
zar la seguridad de la ciudadania y de los
trabajadores. El servicio se va a realizar
con las maximas garantias, que nos van a
permitir ofrecer una atencién personaliza-
da, que siempre ha sido una de las sefias
de identidad de nuestro Ayuntamiento”, ha
sefialado el concejal de Planificacién y Or-
ganizacién, Angel Sanchez Sanguino.

La cita previa para el Servicio de Atencion
Ciudadana (SAC) se puede obtener ya a
través del teléfono 010 o del 91 296 90 88
(para llamadas desde méviles o desde fue-
ra de Alcobendas). Proximamente, también
serd posible solicitarla a través de alcoben-
das.org o de la App Alcobendas.

Una vez obtenida la cita, se debera acce-
der al edificio no antes de 15 minutos de
su hora de atencién. Desde el mostrador
del control central se les daran las indica-
ciones para dirigirse a la oficina correspon-
diente. La atencion serad preferentemente
individual, excepto que la tramitacién lo re-
quiera. La entrada y salida se realizara de

forma diferenciada para facilitar la distan-
cia social de seguridad a los ciudadanos.
El horario de atencion del SAC en la Casa
Consistorial (Plaza Mayor) sera de 8:30 a
14:30 y de 16 a 19 h, de lunes a viernes, y
en el del Distrito Centro (Plaza del Pueblo),
de 8:30 a 14 h, de lunes a viernes. Las ofici-
nas del SAC de los distritos Norte y Urbani-
zaciones no atenderan de forma presencial
de momento, por no reunir actualmente las
condiciones para mantener la distancia de
seguridad necesaria.

Si se necesita contactar con otras oficinas
o departamentos municipales distintos del
Servicio de Atencién Ciudadana, puede
hacerlo a través del teléfono municipal 91
659 76 00. La atencidn telefénica en los di-
ferentes departamentos municipales sera
dega13:30h.

Mas de 17.600 llamadas

durante el confinamiento

Durante el Estado de Alarma, el SAC ha
prestado servicio telefénico a través del
010, recibiendo un total de 17.683 llamadas
desde el dia 16 de marzo. A través de la web
municipal alcobendas.org se han realizado
7.011 tramites telematicos, consolidandose
la apuesta municipal y de los vecinos y ve-
cinas por la gestion online. El Ayuntamiento
quiere seguir apostando por que los cana-
les de atencién sean preferentemente el
010 y la web municipal, dejando la atencion
presencial para aquellos tramites que no se
puedan hacer por estos canales.

Existen unas normas basicas para acceder
a la atencion presencial mediante cita pre-
via; entre otras, no acudir si se tiene sinto-
mas de la COVID-19, el uso obligatorio de
mascarilla, mantener la distancia de segu-
ridad en la sala de espera, seguir las sena-
les marcadas de entrada y salida o utilizar
sus propios boligrafos.



Sesion ordinaria del 28 de mayo

En el Pleno de la Corpora-
cion correspondiente al mes
de mayo, celebrado el jueves
28, se aprobd por unanimi-
dad el estudio de viabilidad
para la licitacién y adjudica-
cion de las obras de cons-
truccion y explotacién de
alojamientos dotacionales
en la calle Jacinto Benavente,
entre el Paseo de la Chope-
ra y la calle Marqués de la
Valdavia. Se trata de 400 vi-
viendas plblicas en alquiler
a precios asequibles, que se
destinaran principalmente a
jovenes, familias monopa-
rentales y personas mayores
de 45 afos. Las viviendas, de
uno y dos dormitorios, con-
taran con plaza de garaje y
trastero y tendran un precio
de alquiler mensual a partir
de los 400 euros, incluyendo
no solo gastos, sino también
impuestos como el IBI. El
alquiler tendra caracter rota-

cional, pudiendo permane-
cer los inquilinos un maximo
de seis afos.

También por unanimidad, el
Pleno aprob6 dos modifica-
ciones del presupuesto, una
de ellas, para realizar dife-
rentes inversiones y repara-
ciones en colegios publicos
de ensefanza infantil y pri-
maria, mediante suplemento
de crédito de un millén de
euros. La otra modificacion
corresponde al presupuesto
del Patronato de Bienestar
Social, por una cantidad de
22.780 euros, destinada a
conceder subvenciones a
los ocho clubes infantiles de
Alcobendas. También que-
daron aprobados tres reco-
nocimientos extrajudiciales
de deuda correspondientes
a la adquisicion de material
para el Laboratorio Munici-
pal, a actividades prestadas
por el Club Natacién Alco-

bendas y a la prestacion del
Servicio de Ayuda a Domici-
lio correspondiente a los pa-
sados meses de noviembre y
diciembre.

En el capitulo de las mocio-
nes, tanto el Partido Popular
como Vox presentaron pro-
puestas para hacer frente a
la crisis econémica y social
producida por la COVID-19,
dirigidas a la reactivacion
econdémica, la proteccion
del empleo y la reduccién de
gastos. PSOE y Ciudadanos
presentan de forma conjunta
enmiendas de reemplazo a la
totalidad a ambas mociones,
proponiendo que los grupos
politicos trasladen al alcalde
sus aportaciones, para que
estas seincluyan en el debate
del Plan de Reactivacion Eco-
némica y Social de Alcoben-
das. Los grupos del Gobierno
municipal entienden que este
plan, que se esta desarrollan-
do con la participacién de
todos los grupos politicos
representados en el Pleno
Municipal, es el marco para
adoptar los acuerdos que se
tomen para hacer frente a
la crisis econémica y social.
Las enmiendas de reemplazo
fueron aprobadas con los vo-
tos a favor de PSOE, Cs, PPy
Podemos. Los concejales de
Vox votaron en contra.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
Un millén de euros, el doble
que en 2019. Esa es la cuantia
que este Gobierno municipal
invertirda para las obras de
mejora de los 14 colegios plblicos de Alco-
bendas. Un 40% de ese millén de euros lo
destinaremos a solventar las deficiencias
estructurales que presenta, desde hace
anos, la cubierta del Antonio Machado. Un
problema enquistado durante varias legis-
laturas y por el que no se adoptaron las
medidas necesarias, ni por parte de quie-
nes dirigian este Ayuntamiento anterior-
mente, ni tampoco por los sucesivos res-
ponsables del Gobierno regional. Ahora, a
pesar de las dudas juridicas que plantea
en cuanto a las competencias administrati-
vas, hacemos un esfuerzo econémico para
garantizar el correcto funcionamiento de
dicho centro. Las obras de todos los cole-
gios, que se acometeran en los meses de
verano, son consensuadas previamente
con la directiva de cada uno. Este equipo
de gobierno, que cumple en las préximas
semanas un afio, seguira en esta linea de
trabajo: la del dialogo y el consenso, la que
busca y ejecuta soluciones para el bien-
estar de la ciudadania, la que mira por el
presente y el futuro de Alcobendas como
ciudad educadora.

CIUDADANOS
Miguel Angel Arranz

En el dltimo pleno de la ciu-
dad pudimos comprobar las
intenciones de cada grupo
municipal en la gestién de la
crisis de la COVID-19. Mientras que algu-
nos se embarcan en una estrategia para
pugnar por su deteriorado espacio poli-
tico intentando replicar el consabido “y
yo mas” tratando de arahar unos metros
ideolégicos a su rival politico, en el equi-
po de gobierno PSOE-Ciudadanos segui-
mos trabajando para avanzar con nues-
tros vecinos.

Seguimos desgranando medidas para
reactivar Alcobendas presentando la
mayor promocién de vivienda publica
en alquiler de los dltimos 13 afios en
nuestro municipio con precios en torno
a los 400 euros mensuales, seguimos
apostando por la educacién pdblica in-
virtiendo un millén de euros en mejoras
de los colegios, ademas, continuamos
con el foro de didlogo “Reactiva Alco-
bendas” con la participaciéon de todos
los grupos politicos y agentes sociales
de nuestra ciudad aportando ideas vy
propuestas. Para Ciudadanos solo exis-
te un camino, el del didlogo y el de los
acuerdos, porque de esta crisis salimos
todos juntos.

* Sietedia$S no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramoén Cubian
La politica de vivienda debe
ser al mismo tiempo a corto,
medio y largo plazo. Hoy se
construye, proyecta la cons-
truccion siguiente y se disefa la ulterior a
desarrollar. Llegamos hace trece afos con
las viviendas de Fuente Lucha sin empezar.
Las construimos en plena crisis y mientras
fuimos desarrollando nuevos proyectos
de vivienda de proteccion: Francisco Chico
Méndes, Paseo de la Chopera, Empecinado,
Real Vieja, Maestro Barbieri... Todas entre-
gadas. Hace un afo ya en construccion Te-
resa de Calcutay en marcha los expedientes
de Jacinto Benavente (400 viviendas) y de
Embrujo (otras 250). Hace un afio, demo-
limos la vieja UPA para construir viviendas
y depuramos la situacién urbanistica para
una nueva promocién en Marqués de la Val-
daviay calle Granada. Hace un afio también,
aprobado ya el plan parcial de Los Carriles,
para a futuro cerca de 5.000 viviendas de
proteccion y sociales. Un afio después, sin
terminar Teresa de Calcuta, se reanuda Ja-
cinto Benavente, y desaparece Embrujo.
Y, en Los Carriles, nada. Par6n y la falta de
ideas. Pero “Legislatura de la vivienda” nos
venden... ¢la retrasada o la suprimida?, ia
cual se refieren?

(1) 4

Fernando Montenegro
En el Pleno destacé la negativa
del Gobierno PSOE/Ciudada-
nos a votar en pdblico las pro-
puestas de Vox.

Utilizaron el anticuado rodillo para evitar defi-
nir su postura en cuestiones como la exencién
del pago de alquiler a empresas y autbnomos
gue tienen sus oficinas o locales alquilados al
Ayuntamiento y no han podido trabajar por
el confinamiento o la necesaria reduccién de
gasto municipal, especialmente reduccién de
gasto politico y eliminacion de subvenciones
no necesarias, para poner e€sos recursos al
servicio de los mas desfavorecidos por esta

VOX

OPOS'C'ON Opinion de grupos politicos

crisis, apoyar a auténomos y empresas, al
empleo y a la reactivacién econémica.
Sorprendentemente todos los grupos votaron
a favor del rodillo y, de nuevo, Vox se quedd
solo en defensa de no perder un tiempo que
no tenemos y en utilizar el Pleno de forma efi-
ciente. También nos quedamos solos cuando
defendimos la libertad de los padres a elegir
la educacién de sus hijos o cuando hablamos
contra el falso feminismo que sélo busca en-
frentamiento entre sexos.

Seguiremos, como es nuestro deber, propo-
niendo posibles soluciones que ayuden a su-
perar esta crisis. Y también exigiendo eficacia
por encima de politiqueos.

) PODEMOS

dEduardo Andradas
Podemos Alcobendas ha en-
tregado 40 propuestas para
ese foro unitario social que
se esta impulsando en la lo-
calidad, con partidos politicos, sindicatos,
empresarias/os y sociedad civil.

Esta iniciativa es fundamental para avan-
zar en la salida de esta crisis socio-sanita-
ria derivada en econdmica. JUNT@S es la
salida.

De las propuestas presentadas unas son
para reforzar el pequefo comercio, otras
en ayuda el sector de la cultura y los ser-
vicios sociales, impulsar el compromiso
con la igualdad efectiva de oportunidades
e integrar la perspectiva de género en las
politicas locales y hasta una proposicion
sobre bienestar animal.

Es el instante de la empatia, del esfuerzo
comin y colectivo, de guardar discrepan-
cias legitimas y de trabajar en unidad. Es
requisito y necesidad ahora. Si fomenta-
mos diferencias, retrasaremos al pais y a
este municipio. Porque como decia -Abra-
ham Lincoln- tiene el derecho a criticar
quien tiene un corazén para ayudar. Y por
terminar con citas haria esta reflexién de
Alejandro Magno: “De la conducta de cada
uno depende el destino de todos”. Tod@s
contra el COVID-19.



| El 40% se destinara a resolver las deficiencias de la cubierta del Antonio Machado

Alcobendas invertira un millon de euros
en obras de mejora en los colegios piblicos

El Ayuntamiento de Alco-
bendas invertird un millén
de euros en diferentes me-
joras en los 14 colegios pu-
blicos de la ciudad. Sera el
doble que la cantidad des-
tinada en 2019 a obras de
reforma en la red publica.
Todas las obras se van a
consensuar con los equipos
directivos de cada centro
educativo y se realizaran
este verano.

Al colegio publico Anto-
nio Machado se destinara
el 40% de esa inversion,
ya que presenta deficien-
cias estructurales en la cu-
bierta desde hace varios
afios, ante la desatencion
de la administracion com-
petente, la Comunidad de
Madrid. Técnicos de las
concejalias de Educacibn
y Mantenimiento han vi-
sitado el centro en varias
ocasiones y se han acome-
tido numerosas actuacio-
nes, especialmente tras la
inundacién del vestibulo y

el cierre de dos aulas debi-
do al desprendimiento del
techo y por humedades.
Desde octubre de 2016, se
han realizado 27 6rdenes
de trabajo debido a las fil-
traciones originadas en la
cubierta y de reparacién de
paramentos. La Comunidad
de Madrid realiz6 en 2017
una actuaciéon que, segln
los técnicos municipales,
no resolvié los problemas
estructurales del colegio,
sino que los agravd. “Es
evidente que durante va-
rias legislaturas no se han
adoptado las medidas ne-
cesarias, ni por parte de
quienes dirigian este Ayun-
tamiento anteriormente, ni
tampoco por los sucesivos
responsables del Gobierno
regional”, explica el alcalde
de Alcobendas, Rafael San-
chez Acera.

Como la Direccién del Area
Territorial Norte de la Con-
sejeria de Educacién se ha
negado a asumir el coste de
la reparacion de la cubierta,
el Gobierno municipal “hace

un esfuerzo presupuestario
para solventar este pro-
blema enquistado, a pesar
de las dudas juridicas que
plantea en cuanto a las
competencias administrati-
vas”, afade el alcalde.

Ademas de la inversién en
el Antonio Machado, se rea-
lizaran otras actuaciones de
menor coste en el resto de
centros publicos. “El mante-
nimiento de nuestros cole-
gios es algo prioritario para
garantizar su correcto fun-
cionamiento”, afirma Séan-
chez Acera. A principios de
marzo, antes de que se de-
cretara el Estado de Alarma,
el Gobierno municipal inici6
una serie de visitas a los cen-
tros para conocer de prime-
ra mano sus necesidades y
analizar junto a los equipos
directivos la situacion de
cada centro; ahora, se han
retomado estas reuniones
y, proximamente, quedara
redactado el proyecto defini-
tivo con las obras que se rea-
lizaran este verano en cada
uno de los colegios publicos.



Anuncios para la seccion
‘De Todo un Poco’

SietediaS va poco a poco retomando sus
secciones habituales y va a empezar a
publicar de nuevo la pagina de anuncios
por palabras De Todo un Poco. Si desea
poner un anuncio en esta seccién, pue-
de hacerlo online, a través de la web del
Ayuntamiento, en el enlace http://comu-
nicacion.alcobendas.org/anuncios. Debi-
do a laemergencia sanitaria, no se podran
presentar anuncios presencialmente.
REQUISITOS: estar empadronado en Al-
cobendas (a excepcion de las ofertas de
empleo). Las demandas de empleo solo
pueden publicarlas personas dadas de
alta en la Bolsa de Empleo Municipal (co-
rreo electronico bolsaempleo@aytoal-
cobendas.org, teléfono 91 659 76 oo,
extensiones 2301y 2303). Para los anun-
cios de piso, local, garaje, trastero..., hay
que disponer en Alcobendas de alguna
propiedad sujeta a pago del IBI. Se relle-
nara un solo formulario por cada anuncio
y se deberan cumplimentar todos los da-
tos solicitados. Los anuncios solo se pu-
blicaran una vez en el mes, a excepcion
de las ofertas de empleo.

Escuela de Misica y Danza

PLAZAS NUEVAS CURSO 2020/2021

Siempre que la situacion sanitaria lo per-
mita, la oferta de plazas vacantes para
ninos y nifas nacidos en 2016 es la si-
guiente:

* Misica y Movimiento 1 (44 plazas). Los
no admitidos en el sorteo generaran una

lista de espera que tendra prioridad en la
matricula del curso 2021/2022. Esta lista
caduca en mayo de 2022; desde ese mo-
mento, las vacantes para niveles superio-
res se convocaran plblicamente.
Preinscripciones: del 15 al 22 de junio,
ambos inclusive, de forma telematica o
presencial con cita previa (*).

A partir del 15 de junio, se podra descar-
gar la solicitud en alcobendas.org, en el
apartado Educacion/Escuelas de Mdsica y
Danza, y en redes sociales (Facebook: Es-
cuela Municipal de Mdsica y Danza) y en-
viar el archivo una vez cumplimentado (a
excepcion del nlmero de preinscripcidn)
al correo emusicaydanza@aytoalcoben-
das.org. Adjudicado el ndmero en secre-
taria, se le informara por el mismo medio.
Sorteo: martes 1 de septiembre, a las 18
h. No podran asistir las familias por mo-
tivos de seguridad, pero sera grabado y
colgado en las redes oficiales. Es impres-
cindible estar empadronado al menos
tres meses antes a la fecha de celebra-
cion del sorteo.

Matriculacion: del 3 al 9 de septiembre,
telefénica o presencial con cita previa (¥).
En caso de declararse una nueva emer-
gencia sanitaria, la Escuela se reserva el
derecho de la ensefianza online.

(*) La secretaria atiende en el siguiente
horario: lunes, de 9:30 a 13:30 h; martes,
miércolesyjueves,de10a13:30yde19a
21;yviernes,de 10a 12, en el telé-

fono 91659 76 00, en la extension

2802 para el horario de mananay

en la 2821 para el de tarde.

Homenaje a las victimas de la COVID-19

El Ayuntamiento de Alcobendas va a rendir un homenaje a los vecinos y vecinas
fallecidos por la pandemia de la COVID-19, en un acto que tendra lugar el miér-

coles 17 de junio, a las 20:30 h.

Debido a las limitaciones establecidas por el Estado de Alarma, el acto tendra un carac-
ter restringido, con asistencia reservada a los familiares. Aquellos que estén interesados
en participar deben ponerse en contacto con el Ayuntamiento a través del teléfono 91
659 76 00 (extensiones 5625 y 5626) o del correo electronico protocolo@aytoalcoben-

das.org para confirmar su asistencia.
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| Las dos ciudades acuerdan solicitar al Hospital Infanta Sofia su colaboracién

Alcobendas y ‘Sanse’ piden a la Comunidad de
Madrid estudios serolégicos para sus vecinos

Los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes han solicitado de
manera conjunta a la Comu-
nidad de Madrid la autoriza-
cién para poder realizar es-
tudios serolégicos dirigidos
a todos los vecinos de am-
bas ciudades, con el objeti-
vo de afrontar las préximas
fases de desescalada con
un maximo de informacion
y garantias de seguridad y
prevencion sanitaria para
toda la poblacion local.

En una reunién mantenida
el viernes 29 de mayo en el
consistorio de San Sebas-
tian de los Reyes, ambos
Ayuntamientos han acor-
dado solicitar a la gerencia
del Hospital Infanta Sofia
su colaboracion y soporte
profesional para el estudio
serolégico que ambas ciu-
dades han solicitado a la
Consejeria de Sanidad.

En esta reunién han estado
presentes los alcaldes de
Alcobendas y San Sebas-
tian de los Reyes, Rafael
Sanchez Acera y Narciso
Romero; y sus vicealcaldes,
Miguel Angel Arranz y Mi-
guel Angel Martin Perdigue-
ro, respectivamente.

Los representantes poli-
ticos de los dos ayunta-
mientos han pedido la au-
torizacion de la Comunidad
para desarrollar un estudio
serolégico como el que se
esta realizar en la locali-

dad madrilefia de Torrejon

de Ardoz, respondiendo,
ademas, a los nuevos re-
quisitos publicados por la
Comunidad de Madrid en
relacién con la realizacion
de test masivos.

Para ello, y atendiendo a
la exigencia de contar con
soporte técnico y profesio-
nal sefialado por el Boletin
Oficial de la Comunidad
de Madrid (BOCM), ambos
ayuntamientos han acorda-
do pedir la colaboracién al
Hospital Infanta Soffa para

realizar test de seropreva-
lencia, voluntarios y gratui-
tos, a todos los empadro-
nados en Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes, lo
que permitird conocer de
manera clara la incidencia
directa de la pandemia de
la COVID-19 en la pobla-
cién.

La inversién prevista para
la realizacion de estos es-
tudios ascenderia a los tres
millones de euros, un im-
porte a financiar entre am-
bos ayuntamientos.

Punto Limpio Mavil

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar

mas facilmente.

¢ Hasta el 14 de junio, se encuentra en la Avenida de

Bruselas, 37.

Debido al Estado de Alarma, las ubicaciones del Punto
Limpio Mévil podran sufrir modificaciones en los
espacios en los que fuera necesario retirar vehi-
culos. En caso de modificacion, se informara de
los nuevos espacios a través de la web municipal.
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| Se ensanchan las aceras en la calle Real Vieja y en Marqués de la Valdavia, junto al metro

Alcobendas continiia mejorando la accesibilidad
en dos actuaciones en el Distrit

MR B~

El Ayuntamiento de Alcoben-
das esta realizando obras
para mejorar la accesibilidad
de los vecinos en dos puntos
del Distrito Centro, que fina-
lizaran a mediados del mes
de junio, tras una inversion
municipal de 41.500 euros.

Los vecinos de la calle Real
Vieja tendran en pocos dias
una acera accesible para

b

todos, gracias a una remo-
delacién que trata de ho-
mogeneizar el pavimento
existente. En el lado dere-
cho, la acera apenas tiene 8o
centimetros, mientras que
en el izquierdo mide mas de
dos metros. Tras demoler
ambas, los operarios las es-
tan reconstruyendo con una
misma anchura que asegure
la accesibilidad universal y
ajustando el ancho de la cal-

cion a compra o venta.

m2 para venta.

Locales comerciales disponibles

La Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa) tiene
locales comerciales disponibles en la calle Capitan
Francisco Sanchez, 19, con 129,52 m2 y posibilidad de
adjudicacién en régimen de alquiler, alquiler con op-

Precios con IVA incluido: 8,30 euros/mz2 para alquiler
y para alquiler con opcién a compra, y 1.337,96 euros/

La informacion completa con su localizacién, descrip-
cion, instalaciones, planos y condiciones de adjudicacién
la pueden retirar en las oficinas de Emvialsa (c/

Carlos Mufoz Ruiz, 7, teléfono 91 490 08 92), o

a través de la web del Ayuntamiento de Alcoben-
das.alcobendas.org, en el apartado Vivienda.

o Centro

zada. Esta actuacion cuenta
con una inversion que ronda
los 20.000 euros.

En la calle Marqués de la Val-
davia se ensancha la acera
junto al acceso al metro y la
entrada al Parque de Catalu-
fia. En este punto, las raices
de tres arboles estaban le-
vantando la acera, creando
problemas graves de accesi-
bilidad. Se han talado y, como
contrapartida, se han puesto
otros nuevos en la entrada
del parque. Esta obra se com-
pleta con la mejora de la zona
estancial junto a la salida del
metro, dotandola de mayor
amplitud. La actuacién supo-
ne la pérdida de unas pocas
plazas de aparcamiento en
este lado de la calle, que se
compensan con las que se
han creado en la acera de los
pares, remodelando la inter-
seccion con la calle Orense.
Los trabajos finalizaran en
unos dias tras una inversién
de 21.500 euros.
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| Aqui tienen su sede nacional seis de los grandes grupos fabricantes de automéviles

Alcobendas apoya a la automocion,
sector empresarial estratégico de la ciudad

Continuando con la ronda
de contactos con los sec-
tores estratégicos de Alco-
bendas, esta semana, el
vicealcalde, Miguel Angel
Arranz, ha visitado uno de
los concesionarios del mu-
nicipio, que recientemente
ha mejorado sus instala-
ciones, para interesarse
por las necesidades de este
sector ante las consecuen-
cias derivadas de la crisis
social y sanitaria por la CO-
VID-19.

El equipo de gobierno de
PSOE-Ciudadanos esta lle-
vando a cabo el Plan Re-
Activa Alcobendas, que, en
estas primeras semanas
tras la apertura comercial,
se esta volcando con el pe-
quefo comercio de proximi-
dad, la restauracion, la hos-
telerfa y, en esta ocasion,
también con la automocion,
a través de la red local de
concesionarios, que gene-
ran un importante nimero
de puestos de trabajo y que
ya han vuelto a abrir aten-
diendo a sus clientes me-
diante cita previa.

Los responsables del Aldau-
to Motor han explicado to-
das las medidas en materia
de seguridad e higiene que
se estan llevando a cabo
en estos establecimientos
como la desinfeccion de
todos los vehiculos y el pre-
cintado de los mismos una
vez realizada su limpieza,

asi como sus primeras im-
presiones en la vuelta a la
‘nueva normalidad’.
Elvicealcalde, Miguel Angel
Arranz, ha manifestado que
el sector de la automocién
“es uno de los mas castiga-
dos en Espana por culpa de
la crisis del coronavirus, por
lo que, mientras esperamos
que se articulen ayudas a
la industria, especialmente
al sector de la automocién,
desde el Gobierno munici-
pal estamos estudiando un
paquete de medidas para
las pymes de la localidad,
uno de los tejidos mas im-
portantes de la zona norte
de Madrid”.

Asimismo, los responsa-
bles del concesionario,
ubicado en la carretera de
Fuencarral, destacan Ila
conservacién de los pues-
tos de trabajo, mantenien-
do la misma plantilla con la

gue contaban en los meses
previos a la pandemia.
Arranz ha afirmado que el
Gobierno municipal esta
centrado en reactivar el te-
jido empresarial de la loca-
lidad para mantenery crear
nuevos puestos de trabajo.
“En estos momentos, esta-
mos mas que nunca al lado
de nuestros auténomos y
empresarios, y animamos
a nuestros vecinos a que
sigan eligiendo el comercio
local y los concesionarios
de nuestra ciudad por su
gran calidad”.

De hecho, Alcobendas es
también sede nacional de
seis de los grandes grupos
fabricantes de automéviles
del mundo (Ford, Mercedes
Benz, Toyota, Renault, KIA'y
Volkswagen), que, conjun-
tamente, suponen cerca del
30% de las ventas y matri-
culaciones en Espania.



14 | SIETEDIAS

| Se ha mejorado para que sea mas accesible

Mas de 2.000 personas han utilizado estos dias
la plataforma ‘online’ de la Bolsa de Empleo

ﬁ Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

La Bolsa de Empleo Munici-
pal-Agencia de Colocacion
continia prestando su ser-
vicio a personas que bus-
can trabajo o que desean
mejorar el que tienen. To-
das las gestiones para po-
der optar a ofertas de em-
pleo pueden hacerse online
desde la web municipal al-
cobendas.org, en el aparta-
do Empresas, Empleo y Co-
mercio, en el espacio Bolsa
de Empleo. Ademas, man-
tiene la atencion telefénica

REGISTRO COMO
DEMANDANTE DE EMIPLEQ

Siusted ya vo ha rogistado
puede reoUpEnr S USUAn o
Lo

PORTALEMP

REGISTRO COMO
EMPRESA

5l usted yn 50 ha registrado,
pusde recuperar su Usuario
aqul

en el teléfono 91 659 76 0o
(extension 4201).

Se ha mejorado la platafor-
ma online para hacerla mas
accesible. Mas de 2.000
personas la han utilizado
durante la crisis sanitaria.
Si aln no se ha dado de
alta, puede hacerlo facil-
mente con el DNI electré-
nico, el certificado digital,
el correo y la contrasefia o
con la Tarjeta de Alcoben-

das, que podra solicitar on-
line en alcobendas.org.
Para acceder a las ofertas
de empleo publicadas e
inscribirse  directamente,
es necesario darse de alta
en el servicio y mantener
actualizados los datos de
experiencia  profesional,
formacion, conocimientos
y habilidades, asi como las
ocupaciones de interés.
Cuanto mas completa sea
la informacién incorpora-
da a la demanda, mejores
seran las posibilidades
de optar a puestos que le
interesen y requieran su
perfil.

Desde la Bolsa de Empleo,
se contindan captando
ofertas de trabajo infor-
mando a las empresas de
la zona sobre las ventajas
que les ofrece este servicio
gratuito en la seleccién de
personal que necesiten.

‘Club de Empleo’

El Club de Empleo del Ayuntamiento de
Alcobendas continia con sus sesiones
de orientacion laboral, ahora en formato
online a través de la plataforma de video-
conferencias Zoom.

Préximas sesiones:

e Dias 10y 11dejunio, de 10a12 h: Claves
para organizar tu tiempo cuando buscas
trabajo (continuacion).

¢ 17 y 18 de junio, de 17 a 19 h: Optimiza
tu busqueda de empleo en LinkedIn
(continuacién).

e 22y 23 de junio, de 10 a 12 h: Comuni-

cate eficazmente para conseguir empleo
(continuacion).

e 25y26dejunio,de1oa12h: Tu CV para
conseguir entrevistas (continuacion).

* 29y 3o0dejunio, de 17 a 19 h: Bisqueda
de empleo en entorno digital (continua-
cion).

Si le interesa y esta dado de alta en la
Bolsa de Empleo Municipal, envie un co-
rreo a fomentodelempleo@aytoalcoben-
das.org, indicando su nombre y
apellidos, DNl y la sesion o sesio-

nes de su interés, y le confirmare-

mos la plaza.
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| Esta iniciativa explora nuevos modelos de colaboracion publico-privada

Impulsando la innovacion digital con la
participacion en ‘GovTechLab Madrid’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas participa este ano
en GovTechLab Madrid,
una iniciativa cuyo objetivo
es impulsar la innovacion
digital a través de nuevos
modelos de colaboracion
entre las entidades pdbli-
cas y, fundamentalmente,
startups.

La innovacion de multitud
de empresas emergentes,
especialmente  startups,
pero también muchas py-
mes digitales, esta apor-
tando soluciones desde la
inteligencia artificial en nu-
merosos sectores de la eco-
nomia, y ahora se quiere
apostar por extender esas
innovaciones también al
ambito de los servicios pu-
blicos y la administracién
gubernamental. El concejal
de Innovacién Tecnolégi-
ca, Roberto Fraile, ha des-
tacado la importancia de
participar en GovTechLab,
una iniciativa pionera en
Espana. “Alcobendas siem-
pre trata de estar al lado de

sus emprendedores y esta

iniciativa complementa
nuestra decidida apuesta
por la innovacion y el talen-
to. Pondremos retos en ese
proceso de transformacion
digital encima de la mesa
para que las startups selec-
cionadas nos ayuden a su-
perarlos”, apunta Roberto
Fraile.

El concejal de Innovacion
Tecnoldgica y varios técni-
cos de la oficina Alcobendas
Hub y del Ayuntamiento de
Alcobendas participaran en
las sesiones de debate y ta-
lleres dinamicos en las que
se exploraran las posibilida-
des de la operativa publica
digital, los datos vy la inteli-

gencia administrativa.
GovTechLab Madrid es una
iniciativa liderada por el
centro Public Tech Lab del
Instituto de Empresa, exper-
to en transformacion digital
publica. Arrancara el proxi-
mo lunes, 8 de junio, con la
participacion de 12 ayunta-
mientos de la regién y una
veintena de startups con un
reto doble: acercar la inno-
vacion a los ayuntamientos
para mejorar sus servicios
al ciudadano y crear nuevas
oportunidades para estas
empresas emergentes, ar-
ticulando un ecosistema de
soluciones innovadoras que
satisfagan las necesidades
de los vecinos.

Consejo Social de la Ciudad

Salén de Plenos del Ayuntamiento.

CONVOCATORIA DE REUNION ORDINARIA

El Consejo Social de la Ciudad es el méaxi-
mo 6rgano consultivo y de participacién
ciudadana de Alcobendas, integrado por
representantes de las organizaciones
econdmicas, sociales, culturales, profe-
sionales y de vecinos mas relevantes del
municipio.

Fecha: jueves 11 de junio, a las 18 h, en el

Orden del dia:

1. Constitucion del Consejo Social de la
Ciudad.

2. Plan de Trabajo. Calendario de sesiones.
Se adoptaran todas las medidas necesa-
rias que garanticen la seguridad

de todas las personas asistentes

a la reunién siguiendo las indica-

ciones de la normativa vigente.
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EDUCACION | La matriculacién para los cursos de julio comienza a mediados de junio

La Universidad Popular reabre sus puertas

El préximo lunes, 8 de junio,
si alcanzamos la fase 2, la
Universidad Popular Miguel
Delibes reabre sus puertas.
De momento, la atencion
sera telefénica, por correo
electrénico o mediante cita
previa.

La primera tarea serad con-

tactar con los alumnos para
recoger materiales e infor-
marles sobre el préximo
curso y la forma de reservar
su plaza.

También, la semana que
viene se realizara la evalua-
cién ordinaria del curso de
Educacion Secundaria. Para

los alumnos que tengan
que acudir a evaluacién ex-
traordinaria, habra clases
presenciales entre el 10 y
el 18 de junio, en grupos
reducidos y con cita previa.
A partir del 20 de junio, se
publicaran las notas.

Por otra parte, esta previs-
to que en julio se realicen
los cursos de verano pro-
yectados. La matricula para
dichos cursos comenzara a
mediados de junio.
Finalmente, ya en sep-
tiembre, saldra una nueva
programacion de la Univer-
sidad Popular Miguel Deli-
bes, adaptada a las nuevas
circunstancias y a las reco-
mendaciones sanitarias.

Movil Samsung negro.

Mo6vil Samsung visagra rojo.
Mévil Nokia antiguo azul y
datafono Motorola.

Cascos inalambricos Wotto

negros.
Reloj Xaomi deportivo negro.
Reloj plateado marca Steel
black con cadena extensible.
Reloj deportivo negro MK1120.
Reloj de sefiora rojo marca
Gogoey.
Relojdesefioradoradomarca
Emporio Armany.

Mo6vil Q6 negro con funda de
silicona negro.

Para poder recuperar el objeto, hay que
acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de

Objetos perdidos FS022000032
Se encuentran depositados en la sede de 2022000131
la Policia Local (Avenida de Valdelaparra, '~©22000052
124) los siguientes objetos perdidos: s .
REFERENCIA  CONCEPTO oz20001
FS012000068 Mévil Iphone rojo con funda FS022000099
de silicona roja. FS$022000120
FSo12000076 Mévil BQ Aquaris E4.5 negro
con estuche negro. FS$022000118
FSo12000105 MévilXaomiblancoconfunda FS022000119
de silicona transparente.
FSo012000106 Mévil Huawei negro. FS012000032
FS012000031 Movil Alcatel negro.
FSo022000010 M6vil Samsung negro con FS022000042
funda de silicona marrén.
FS022000103 Moévil BQ negro con funda de
libro negra.
FS022000025 MévilHuaweinegroconfunda
de libro negra.
FS022000056 Mévil Xaomi blanco/champén .
con funda transparente. lunes a viernes.
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| Pueden hacerla Gnicamente las personas que han sido avisadas

Del 9 al 12 de junio se haran las inscripciones
para las colonias de verano

El Ayuntamiento de Alcoben-
das sigue organizando las
colonias de verano para que,
si las autoridades sanitarias
lo permiten, durante julio y
agosto los nifios y nifas pue-
dan disfrutar de ellas.

La semana pasada fue el
periodo de preinscripcion
obligatoria y la semana que
viene, del 9 al 12 de junio,
se llevara a cabo la inscrip-
cion, que podran hacer (ni-
camente las familias, que,
cumpliendo los requisitos
(haber realizado la pre-
inscripcion y entregado la
declaraciéon responsable o
documentacién requerida),
han sido avisadas.

La inscripci6n a las colonias
y el pago de las mismas se
debe hacer de manera tele-
matica en la web municipal
alcobendas.org, a través
del tramite Inscripcién Colo-
nias. Aquellas personas que
no tengan medios técnicos
para realizar esta gestion
podréan llamar al teléfono
o010 del Servicio de Atencién
Ciudadana.

Es importante saber que la
inscripcion y el pago asegu-
raran una plaza en colonias,
pero no garantiza el centro
educativo. Esta medida es
necesaria para adecuar las
ratios seg(in las recomenda-
ciones sanitarias vigentes. A
partir del 17 de junio, se con-
firmara la plaza con la asig-
nacién del centro educativo.

Para garantizar la plaza, es
imprescindible entregar el
impreso de autorizacioén y la

declaracion responsable del
18 al 22 de junio. Dichos im-
presos se pueden descargar
en imaginalcobendas.org y
en alcobendas.org.

Las autorizaciones y la de-
claracion responsable se
deben entregar, también de
manera telematica, adjun-
tando los impresos cum-
plimentados y con firma
digital o escaneados (cum-
plimentados y firmados) a
través de alcobendas.org,
en el apartado Adjuntar au-
torizacion colonias/Aporte
documentacion colonias de
verano. Quienes no puedan
acceder al proceso telemati-
co podran acudir presencial-
mente al edificio del Patro-
nato de Bienestar Social (c/
Libertad, 6) de 9 a13:30 h.
Para cualquier duda o con-
sulta especifica, los solici-
tantes se pueden dirigir al
correo electrénico juven-
tud@aytoalcobendas.org.

Servicio de estacionamiento regulado

VUELVE A ESTAR ACTIVO DESDE EL 1 DE JUNIO

Los usuarios que saquen un tique para estacionar en zona
azul dispondran de un tiempo extra de 15 minutos sobre la
hora de finalizacion del aparcamiento resenada en el tique
para terminar de hacer sus compras y gestiones.

Con esta medida, que se prolongara hasta fin de afio,
el Ayuntamiento, dentro del Plan ReActiva Alcobendas,
se compromete con el pequeno comercio y el fomento
de la actividad en el Distrito Centro.

La reanudacion del servicio viene acompanada

de tareas de desinfeccion diaria de los expen-

dedores de tiques.
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| Juan José Benito Garcia, responsable de unidad de gestién

“Todos los compaiieros tenian voluntad de
seguir prestando el servicio pese a la pandemia”

Profesionales de la Administracion Local
no han parado en Alcobendas durante el
confinamiento del Estado de Alarma. Han
estado en primera linea trabajando para
que todos los servicios esenciales siguie-
ran funcionando.

Juan José Benito Garcia, responsable de uni-
dad de gestidn del area de Organizacién del
Ayuntamiento de Alcobendas, ha acudido
todos los dias de la pandemia a trabajar a
la Casa Consistorial. La mayoria de los dias
era practicamente el Gnico funcionario, ade-
maés de los vigilantes de seguridad. Su tarea
ha sido clave para que el Ayuntamiento y
muchos servicios municipales se siguieran
prestando mediante el teletrabajo. “He es-
tado apoyando permanentemente al depar-
tamento de Informatica, asesorando a los
compaiieros en la instalacién, uso y manejo
del software correspondiente, resolviendo
dudas e incidencias a través del teléfono y
por videoconferencia para que no se parara
la actividad de los trabajadores municipa-
les”, explica Juanjo Benito.

Los empleados publicos han vuelto a de-
mostrar su voluntad de servicio, enfrentan-
dose a una situacién laboral desconocida,
pero imprescindible, para mantener la ciu-

dad activa. Ha habido que vencer fallos en
las conexiones de internet, la compatibili-
dad de determinados programas informa-
ticos o la antigiiedad de los ordenadores
que los compafieros tenian en casa. “Las
videoconferencias han sido fundamentales
para la implantacion del teletrabajo y han
posibilitado el trabajo en equipo vy las re-
uniones de grupo; también se ha utilizado
en gran medida el correo electrdnico, se ha
generado un gran volumen de correos, y el
teléfono”, subraya Benito.

“Ha habido una gran voluntad en todos los
compaferos por seguir trabajando y pres-
tando sus servicios a pesar de las circuns-
tancias; he encontrado una gran disposi-
cién y un gran sentido de la responsabilidad
en el servicio pdblico durante esta crisis de
la COVID-19”, cuenta con orgullo este fun-
cionario, corresponsable también de definir
las primeras medidas de seguridad para la
desescalada presencial de los trabajadores
del Ayuntamiento.

Juan José Benito también es voluntario. Du-
rante la etapa mas dura del coronavirus, a
finales de marzo, estuvo colaborando en el
reparto de las mascarillas -elaboradas por
un grupo de voluntarias con el material ce-
dido por la Fundacién Claudio Galeno- en-
tre los trabajadores de las residencias de
mayores. “Me ofreci para un rapido reparto
porque la situacién en las residencias era
delicaday para mi fue muy gratificante, creo
que en esta situacién todos debiamos ayu-
dar y colaborar en la medida de nuestras
posibilidades”, nos dice. Ahora, a punto de
entrar en la fase 2 de la desescalada, solo
pide que esto termine cuanto antes y que
todos saquemos “las debidas ensefianzas
de esta pandemia”, y recuerda que los fun-
cionarios y empleados del Ayuntamiento,
patronatos y empresas municipales siem-
pre estan a tu lado, Alcobendas.
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| Puede hacer sus propuestas a través de la web municipal

Consulta ciudadana sobre la ORA

Del 5 al 19 de junio, el Ayuntamiento de Al-
cobendas abre un periodo de consultay de
recepcion de propuestas a través de la web
municipal alcobendas.org para modificar
la Ordenanza Reguladora del Servicio de
Ordenacion y Regulacion del Aparcamiento
de vehiculos en la via pablica por rotacién,
con el fin de adaptarse a las nuevas nece-

sidades, fundamentalmente en el Distrito
Urbanizaciones.

El uso intensivo del vehiculo privado para
ir a los poligonos empresariales de la ciu-
dad ha originado que una ingente cantidad
de coches sature las zonas residenciales
cercanas e impida el uso normal de la via
plblica; algunos problemas de seguridad
vial; congestion del trafico, y una disminu-
cion de la calidad de vida de estos vecinos.
Tanto la concejalia del distrito como nu-
merosos vecinos han puesto de manifies-
to esta situacion en el tramite de consulta
previa de este proyecto normativo.

La revision de la ordenanza y ampliacion
de la ORA es una apuesta por una nueva
visién del reparto del espacio pdblico des-
tinado al estacionamiento de vehiculos pri-
vados y uno de los pilares del Plan Integral
de Movilidad de Alcobendas (PIMA).

SIN FRANJAS HORA-
RIAS EN LOS HUERTOS. Des-
de el 29 de mayo se han
suprimido las franjas hora-
rias para los usuarios de los
huertos urbanos familiares

Abiertas las zonas para perros en libertad

y se ha restablecido el ho-
rario de verano: de 8 a 22 h.
No obstante, se deben cum-
plir las recomendaciones
sanitarias ante la COVID-19:
no mas de 10 personas,

mantener la distancia de
seguridad de dos metros,
obligatoriedad de masca-
rilla en la via publica y res-
petar la normas de higiene
con el lavado de manos.

El Ayuntamiento ha abierto las 13 zonas para perros en libertad a finales de mayo, otra
sefnal mas de la desescalada en Alcobendas. Estos recintos se encuentran en los parques
y zonas verdes de toda la ciudad y cuentan con una fuente de agua, papelera sanecdn y un
vallado exterior de dos metros de altura. Los propietarios pueden consultar el listado de zo-

nas en la web municipal, en el apartado Sa-
lud - Animales domeésticos - Espacio Guau.
Pese a esta apertura, sin ninguna limitacion
de horario, los usuarios deben cumplir con
las obligaciones sanitarias que han surgido
de esta pandemia: no mas de 10 personas,
mantener una distancia de seguridad de
dos metros y utilizar la mascarilla en la via
publica.




La asociacion Vamo a Salva el Mundo recoge cinco toneladas
de allmentos que cedea ‘Llenamos la despensa’

PROTEC

El programa municipal Llenamos
la despensa ha recibido una nueva
donacion de alimentos que se desti-
nara a las familias mas vulnerables
qgue ha dejado la pandemia de la
COVID-19. La asociacion medioam-
biental Vamo a Salva el Mundo ha
cedido a este programa solidario
las cinco toneladas de comestibles
y productos de higiene recogidas
el sdbado 30 de mayo en estableci-
mientos de Alcobendas durante la
operacion Ayddanos a ayudar. “He-
mos tomado la determinacién de
ayudar a las personas que lo estan
pasando francamente mal debido
a la pandemia”, ha explicado Este-
ban Nsue. La asociacién muestra su
agradecimiento a los voluntarios, a
los responsables de los comercios,
a Proteccion Civil y, sobre todo, a la
“humanidad de muchas personas.
Gracias a ella, vamos a poder ayu-
dar a muchas personas necesita-
das”. Dentro de dos meses prevén
realizar otra operacién similar, para
la que solicitan la colaboracion de
todos los que quieran unirse a esta
futura recogida.

Campaiia ‘ReVive los comercios
de Alcobendas’ con mil bonos con
descuentos de 10 euros

INSCRIPCIONES PARA LOS COMERCIOS
Organizada por el Ayuntamiento, en co-
laboracién con la Asociacion de Empre-
sarios de Alcobendas AICA y Alcobendas
Hub, para promocionar el comercio de la
ciudad.

Del 22 de junio al 31 de julio o hasta el
momento en el que se canjeen los mil
bonos ofertados (en caso de que esto
ocurriera antes de la fecha senalada), el
cliente podra descargarse a través de la

web habilitada para la campafia un bono
de descuento de 10 euros, que podra can-
jear en una compra superior a 30 euros
en uno de los establecimientos adheri-
dos a la promocion.

Inscripcion de comercios: gratuita. Hasta
el 15 de junio, en la web municipal alco-
bendas.org.

Toda la informacion y las bases: en la
web alcobendas.org.

Contacto: para cualquier duda o
aclaracion, en el teléfono 91 654

14 11 0 en el correo electrénico
info@reactiva-alcobendas.es.




SALUD | El Servicio de Salud del Ayuntamiento nos informa

El uso obligatorio de la mascarilla

El uso de mascarilla es obli-
gatorio en la via plblica en
espacios al aire libre y en
cualquier espacio cerrado
de uso publico o que se en-
cuentre abierto al pdblico,
siempre que no sea posible
mantener una distancia de
seguridad interpersonal de
al menos dos metros. Su
uso esta justificado no solo
por la alta transmisibilidad
del virus, sino también por
la capacidad que han de-
mostrado las mascarillas
para bloguear la emision de

gotas infectadas, muy im-
portante cuando no es po-
sible mantener la distancia
de seguridad.

Excepciones

La mascarilla no es exigi-
ble en los siguientes su-
puestos:

- Personas que presenten
algln tipo de dificultad res-
piratoria.

- Personas en las que el
uso de mascarilla resulte
contraindicado por moti-
vos de salud debidamente

SIETEDIAS | 21

justificados o, que por su
situacion de discapacidad
o dependencia, presenten
alteraciones de conducta
que hagan inviable su utili-
zacion.

- En el desarrollo de acti-
vidades en las que, por la
propia naturaleza de estas,
resulte incompatible el uso
de la mascarilla.

- Causa de fuerza mayor o
situacién de necesidad.

Tipos de mascarilla

Se entendera cumplida la
obligacion mediante el uso
de cualquier tipo de mas-
carilla, preferentemente las
llamadas higiénicas y qui-
rdrgicas, y que cubran nariz
y boca.

Se observaran, en todo
caso, las indicaciones de
las autoridades sanitarias
acerca de su uso correcto.
Esta informacién ha sido
ofrecida por el Servicio de
Salud del Ayuntamiento.

BREVE. LA OMIC REFUERZA LA ATENCION. E|
Estado de Alarma ha obligado al cierre
temporal de comercios, servicios, talle-
res... Ha imposibilitado cambios, devo-
luciones o reparaciones en plazo. No se
han podido celebrar bodas, comuniones,
bautizos, ni asistir a clases o a conciertos.
El cierre de fronteras ha obligado a cance-
lar vuelos, viajes... Aunque, en la mayoria
de los casos, consumidores y empresarios
estan alcanzando una soluciéon a estos
problemas, la Oficina Municipal de Infor-
macién al Consumidor (OMIC) va a refor-

zar la atencion habitual con la creacién de
una asesoria legal online a la que los ciu-
dadanos pueden remitir las consultas de
aquellos asuntos que les preocupen. El
correo electronico habilitado para ello es
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
La atencién telefénica continda también
en el teléfono 91 663 70 01 (extensiones
4054 y 4055), de lunes a viernes, de 9 a
13:30 h.

Cuando se restablezca la atencién presen-
cial en todo el Ayuntamiento, sera posible
solicitar cita previa con esta asesoria.



22 | SIETEDIAS

| Inscripciones: a partir del 10 de junio

‘Escuela de verano de la Casa de la Mujer’:
cursos gratuitos a través de internet

iMUJ=R

La Casa de la Mujer pone en
marcha su Escuela de ve-
rano con talleres gratuitos
digitales, que se realizaran
a lo largo del mes de julio.
Las plazas son limitadas y
estas son las propuestas:

e Dimelo con arte: 29 de
junio, 1, 6 y 8 de julio, de
10 a 12 h. Teoria, desarrollo
de técnicas creativas y re-
flexién sobre nuestra forma
de expresarnos. Dirigido a
mayores de 16 ahos.

* Reprograma tus emocio-
nes: 30 de junio, 2,7y 9 de
julio,de 10 a 12 h. Descubre
qué sientes, como lo sien-
tes, estrategias de gestion

emocional y programacioén
neurolingiistica. Dirigido a
mayores de 16 anos.

* Placeres con-sentidos:
3o0dejunio, 2,7y 9 dejulio,
de 17 a 19 h. En este taller
reflexionaremos y aprende-
remos herramientas clave
sobre el amor y las relacio-
nes afectivas, la salud y la
sexualidad. Dirigido a mu-
jeres mayores de 18 afos.

e Una cuestion de salud:
Descubriendo el malestar
invisible: 13, 15, 20 y 22
de julio, de 10 a 12 h. Cla-
ves para sentirnos mejor y
mas saludables tanto fisi-
ca como psicolégicamente.
Hablaremos de alimenta-
cién, estrés, habitos, etc.
y descubriremos si tienen
relacién con los denomina-
dos malestares de género.
Dirigido a mujeres mayores
de 16 afos.

e Sin ti, no soy nada... éo si?:
14,16, 21y 23 de julio, de 10
a 12 h. Taller practico y coti-
diano para desmontar ideas
y mitos sobre el amor. Dirigi-
do a mayores de 16 anos.

¢ iMe siento bien!: 14, 16,
21y 23 de julio, de 17 a 19
h. Técnicas para gestionar
el estrés, comunicarnos de
manera mas asertiva, iden-
tificar nuestras emociones
y mejorar el bienestar. Diri-
gido a mayores de 16 afnos.

Inscripciones: desde el
10 de junio, para empa-
dronados, y desde el 11,
para no empadronados.
A través del teléfono
010 0 del 91 296 90 88
(desde moviles o desde
fuera de Alcobendas).
Mas informacion vy
asesoramiento tec-
nolégico: en el correo
prevencionvg@aytoal-
cobendas.org. Una vez
realizada la inscripcion,
tendra que enviar un
correo para recibir las
claves del curso.

Punto Municipal
del Observatorio Regional de la

Violencia de Género

Continda sus reuniones
online de meditacion dindmica todos los
miércoles, a las 13 h. Méas informacion: en el
teléfono 670 556 024.

La Asociacién de Parkinson
Alcosse organiza el taller Prevenir caidas:
como levantarse el martes 9 de junio, a las
10:30 h. Las caidas son algo frecuente en el

adulto mayory con parkinson la probabilidad
es mas alta adn. En la charla se vera la ma-
nera mas segura de levantarse y cémo evitar
que sucedan esas caidas. Este taller es gra-
tuito y se realizara a través de la plataforma
Zoom de lamano de la fisioterapeuta Cristina
Roman. Inscripciones: en https://uso2web.
zoom.us/meeting/register/tZApceyrpz4vG-
dPwEgh78JRAm-)JTIsbRRM3N.
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NUEVAS TECNOLOGIAS | Esta situado en la Casa de las Asociaciones
El centro Conect@ abre su servicio de acceso
a internet y asesoramiento tecnolégico

NUEVAS ECNOLO
conec

Tras la reapertura de la Casa de las Asocia-
ciones, el Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ reabre también sus puertas. Des-
de el jueves 4 de junio, permanece abierto
en su horario habitual: de 9:30 a 20 h, de
lunes a viernes.

La apertura se hace de forma escalona-
da y siguiendo una serie de restricciones
para garantizar la seguridad de los usua-
rios y del personal. En esta primera fase,
solo habra servicio de acceso libre a inter-
net y asesoramiento tecnoldgico a nivel
usuario. La peticién de acceso se puede
realizar a través del correo electrénico co-
necta.alcobendas@gmail.com o del telé-
fono 91 623 73 87.

El centro se ha preparado para acoger de
forma segura a todos aquellos vecinos que
necesiten hacer gestiones informaticas
con conexion a internet de forma gratuita.
Con un aforo al 30% del total de la instala-
cion, dispone de hasta 17 puestos de co-
nexion a internet repartidos en todos sus
espacios, incluidas las aulas de formacion,
que, de momento, se destinaran a dar co-
bertura a este servicio.

Las citas se iran asignando por franjas ho-
rarias de una hora y media de conexién
ininterrumpida. Pasado ese tiempo, se
debe abandonar el centro, que se proce-

dera a limpiar y ventilar hasta la siguiente
franja horaria de conexion en acceso libre;
dejando al menos media hora entre cada
turno.

Nuevos talleres formativos

Como novedad, coincidiendo con la nueva
apertura al publico, se van a desarrollar
una serie de talleres formativos en admi-
nistracion electrénica para ayudar a los
ciudadanos en la gestién de los tramites
online mas comunes que se pueden reali-
zar a través de la web municipal alcoben-
das.org. Este servicio se pondra en marcha
en una segunda fase.

Por otro lado, Conect@ contin(a abierto de
manera virtual, tal como se ha estado rea-
lizando desde el inicio del confinamiento,
con el fin de que los ciudadanos puedan
seguir formandose en todo lo relacionado
a las nuevas tecnologias y se mantengan
activos en la adquisicion y puesta en prac-
tica de contenidos. Una muestra de estos
se puede encontrar en el canal de YouTube
Conecta Alcobendas con videos tutoriales;
ya hay mas de 50 videos y guias virtuales.
Conect@ es un espacio del Ayuntamiento
de Alcobendas con acceso publico a inter-
net que ofrece, gratuitamente, un servicio
de formacién, apoyo y uso de las nuevas
tecnologias.




SEGURIDAD

Por su salud y por la de todos

Q QO
i\[m

ii Ayuntamiento de
www.alcobendas.org ‘un ' ALCOBENDAS



| Sigue la reapertura del Servicio de Mediatecas

La mediateca del Centro de Arte Alcobendas
reabre sus puertas hoy, viernes 5 de junio

A partir de hoy, viernes 5
de junio, la mediateca del
Centro de Arte Alcobendas
se suma a la reapertura
realizada en las otras me-
diatecas municipales de
Alcobendas.

Una reapertura que se esta
realizando de forma escalo-
nada y siguiendo una serie
de restricciones para ga-
rantizar la seguridad tanto
de los usuarios como del
personal que las atiende.
Recordamos que en esta
primera fase solo se esta
ofreciendo  servicio de
préstamo vy devolucion.
La peticiobn de préstamos
puede realizarse de mane-

ra presencial o telefénica,
llamando a la mediateca
correspondiente.

Siendo el acceso a los fon-
dos solo para el personal,
se aconseja consultar la
disponibilidad de los docu-
mentos deseados a través
del catalogo online dispo-
nible en la web municipal
alcobendas.org.

Hasta la fecha, son ya casi
1.500 los usuarios que se
han acercado a las media-
tecas municipales reabier-
tas para utilizar el servicio
de préstamo y devolucién,
siendo cerca de 200 las pe-
ticiones realizadas por via
telefénica.

¢ Mediateca Anabel Segura: teléfono 91 484 16 90.
¢ Mediateca Centro de Arte Alcobendas: teléfono 91

229 49 40 (extension 4817).

¢ Mediateca Miguel Delibes: teléfono 91 659 76 oo

(extension 19931).

» Mediateca Pablo Iglesias: teléfono 91 229 42 20.
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Si la Comunidad de Madrid
entra el préximo lunes, 8
de junio, en la fase 2 de la
desescalada, ya se permi-
tira la habilitacion de los
puestos de ordenador (in-
ternet y ofimatica) de las
mediatecas de Alcobendas,
pero con las limitaciones de
aforo correspondientes, tal
y como han establecido las
autoridades sanitarias.
Desde el Ayuntamiento,
se han adoptado las medi-
das preventivas necesarias
para asegurar la proteccion
tanto de los usuarios como
de los trabajadores. Por
eso, se ruega a los usua-
rios que respeten las nor-
mas e indicaciones, que se
mantengan dentro de los
espacios delimitados, que
eviten las aglomeracionesy
que mantengan la distancia
de seguridad.
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| También ha elaborado una serie de videos bajo el titulo ‘Piezas con memoria’

El Muncyt expone una copia del primer
microscopio con capacidad de resolucion atomica

El Museo Nacional de
Cienciay Tecnologia (Mun-
cyt) de Alcobendas acoge
una nueva pieza: un mi-
croscopio de efecto tdnel

donado por la Universidad
Auténoma de Madrid. Se
trata de la primera de las
cuatro copias que se rea-
lizaron del primer micros-
copio de efecto tinel con
capacidad de obtener re-
solucion atémica.

Los microscopios de efec-
to tlinel y de fuerza até-
mica permiten ver la rea-
lidad en una escala mas
pequefia, la del nanéme-
tro. Este tipo de micros-
copia de sonda cercana
abrié las puertas al de-
sarrollo de la nanotecno-
logia, disciplina que per-
mite entender la materia
a escala nanométrica con

la observacién y la mani-
pulacién individualizada
de atomos y moléculas
sobre una gran variedad
de superficies.

El Muncyt muestra esta
pieza en su sala dedica-
da a la historia del mi-
croscopio y ha elaborado
un video sobre la misma
dentro de la serie Piezas
con memoria, que estan
disponibles también en
YouTube. Estos videos
relatan la relacion de al-
gunas de las piezas mas
emblematicas del museo
con las personas que es-
tuvieron vinculadas con
ellas de alguna manera.

EL 8 de junio reabren las salas de exposiciones

El proximo lunes, 8 de junio, podran volver a visitarse las salas de exposiciones que,
a causa de la COVID-19, tuvieron que ser cerradas al publico.

En el Centro de Arte Alcobendas podremos ver de nuevo las exposiciones /nvisibles,
de Andrés Lopez; Frico, de Mar Solis, y No tengo tiempo, de la Coleccién de Foto-

grafia Alcobendas. Todas
ellas estaran abiertas al
plblico hasta el 5 de sep-
tiembre y podran visitar-
se de lunes a sabado, de
11a20 h.

Por otra parte, la sala de
exposiciones Anabel Se-
gura reabrird también sus
puertas, donde permane-
cera hasta el 13 de junio
la muestra Donde fragua
el fundamento, de Daniel
Ibarzabal.
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| Cine, teatro, magia, humor, mdsica, espectaculos infantiles... al aire libre

Alcobendas tendra programacion de verano
con todas las medidas de seguridad sanitarias

Este verano, podremos
disfrutar en Alcobendas
de una amplia y variada
programacién cultural al
aire libre, adaptada a las
exigencias 'y recomen-
daciones sanitarias para
prevenir el contagio por
COVID-19 conforme a las
distintas fases de la deses-
calada. Kultura&Co Alco-
bendas, organizada por el
Ayuntamientoy la empresa
beon. Worldwide, incluye
cine, teatro, magia, humor,
musicales, espectaculos
infantiles y servicio de ca-
tering. “Hemos querido
ofrecer una alternativa de
ocio y cultura a los veci-
nos para este verano que,
seguramente, sera diferen-
te para muchos de ellos.
La oferta abarcarad todas
las edades y gustos. La
férmula ofrece garantias
para evitar contacto entre
los espectadores, porque
debemos seguir siendo
cautelosos durante este

verano y exigentes con
las medidas de seguridad
sanitarias”, ha destacado
la concejal de Cultura de
Alcobendas, Rosario Tama-
yo. Esta programacién cul-
tural veraniega supondra
también una importante
reactivacién de la ciudad
tras la crisis del coronavi-
rusy un impulso al empleo
y la economia local.

La programacion se desa-
rrollard en el recinto ferial
del Parque de Andalucia,
durante varios dias a la se-
mana, durante los meses
de julio y de agosto. Los
precios de las entradas, de-
pendiendo del espectaculo,
oscilaran entre los 12 y los
30 euros.

Kultura&Co  Alcobendas,
ademas de cine, nos traera,
entre otros artistas y espec-
taculos, a la joven promesa
del género urbano Lennis
Rodriguez; a Martita de

Grana, una de las influen-
cers mas mediaticas y di-
vertidas del momento; o al
grupo revelacion, Lérica.
Disfrutaremos también del
humor de Alex O’Dogherty
con su espectaculo /mbé-
cil; de Santi Rodriguez y su
Como en la casa de uno...,
en ningun sitio, o del bind-
logo Diez maneras de car-
garte tu relacion de pareja,
de Silvia Congost y Patricia
Ramirez.

Los méas pequefios disfruta-
ran de espectaculos como
La flauta mdgica, La pe-
quefia Bella Durmiente, La
Ratita Presumida o Cape-
rucita Roja. No faltaran los
musicales mas exitosos del
momento, como We Love
Queen, Michael’s Legacy
New Show o ABBA.

La programacion completa
de Kultura&co Alcobendas
se dara a conocer a través
de SietediaS, de las redes
sociales municipales y de
la web alcobendas.org.
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| Toda la informacién: en la web imaginalcobendas.org

Como hacer voluntariado en Austria

Imagina te informa de nuevas oportunida-
des de voluntariado, esta vez en Austria,
donde los jovenes entre 18 y 30 afios ten-
dran la oportunidad de vivir hasta un afo
junto a otros jovenes europeos realizando
voluntariado en centros juveniles. El pro-
yecto tiene previsto dar comienzo en octu-
bre de 2020.

Estos centros juveniles realizan activida-
des de ocio dirigidas a jovenes de 12 a 19
anos. Los voluntarios estaran implicados
en las actividades que se realicen y tendran
la posibilidad de aportar sus propias ideas.
Ademas, los trabajadores de los centros
realizan trabajo de calle y ofrecen asesora-
miento y acompahnamiento a los jovenes en

relacién a estudios o trabajo.

Para conocer mas sobre estos proyectos, con-
sulta su descripcién completa en imaginalco-
bendas.org, donde encontraras la solicitud,
que deberad acompaiar a tu CV en inglés. Pue-
des solicitar plaza hasta el 23 de junio.

La participacion en este tipo de proyectos
no implica ningln coste para los partici-
pantes. La Asesoria de Programas Euro-
peos realiza los tramites y orienta sobre
los proyectos activos del Cuerpo Europeo
de Solidaridad y los diferentes programas
de movilidad internacional. Envia un correo
a europa@imagina.aytoalcobendas.org;
también puedes contactar a través de Sky-
pe en el perfil europa.imagina.

AMBIENTE

BREVES. ENCUENTRO ‘ON-
LINE’ DE ‘JOVENES PARA )6-

VENES’. Continuando con
la campana de sensibiliza-
cion por el Dia Mundial del
Medio Ambiente, Imagina
organiza un encuentro on-
line con jovenes alumnos
del Certificado de Profe-
Sionalidad de Educacion e
Interpretacion Ambiental
del Centro de Formacion
e Insercién Laboral, que
hablaran sobre: La biodi-
versidad se queda a dor-
mir: construir casas nido
y comederos, por Alvaro

de Juan Acufa; Urbano/a
y hortelano/a: mi peque-
flo huerto en casa, por
Daniel Racero Gonzalez;
Aportando nuestro grani-
to de arena: el cambio de
hdbitos necesario, posible
y fdcil, por Marta Gutiérrez
Bustamante, y Constru-
yendo juntas: de la accion
individual a la colectiva,
por [Rigo Vitén Garcia. El
profesor Fernando Utrilla
Moreno moderara el en-
cuentro y nos presentara
experiencias reales para
el decrecimiento en el con-
sumo y que nos enfoquen
a un modelo de vida mas
sostenible.

El encuentro en directo
sera hoy viernes 5, a las 17
h. Es gratuito y de acceso
libre entrando en: https://
meet.jit.si/IMAGINAAlco-
bendas

‘CORNER CAFE ITALIANO’.
Corner Café es un espacio
para practicar idiomas de
una manera distendida vy
conocer jovenes con tus
mismos intereses. Esta
vez, el joven Davide, vo-
luntario en el programa
Cuerpo Europeo de Soli-
daridad, va a realizar se-
siones de italiano para los
jovenes que deseen par-
ticipar. Los requisitos son
tener entre 18 y 35 afios y
tener un nivel basico (A2)
de italiano. Las sesiones
se realizan via Skype los
jueves 11, 18 y 25 de junio,
de 17:30 a 18:30 h. lLas
inscripciones estan abier-
tas hasta el 9 de junio en
imaginalcobendas.org.

Mas informacién: en el
correo europa@imagina.
aytoalcobendas.org o via
Skype en europa.imagina.
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ACTUALIDAD | También habra cursos y actividades para los abonados

Las instalaciones deportivas reabren la semana
proxima, si Madrid entra en la fase 2

A partir de la semana que
viene, si la Comunidad de
Madrid entra en la fase 2 de
la desescalada, se podran
abrir las puertas de casi la
totalidad de las instalacio-
nes deportivas municipales
desde el lunes, 8 de junio.
En la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes se abriran la
sala fitness y las piscinas,
mientras que en el Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero lo haran la piscina
cubierta (en una primera
instancia, para la natacion
tanto deportiva como re-
creativa) y la sala fitness. Y
a partir del 15 de junio, se
abririan las piscinas de ve-
rano.

Todo lo anterior se une a
las instalaciones que vya
estaban abiertas desde
hace unos dias dentro de
la fase 1: la pista de atle-
tismo del Polideportivo
Municipal José Caballero vy,
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, el circuito de
cross, el de skate y el vel6-
dromo, asi como las pistas
de tenis y de padel de am-
bas instalaciones.

Actividades y cursos para
abonados

Los titulares del Abono De-
porte también podran reto-
mar su actividad a partir del
préximo lunes si entramos
en fase 2. Se han progra-
mado diversas actividades

y cursos monograficos. Las
clases, eso si, seran de 10
personas y es necesario
cita previa.

En la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes habra 95
clases a la semana de las

siguientes actividades:
marcha noérdica, actividad
fisica sénior, acondiciona-
miento fisico y corredores.
En el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero se han
programado 30 clases en
las actividades de aer6-
bic, estilos, ritmos latinos,
gimnasia bienestar, gaap,
harmony, ciclo indoor, ae-
robox, crossfitness, entre-
namiento funcional y nata-
cion estilos.

Cita previa imprescindible
El uso de estas instalacio-
nes estara sujeto al cumpli-
miento del Real Decreto del
Gobierno correspondiente
a la fase 2 en lo referente a
las medidas sanitarias: uso
de mascarillas, distancias

de seguridad, protocolos
de aforo, etc. y, como requi-
sito imprescindible, la cita
previa que puede hacerse
a través de los siguientes
canales:

e Departamento de Usua-
rios del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero: telé-
fono de cita previa 91 658
71 10 (extensiones 5010 y
5019).

e Departamento de Usua-
rios de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes: teléfono
de cita previa 91 658 71 10
(extensiones 4127y 4132).
e Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAQ): teléfono o10
(lamada desde Alcoben-
das) y 91 296 90 88 (llama-
da desde moviles o desde
fuera de Alcobendas).

Las instalaciones, cla-
ses, horarios y medi-
das de seguridad se
pueden consultar en
alcobendas.org.
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CAMPANA DE VERANO | Las inscripciones comienzan el 16 de junio
65 actividades deportivas para hacer ejercicio
y divertirse durante el mes de julio

Un afio mas, y pese a lo com-
plicado de la situacién, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das pone en marcha el pro-
grama de Actividades Depor-
tivas incluido en la oferta de
Los veranos de Alcobendas.
Son 65 las actividades ofer-
tadas: 53 abiertas a todo el
mundo y 12 para todos aque-
llos que tengan el Abono De-
porte.

Son propuestas pensadas
para todo el mundo. Para
que desde los bebés (a par-
tir de los seis meses) hasta
los mas mayores puedan
hacer ejercicio y divertirse

SEMANA

22 al 26 de junio

29 de junio al 10 de julio

durante el mes de julio en el
Polideportivo Municipal José
Caballero o en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.

Novedades

Este afo, viene con algunas
novedades, como un cam-
pus de atletismo para nifias
y nifios de 7 a 12 afos en el
Polideportivo José Caballe-
ro. Los alumnos aprende-
ran, entre otras cosas, los
fundamentos técnicos del
atletismo.

También es nuevo el mini-
campus de hockey sobre
patines para nifios y ni-

ACTIVIDADES DEPORTIVAS - POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO .

1* QUINCENA

2* QUINCENA
13 al 24 de julio

flas de 7 a 12 afios. Ade-
mas de los fundamentos
basicos de este deporte,
habra juegos y muchas
mas propuestas.

Ademas, este verano vie-
ne con nuevas actividades
para los adultos. Habra dos
nuevos cursos: Alivio del
distrés (conocimiento, pre-
vencion y alivio de los esta-
dos de ansiedad y angustia)
y Ponte en forma (entrena-
mientos adaptados a cada
alumno y en grupos de cua-
tro personas). Ambos cur-
sos son en el Polideportivo
José Caballero.

SEMANA
27 al 31 de julio

CAMPUS CAMPUS JOVENES CAMPUS JOVENES MINICAMPUS DEPORTVO
DEPORTIVO (132 15 afios) CAMFLS PEORING (132 15 aiios) (7.2 9afios)
CAMPUS CAMPUS CAMPUS MINICAMPUS DEPORTVO
GIMNASIA RITMICA CAMPUS BALONCESTO FUTBOL SALA BAILE MODERNO (10:2 12 ao0s)
CAMPUS CAMPUS CAMPUS P
TENIS y PADEL ESGRIMA TENIS y PADEL HOC,ET sgm ngNES
CAMPUS ATLETISMO CAMPUS RUGBY (13al 17 de julic)
NATACION NATACION
NATACION BEBES {72908 NATACION BEBES P
NATACION NATACION
ACTMDADES NATACION (102 12 afics) NATACION (102 12 afios)
ACUATICAS (426 afios) (4.2 6afos)
INICIACION NATACION INICIACION NATACION
(13217 afics) (13217 afics)
NATACIGN ADULTOS NATACKIN ADULTOS
INICIACION INICIACION
TENIS (7 a 17 afios) TENIS (7 a 17afios)
N5, o mon e TR
a e a al
INICIACION PATINAJE ARTISTICO INICIACION
(5 a9 anas)
PADEL ADULTOS TENIS ADULTOS PADEL ADULTOS TENIS ADULTOS
INICIACION INICIACION INICIACKON INICIACKON
N(‘Z‘JE{:-::]E?: ALIVIO DEL DISTRES AKIDO
2 2 de ullc) (6.3 10 de julic) Del 16 al 28 de julio
(e kines 3 viernes) (de lunes a viernes) {martes/jueves)

(lunes/miércoles) [del 29 de Junio al 29 de julic)
(martes/jueves) def 30 de junic al 30 de juli)

CROSS-FITNESS | PONTE EN FORMA
ZUMBA | BAILE MODERNO

PILATES IHARMONY
YOGA




Una de las actividades de-
portivas clasicas para el
verano son los cursos de na-
tacion que estan orientados
tanto para el plblico infantil
como para adultos.

Ya de manera especifica para
los mas jovenes, vuelven los
campus deportivos y de tec-
nificacion para ninas, nifos
y jovenes. Seran, como es
habitual, por quincenas y en
horario de 9 a 14 h. Habra
campus deportivos en los que
los chavales podran practicar
natacién, juegos, deportes al-
ternativos, talleres... También
los habra de tecnificacién: ba-
loncesto, hockey, esgrima, ru-
gby, tenis, patinaje artistico...
En lo que se refiere a los
adultos, son, como siem-
pre, muchas y variadas las
propuestas: tenis, padel,
yoga, zumba, baile moder-

no, cross-fitness, pilates,
aikido, hipopresivos...

Dado que este ano estamos
viviendo una situacion excep-
cional a causa de la COVID-19,
sera necesario ajustarse a las
recomendaciones sanitarias.
Asi, los cupos podran variar
para ajustarse al momento
y fase; la entrada y salida de
las actividades se realizaran
en un punto de encuentro
para evitar aglomeraciones
en el inicio y final; y si no se
llega a un nlimero minimo de
plazas en la actividad solici-
tada, se podra reubicar a los
participantes en otras activi-
dades distintas.

Este afio, ademas, se suprime
la prestacion del servicio de
comida para los campus de-
portivos del Abono Deporte.

SIETEDIAS | 31

INSCRIPCIONES

» Natacion, actividades
deportivas y campus: A
partir del 16 de junio.
No empadronados: a
partir del 25 de junio.

o Actividades de abo-
nados: A partir del 18
de junio.

Como: solo se realiza-
ran inscripciones tele-
fonicas. En el depar-
tamento de Usuarios,
a través del 91 658 71
10, 0 en el SAC (o010,
llamadas desde Alco-
bendas, y 91 296 9o
88, llamadas desde
movil o desde fuera de
Alcobendas).
Programa completo de
actividades, horarios
y mas informacién: en
alcobendas.org.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS -CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

2+ QUINCENA 1*QUINCENA 2* QUINCENA
16 al 30 de julic 1 al 15 de julio 16 al 30 de julio
CAMPUS KARATE CAMPUS DEPORTIVO CAMPUS DEPORTIVO
CAMPUS
T CAMPUS TENIS-PADEL TENIS-PADEL
CAMPUS YUDO
CAMPUS TAEKWONDO
NATACION BEBES NATACION BEBES
ACTIVIDADES NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL
ACUATICAS {46 afios) (42 6afios)
NIROS ¥ NINAS
NATACION NATACION
(7 a 12 afios) (7 a 12 afios)
YOGA ADULTOS
(martes/jueves) (del 2 al 30 de julic) NATACION ADULTOS NATACION ADULTOS
YOGA ADULTOS PILATES
ADIRTOS {del 1 a1 29 de septi [martes/jueves) (del 2 al 30 de julio)

HIPOPRESIVOS ADULTOS
(martes/fueves) (del 2 a1 30 de julic)

{mares/jueves) (del 12l 29 de septiembre)
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