E D 29-05-2020 / N2 1.517

SietediaS

Revista municipal de Alcobendas www.alcobendas.org | mnEE

EI Ayuntamlento plantea a Ia '
Comunidad de Madrid medidas
para reactivar Alcobendas

400 viviendas ” Se reanuda elservicio  Alcobendas guarda
publicas de alquiler de estacionamiento luto por los fallecidos
a precios asequibles regulado del Covid-19
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GRACIAS

Con estas lineas quiero mos-
trar mi agradecimiento al
Ayuntamiento de Alcobendas
y a sus alcaldes, al actual, don
Rafael Sanchez Acera, y al an-
terior, don Ignacio Garcia de
Vinuesa, por su dedicacién a
nuestros mayores.

Mi agradecimiento muy espe-
cial a todos los trabajadores
de los Centros de Mayores,
por su entrega generosa, por
su profesionalidad y por el ca-
rifo con que tratan a cuantos
acuden a ellos, en especial al
centro de la calle Orense.

Mi madre, Lucia Yagiie Martin,
asegura que entre vosotros ha
pasado los mejores anos de su
vida. Se sintié querida, cuida-
da y respetada. Le habéis en-
sefiado a disfrutar de la vida y
a ser feliz.

Gracias, Carolina, Mar, Diego,
Nieves, Sara, Lourdes, Esther,
Mar, M2 José, M@ Mary a su cen-
tro de salud de la Choperay, en
especial, a su doctora Cristina
Garcia Bello y a su enfermera
Lourdes Alonso. No quiero ol-
vidar al personal de adminis-
tracién, que en su mostrador
atienden con paciencia y ama-
bilidad en su trato diario a los
ancianos de nuestras familias
que precisan de su ayuda. A
todos, todo mi carino y agrade-
cimiento sin limites. Siempre
tendréis un lugar especial en
mi coraz6n y por supuesto, en
el de mi madre.

M2 Isabel Bernal

A LOS SOCIOS DEL CLUB 65

Aprovechamos que SietediaS
vuelve a salir a la calle para
deciros que nos acordamos
mucho de vosotros. Hemos

podido contactar con algunos,
pero no podemos llegar a to-
dos. Queremos pensar que
habéis llevado el confinamien-
to con responsabilidad, por la
cuenta que nos tiene.

Hemos sabido que algunos
habéis pasado la enfermedad
y que afortunadamente os es-
tais recuperando poco a poco.
Nuestro mas sincero pésame y
todo nuestro carifo para Gua-
dalupe por la pérdida irrepa-
rable de su esposo, Esteban,
alumno de las clases de baile.
Que sepais que tenemos mu-
chas ganas de ponernos a tra-
bajar para reanudar nuestras
actividades. Pero no sabemos
cuando serad posible. Estare-
mos en contacto.

Un fuerte abrazo para todos.
iAnimo, que queda menos!
Junta directiva de la Asocia-
cion Club 65

TODO TIPO DE RESIDUOS EN
EL PARQUE EMPRESARIAL
VALDELACASA

El primer dia, sabado 2 de
mayo de 2020, que Se nos
permitia ya salir a pasear, de-
bido al estado de alarma en el
que estamos inmersos, fui a
pasear por el Parque Valdela-
casa, donde de momento hay
pocas empresas instaladas
y hay muchos solares vacios
vallados. Me di cuenta que en
estos habia muchos restos de
latas de aluminio, botellas de
cristal, resto de basura organi-
ca y plasticos. Y ahora, a esto
se anaden nuevos elementos
generados de los Gltimos dos
meses, propios de la pande-
mia que estamos sufriendo,
como guantes de plasticos,
mascarillas desechables, etc.

Sobre todo, en los alrededores
de las empresas que ya estan
funcionando con regularidad.
Quiero pensar que pueda ser
un problema porque haya
pocas papeleras distribuidas
entre las hileras de las farolas
de alumbrado, y no que sea
un problema de “educacién
civica”, por todas las personas
gue concurren a esas zonas
y depositan este tipo de resi-
duos en cualquier lugar, don-
de primero les plazca. Tal vez,
una medida a tener en cuenta
por las autoridades del Ayun-
tamiento seria ubicar algunos
contenedores para que la zona
no se convierta en un vertede-
ro en el futuro.

Un saludo.

Manuel

LOS GUANTES Y MASCARI-
LLAS NO SE TIRAN AL SUELO
Estimada Sra. Gonzalez:

Tras recibir su carta ‘Una ver-
giienza de gente’ relativa a los
guantes y mascarillas tirados
en la inmediaciones de Ama-
zon, decirle que nos hemos
puesto de nuevo en contac-
to con la empresa, que se ha
comprometido a adoptar me-
didas para evitar que los trans-
portistas sigan tirando los
residuos a la via piblica. Por
nuestra parte, vamos a colo-
car contenedores adicionales
en la zona para que tiren las
mascarillas y guantes, evitan-
do asi la acumulacién en las
papeleras.

Esperamos que estas medidas
sean suficientes para concien-
ciar de la necesidad de mante-
ner las medidas de higiene y
limpieza, pero si detectamos
que sigue sin cumplirse la nor-
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mativa, procederemos a sancionar.
Sin otro particular, reciba un cor-
dial saludo.

Cristina Martinez Concejo, conce-
jal de Medio Ambiente, Manteni-
miento y Obras

ESPERANZA

Si, y al final queda lo méas duro, en-
frentar el cambio, aceptar que se
termind y cerrar ese libro antiguo.
No te preocupes, amig@, cada dia
se escriben mejores historias que
ayer.

Adrian C.

RECONOCIMIENTO

Por medio de la presente, deseo
expresar mi reconocimiento a Mar
Iglesias, terapeuta del programa
de mayores de este Ayuntamien-
to, y responsable de los talleres
‘Heroinas a escena’ y ‘Toma té con
filosofia’. Estos talleres fueron de
gran interés para nosotros; el pri-
mero, para conocer el papel de la
mujer en la antigiiedad, especial-
mente en el teatro griego; y el se-
gundo, para conocer las distintas
posturas filoséficas en las culturas
occidentales y orientales. Su apor-
te dinamizador y entusiasta nos ha
animado a la lectura y al debate
filosofico, y ha hecho que partici-
paramos con emocion y que lo dis-
frutaramos.

Luigi Mari

BENDICION

Queria publicar mi agradecimien-
to a la asociacion MIRA Espana y
REMAR, quienes al dia siguiente
de haber recibido mi mensaje con-
sultando por alguna ayuda me es-
taban programando la recogida de
mis alimentos en el local donde ha-
cen la entrega cada semana. Dios
los bendiga. Por ahora, quizas solo
pueda pagarselos con mis oracio-

nes, pero me han hecho entender
que las bendiciones de Dios llegan
cuando menos te lo imaginas, por-
que El nunca nos abandona vy to-
das las personas que trabajan en
estas asociaciones son sus instru-
mentos. No solo es alimento para
el cuerpo, sino que es una muestra
de generosidad, de comprensién y
de fraternidad lo que nos dan. In-
cluso me escribieron al whatsapp
para saber como iba todo y enviar-
me informaci6én de ayuda.

Ya llegara el momento en que pue-
da retribuir y, a su ejemplo, poder
ayudar a quien lo necesita.
Gracias angeles de la guarda.
Nathis V. A.

PCR. CORONAVIRUS

Hola, soy un vecino de Alcobendas
y me imagino que como cualquier
ciudadano preocupado por esta
pandemia que estamos padecien-
do. Me gustaria preguntar al pleno
del Ayuntamiento vy, en especial,
al senor alcalde, si hay alguna po-
sibilidad de hacer las pruebas del
coronavirus a nuestra poblacion,
si esto es factible. Porque todo lo
que sea invertir en conocimiento y
prevencion seria una buena inver-
sion para saber cémo estamos los
vecinos de nuestro pueblo.
Antonio Carrasco

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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en plena desescalada

Los trabajadores de varios
servicios municipales como
los de limpieza, manteni-
miento y Seromal se es-
fuerzan estos dias para que
la ciudad recupere todo su
esplendor tras la etapa mas
dura de la pandemia.

Los operarios trabajan con
los nuevos equipos hidro-
limpiadores de altas pres-
taciones en las aceras, eli-
minando las manchas mas
resistentes. Estas maqui-
nas trabajan simultanea-
mente cada dia, tanto por
la mafhana como por la tar-
de, reforzando el servicio y
garantizando la limpieza en
todas las calles.

Tras la reapertura de algu-
nas instalaciones deporti-
vas al aire libre, con motivo
de la entrada de Madrid en
la fase 1 de la desescalada,
los trabajadores de Seromal
se ocupan de la limpieza
y desinfeccion del interior
de las principales dotacio-
nes deportivas, como, por
ejemplo, las de las piscinas
de Valdelasfuentes, para
dejarlas preparadas para
cuando se produzca su re-
apertura con las medidas
sanitarias y protocolos de
aforo que dicta la normati-
va sanitaria.

En los numerosos parques
de la ciudad también se

trabaja en el mantenimien-
to de las zonas verdes vy el
mobiliario pablico y la ade-
cuacién de estos pulmones
verdes con el fin de que
puedan disfrutarse casi sin
restriccion alguna una vez
que Madrid pase a fase 2.
La reactivacion también
llega al corazén del Distri-
to Centro con el ensancha-
miento de aceras en la calle
Real Viejay los trabajos que
se realizan en Marqués de
la Valdavia, junto a la para-
da del metro, con el fin de
asegurar la accesibilidad
universal y que sirven tam-
bién para mejorar la zona
estancial existente.

BREVE. MANTENIMIENTO DE LAS JUNTAS DE
DILATACION EN PUENTES. Durante este mes
de mayo, se ha realizado la renovacién in-
tegral de las juntas de dilatacion de dos
puentes, dentro del Plan de Manteni-
miento de Infraestructuras. En concreto,
se ha trabajado en los puentes situados
sobre la Avenida de Espafia, en la glorieta
de Moscatelares, y en el de la calle Huel-
va, sobre el Parque de Galicia.

Estas juntas de dilatacion absorben vy
mitigan los movimientos de los tableros
de los puentes de una manera completa-
mente segura y cumplen un papel impor-
tante tanto para el confort de los ocupan-
tes de los vehiculos que los atraviesan
como desde el punto de vista acistico de
los viandantes que estan cerca de estas
infraestructuras, ademas de asegurar la
vida Gtil del propio puente.
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CIUDAD | El alcalde y el vicealcalde se han reunido con la presidenta regional

El Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid
abordan la reactivacion de Alcobendas

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera, y el vicealcalde, Mi-
guel Angel Arranz, han man-
tenido un encuentro con la
presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, en el que han abordado
la situacién de Alcobendas
tras la crisis del Covid-19.

Han trasladado a la presi-
denta el Plan de Reactiva-
cién Econdmica para la ciu-
dad, ReActiva Alcobendas.
El objetivo es garantizar la
salud y la seguridad de la

ciudadania, a la vez que
se mantiene el ecosistema
empresarial y el liderazgo
econémico de Alcobendas.
Para ello, se ha hablado la
necesidad de una estrategia
regional que se coordine con
la salida ‘verde’ planteada
por la UE y Espaha que mo-
vilice recursos econémicos y
que apueste por la movilidad
urbana sostenible.

Otro de los asuntos trasla-
dados ha sido la necesidad
de que la Comunidad de Ma-

drid se comprometa con los
ayuntamientos con una via
de financiacién suficiente
para, por un lado, ayudar al
tejido empresarial y comer-
cio de proximidad y, por otro,
ser capaces de atender a las
familias mas vulnerables.
Ademas, desde el Ayunta-
miento se ha solicitado la
construccion de un nuevo
colegio publico, en la misma
parcela en la que se ubica el
CEIP Federico Garcia Lorca.
Por dltimo, se ha abordado
que Alcobendas se acoja al
Plan Vive Madrid, un proyec-
to para la construccién de
mas de 25.000 viviendas en
toda la Comunidad a precios
asequibles mediante la cola-
boracién piblico-privada.

El alcalde ha asegurado que
para superar esta crisis “es
fundamental el dialogo insti-
tucional, ademas de alcanzar
acuerdos entre administra-
ciones, partidos politicos y
agentes sociales, para reac-
tivar la economia y fortalecer
nuestros servicios piblicos”.
Por su parte, el vicealcalde
ha recordado el compromi-
so del Ayuntamiento con las
familias, auténomos, pymes
y empresas para “salvar vi-
das y salvar empleo” y ha
asegurado que “sin duda
alguna, tal y como veniamos
reclamando, pasar a la fase
1 ayudara a la recuperacion
econdmica de Alcobendas y
de laregion”.
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El Punto Limpio recupera su horario habitual

Desde el pasado martes 26 de mayo, con la region madrilefia ya en la fase 1 de la deses-
calada, el Punto Limpio de Alcobendas recupera su horario habitual: de 8 a 20 h, de lunes
a domingo, incluidos festivos. Con esta jornada, se intentan evitar posibles aglomeracio-
nes de usuarios en el interior de sus instalaciones -el pasado sabado se registr6 la entra-
da de 300 vehiculos- y se adapta a la nueva situacién de comercios y empresas. Al Punto
Limpio, situado en la calle Gabriel Garcia Marquez, 24, se puede llevar practicamente de
todo: madera, metales, colchones, plastico, lamparas, ropa, radiografias, aceite, pintu-
ras, cartuchos de tinta... y, asi, hasta 27 residuos diferentes.

SE REANUDA LA RECOGIDA DE ROPA USADA. En esta
primera fase de la desescalada, Alcobendas continia
recuperando la normalidad. Otro de los servicios que
vuelve a funcionar es el de la recogida de ropa usada,
calzado y textil por lo que ya todos los vecinos pueden
utilizar el medio centenar de contenedores instalados
por toda la ciudad. En marzo, se suspendi6 el reciclaje
del residuo textil y se precintaron los depésitos de la
calle por motivos de prevencion de riesgos laborales.

-2

RECICLADO DE
ROPA-CALZADO
TEXTIL DEL HOGAR

jelo de dudad

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de
la ciudad para poder re-
ciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 31 de mayo,
se encuentra en la calle
Blas de Otero, esquina
con Ruperto Chapi.

e Del 1 al 14 de junio,
estara en la Avenida de
Bruselas, 37.

Debido al Estado de
Alarma, las ubicaciones
del Punto Limpio Mévil
podran sufrir modifica-
ciones en los espacios
en los que fuera necesa-
rio retirar vehiculos. En
caso de modificacién, se
informara de los
nuevos espacios

a través de la

web municipal.
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Se ha dado cuenta de las actuaciones realizadas durante el Estado de Alarma en los tres barrios

Celebradas las Juntas Municipales de Distrito

Los tres distritos de Alco-
bendas han celebrado jun-
tas extraordinarias para
informar de las actuaciones
llevadas a cabo en cada uno
de los barrios durante el Es-
tado de Alarma.

Las reuniones, celebradas
el jueves 21 de mayo, se
realizaron sin la asistencia
de publico, pero con la pre-
sencia de los representan-
tes de los grupos politicos
de la corporacién y los vo-
cales representantes de ve-
cinos y entidades, asi como
del alcalde y vicealcalde,
gue quisieron agradecer la
labor de trabajadores muni-
cipales y de la ciudadania.
En cada una de las reunio-
nes se ha dado cuenta de
las actuaciones de la Policia
Local y del area de Medio
Ambiente y Mantenimiento
de la Ciudad en todos los
distritos desde el pasado
mes de marzo.

En lo que respecta a las in-
tervenciones de Policia Lo-
cal, se han realizado un to-
tal de 2.866 requerimientos
de ciudadanos a los agen-
tes, de los cuales un 38%
han sido sobre seguridad,
un 29% de caracter asis-
tencial, un 21% de indole
administrativa y un 12% re-
lacionadas con trafico. Por
distritos, en Centro se reali-
zaron 1.186 intervenciones,
1.044 en Norte y 636 en Ur-
banizaciones.

El informe presentado por
la Policia Local a las juntas

N

Alberto Polo, concejal presidente del
Distrito Norte.

municipales subraya que
los hechos delictivos se han
reducido en un 75,3% con
respecto al mismo periodo
del afio anterior.

Asimismo, durante el Esta-
do de Alarma han realizado
numerosos controles para
velar por la normativa esta-
tal, en los que se ha identi-
ficado a 24.973 personas,
denunciandose a un 7%.

Medio Ambiente y Mante-
nimiento de la Ciudad

En cuanto a la tramitacion
de incidencias cursadas
desde el area de Medio
Ambiente y Mantenimiento
de la Ciudad a través de la
herramienta  Alcobendas
Actia, en Centro ha habi-
do 278 avisos resoviéndo-
se 139, relacionados con
mantenimiento de edificios
e instalaciones (73), medio
ambiente (39) y vias publi-
cas (27).

En Norte, se han recibido 285
avisos y se han realizado 164
actuaciones (86 de manteni-
miento de edificios e instala-

Aitor Retolaza, concejal de Seguridad
Ciudadana y presidente del Distrito
Urbanizaciones.

ciones, 40 de vias publicas y
38 de medio ambiente).

Por dltimo, en Urbanizacio-
nes se recibieron 434 avisos,
que se tradujeron en 134
actuaciones (105 de mante-
nimiento de edificios e insta-
laciones, 18 de vias publicas
y 11 de medio ambiente).

Al término de cada junta
municipal de distrito, hubo
un reconocimiento especial
para las fuerzas de Seguri-
dad y a los servicios muni-
cipales encargados de man-
tener la ciudad operativa.

José Maria Tovar, concejal de
Participacion Ciudadana y presidente
del Distrito Norte.
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CIUDAD | Este afio se incorporaran nuevas mejoras que agilizaran los tramites

El departamento de Urbanismo tramité en
2019 mas de 4.300 licencias

La Direccion General de
Licencias de la Concejalia
de Urbanismo ha acordado

que en 2020 Se incorpo-
raran nuevas mejoras que
facilitaran y agilizaran los
trdmites a los vecinos de
Alcobendas que acudan a
gestionar alguna licencia
en este departamento.

Como cada afio, se ha reu-
nido el Comité de Calidad
de Licencias, donde se re-
visa el sistema de licencias
en base a la normativa, que

audita Aenor. En esta reu-
nién se informé de que en
2019 se tramitaron 4.307
expedientes de licencias
de obra, actividades vy
disciplina urbanistica. El
vicealcalde y concejal de
Urbanismo, Miguel Angel
Arranz, ha felicitado a todo
el departamento de Licen-
cias, “que ha conseguido
una nota de 7,69 sobre
10 por parte de nuestros
vecinos, que han destaca-
do el buen trato recibido,

la buena comunicacion, la
profesionalidad y la accesi-
bilidad a las instalaciones
como aspectos mas valo-
rados”.

En la reunién, que estuvo
presidida por Arranz, se
pusieron en valor algu-
nas de las mejoras que en
2020 se incorporaran con
el objetivo de hacer una
administracion mas agil y
eficiente para los alcoben-
denses. Asi, durante este
afo, se han implementado
mejoras como la cita pre-
via, la priorizaciéon de las
licencias de primera ocupa-
cién de edificios, asi como
una reduccién importante
de los plazos.

También se ha acordado fir-
mar un convenio con el Co-
legio de Administradores
de Fincas, para facilitar las
relaciones del Ayuntamien-
to con las comunidades de
propietarios de la localidad
a través de los administra-
dores de fincas.

Premio de Narrativa Alcobendas
‘Juan Goytisolo’

El Ayuntamiento de Alcobendas convo-
ca la tercera edicién de este premio.
Premio: 20.000 euros y la publicacién de
la obra por la editorial Galaxia Gutenberg.
Presentacion de originales:
hasta el domingo 21 de junio de

2020 a las 23:59, hora espaiola.
Bases: en alcobendas.org.

COLEGIO JUAN XXIII

PLAZAS VACANTES CURSO 2020/2021 ff'
1° E.S.O.
E. INFANTIL 1° (3 ANOS)

Plazo de solicitudes del 19 mayo al 5 de junio

secretaria@juanxxiiialcobendas.com

www.juanxxiiialcobendas.com




| También se establecen bonificaciones de tiempo

Se reanuda el servicio de
estacionamiento regulado

A partir del1dejunio, vuelve
a estar activo el servicio de
estacionamiento de la ORA,
reanudado el 23 de mayo
tras anunciarse el pase a la
fase 1 de desescalada.
Alcobendas fue una de las
primeras administraciones
municipales que suspen-
dieron este servicio para
acompafar las medidas
adoptadas para la gestion
de la crisis sanitaria motiva-
da por el Covid-19.

La reanudacién de la ORA
obedece a la necesidad de
proteger el espacio delimi-
tado en ‘verde’ destinado a
los vecinos residentes y fo-
mentar la rotacion del esta-
cionamiento en la zona azul
para facilitar la actividad de
venta del pequefio comer-
cio de la ciudad.

Los controladores de la
ORA han estado informan-
do estos dias a todos los
usuarios de la reanudacion
de la zona regulada, y en
algunos casos colocan avi-

vehiculos que estén mal
estacionados para que los
vecinos tomen conciencia
de que el servicio vuelve
a funcionar. Las sanciones
por incumplimiento comen-
zaran a realizarse desde el
lunes 1 de junio.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, con el objetivo de
impulsar la actividad del
pequeio comercio en el
casco urbano, implanta una
medida pionera en la ges-
tion del estacionamiento y
la movilidad para que los
clientes que accedan a las
zonas reguladas dispongan
de un periodo de tiempo ex-
tra para terminar de hacer
sus compras y gestiones.
En concreto, todo usuario
gue obtenga un tique para
estacionar en zona azul dis-
pondra de al menos 15 mi-
nutos mas sobre la hora de
finalizacion del aparcamien-
to resefiada en el tique.
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los encargados de verificar
que los usuarios dispon-
gan de este tiempo extra
para realizar sus gestiones
y no denunciaran en ningtn
caso durante este periodo
de tiempo afadido; asi, un
ciudadano que obtenga un
tique por 20 minutos, dis-
pondra de 35 en tiempo
real en la zona azul.

Con esta medida, que se
implementara de inmedia-
to y se prolongara hasta fin
de afio, el Ayuntamiento,
dentro del Plan ReActiva Al-
cobendas, se compromete
con el pequefo comercio y
el fomento de la actividad

sos en los parabrisas de los  Los

controladores seran

en el Distrito Centro.

‘Club de Empleo’

El Club de Empleo del Ayuntamiento de
Alcobendas continGia con sus sesiones
de orientacion laboral, ahora en formato
online a través de la plataforma de video-
conferencias Zoom. Proximas sesiones:
e Dias 3y 4 de junio, de 17 a 19 h: Bds-
queda de empleo en entorno digital (con-
tinuacidn).

e Dias 10y 11de junio, de 10 a 12 h: Claves

para organizar tu tiempo cuando buscas
trabajo (continuacion).

e Dias 17 y 18 de junio, de 17 a 19 h: Opti-
miza tu bisqueda de empleo en LinkedIn
(continuacién).

Si le interesa, envie un correo a fomento-
delempleo@aytoalcobendas.org,
indicando su nombre y apellidos,

DNIy la sesi6n o sesiones de su in-

terés, y le confirmaremos la plaza.
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| Los establecimientos se pueden inscribir desde el 1 de junio

‘ReVive los comercios de Alcobendas’ con un
millar de bonos con descuentos de 10 euros

Los comercios de Alcobendas se estan
reactivando y ya estan preparados para
recibir a sus clientes en las mejores condi-
ciones. El Ayuntamiento, en colaboracion
con la Asociacion de Empresarios de Alco-
bendas AICA y Alcobendas Hub, organiza
la campana de dinamizacién ReVive los co-
mercios de Alcobendas que consistird en la
distribucién entre los clientes de mil bonos
digitales de descuento por valor de 10 eu-
ros cada uno.

La campana, organizada para promocionar
el comercio de la ciudad, comenzara el 22
de junio y se alargara hasta el 31 de julio
o hasta el momento en el que se canjeen
los mil bonos ofertados (en caso de que
esto ocurriera antes de la fecha sefala-
da). Durante este periodo, el cliente podra

descargarse a través de la web habilitada
para la campafia un bono de descuento de
10 euros que podra canjear en una compra
superior a 30 euros en uno de los estable-
cimientos adheridos a la promocién.

Los establecimientos que quieran partici-
par en esta iniciativa (totalmente gratuita
para ellos) encontraran toda la informacion
y las bases en la web municipal alcoben-
das.org, donde también podran inscribirse
a partir del préximo lunes, 1 de junio, y has-
ta el 15 del mismo mes.

Para cualquier duda o aclaracién, pueden
ponerse en contacto con la organizacién en
el teléfono 91 654 14 11 0 en el correo elec-
trénico info@reactiva-alcobendas.es.

ReVive

los comercios
de Alcobendas

Los de siempre,
mas cerca que nuncd.

IV ii Ayuntamiento de
REQE)EERC% W ALCOBENDAS
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El pequeiio comercio davida a la ciudad y
esta en nuestra mano ayudar a que funcione

El comercio tradicional de
Alcobendas ha comenzado
a abrir sus puertas. Con to-
das las medidas de segu-
ridad y de prevenci6n, por
supuesto, y con muchas
ganas de volver a la nor-
malidad.

“El primer dia que abri fue
el 4 de mayo. Era un dia
triste y lluvioso, y después
de muchas semanas entré
y vi la tienda. Me dio un
bajén tremendo. Sin em-
bargo, durdé poco. Me dije:
hay que mirar hacia delante
y seguir, que queda mucho
por hacer”.Y eso esjusto lo
que hizo Maribel, propieta-
ria de la tienda de lenceria
M de Mariposa. “Esta se-
mana la cosa ha ido bien.
No he parado en todo el
dia. Ya he puesto los ba-
fiadores mas coloridos que
tengo en el escaparate.
iQue no sabemos cdmo se-
ran las cosas! Cierto, pero
que no podemos sentarnos
a lamentarnos, también”,
afade Maribel quien agra-
dece “a las clientas su con-

fianza y al Ayuntamiento su
apoyo constante al comer-
cio local”.

Como ella y como el resto
de comerciantes, Pablo, de )
de Juegos, desinfecta a con-
ciencia “el establecimiento
y los productos. Ademas,
en la entrada hay guantes,
gel, mascarillas... Para que
los clientes puedan en-
trar con toda confianza”.
Clientes que, por cierto,
“estan respondiendo. Hay
movimiento. Y espero que
la cosa mejore cuando pa-
semos de fase, cuando la
movilidad no esté limitada

a un kilémetro”.

Los vecinos, por su parte,
también aprovechan las
horas que pueden salir y el
buen tiempo para pasear y
mirar escaparates con un
“regusto especial. Hacia
tiempo y se coge con ga-
nas. Soy sanitaria, he vivido
de cerca esta terrible pan-
demia y creo que, tras el
confinamiento, es vital para
la salud mental hacer cosas
que nos lleven a recuperar
la normalidad”, dice Silvia.
“El pequefio comercio mue-
ve la economia y da vida a
la ciudad y esta en nuestra
mano ayudar a que funcio-
ne”, apostilla Maria Luisa.
“Acabo de estar en la 6pti-
ca -dice Juanjo-. Antes, fui a
comprar el pan, ahora estoy
en la ferreteria esperando
para entrar a comprar una
aceitera y luego iré a la
charcuteria. El barrio, la ciu-
dad, tienen que empezar a
funcionar y todos podemos
ayudar a que asf sea”.
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| 400 viviendas pUblicas de alquiler en rotacion, a precios asequibles

Alcobendas contara con la mayor promocion
de alojamientos dotacionales de Espaia

Alcobendas construira
400 viviendas publicas en
alquiler a precios asequi-
bles, la mayor promocion
de viviendas en la que par-
ticipa el sector piblico en
los dltimos 13 afios y que
supone unainversién de 36
millones de euros. El equi-
po de gobierno de PSOE y
Ciudadanos ha aprobado el
estudio de viabilidad para
su licitacion y adjudicacion
en el Pleno de la Corpora-
cién celebrado el jueves 28
de mayo.

Se trata de una de las
mayores promociones de
alojamientos dotaciona-
les de iniciativa municipal
realizado hasta la fecha
en Espana y la primera
promocién de vivienda en
suelo dotacional en la Co-
munidad de Madrid. Este
proyecto servira de refe-
rencia para otros ayunta-
mientos de la Comunidad

de Madrid, que podran
dar una nueva utilidad a
sus suelos demaniales.

Las viviendas se ubicaran
en la calle Jacinto Benaven-
te, entre el Paseo de la
Choperay la calle Marqués
de la Valdavia. Estos alo-
jamientos se destinaran
principalmente a jévenes,
familias monoparentales
y vecinos mayores de 45
afos, atendiendo de esta
forma los diferentes mo-
delos de familia de nuestro
municipio. Las 400 vivien-
das, de uno y dos dormito-
rios, contaran con plaza de
garaje y trastero y con un
precio de alquiler mensual
a partir de los 400 euros,
incluyendo este importe no
solo gastos, sino también
impuestos como el IBI. El
alquiler tendra un caracter

rotacional, pudiendo per-
manecer los inquilinos un
maximo de seis afos.

Esta iniciativa se suma
a las 30 viviendas pro-
yectadas por la empresa
municipal de la vivienda
Emvialsa en la calle Teresa

“El alquiler sera por
un maximo de seis
aflos para favorecer
la rotacion”

de Calcuta, que seran en-
tregadas en breve.

El alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera, ha
subrayado que “esta pro-
mocioén vuelve a situar a
nuestra ciudad como refe-
rente nacional en materia
urbanistica” y ha manifes-
tado que “es una apuesta
del Gobierno municipal
de recuperar el concepto
de vivienda como un de-
recho fundamental”. Asi-
mismo, asegura que con
esta medida “damos una
respuesta  habitacional
a perfiles muy concre-
tos, especialmente a la
juventud de Alcobendas,
para que puedan inde-
pendizarse con alquileres
asequibles y estables en
unazona que, ademas, ya
cuenta con dotaciones y
servicios necesarios para
poder desarrollar un pro-
yecto de vida”.



Segln ha informado el vi-
cealcalde y concejal de
Urbanismo, Miguel Angel
Arranz, el ndimero de vi-
viendas de esta promocion
equivale al patrimonio ac-
tual de la Empresa Munici-
pal de la Vivienda de Alco-
bendas Emvialsa. “Como

“Se destinardn a jo-
venes, familias mo-
noparentales y ma-
yores de 45 aios,
principalmente”

ya hemos anunciado, esta
va a ser la legislatura de la
vivienda y lo estamos de-
mostrando. En menos de
un ano, hemos comenzado
un proyecto que ayudara a
dar respuesta a nuestros
vecinos que vienen recla-
mando desde hace afios un
parque de vivienda publica
a precios asequibles™.

Arranz ha afadido que la
puesta en marcha de este
tipo de proyecto es pio-

nero en la Comunidad de
Madrid, ya que “hay que
recurrir a nuevos modelos
de construccién para poder
dar respuesta a las necesi-
dades actuales, y mas en
estos tiempos, donde la
incertidumbre ante la crisis
provocada por el Covid-19
es tan preocupante para
los vecinos que cuentan
con menos ingresos”.

Entre las promociones de
vivienda pdblica, hay que
sefialar que las primeras
viviendas sociales de Alco-
bendas fueron municipales
y en régimen de alquiler. Se
construyeron en total 400
viviendas, que se entregaron
entre 1987 y 1988 durante
el segundo mandato del go-
bierno municipal socialista.
En el siguiente mandato del
PSOE (1987-1991) se destind
suelo para la construccién
de 478 viviendas de protec-
cion oficial, entregadas entre
1995 Yy 1996, y 800 viviendas
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del Plan Joven para menores
de 30 anos.

En el afo 2001, comenzd
la entrega de los pisos de
Valdelasfuentes, en total
2.538viviendas protegidas.
Y en 2005, Gltimo mandato
del gobierno municipal del
PSOE, comenzaron a cons-
truirse las 2.882 viviendas
protegidas de Fuente Lu-
cha, entregadas en 2008.
En los dltimos afos, bajo
el mandato del PP, se en-
tregaron 5o viviendas re-
habilitadas en régimen
de alquiler en el Distrito
Centro; 77 viviendas de
alquiler con opcién a com-
pra en la calle Navarra; y
en venta, 44 en la Capitan
Francisco Sanchez, 6 en la
calle Real Vieja, 44 mas en
la calle Maestro Barbieri.
Y en la calle Teresa de
Calcuta, 7 se estan cons-
truyendo 30 alojamientos
dotacionales.
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| Llegan de empresas, asociaciones, entidades...

Las ayudas solidarias no cesan

Son muchas las entidades,
asociaciones, clubes y em-
presas que a lo largo de
esta crisis estan demostran-
do su solidaridad y su sen-
sibilidad. A modo de ejem-
plo, hace solo unos dias,
la empresa Datag, gigante
francés de centros de datos
afincado en Alcobendas, ha
donado 4.000 mascarillas al
Ayuntamiento de Alcoben-
das. El concejal de Innova-
cién y Empleo, Roberto Frai-
le, ha agradecido el gesto y
ha explicado que se desti-
naran al Patronato de Bien-
estar Social de Alcobendas,

que sera quien las reparta.
Destacable también han
sido las donaciones a Pro-
teccion Civil. Como la del
Grupo Gea, que entregd
mascarillas KNgs vy liquido
desinfectante para que los
efectivos de este servicio
puedan realizar su labor con
seguridad. O las mascarillas
infantiles realizadas por fa-
milias de Alcobendas y que
fueron entregadas a Protec-
cion Civil para ser distribui-
das por varios hospitales.

Y es que en tiempos duros
como los que estamos vivien-

do, sale lo mejor de cada uno.

Escolarizacion

Presentacion de solicitudes: hasta el
viernes 5 de junio. Se deben presentar de
forma telematica a través de la Secretaria
Virtual (en la web comunidad.madrid), sal-
vo imposibilidad técnica para poder hacer-
lo. En este caso, se debera acceder al im-
preso de solicitud mediante un enlace en
la web, cumplimentarlo online, debiendo
imprimir tres copias y entregarlo en el cen-
tro educativo que solicita en primer lugar.
e Primer ciclo de Educacion Infantil: las lis-
tas provisionales de admitidos y excluidos

se publicara el 23 de junio. Los dias 24, 25
y 26 seran de reclamaciones y las listas de-
finitivas se haran pablicas el 9 de julio. La
matriculacion sera del 10 al 24 de julio.

¢ Colegios e institutos: el 16 de junio se
hara publica a través de la Secretaria Vir-
tualy de las webs de los centros la puntua-
cion obtenida por los solicitantes. Los dias
17, 18 y 19 se haran las reclamaciones y el
24 de junio se publicara el listado definiti-
vo. El 30 de junio saldré el listado

con los alumnos admitidos en cada
centroy del 1al 15 de julio se abrira

el plazo para la matriculacion.




Un lazo negro cubre La Menina por los fallecidos por Covid-19

Alcobendas guarda el luto ofi-
cial de 10 dias decretado por
el Gobierno de la nacién en
memoria de las personas fa-
llecidas en Espana a causa del
Covid-19. Un lazo negro cubrira
la Menina durante este tiempo
y las banderas de Espafa se-
guiran ondeando a media asta,
como se mantienen desde el
pasado 30 de marzo en senal
de duelo.

El miércoles 27, a las 12 h, Al-
cobendas guarddé el minuto
convocado por el Gobierno con
caracter general y extensible a
todo el pais. Todos los 6rganos
e instituciones publicas y priva-
das de Espafa y la ciudadania
estaban invitados a sumarse
a este homenaje como acto
de profundo respeto por las
personas fallecidas. Vecinos y
vecinas, trabajadores y trabaja-
doras municipales y represen-
tantes de los grupos politicos
de la Corporacion lo realizaron
en la Plaza Mayor.

Alcobendas rindi6 también
homenaje a las victimas de co-
ronavirus el 22 de abril en un
acto institucional. Represen-
tantes de equipos que han es-
tado en primera linea contra la
pandemia, caso de sanitarios,
Policia Local, Proteccién Civil,
Policia Nacional, UME, Guardia
Civil, Bomberos y personal de
seguridad privada, junto con
una representacién de los gru-
pos politicos de la Corporacion
Municipal, funcionarios y em-
pleados publicos, y personal
de los servicios de manteni-
miento y limpieza de la ciudad,
guardaron tres minutos de si-
lencio en su memoria.

'E--E-E-Egg...
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Recomendaciones medioambientales ante
el uso masivo de mascarillas y guantes

Estos dias, todos estamos
pendientes de usar guantes
y mascarillas, pero, ante la
utilizacién masiva de estos
elementos de proteccion,
debemos también tener en
cuenta algunos aspectos
importantes para evitar el
impacto ambiental de su
uso. La circular 53/2020
emitida por el Gobierno de
Espana da algunas reco-
mendaciones:

e Usar mascarillas higiéni-
cas reutilizables, reducien-
do asi el consumo de las
mascarillas desechables.

e La utilizacién de guantes
solo esta aconsejada en cir-

cunstancias muy concretas,
siendo en general preferible
no emplearlos y ser riguro-
sos con las medidas de hi-
giene (lavado frecuente de
manos, no llevar las manos a
la cara...). Incluso en el caso
de utilizacion de objetos que
pueden suponer un riesgo
(por ejemplo, bicicletas o pa-
tinetes publicos), es preferi-
ble emplear soluciones hi-
droalcohélicas para limpiar
manos antes y después de la
utilizacion o para la desinfec-
cioén del objeto manipulado.
¢ En los comercios, y al obje-
to de reducir la propagacion
delvirusy a la vez reducir el

consumo de guantes, seria
adecuado que los estable-
cimientos dispusieran de
soluciones alcohdlicas o
geles de desinfeccién, que
deberfan usar los clientes
a la entrada y la salida. Ello
haria innecesario el uso de
guantes o, al menos, limitar
su consumo a las areas de
autoservicio como venia ha-
ciéndose antes de la crisis.
e Las ventas a granel pue-
den seguir manteniéndose,
reduciendo asi el consumo
de plasticos y envases in-
necesarios. No obstante,
deben adoptarse ciertas
medidas de seguridad.

GUANTES Y MASCARILLAS
A LA BASURA

No tires las mascarillas y los guantes al suelo,
tiralos al cubo de la basura.

Responsabilidad,

solidaridad y civismo

ReActiva Alcobendas,
limpia y sostenible.

i—i Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS
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| Ante el cambio de criterio del Gobierno regional sobre los test masivos

Alcobendas pide a la Comunidad de Madrid
poder realizar un estudio epidemiolégico

El alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera, ha
solicitado a la Comunidad
de Madrid poder realizar
un estudio epidemiolégico
sobre la incidencia del co-
ronavirus en la poblacién
de Alcobendas como el que
se realiza en el municipio
de Torrejon de Ardoz. Ra-
fael Sanchez Acera, en una
carta dirigida al consejero

de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, senala que, ante
el cambio de criterio por
parte de la Comunidad de
Madrid sobre los test ma-
sivos, “queremos trasladar
nuestra voluntad de reali-
zar un estudio analogo al
de Torrejon de Ardoz, con
el compromiso de sufragar
su coste si fuera necesario,
en las mismas condiciones

que el que se realiza en di-
cha ciudad”.

El primer edil sefala que
el Hospital Infanta Sofia
podria encargarse de su
desarrollo y ser realizado
por los centros de aten-
cién primaria de la ciudad.
“Creemos firmemente que
la colaboracién entre las
instituciones es la mejor
garantia para poder supe-
rar esta crisis cuanto antes.
Ofrecemos todo nuestro
apoyo para desarrollar este
necesario estudio, asi como
para cualquier otra iniciati-
va que tenga interés para la
Comunidad de Madrid y be-
neficie la salud de nuestros
vecinos”, afirma el alcalde
en la misiva enviada con fe-
cha de 25 de mayo.

BREVE. FICHAS INFORMATIVAS DE CON-
SUMO DURANTE EL ESTADO DE ALARMA.

La Oficina Municipal de Informacién al
Consumidor (OMIC) ha publicado unas
fichas informativas sobre los problemas
mas comunes que han surgido durante
este Estado de Alarma y la normativa
que se puede aplicar. Estan disponibles
en la web municipal, en la seccién Con-
sumo Jfcovid 19 /fichas informativas.

Los temas tratados tienen que ver con
pagos de recibos de academias y gim-
nasios, cancelacion de vuelos y viajes
combinados, etc. Ademas, esta recopi-
lada toda la informacién que la OMIC ha
ido recibiendo del Ministerio de Consu-
mo. Mas informacion: en consultascon-
sumo@aytoalcobendas.org.

Colonias urbanas de verano

Si la situacién sanitaria lo permite ha-
bra colonias durante julio (en colegios
plblicos) y agosto (en el Centro Munici-
pal La Esfera).

Preinscripcion telematica obligatoria:
hasta las 14 h del 29 de mayo, en alcoben-
das.org, a través del tramite /nscripcion
Colonias para empadronados y trabaja-
dores en Alcobendas. Quienes no tengan
medios técnicos podran realizarla en el
teléfono o010 (SAC). Hasta el 4 de junio se
podra entregar la documentacion.
Inscripcion y pago: del 9 al 12 de junio,
para las personas que hayan

sido avisados.

Toda la informacion: en alco-
bendas.org.
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| Maria José Garcia de Miguel, operaria de limpieza

“Creo que nuestro trabajo, la desinfeccion de
las calles, ha sido importante”

Cientos de miles de profesionales no han
parado en Alcobendas durante el con-
finamiento del Estado de Alarma. Han
sido los trabajadores de muchos colecti-
vos los que han estado en primera linea
frente al virus. Ellos no se han quedado
en casa, como la mayoria, sino que han
continuado con su trabajo, con mas dedi-
cacion que antes si cabe, para que todos
los servicios esenciales siguieran funcio-
nando en nuestra ciudad.

Marfa José Garcia de Miguel, operaria de
la concesionaria del servicio de limpie-
za, ha sido una de las guerreras contra el
coronavirus. Con 60 anos cumplidos, la
mitad como vecina de nuestra ciudad, re-
chazdé quedarse en casa por la vulnerabili-
dad que le daba su edad para comenzar la
tarea de desinfectar la ciudad armada con
su pistola de agua y lejia a presion. “Yo

no quiero quedarme en casa”, le dijo a su
encargada a mediados de marzo.

Ha visto coémo le cambiaban con la pan-
demia el detergente y el jabén por el agua
y la lejia. Todos los dias, durante siete
horas, desinfectando los contenedores
de basura, las islas ecolégicas, las pa-
peleras, los bancos, las marquesinas de
autobds, las aceras... “Cuando en Madrid
dijeron que desinfectaban las paradas de
autobds, yo llevaba ya un mes con esta
tarea. Y hoy seguimos, continuamos des-
infectando con agua vy lejia las calles”, ex-
plica Maria José.

Equipada con mono, mascarilla, dos pa-
res de guantes, pantallas protectoras y
gafas, sale casi de madrugada a su tarea
diaria. “Me gusta mi trabajo y por eso no
me ha resultado duro. A mi me gusta lo
que hago. Miedo no he pasado, porque
estdbamos superprotegidos. Quizas...
respeto, un poco si. Por eso cuando ter-
minaba mi jornada, me metia en casa”,
cuenta con emocién.

Su trabajo, esencial durante todo el Esta-
do de Alarma, ha sido reconocido, como
el de todos sus companeros, por la jefa
de la empresa, por los responsables del
Ayuntamiento y también por numerosos
comerciantes y vecinos. “Me han aplau-
dido cuando trabajaba, me han dado las
gracias mientras limpiaba la calle y nos
han dicho: ‘lo estais haciendo muy bien”.
Ahora, en plena desescalada, con la pers-
pectiva de estos meses que hemos pa-
sado con la pandemia, rechaza ser una
heroina. “Cada uno ha puesto su granito
de arena en esta guerra contra el virus. Yo
he vivido esta guerra en la calle. Creo que
nuestro trabajo, la desinfeccién de la ca-
lle, contenedores y mobiliario piblico, ha
sido importante en esta crisis”, reconoce
con humildad Maria José.
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CENTRO PSICOPEDAGOGICO | Se debe supervisar la navegacién de los menores

El uso saludable de las pantallas

La tecnologia, tan criticada
a menudo, nos ha salva-
do a todos en las pasadas
circunstancias de confina-
miento. Nos ha permitido
continuar trabajando, pro-
seguir los estudios, encon-
trarnos y acompanfar a los
que gueremos, jugar al par-
chis con la abuela o hacer la
compra sin riesgos. Las pan-
tallas han logrado mejorar la
calidad de vida durante las
etapas mas duras del Esta-
do de Alarma, pero, como
toda moneda, estas herra-
mientas también tienen dos
caras.

El acuerdo, mejor que las
medidas restrictivas

Todos podemos, indepen-
dientemente de nuestra
edad, caer en un abuso al
utilizar estos dispositivos
digitales o en un uso, diga-
mos, inadecuado. El primer
riesgo es la desconexion con
el mundo real. Las reper-
cusiones, los peligros, son
muchos: engafno pederasta
(grooming), envio de ima-
genes de contenido sexual

(sexting), ciberacoso (ciber-
bullying), grabacién de una
agresion (happy slapping).

En plataformas como Incibe
(incibe.es) o Isg4k (is4k.es)
nos mantienen al dia con la
ciberseguridad y avisan de

confundirse con fiscalizar.
Lo mejor es supervisar la
navegacion que hacen nues-
tros hijos e hijas. Y, por su-
puesto, se recomienda un
acuerdo antes que las medi-
das restrictivas. Esta opcién
serd mas saludable a largo
plazo. Si hablamos de tiem-
pos, cada familia debera
buscar su propio estilo, una
rutina sana para toda la fa-
milia en todos los sentidos.
Debemos usar la tecnologia
para fomentar la comuni-
cacion, crear lazos, crecer,
autoconocernos... Siempre
debemos usar las pantallas
de manera saludable.

lo que podemos y pueden
encontrar nuestros hijos en
el mundo online. Ademas,
nos aportan recursos y for-
mas de acometer los nuevos
retos del mundo digital.

El control paternal no debe

El Centro Psicopedag6-
gico esta contigo: en el
teléfono 91 653 02 83
y en el correo psico@
aytoalcobendas.org.

Curso 2020/2021. Admision de alumnos
en las escuelas infantiles

PRESENTACION DE SOLICITUDES: HASTA EL 5 DE JUNIO

La solicitud se entrega por via telematica utilizando la
Secretaria Virtual, a través de la web de la Comunidad
de Madrid comunidad.madrid/url/admision-educacion.
En los casos en los que, por imposibilidad técnica, al-
guna familia no pueda presentar la solicitud por via te-
lemética, podra presentarla en el centro solicitado en
primera opcién mediante cita previa.

Mas informacién: en el enlace https://www.comuni-
dad.madrid/servicios/educacion/haz-tu-solicitud-ad-
mision-primer-ciclo-educacion-infantil.

Conozca las escuelas de la red publica en alco-
bendas.org, en el espacio Escolarizacion Curso
2020/21-Admision 1er Ciclo Educacion Infantil.
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BREVES. FIN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER. El martes 26 de mayo, tuvo lu-
gar la mesa técnica del Pacto Social por
el Fin de la Violencia Contra la Mujer. En
esta ocasion, el foco de atencién se ha
puesto en los talleres digitales que se
han realizado desde la Casa de la Mujer
durante el mes de mayo, centrados en
el amor romantico y los mitos que estan
muy presentes en nuestra cultura y que
perpetdan la idea de “el amor lo puede
todo”. Se ha tratado de una formacién
interactiva muy visual. Se pueden visitar
videos de YouTube, articulos, canciones
y demas recursos para profundizar en un
tema que todas las personas vivimos y
experimentamos dia a dia pero que nadie
nos ensefia sobre ello. Si quieres tener
acceso a la informacién, puedes ponerte
en contacto en el correo prevencionvg@
aytoalcobendas.org.

PRe

Pacto « Estado

eontra la vickencia de giinero

Pacto Social por el fin
de s VIOLENCIA

CONTRA LA MUIER

Punts
el Dbaervatorio Reguonal de 8

Violencia de Género

ALIMENTACION SALUDABLE EN CASA. La Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer (aecc)
organiza el curso ¢Para ti también es un
reto la alimentacion saludable en casa?
el miércoles 3 de junio, de 11 a 12:30 h.
En la conferencia web, la doctora Elena

Segura, médica del departamento de Pre-
vencién y Promocién de la Salud de aecc
de Madrid, dara claves practicas sobre lo
que se debe incluir en una alimentacion
familiar saludable; facilitara recomenda-
ciones para el desayuno, las meriendas y
comidas principales; y explicara qué tie-
ne de perjudicial la comida basura y por
qué debemos evitarla en casa. El curso es
de acceso libre, pero con inscripcion pre-
via en la web de aecc (aecc.es/es/talle-
res/ti-tambien-es-reto-alimentacion-sa-
ludable-casa).

CLASES DE BAILE Y SESIONES TERAPEUTI-
CAS. La Asociacion Satya, en colabora-
ciébn con Zumba Madrid Norte, propone
empezar a dar clases online, virtuales y
videotelefonicas de zumba, bailes latinos
y/o de salén, yoga pilates y sesiones te-
rapéuticas. Mas informacion: en el telé-
fono 629 126 668 y en la web asociacion-
satya.org.

TALLER SOBRE PREVENCION DE CAIDAS. La
Asociacion de Parkinson Alcosse organi-
za el taller Prevenir caidas: como levan-
tarse el martes 9 de junio, a las 10:30 h.
El taller es gratuito y lo ofrecera la fisio-
terapeuta Cristina Roman a través de la
plataforma Zoom. Inscripciones: en ht-
tps://uso2web.zoom.us/meeting/regis-
ter/tZApceyrpz4vGdPwEgh78JRAmM-JTI-
5bRRM3N

PUNTO MUNICIPAL OBSERVATORIO REGIONAL VIOLENCIA DE GENERO

Si conoces a alguien en Alcobendas que esté en situacion de violencia de género o tii misma, contacta:

Teléfonos: 91 654 37 87. Casa de la Mujer.
91490 40 70. Grupo Luna.

= Delunes aviernes de 9:00 a 13:30 h.

casamujer@aytoalcobendas.org

Teléfono 016

016-online@mscbs.es

Si tienes diversidad auditiva teléfono 900 116 016 ! COBENDAS




¢NECESITA UN CERTIFICADO
DE EMPADRONAMIENTO?
Se lo ponemos facil

Puede obtenerlo inmediatamente. Solo debe disponer de
alguna de las siguientes identificaciones digitales:
certificado o DNI electronico / Tarjeta Alcobendas / Cl@ve.

e Entre en www.alcobendas.org.

e Seleccione en la parte central de |la pagina Certificado de
Empadronamiento y acceda a la tramitacion telematica.

e Una vez identificado, solo tiene que cumplimentar los
datos que le soliciten en las siguientes pantallas y al final
podra guardar o imprimir su certificado.

Y si no tiene ninguna identificacion digital, tambien puede
obtenerla con rapidez:

e Entre en www.alcobendas.org.

e Seleccione en la parte central de la pagina Solicitud
Tarjeta de Alcobendas.

e Cumplimente los datos solicitados en las siguientes pan-
tallas y le enviaremos por correo electronico la clave para
que pueda acceder a los tramites telematicos municipales.

e Siyatiene la Tarjeta de Alcobendas pero no lo recuerda, el
sistema le avisara y podra pedirnos que le enviemos la
clave de nuevo.

Lo hacemos por usted. Gestione desde casa.

ii Ayuntamiento de
www.alcobendas.org ‘ w] f] ' ALCOBENDAS
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| El 2 de junio, participa en el encuentro con la joven Marta Rebeca de la Fuente

Celebra con Imagina el Dia del Medio Ambiente

5 DE JUNIO
DIA DEL

MEDIO
AMBIENTE
i)

Imagina se une a la cele-
bracién del Dia del Medio
Ambiente vy, durante esta se-
mana, invita a la juventud y
al resto de ciudadanos a ha-

cerse eco de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible a tra-
vés de las redes sociales. Se
busca informar y sensibilizar
sobre el cambio climético y
que los ciudadanos conoz-
can mejor la problematica y
tomemos consciencia de la
necesidad de cambiar nues-
tros habitos y rutinas.

Con las etiquetas #Diadel-
medioambiente y #Alcoben-
das, conéctate y participa
en el directo en redes socia-
les  (Facebook-Instagram)
de Imagina el préximo mar-
tes 2 dejunio, alas 19 h, con

Marta Rebeca de la Fuente
Alonso, joven vecina de Al-
cobendas que ha militado
en asociaciones de medio
ambiente y trabajado como
educadora ambiental. Ha
tenido su propia experiencia
neorrural y ha participado
en encuentros sobre agro-
ecologfa, decrecimiento y
ecoaldeas. Nos contara co-
sas sencillas que se pueden
hacer desde dentro y desde
fuera de casa, asi como des-
de tu lugar de trabajo.

Mas informacion: en la web
imaginalcobendas.org.

BREVES. VOLUNTARIADO EN LITUANIA. La
organizacién de Lituania Skautu Slenis
ofrece una plaza de voluntariado de larga
duracién a jovenes de entre 18 y 30 afios
dentro del programa Cuerpo Europeo de
Solidaridad. El voluntario formara par-
te de un grupo scout en el que realizara
actividades con nifios y adolescentes en
plena naturaleza.

La fecha de inicio del proyecto es en oc-
tubre de este afio y tiene una duracién de
11 meses. La participacién en este tipo de
proyectos no implica ningln coste para
los participantes. Si tienes interés, debes
presentar una solicitud, que puedes en-
contrar en imaginalcobendas.org.

La Asesoria de Programas Europeos rea-
liza los tramites y orienta sobre los pro-
yectos activos del Cuerpo Europeo de
Solidaridady los diferentes programas de
movilidad internacional. Si quieres mas
informacién, puedes enviar un correo a
europa@imagina.aytoalcobendas.org o
también puedes ponerte en contacto a
través de Skype en europa.imagina.

‘CORTOMENAR’ DESDE CASA. La Casa de la
Juventud de Colmenar Viejo convoca para
toda la Red Joven Norte (Alcobendas, San
Sebastian de los Reyes, Algete, Tres Can-
tos y Colmenar Viejo) la muestra de corto-
metrajes Cortomenar 2020, con una sec-
ciébn especial: desde casa, para mostrar
los videos reales o de ficcion realizadas
durante el confinamiento y la desescala-
da. Los videos podran estar grabados en
casa o en lugares legalmente permitidos
en el periodo de la convocatoria. Deben ir
en formato horizontal y, preferentemente,
mp4; la tematica no debe tener contenido
ofensivo, violento ni xenéfobo, y no de-
ben exceder de cinco minutos.

Si quieres participar, envia la ficha de ins-
cripcion y el video al correo electrénico
cortomenar@gmail.com (tienes de plazo
hasta el 16 de octubre).

La Casa de la Juventud de Colmenar Viejo
e Imagina mostraran los trabajos en pan-
talla grande y en redes sociales. Consulta
las bases completas y la ficha de inscrip-
cién en imaginalcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Las reservas son telematicas a través de alcobendas.org

Las instalaciones deportivas al aire libre
van recuperando su actividad

Después de mucho tiempo
sin poder utilizarse, algu-
nas de las instalaciones al
aire libre se van llenando
de vida y de deportistas
que retoman sus entrena-
mientos. En el Polideporti-
vo Municipal José Caballe-

ro ya esta abierta la pista
de atletismo; en la Ciudad
Deportiva  Valdelasfuen-
tes, el circuito de cross, el
skate y el velédromo; vy, en
ambos, las pistas de tenis
y padel. De momento, eso
si, con algunas limitacio-

nes. Asi, en tenis y padel
el maximo es de cuatro
personas por pista. En at-
letismo, 60; en el circuito
de cross, 150; en skate, 25,
y en el velédromo, 20 per-
sonas. Ademas, hay que
tener en cuenta normas
tales como que el uso de
la mascarilla es obligatorio
en todo uso no deportivo,
gue hay que mantener las
medidas de distanciamien-
to social y que no estan
abiertos ni vestuarios ni
taquillas.

Reservas e informacién: en
alcobendas.org, en el apar-
tado Trdmites mds utiliza-
dos - Reservas Deportivas.

BREVES. PREINSCRIPCIONES EN COMPETICIO-
NES LOCALES. Del 1 al 26 de junio, estara
abierto el plazo para que los clubes de ca-
tegorias séniory veteranos de fitbol, fitbol
7, fatbol sala y baloncesto que hayan par-
ticipado en la temporada 2019-20 puedan
tramitar la preinscripcion de cara a la nueva
temporada. Siempre que queden plazas li-
bres, a partir del 1de julio, se abrira el plazo
para equipos nuevos. La tramitacién sera
telematica. Elimpreso se puede solicitar en
competiciones.pmd@aytoalcobendas.org
o descargar en alcobendas.org en la sec-
cién Deportes - Competiciones.

ESPACIOS DE ENTRENAMIENTO PARA LA
PROXIMA TEMPORADA. Del 1 al 30 de junio,
ambos inclusive, estara abierto el plazo
para la solicitud de espacios para entrena-
mientos de la temporada 2020/21. La tra-

mitacion sera telematica. El impreso de so-
licitud puede solicitarse en competiciones.
pmd@aytoalcobendas.org o descargarlo
de la web municipal alcobendas.org en la
seccion Deportes - Competiciones.

TORNEO DE ‘KUBB’ VIRTUAL. Hasta el 31 de
mayo, se pueden enviar videos de las par-
tidas y del 5 al 7 de junio sera la fase final
con video en directo a través de facebook.
El kubb es un deporte que se puede prac-
ticar en el jardin de casa o en cualquier es-
pacio con césped al aire libre. El objetivo
es derribar tantos kubb de base como sea
posible a una distancia de ocho o seis me-
tros, seglin el tamafo de las piezas ,en cin-
co rondas lanzando los seis testigos. Mas
informacion: en kubb@apefadal.es o en el
teléfono 619 347 098.
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