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Este verano, habra colonias,
si la situacidn sanitaria lo permite

Nuevo plan de Las mediatecas Las instalaciones
seguridad para las municipales reabren deportivas al aire libre
fases de desescalada sus puertas abriran con la fase 1
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LOS MAYORES

Quisiera agradecer al Servi-
cio de Mayores de Alcoben-
das lo que hace por noso-
tros, sus usuarios. El buen
trato recibido por parte de
todos los trabajadores, no
solo por hacernos llegar la
comida a nuestros domicilios
durante esta pandemia, tam-
bién el hecho de ofrecernos
actividades que podamos
hacer con nuestros moviles
y estar en contacto, aunque
sea virtualmente, con nues-
tras compafieras de clase.
Agradezco las llamadas reali-
zadas por terapeutas, anima-
dores y auxiliares preocupa-
dos por mi bienestar, ya que yo
represento a algunas de esas
personas mayores que viven
solas, y aunqgue el contacto con
mi familia es habitual, estos
acompafiamientos son muy

reconfortantes y me permiten
hablar de mis cosas y preocu-
paciones con mas libertad.
Mis hijos también estan muy
agradecidos, ya que sé que
ellos no pueden tener mucho
contacto conmigo en estos
tiempos, por protegerme a
miy a lo que para mi es mas
importante, mi familia, a la
que espero abrazar pronto.
Alas 20 h comparto miaplau-
so en el balcén con todas
esas personas que nos cui-
dais a las personas mayores.
Espero que pronto pueda ir
a agradecéroslo en persona.
Un beso

Paquita

DESACUERDO POR

LA DECISION TOMADA

En relacion al comunicado
para dar por concluida la pre-
sente temporada 2019/2020,

anulando todas las compe-
ticiones de la XXIII edicién
de los ‘Juegos Deportivos
Municipales de Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes’,
queria expresar mi opinién al
respecto:

Entendiendo la excepciona-
lidad de la situacién, pero la
decision de no tener en cuen-
ta los resultados ni clasifica-
cién hasta el momento del
estado de alarma perjudica
enorme e injustamente a los
equipos que se han esforza-
do hasta ese momento.

Mi equipo de fatbol sala es-
taba ya clasificado matema-
ticamente para el ascenso y
con esta decisién no ha ser-
vido para nada.

Anular la temporada actual
es una decision que benefi-
cia a quien no se ha ganado
mantenerse ahi, perjudican-

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal sera el jueves 28 de mayo, a las 10
h, en el salon de sesiones. El orden del dia
se puede consultar en alcobendas.org. La
sesion plenaria se puede seguir en la cré-
nica que se hace a través de Twitter en @
ALCBDS_Pleno  #PlenoAlcobendas, por
streaming y en el canal YouTube del Ayun-
tamiento.

P

Punto Municipal
del Dbservatorio Regional de la

Violencia de Génera

Actividades ‘online’
en igualdad

Organizadas por la Casa
de la Mujer.

 Miércoles 27 de mayo, a las 17 h. Taller
de magia La leyenda de las brujas. Co-
noceremos a diferentes mujeres que han
conseguido hitos importantes en la histo-
ria. Analizaremos las diferencias de géne-
ro que han existido y existen en el mundo

laboral. Realizaremos diferentes juegos
dindmicos, crearemos nuestras propias
varitas magicas y daremos con la pécima
para acabar con las desigualdades.

¢ Jueves 28 de mayo, a las 18 h, Lo que
esconde el arte. El arte es una forma de
mirar una realidad y plasmarla en un lien-
zo, una fotografia, una escultura o una
cancion. Y si es una mirada... épuede el
arte ser sexista?, écémo se ha plasmado
en el arte las violencias hacia las muje-
res?, ccomo se ha utilizado el arte para
denunciar esta situacion?, éen el arte
que conocemos, las mujeres son musas
o artistas? Ven a descubrirlo en este taller
que no te dejara indiferente.

Informacion e inscripciones: en el correo
prevencionvg@aytoalcobendas.org.
También se puede acceder a los
talleres conectandose a la hora
sefalada en el enlace https://
meet.jit.si/MujerAlcobendas.
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do mucho a quienes, con el espi-
ritu de superacion y esfuerzo que
aporta el deporte, hemos traba-
jado para el ascenso durante to-
dos estos meses.

Les ruego, como todos mis com-
pafieros y usuarios de todas las
categorias de esta liga desde su
inicio, que revisen su criterio y
permitan acabar la temporada
dejando la clasificacion tal como
estaba hasta el momento del es-
tado de alarma, de manera que
se efectlen los ascensos y des-
censos correspondientes.

Esta decision no acompaia el es-
piritu deportivo, de superacion y
valores que aporta el deporte en
general y el fatbol sala en parti-
cular.

Nosotros, como otros equipos,
hemos luchado, sacrificado vy
puesto toda nuestra fuerza para
conseguir el ascenso y en otros
casos el reconocimiento como
CAMPEONES de esta temporada.
Creo que es lo mas justo y equi-
tativo, porque nos lo hemos ga-
nado desde el principio de la
temporada, en cada partido. Y
merecemos que sea tenido en
cuenta.

Zoilo Garcia

GRACIAS

El 18 de marzo, a nuestro hijo
Hugo, de 6 afos, se le qued6 atra-
pado un dedo de la mano en una
pieza de la mesa de hierro forja-
do. Como estamos atravesando
esta crisis sanitaria, decidimos
intentar sacarle el dedo con nues-
tros propios medios. Tras mas de
7 horas, nos acercamos al ambu-
latorio de Valdelasfuentes. Alli
nos atendieron estupendamente,
nos dieron un remedio casero que
por desgracia no funciond, por lo
que nos acercamos al parque de

bomberos de Alcobendas. Les
explicamos todo y enseguida se
pusieron manos a la obra todos
ellos y en menos de una hora sa-
limos de alli con el dedo de Hugo
inflamado pero sano y salvo.
Muchisimas gracias a todos por
vuestro trabajo.

Beatriz Gayo

UNA VERGUENZA DE GENTE
Hoy sali a andar a partir de las 20
h y pasando por la zona donde
estan situadas las furgonetas de
amazon aparcadas, ¢qué me en-
cuentro? cientos de mascarillas
y guantes en el suelo. Me parece
una vergiienza, por favor un poco
de civismos. Pongan mas papele-
ras o dar un toque a la empresa
con respecto a los trabajadores.
Gracias. Un saludo. Y espero que
se solvente porque es de ver-
glienza.

Ana Isabel Gonzalez

APERTURA PARQUES

Buenos dias, me gustaria saber
por qué no esta abierto el parque
que esta delante de la estacion de
Renfe de Valdelasfuentes. No tie-
ne espacios infantiles y es un buen
espacio de esparcimiento para pa-
seary correr. Muchas gracias.
Vanesa Iglesias

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Uso peatonal del aparcamiento de la C. D. Valdelasfuentes

Desde el pasado fin de semana, el aparcamiento de la entrada a la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes ha permanecido cerrado a los vehiculos para destinar el espacio
al uso de la ciudadania. Esta medida tiene como objetivo descongestionar y ampliar
las zonas de uso familiar en los horarios permitidos para paseo. Durante estos dias,
hemos visto a muchos nifos y nifas con sus triciclos, bicicletas, patines y patinetes.
La Policia Local sefalizd el aparcamiento con los sentidos de circulacion para evitar
accidentes. Este fin de semana permanecera abierto para su uso peatonal y, previsi-
blemente y dependiendo del buen uso por parte de la ciudadania, se mantendra asi
hasta que comience la actividad en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

| Los guantes y mascarillas se desechan en el cubo ‘naranja’

Uso obligatorio de mascarillas en los espacios piblicos

Desde el jueves 21 de mayo, es obligatorio el
uso generalizado de las mascarillas en la via
publica, en espacios al aire libre y en cualquier
lugar cerrado de uso plblico o que se encuen-
tre abierto al piblico siempre y cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad in-
terpersonal de al menos dos metros. Es obli-
gatoria para los mayores de 6 anos.

El Ayuntamiento hace un llamamiento a la
ciudadania para extremar las medidas de
limpieza e higiene en las calles de nuestra
ciudad y pide un compromiso especial a to-
dos los vecinos y vecinas: que no se tiren
los guantes sanitarios y las mascarillas al
suelo. Tirarlos al suelo no solo supone un
problema medioambiental, sino también
un mayor riesgo de contagio. Los residuos
como guantes y mascarillas usadas se han
de tirar en casa y luego en el cubo ‘naranja’
de la basura, el que no se recicla, ya que si

se tiran a papeleras o directamente al cubo
de reciclaje se puede poner en riesgo al per-
sonal de limpieza.
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| Para compensar la reduccion del aforo garantizando la distancia social

Las superficies de las terrazas de veladores
se podran ampliar hasta un 50 por ciento

s P

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha aprobado la mo-
dificacion de la Ordenanza
Municipal reguladora de la
instalaciones de terrazas
de veladores, por la que se
amplia la superficie de las
terrazas para no mermar su
ocupacion, en prevision de
atender la Orden Ministerial
que flexibiliza las activida-
des de hosteleria y restau-
racion en los territorios que
se encuentren en la fase 1
del Plan para la transicion a
la nueva normalidad.

En la sesion plenaria de ca-
racter extraordinario cele-
brada el jueves 14 de mayo
se aprobd por unanimidad
de todos los grupos poli-
ticos —PSOE, Ciudadanos,
PP, VOX y Podemos— esta
modificacién que permitira
incrementar la superficie de
estos espacios hasta en un
50%. El Ayuntamiento estu-
diara cada uno de los casos
para ver que ampliacion se

puede realizar, teniendo en
cuenta que hay que garanti-
zar la distancia social.

La concejal de Manteni-
miento, Cristina Martinez
Concejo, ha senalado que
“se trata de garantizar la
movilidad de la ciudadania
y su seguridad, en equi-
librio con la reactivacion
del sector de la hosteleria.
La medida se hara efectiva
una vez que entremos en la
fase 1”.

“Desde el Gobierno munici-

pal, queremos que, en cuan-
to sea posible, se retome la
actividad y poder devolver la
confianza al comercio local.
Lo primero es salvar vidas
y garantizar la salud, y tam-
bién salvar empleos, a los
autébnomos y a las pymes”,
ha manifestado el vicealcal-
de, Miguel Angel Arranz.

Los grupos politicos de
la oposicion también han
destacado la lealtad en-
tre Gobierno y oposicién a
la hora de tomar medidas
para afrontar la emergencia
social y sanitaria en Alco-
bendas. El alcalde, Rafael
Sanchez Acera, a su vez, ha
agradecido el compromiso
de todos los grupos repre-
sentados en el Ayunta-
miento para “poder tomar
medidas que favorezcan
reactivar Alcobendas y ayu-
dar a todos los sectores de
poblacién para que nadie
se quede atras por la crisis
del Covid-19”.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar

mas facilmente.

¢ Hasta el 31 de mayo, estara ubicado en la calle Blas
de Otero, esquina con Ruperto Chapi (entorno del Ayun-

tamiento).

Debido al Estado de Alarma, las ubicaciones del Punto Lim-
pio Mévil podran sufrir modificaciones en aquellos
espacios en los que fuera necesario retirar vehicu-

los. En caso de modificacion, se informara de los
nuevos espacios a través de la web municipal.
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EMPLEO | Para formar en competencia digitales basicas para la bisqueda de trabajo

‘Alfabetizacion digital’, nuevo programa
‘online’ de orientacion laboral

ALCOBENDAS

IMPULSA TU BUSQUEDA LABORAL

www lantaderasconectasmplec.es
Inseripsianen haste

15 de junio || APUNTATE |

ALFABETIZACION
DIGITAL

digitales
a de empled

Aprende a buscar trabajo en la red

Conoce nuevos programas y aplicaciones

Usa tu smartphone pare el empleo
Actualiza tu CV y crea tu perfil digital

El programa Alfabetizacion
Digital es una iniciativa
de Fundacién Santa Maria
la Real y Fundacioén Tele-
fonica que se pondra en
marcha en 25 ciudades de
todo el pais repartidas en
nueve comunidades auté-
nomas: Andalucia, Astu-
rias, Castilla-La Mancha,
Castilla y Le6n, Comunidad
de Madrid, Comunidad Va-
lenciana, Galicia, Navarra
y Regién de Murcia. En la
Comunidad de Madrid fun-
cionara en Alcobendas, Ma-
drid (Distrito de Vallecas),
Méstoles y Valdemoro.

El programa Alfabetizacion
Digital contara con 10 pla-
zas para personas en si-
tuacién de desempleo que
quieran reforzar sus com-
petencias digitales, reci-
clar contenidos y aprender
a manejar herramientas y
aplicaciones que las em-
presas demandan en sus
ofertas de trabajo.

Asi, por ejemplo, aprende-

ran a gestionar una cuenta
de gmail para la bisqueda
de trabajo; a usar herra-
mientas como Drive para
almacenar su documenta-
cién; o aplicaciones como
Google Calendar o Trello
para disefar su plan de
prospeccion laboral. Pro-
fundizaran en el manejo de
Paquete Office para crear
un curriculum moderno,
una base de datos o una
presentacién profesional.
También conoceran las
oportunidades de las redes
sociales para posicionarse
y encontrar trabajo, espe-
cialmente en Linked|n.

Formacion ‘online’ y
asesoramiento posterior
El programa comenzard a
finales de junio y se pro-
longara hasta mediados de
julio. Debido a la crisis del
Covid-19, se desarrollara
en un formato totalmente
digital, con sesiones vir-
tuales con los participan-

tes, que, posteriormente,
contaran con el apoyo vy el
asesoramiento de técnicos
de empleo para aplicar sus
conocimientos digitales en
su prospeccion laboral e
impulsar sus contactos con
empresas para su insercién
laboral.

Pueden participar hombres
y mujeres que se encuen-
tren en situacion de desem-
pleo, con edades compren-
didas entre los 18 y los 60
anos, con cualquier nivel
formativo (sin estudios,
ESO, formacion profesio-
nal, bachillerato o grados
universitarios) y que pro-
cedan de cualquier sector
laboral, tengan o no expe-
riencia previa.

Inscripciones

Las personas interesadas en
participar en Alfabetizacion
Digital, que es totalmente
gratuito, pueden realizar su
inscripcion en la web www.
lanzaderasconectaempleo.
es hasta el 15 de junio.
Entre todas las personas
inscritas, se hara un pro-
ceso de seleccion para ele-
gir a los 10 participantes
finales. Dicho proceso se
realizara de forma online
o telematica, con entrevis-
tas por videoconferencia o
teléfono, en funcién de las
necesidades o recursos de
las personas apuntadas en
el programa.



| Se ha dividido en cuatro fases, en concordancia
con las anunciadas por el Gobierno de la nacién

Nuevo plan de seguridad
orientado a la desescalada

La Policia Local de Alco-
bendas ha disefiado un
plan integral de seguridad
que pretende acompanar a
nuestros vecinos en las dis-
tintas fases de la desesca-
lada, adaptandose de ma-
nera gradual a los cambios
que recogen las normas.
Segln ha explicado el
concejal de Seguridad,
Aitor Retolaza, el objeti-
vo es “conseguir que se
recupere paulatinamente
la vida cotidiana y la ac-
tividad econdédmica, mini-
mizando el riesgo que re-
presenta la epidemia para
la salud de la poblacién”.
Asimismo, se incidird en
la proteccién de la seguri-
dad ciudadana previnien-
do la comisién de hechos
delictivos e infracciones
administrativas.

El plan se divide en cuatro
fases en concordancia con
las anunciadas en la deses-

calada, contemplando en
cada una de ellas una me-
todologfa distinta.

e En la fase o, en la que
nos encontramos actual-
mente, se controlaran los
movimientos de entrada
y salida a los puestos de
trabajo; el transporte publi-
CO; presencia en parques y
zonas de esparcimiento de
Alcobendas para la protec-
cion vecinal. Ademas, con
el ‘alivio’ en las restriccio-
nes para Madrid, también
se controlaran los locales y
establecimientos abiertos
al pablico.
eEnlafase1,elplansecen-
trard en el cumplimiento de
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la ocupacion de las terrazas
y la apertura de mercadi-
llos, hoteles, bibliotecas,
instalaciones deportivas y
locales de culto, previnien-
do los hechos delictivos
que pudieran producirse.

e En la fase 2 se procede-
ra al control de la apertura,
cierre y funcionamiento en
el interior de los bares vy
restaurantes, asi como la
apertura de las instalacio-
nes deportivas y espectéa-
culos publicos.

¢ En la fase 3 se incremen-
taran las distintas vigilan-
ciasy el aumento de la pre-
sencia policial en todos los
lugares y establecimientos
en los que se vaya permi-
tiendo su normal funciona-
miento.

Retolaza ha anunciado que
con la “vuelta a la ‘norma-
lidad’, la Policia Local de
Alcobendas seguira con la
presencia constante en los
parques, trabajando en los
problemas de conviven-
cia de nuestros vecinos e
intentando garantizar la
seguridad ciudadana con
la intensificacion en los
controles de seguridad que
evitan robos y demas he-
chos delictivos, asi como
con controles de alcohole-
mia y drogas”.

Punto Limpio

El Punto Limpio ha cambiado de horario, ampliandolo
con respecto al que ha tenido estas semanas pasadas.
Su horario de apertura es de 8 a 14 h, de lunes a sa-

bado.

Hasta que no se esté en fases mas avanzadas
de desconfinamiento, no recobrara su horario

habitual.
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Teresa Francés, enfermera en el Hospital La Paz

“El sistema sanitario debe
salir reforzado tras la

pandemia”

Cientos de miles de pro-
fesionales de muchos co-
lectivos no han parado en
Alcobendas durante el con-
finamiento. Han estado en
primera linea frente al virus
trabajando para que todos
los servicios esenciales si-
guieran funcionando.

Teresa Francés, jugadora del
Club Balonmano Alcoben-
das desde hace ocho afios,
compagina desde hace dos
el deporte profesional con su
trabajo como enfermeraen el
Hospital La Paz. Durante su
formacion, habia estudiado
las epidemias; desde hace
dos meses, las conoce en pri-
mera linea, en las urgencias
de la maternidad. “Nadie se
podia haber imaginado vivir
algo asi... a una escala mun-
dialy con miles de fallecidos.
Habiamos estudiado una
pandemia a nivel tedrico,
pero no estabamos prepara-
dos para algo asi”, reconoce
Teresa. Explica que durante
los primeros dias se encon-
traron con enfermas con Co-
vid-19 varios dias después
de su ingreso, cuando co-
menzaban sintomas como la
tos o la fiebre. “Hemos traba-
jado con una incertidumbre
continua, porque teniamos
enfermas con coronavirus y
otras que no”, confiesa esta
sanitaria; al final, se optd por

das las pacientes que ingre-
saban.

Francés ha vivido los dos (l-
timos meses dedicada por
completo a su profesion,
dado que el deporte profe-
sional suspendi6 la liga con
motivo del Estado de Alarma.
“En la maternidad no hemos
vivido la peor parte, en las
urgencias del General ha
sido horrible; yo queria ir a
ayudar e incluso me presenté
voluntaria para ir al hospital
de Ifema, también he atendi-
do a pacientes con neumonia
que teniamos del servicio de
Medicina Interna”, admite la
capitana del BM Alcobendas.
Durante estas semanas, Te-
resa ha visto como comparie-
ros suyos se han contagiado,
sin gravedad y sin ingreso
hospitalario, eso si, y tam-
bién a otros sanitarios que
perdian a familiares muy cer-
canos. Nacida en Elda, su fa-
milia, incluida su abuela, es-
taban lejos; alin asi, confiesa
que lo peor ha sido el temor
a contagiar a otros. “iMie-
do?... como tal, no; pero si
temor a quitarme mal el epi,
contaminarme yo y entonces
contaminar a otros, a mi chi-
€0 0 a personas susceptibles
de pasarlo peor que yo, a pa-
cientes que podian pasarlo
muy mal”, cuenta esta joven

e

enfermera con 26 afios re-
cién cumplidos. Pese a todo,
subraya que, sin duda, “vol-
veria a hacerlo... Es nuestro
trabajo, es lo que nos gusta,
pese a que han sido condi-
ciones muy dificiles, casi de
una medicina de guerra”.

La jugadora no podra olvidar
los reconfortantes aplausos
de las ocho de la tarde, la
escasez de recursos en algu-
nos servicios en los momen-
tos mas graves... Ahora, en
plena desescalada, mirando
al futuro, confia en que el
sistema sanitario salga mas
reforzado que antes de la
crisis: “Hemos visto cosas
que jamas nos hubiéramos
imaginado que podriamos
ver. La pandemia ha demos-
trado la gran importancia del
sistema sanitario, tanto de
los profesionales de la sa-
lud como de otros colectivos
que trabajan en un hospital.
Creo que de cara al futuro va-
mos a salir muy reforzados.
Esta epidemia ha sido un
tremendo golpe de realidad
para todos. Sin salud, no hay
nada”. Hay un antes y un
después del Covid-19.
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El alcalde visita Cruz Roja para agradecer la
labor social durante la crisis del Covid-19

personas mayores, depen-
dientes o victimas de vio-
lencia; el acompafiamiento
emocional telefénico; el
pago de suministros; el ase-
soramiento en materia labo-
ral e informacin preventiva
respecto al Covid-19. Por
otro lado, en esta pandemia
global, Cruz Roja ha contri-
buido en el transporte sani-
tario urgente de pacientes

El alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera, se
ha interesado por la labor
social y humanitaria que se
realiza desde Cruz Roja en
sus distintas sedes y zonas
de influencia, como nuestra
ciudad y otras del norte de
Madrid, durante la crisis sa-
nitaria del Covid-19.

En una visita a su sede en
San Sebastian de los Re-

yes, el primer edil conocié
de primera mano la inten-
sificacion de los trabajos
de esta entidad y de sus
voluntarios, especialmente
aquellas labores dirigidas
a la gestion de ayudas de
emergencia y de primera ne-
cesidad. Entre las funciones
méas demandadas vy reforza-
das se encuentran las ayu-
das a la alimentacion, a las

en algunos casos.

Séanchez Acera ha agrade-
cido la labor asistencial “de
todas las personas de Cruz
Roja que se han dejado la
piel en este tiempo” vy, tam-
bién, “su colaboracion vy
coordinacién con los servi-
cios sociales municipales de
Alcobendas, porque nos per-
miten mejorar la atencién de
guienes mas lo necesitan”.

‘Club de Empleo’

El Club de Empleo del Ayuntamiento de
Alcobendas continlia con sus sesiones
de orientacion laboral, ahora en formato
online a través de la plataforma de video-
conferencias Zoom. Proximas sesiones:
e 27y 28de mayo,de1oa12h: TuCVpara
conseguir entrevistas (continuacion).

* 3y 4 dejunio, de 17 a 19 h: Bisqueda de
empleo en entorno digital (continuacion).
¢ Dias 10y 11de junio, de 10 a 12 h: Claves
para organizar tu tiempo cuando buscas
trabajo (continuacion).

¢ 17y 18 de junio, de 17 a 19 h: Optimiza

tu bisqueda de empleo en LinkedIn
(continuacion).

® 22 y 23 de junio, de 10 a 12 h: Comuni-
cate eficazmente para conseguir empleo
(continuacién).

® 25y 26dejunio,de10a12 h: Tu CVpara
consegquir entrevistas (continuacion).

¢ 29y 30dejunio, de 17 a 19 h: Biisqueda de
empleo en entorno digital (continuacion).
Si le interesa, envie un correo a fomento-
delempleo@aytoalcobendas.org,
indicando su nombre y apellidos,

DNIy la sesi6n o sesiones de su in-

terés, y le confirmaremos la plaza.
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| Cualquier persona puede dar de alta acciones o necesidades

La solidaridad, ‘geolocalizada’
en el mapa de Alcobendas

LSa2le

Frena la curv

Juntxs somos mads fuertes

La plataforma activandolasolidaridaddeal-
cobendas.es incluye desde esta semana una
nueva herramienta tecnolégica que geoloca-
liza la solidaridad. Se trata de un mapa pu-
blico y abierto que canaliza y sitda en el te-
rritorio la respuesta civica a las necesidades
y posibles soluciones en nuestra ciudad. La
localizacién se hace a través de chinchetas
de colores en las calles y lugares concretos
donde surge esa situacién o necesidad.

La posibilidad de utilizar el mapa surge de
Frena la Curva (FLC), plataforma ciudadana
estatal donde voluntarios, emprendedores,
activistas, organizaciones sociales, makers

y laboratorios de innovacién publica y abier-
ta cooperan para canalizar y organizar la
energia social frente a la pandemia del Co-
vid-19, dando una respuesta complementa-
ria desde la sociedad civil a la del Gobierno
y los servicios plblicos esenciales.

En Alcobendas es un complemento mas de
la gran cantidad de informacién que esta
siendo aportada en la plataforma Activan-
do la Solidaridad de Alcobendas y un canal
donde conocer la realidad para programar
acciones, actividades, futuros proyectos y
colaboraciones entre los distintos actores
sociales.

Cualquier persona o asociacion puede dar
de alta acciones o necesidades median-
te un sencillo formulario y contactar con
otras personas o colectivos a través de la
informacién proporcionada para poder dar
solucién a dichas acciones o necesidades.
Si necesitas ayuda, eres intermediario o
crees que tu asociacion puede ayudar, en-
tray pon tu chincheta en el mapa.

Toda la informacion: en alcobendas.
org, en el banner Covid-19 Alcobendas
Solidaria.

Curso 2020/2021.

Admision de alumnos

en las escuelas infantiles
PRESENTACION DE SOLICITUDES:

HASTA EL 5 DE JUNIO

La solicitud se entregara por via telema-
tica utilizando la Secretaria Virtual, que
serad accesible a través de la web de la
Comunidad de Madrid comunidad.ma-
drid/url/admision-educacion. En aquellos
casos en los que, por imposibilidad técni-
ca, alguna familia no pueda presentar la

solicitud de admisién por via telematica,
podré presentarla en el centro solicitado
en primera opcién mediante cita previa.
Mas informacion: en el enlace https://
www.comunidad.madrid/servicios/edu-
cacion/haz-tu-solicitud-admision-pri-
mer-ciclo-educacion-infantil.

¢Quiere conocer las escuelas de la red
publica de la Comunidad de Madrid? Vi-
sitelas en la web municipal alco-
bendas.org, en el espacio Escola-
rizacién Curso 2020/21-Admisién

1er Ciclo Educacion Infantil.
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DESARROLLO ECONOMICO | Se esta construyendo en el Distrito Empresarial

El primer Hotel Hampton de Espaiia se suma a

la oferta turistica de Alcobendas

El vicealcalde de Alcoben-
das, Miguel Angel Arranz,
junto al concejal de Desa-
rrollo Local, Roberto Fraile,
han visitado esta semana
el edificio que albergara
el Hotel Hampton, de la
cadena Hilton, el prime-
ro de Espafa, que se esta
construyendo en el Distri-
to Empresarial y pasara a
engrosar la oferta turistica
de Alcobendas. Se trata de
una visita que se enmarca
dentro de la campafa de
ReActivacion Empresarial,
que se suma a la que se
estd desarrollando con el
pequefio comercio de la
ciudad.

El hotel, que cuenta con
138 habitaciones, abrira
previsiblemente en el mes
de agosto y esta dirigido a
clientes de negocios que
visitan Alcobendas por
trabajo en alguna de las

multinacionales que se
encuentran en el Distrito
Empresarial. “La cadena
Hilton se ha comprometi-
do a que trabajadores del
hotel seran seleccionados
de la Bolsa de Empleo
municipal, lo que ayudara
a reducir el paro que tan
duramente estd azotando
al sector turistico tras la
crisis del Covid-19”, ha in-
formado Arranz.

En la reuniéon mantenida
entre el vicealcalde, el con-
cejal y los representantes
de la cadena Hilton, se ha
informado sobre algunas
de las iniciativas disefia-
das desde la concejalia y
Alcobendas HUB de cara
a la reactivacion de las
grandes empresas, cuyo
volumen de facturacion
supone que Alcobendas se
encuentre en el top de las
ciudades mas importantes

de Espafa en este sentido.
El vicealcalde, tras la visi-
ta, ha agradecido a la ca-
dena Hilton “su apuesta
por nuestra ciudad, por
sumarse a nuestro ecosis-
tema empresarial, maxime
en unos momentos tan
complicados”. Arranz ha
sefialado que con la aper-
tura de este nuevo estable-
cimiento “se enriquecera
aln mas la parte de turis-
mo de negocios de nuestra
ciudad que nuestro equipo
de gobierno PSOE-Ciuda-
danos esta potenciando”.

Potenciar los comercios
Por otra parte, el Ayunta-
miento, en colaboracién
con la asociacion de em-
presarios AICA y Alcoben-
das HUB, continda traba-
jando para la recuperacién
de las ventas de los peque-
fios comercios, autbnomos
y pymes de Alcobendas.
Dentro del plan de ReAc-
tivacion del Comercio Lo-
cal, han continuado con la
fase de recuperacion de la
confianza de los consumi-
dores en su comercio de
proximidad, con nuevas
acciones divulgativas tan-
to entre los comerciantes
—para que conozcan todas
las medidas de seguridad-
como entre los consumi-
dores con una campafa
publicitaria para recuperar
su confianza.



Para facilitar la conciliacion familiar y ofrecer un espacio de esparcimiento y aprendizaje a los
ninos y ninas de la ciudad

Alcobendas tendra colonias urbanas este
verano si la situacion sanitaria lo permite

El Ayuntamiento de Alco-
bendas esta preparando la
organizacion de las colo-
nias de verano por si la si-
tuacién sanitaria permitie-
se su realizacion. En el caso
de poder llevarlas a cabo,
serd siempre con toda la
seguridad para los asisten-
tes y con el fin de facilitar
la conciliacion familiar, ade-
mas de ofrecer un espacio
de esparcimiento para los
mas pequefios.

Si las autoridades sanita-
rias lo permiten, durante
los meses de julio y agosto
se llevara acabo el progra-
ma de colonias urbanas
para que los nifios y nifas
disfruten de un espacio de
esparcimiento y aprendi-
zaje. Es voluntad del equi-
po de gobierno del Ayun-
tamiento de Alcobendas
atender las necesidades
de conciliacién familiar. Por
ello, en la situacién actual

provocada por la crisis del
Covid-19, se ha puesto un
especial interés en prepa-
rar el programa Colonias de
verano como una respuesta
obligada a las necesidades
de las familias del munici-
pio que lo necesiten.

Consistiria en la realizacién
de actividades de ocio y
tiempo libre en distintos
espacios del municipio
seleccionados por su ido-
neidad y para asegurar las
mejores condiciones de se-
guridad para los nifos y ni-
fias durante su realizacién.
En el mes de julio, como es
habitual, se van a utilizar

“El equipo de gobier-
no pretende atender
las necesidades fami-
liares, pero, siempre,
con todas las medi-
das de sequridad”

las instalaciones de los co-
legios publicos repartidos
por los distintos distritos
del municipio y durante el
mes de agosto se realizara
la colonia en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, espacio
gue cuenta con condiciones
Optimas de climatizacién y
confort.

El Ayuntamiento esta tra-
bajando intensamente
para adoptar las medidas
y realizar las adaptaciones
organizativas necesarias a
la situacion ocasionada por
la pandemia, siempre te-
niendo en cuenta las reco-
mendaciones de las autori-
dades sanitarias marcadas
por el Gobierno de la nacién
y la Comunidad de Madrid
para las diferentes fases
de desescalada en la que
nos encontremos en cada
momento, durante todo el
periodo de duracién de las
colonias. Por este motivo,



desde la responsabilidad,
y ante la incertidumbre que
durante los meses de julio
y agosto no nos encontre-
mos en la fase que permita
la movilidad entre comu-
nidades auténomas, se ha
tomado la decision de no
realizar los campamentos
infantiles y juveniles que
estaban planificados en la
Campafia de Verano 2020.

Proceso de inscripcion

Para solicitar plaza en las
colonias, es obligatorio
realizar una preinscripcion
telematica (sin pago) en el
plazo comprendido entre
las 8:30 h del 27 de mayo y
las 14 h del 29 de mayo. La
preinscripciéon se realizara
en la web alcobendas.org
a través del tramite Inscrip-
cién Colonias. Las personas
gue no tengan medios téc-
nicos para realizar esta ges-

COLONIAS EN JULIO Y AGOSTO

Colonia
Colonia + comida

Primeros de Colonia + colonia

Ultimos de la Colonia
Primeros de la Colonia

Ultimos de la Colonia

comedor.

Primeros de Colonia + colonia + comida
Colonia + comida + Ultimos de la Colonia

Primeros de Colonia + colonia + comida +

tion podran realizarla en el
teléfono o010 del Servicio
de Atencién Ciudadana. Se
podran preinscribir empa-
dronados y trabajadores
de Alcobendas.

La preinscripcion es un tra-
mite obligatorio para po-
der optar a la inscripcion.
Del 28 de mayo al 4 de ju-
nio, se debera entregar la
documentacién acreditati-
va de la necesidad de con-
ciliacién familiar, que con-
sistirda en una declaracin
responsable de los tutores
legales de que estan tra-
bajando y la necesidad de
apuntar a sus hijos a esta
actividad para conciliar. Las
personas trabajadoras del
municipio también tendran
que acreditar esta condi-
cién con la némina del dl-
timo mes o contrato de tra-
bajo, o CIF de laempresa de
auténomos.

HORARIOS

Dega14h (A)
Degaish (0

De 7:30a14 h (B)
De7:30a15h (By Q)
Dega16h (AyD)

De 7:30a16 h (By D)

De7:30a9h (B)
Hasta las 16 h (D)

(A) Existe flexibilidad en el horario de entrada: de 9 a 9:30 h.
(B) Este servicio incluye desayuno y monitores. En la colonia de agosto, al realizarse en el Centro
Municipal La Esfera, el horario de Primeros de la Colonia sera el mismo que en el mes de julio.

(O) Existe flexibilidad en el horario de salida: de 15 a 15:30 h.
(D) Existe flexibilidad en el horario de salida: de 16 a 16:30 h, para los que utilizan el servicio de
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La documentaciéon se de-
berd aportar a través del
tramite  telematico de
aporte de documentacién
en alcobendas.org. Unica-
mente las personas que no
puedan acceder al proceso
telematico podran acudir
presencialmente al edificio
del Patronato de Bienestar
Social (c/ Libertad, 6) de 9
a13:30h.

“Las preinscipciones
son obligatorias y
deben hacerse del 27
al 29 de mayo”

En el caso de que la deman-
da de plazas sea superior
al ndmero de plazas ofer-
tadas, la seleccion se reali-
zara primando la necesidad
de conciliacién familiar de
los interesados.

EMPADRONADOS | TRABAJADORES
ALCOBENDAS | ALCOBENDAS
72€ 86€
103,50 € 140 €
98,50 € 117,50 €

130 € 171,50 €
110,55 € 148,39 €
137,05 € 179,89 €
26,50 € 31,50 €

7,05 € 8,39€
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La inscripcion y el pago se
formalizara del 9 al 12 de
junio (nicamente para las
personas que, cumpliendo
los requisitos, hayan sido
avisadas para realizar dicho
tramite. El pago se realiza-
ra a través de la web alco-
bendas.org en el espacio
Inscripcién  Colonias. Las
personas que no tengan
medios técnicos para reali-
zar esta gestion podran lla-
mar al teléfono o010 del SAC.

Dada la situacién de emer-
gencia y en cumplimiento
de las recomendaciones y
medidas establecidas por
las autoridades sanitarias,
se debera tener en cuenta
lo siguiente:

e Las actividades a realizar
en estas colonias se ajusta-
ran a las recomendaciones
sanitarias y siempre con el
objetivo de conseguir un
momento de esparcimiento
y diversion para los ninos y
nifas.

¢ El desplazamiento a otros
lugares distintos del centro
de realizacion de la colonia
pone en riesgo la seguridad
de las actividades, por lo que
NO se realizara la actividad
de piscina ni excursiones.

e Se podra reducir el nd-
mero de plazas ofertadas
por la situacién sanitaria
teniendo en cuenta el mo-
mento de su realizacién y
de la fase en la que nos en-
contremos.

e laentraday la salida de
la colonia se realizara de
forma escalonada y con la

asistencia obligatoria de
las personas autorizadas.
Por lo tanto, hasta que el

menor no se encuentre
ubicado con el monitor o
monitora asignado, debera
permanecer en la colonia.

e Existe la posibilidad de:

- Suspension de la actividad
por las instrucciones e indi-
caciones de las autoridades
sanitarias. En ese caso, se
procederia a la devolucion
delimporte.

- Anulacién de la colonia
por no cumplir el minimo de
plazas. En ese caso, se pro-
cederia a la devolucion del
importe.

- Reubicacién de los parti-
cipantes en otras colonias
distintas de las elegidas
por no llegar a un ndmero
minimo de plazas en la so-
licitad.

- Modificacién de los hora-
rios y de la prestacién del
servicio de comida por las
recomendaciones y medi-
das de seguridad de las
autoridades sanitarias,

dependiendo en la fase de
desescalada que nos en-
contremos.

“Como medida de
seguridad, este aio
no habrd actividades
fuera de los colegios
ni irdn a la piscina”

- Si durante la realizacion
de la colonia se detecta que
algln participante presenta
sintomas de Covid-19, se
comunicara de forma inme-
diata a la organizacién y se
tomaran las medidas opor-
tunas de forma inmediata,
pudiendo llegar a aislar a
los componentes del grupo.
Cualquier otra circunstan-
cia que pudiera establecer-
se con posterioridad a esta
informacién se tendrd en
cuenta a efectos de valorar
la admision del solicitante
que corresponda y se infor-
mara debidamente a través
de los cauces de comunica-
cién oportunos.
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SERVICIOS SOCIALES | Las familias pueden contactar por teléfono y correo electronico

Alcobendas atiende a las familias en

situacion de vulnerabilidad

440 familias de Alcobendas en situacion
vulnerable reciben una ayuda oficial para la
alimentacion de los nifios y nifias, segn los
datos que ha facilitado Servicios Sociales. En
concreto, 380 familias reciben del consistorio
un ingreso de 100 euros por nifio como ayuda
de comedor en lugar de la beca de comedor
mensual que iban a percibir desde el Ayun-
tamiento. Y también 60 familias beneficia-
rias de la renta minima de insercion reciben
un mend para sus hijos de la Comunidad de
Madrid, que se reparten los lunes y miércoles
para varios dias en dos colegios piblicos de
la ciudad.

Asimismo, el programa municipal Llenamos
la despensa distribuye lotes de comida y
otros productos de primera necesidad a 337
familias en situacion econémica muy preca-
ria, con menores a su cargo, y a unidades fa-
miliares que han sido derivadas directamente
por Servicios Sociales.

Los técnicos municipales del Patronato de
Bienestar Social y Familia han tramitado 253
ayudas econémicas de emergencia social
destinadas a familias para afrontar pagos de
pronta necesidad como vivienda; servicios
esenciales como gas y luz, y medicinas. Du-
rante estas pasadas semanas, han atendido
a 2.308 personas que han solicitado una ayu-
da de emergencia y mantienen un contacto
cercano con unas 1.000 familias para que co-
nozcan y puedan solicitar las ayudas que va
a aprobar en breve la Comunidad de Madrid.
Las familias en situacién de vulnerabilidad
y precariedad econdmica pueden contactar
con Servicios Sociales a través de los telé-
fonos 010, 91 296 90 88, 91 663 70 01y 91
654 76 00y del correo electronico ssociales@
aytoalcobendas.org.




Las ONG Abenin y Alegria
Sin Fronteras lanzan la
campaia #AfricaVisibleC1g

El virus del Covid-19 es una pandemia
que esta afectando a todo el mun-
do. Sin embargo, no todos los paises
disponen de los recursos necesarios
para hacer frente a esta crisis sani-
taria. Las ONG de desarrollo Ben por
la Infancia-Abenin y Alegria Sin Fron-
teras (ASF) han puesto en marcha la
campana de sensibilizacion #Africa-
VisibleC19, Juntos Contra el Covid que
pone el foco en el continente africano.
El objetivo de esta iniciativa es con-
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JUNTOS CONTRA EL GOVID
@i

cienciar y dar visibilidad a dos de los proyectos que Alegria sin Fronteras esta lle-
vando a cabo en Senegal y Etiopia, paises muy castigados por el virus. Para ello,
se estan llevando a cabo acciones de informacion, de sensibilizacién, campaias en
redes sociales y un evento online que se celebrara a finales de mayo. Toda la infor-
macion de #AfricaVisibleC19: en las web ongabenin.org y alegriasinfronteras.org.

CONCURSO DE MiI-
CRORRELATOS. Papel vy
pluma asociacion literaria
tiene ya ganadores de su
11l Concurso de Microrrela-
tos. Reflexiones, de Yolan-
da Mateos Garcia, se ha al-
zado con el primer premio;
el segundo ha recaido en

Juan Francisco Jiménez
Troya y su obra La dltima
botella; y el tercer premio
se lo han llevado, Fronte-
ras Artificiales, de Jorge
Garcia Moreno y Las oca-
siones especiales son con
vino, de Marta Romero
Torralba (las dos han obte-

nido la misma puntuacién
y el jurado ha decidido
otorgar el tercer puesto
a ambos sin realizar des-
empate). Los relatos se
pueden leer en el blog de
la asociacién: asociacion-
literariapapelypluma.wor-
dpress.com.

Recogida de enseres

Durante la crisis del Covid-19, el Ayun-
tamiento de Alcobendas continda reco-
giendo gratuitamente los enseres de los
vecinos y se pide a todos los ciudadanos
interesados en este servicio municipal
que sigan el nuevo procedimiento y que
no se abandonen muebles u otros obje-
tos en la via pablica.

Para solicitar el servicio, se debe llamar

al teléfono gratuito 9oo 70 30 10, en el
que el operador avisara al ciudadano de
la fecha en la que debera bajar a la calle
el objeto que desea que le recojan. Una
vez en la calle, los enseres se fumigaran
y se acordonaran y, un dia después de la
desinfeccién, los operarios del
servicio de retirada de enseres
procederan a llevarselos de la via
publica.




Tras varias semanas de
confinamiento, vivimos
un nuevo proceso que va
a ir cambiando progresi-
vamente y con muchas in-
certidumbres... ¢Podremos
viajar este verano?, ¢ir a la
piscina? El Centro Psicope-
dagdgico nos hace algunas
recomendaciones,  sobre
todo de cara a los nifos y
ninas.

La edad marca grandes di-
ferencias en la forma en
que una persona se enfren-
ta a los cambios. Los mas
pequeios han confiado du-
rante estas (ltimas sema-
nas en los adultos, nos han
escuchado, han sabido que
la seguridad estaba en casa
porque el peligro acechaba
fuera. Entendieron que por

| Los padres deben averiguar
qué necesitan los hijos en este proceso

Recomendaciones para los
cambios en la desescalada

su seguridad y la de todos
habfa que quedarse dentro.
Fuera estaba la amenaza,
el “lobo feroz”, utilizando
su lenguaje habitual, el de
muchos cuentos.

Como adultos, en el afan
de cuidar y protegerlos,
les marcamos muchas ve-
ces lo que deben pensar y
sentir. Y, en ocasiones, no
nos ponemos en su piel, no
comprendemos su punto
de vista. Padres y madres
pueden aprovechar la ayu-
da de los cuentos y del jue-
go simbélico para acercarse
a los nifos, entenderlos sin
prejuicios y conocer sus ne-
cesidades.

Tanto para los pequefios
como para los mayores, a
muchos, salir no les plan-
teara dificultad alguna; sin
embargo, para otros sera
mas complicado volver a
la calle y planear un futuro
con pocas certezas. Es per-
fectamente l6gico resistirse
a cambiar la sensacion de
seguridad y que algunos
no quieran salir. Necesita-
ran hacerlo de manera pro-
gresiva, bajo la mirada de
quien los protege.

Todos tenemos derecho a
vivir este momento de ma-
nera diferente. Asustados,
preocupados, paralizados
o0 con total despreocupa-
cién. El papel de los adul-
tos es averiguar cdmo se
sienten los pequefos, qué
piensan y descubrir qué
necesitan; poder darselo,
acompanarlos, guiarlos vy
facilitarles estrategias salu-
dables para este momento
y para el futuro.

El Centro Psicopedag6-
gico esta contigo: en el
teléfono 91 653 02 83
y en el correo psico@
aytoalcobendas.org.

‘Juan Goytisolo’

Premio de Narrativa Alcobendas

El Ayuntamiento de Alcobendas convo-
ca la tercera edicion de este premio. 7

(2

p

COLEGIO JUAN XXII

ACANT]

1E50,

Premio: 20.000 euros y la publicacién de
la obra por la editorial Galaxia Gutenberg.
Presentacion de originales:
hasta el domingo 21 de junio de

2020 a las 23:59, hora espafola.
Bases: en alcobendas.org.

E. INFANTIL 1° (3 ANOS)
Plazo de solicitudes del 19 mayo al 5 de junio
secretaria@juanxxiiialcobendas.com

www.juanxxiiialcobendas.com
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| Lo haran de forma escalonada, con condiciones y medidas de precaucién

Las mediatecas de Alcobendas abren sus
puertas para préstamos y devolucion

Alcobendas contindia poniendo en marcha
los servicios permitidos por el Gobierno
segln la fase en que nos encontramos en
cada momento y se ReActiva para alcanzar
la nueva normalidad. También en el &mbito
de la cultura esta tomando medidas para la
vuelta a la actividad vy, por ese motivo, las
mediatecas Anabel Segura, Pablo Iglesias y
Miguel Delibes abrieron de nuevo sus puer-
tas el miércoles 20 de mayo.

Habia ganas y necesidad de volver a acer-
carse a este espacio de fomento de la lec-
tura. “Yo tenia dos libros en préstamo de
antes que comenzara el confinamiento. He
venido a devolverlos y con una lista de titu-
los para llevarme alguno: La reina roja, La
Mansion, El legado del oso...”, dice Librada,
una de las primeras usuarias en volver a las
mediatecas. “Soy lectora compulsiva y voy
a llevarme algunos libros. Veo que se cum-
plen todas las medidas de prevencion sani-
taria y esto me hace estar tranquila”, dice
Esperanza.

La apertura se hara de forma escalonada y
siguiendo una serie de restricciones para
garantizar la seguridad de los usuarios y
del personal. En esta primera fase, solo
habra servicio de préstamo y devolucién.
La peticion de préstamos puede realizarse
de manera presencial o telefénica; en este

caso, de 14 a 15:30 o0 de 19:30 a 20:45 h
(Mediateca Anabel Segura: teléfono 91 484
16 90; Mediateca Miguel Delibes: teléfono
91659 76 00, extension 19931; y Mediateca
Pablo Iglesias: teléfono 91 229 42 20).

El acceso a los fondos es restringido. El
usuario pedira los documentos que quiera
llevarse en préstamo y el personal se encar-
gara de localizarlos y realizar el préstamo.
Para evitar esperas innecesarias, es preferi-
ble que antes de telefonear o acudir a la me-
diateca se consulten los documentos desea-
dos en el catalogo online en alcobendas.org.

Las salas infantiles, como es légico, perma-
neceran cerradas por el momento y el prés-
tamo y devolucion de los materiales infanti-
les y juveniles se realizara en el mostrador
de adultos. Para agilizar la devolucion de
los documentos, se dara preferencia a los
puestos de autopréstamo. Los documen-
tos devueltos deberan guardar un periodo
de cuarentena antes de su nueva puesta en
circulacion.

Desde el Ayuntamiento se han adoptado las
medidas preventivas necesarias para asegu-
rar la proteccion tanto de los usuarios como
de los trabajadores. Por eso, se ruega a los
usuarios que respeten las normas e indica-
ciones, se mantengan dentro de los espa-
cios delimitados, eviten las aglomeraciones
y mantengan la distancia de seguridad.
“Iniciamos la desescalada cultural en Alco-
bendas. Habra que esperar a la segunda
fase para poder abrir la salas de estudio, con
la reduccion en el aforo que corresponda. En
la segunda fase, también abriremos la Sala
de Exposiciones del Centro de Arte Alcoben-
das. El equipo de Cultura trabaja para que
todo esté a punto y podamos retomar pron-
to las actividades de cara al verano”, dice la
concejal de Cultura, Rosario Tamayo.
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| Se encuentra en el apartado ‘Salud’ de alcobendas.org

‘Memoria y Lenguaje’, un espacio para
entrenar nuestra mente

N “elnopla "
Leng’[_[a]e

Problemas de suefio, es-
trés, ansiedad, depresion
0, incluso, deficiencia de vi-
taminas por malos habitos
alimenticios son algunas de
las causas de los problemas
leves de memoria. Cuando
una persona puede recordar
acontecimientos que suce-
dieron hace muchos anos,
pero no los detalles que su-
ceden hace unos minutos,
decimos que tiene pérdidas
de memoria a corto plazo, al
no poder retener el tiempo
suficiente la informacion.

Adoptar habitos saludables
de alimentacion, hacer ejerci-
cio fisico y organizar nuestras
horas de suefio y descanso
son férmulas para abordar

esos problemas de memoria,
pero, sobre todo, es impor-
tante tener en cuenta que con
el entrenamiento continuado
de nuestra mente mejorara
nuestra salud cerebral.

En este sentido, el Servicio
de Salud Municipal nos re-
comienda el uso del espacio
web Memoria y Lenguaje
donde podremos encontrar
entretenidos ejercicios para
potenciar nuestra memoria.
Aprender cosas nuevas ayu-
da a nuestro cerebro a ge-
nerar nuevas conexiones
neuronales, gue conseguiran
mantener nuestra mente mas
activa; por ello, se recomien-
da realizar actividades como
aprender un idioma, tocar
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un nuevo instrumento, tomar
clases de cocina, bailar, jugar
al ajedrez, etc. Lo que cuenta
es desarrollar cualquier ha-
bilidad que suponga un reto
para nosotros. El objetivo es
mantener activo el cerebro. La
lectura es una actividad que
también beneficia a estos
procesos, con ella desarrolla-
mos la atencion, el lenguaje
o la memoria semantica, lo
que permite generar nuevos
conocimientos que ayudan a
mejorar la memoria a corto
plazo.

Existen diferentes juegos de
lenguaje que pueden esti-
mular la memoria de trabajo,
como los crucigramas y otros
juegos con palabras que se
pueden jugar en grupo o in-
dividual; tal es el caso de las
palabras encadenadas, que
ejercitan nuestra memoria
verbal.

El acceso a Memoria y Len-
guaje se realiza a través del
apartado Salud en la web al-
cobendas.org.
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Este aino, hemos celebrado ‘San Isidro’ de forma virtual

Este afno, ha sido un ‘San Isidro’ diferente, porque tocaba quedarnos en casa, pero no por
ello hemos dejado de celebrarlo. El viernes 15 de mayo, dia de nuestro patrén, pudimos
disfrutar de un espectaculo visual que mont6 Video Mapping Pro sobre La Menina con
imagenes de las fiestas de los ltimos anos y que pudimos ver a través de las redes socia-
les municipales. También nuestros mayores se pusieron manos a la obra: fabricaron cla-
veles, hicieron rosquillas, prepararon su mantones y se vistieron de chulapos y chulapas
para asistir a la verbena desde el salén de su casa con bailes de chotis y canto de la Coral
Madreselva. Por su parte, el Consejo de la Juventud de Alcobendas también ha ofrecido
su celebracion alternativa online con muchas actividades desde Instagram.




22 | SIETEDIAS

IMAGINA | Mas de 100 jovenes han jugado a través de Instagram

Finaliza la ‘Liga Escape Room’
virtual ‘Descorona al virus’

Después de siete semanas,
la fase virtual de la Liga
Escape room Imagina tu
Noche, Descorona al virus
ha finalizado. La actividad,
que comenz6 con el obje-
tivo de facilitar un ocio en
grupo que redujera el im-
pacto delaislamiento social
y facilitar la creacion de ru-
tinas de ocio entre los y las
jovenes en estas especiales
condiciones, se hajugado a
través de Instagram y en él
han participado mas de 100
jovenes.

En una primera parte, los
equipos iban resolviendo

enigmas que se creaban y
colgaban en la red; luego,
pasaron a ser los propios
participantes los que dise-
fiaban los retos para los de-
mas equipos.

Han sido retos visuales,
en formato audio, video,
candados virtuales, carpe-
tas encriptadas, creacién
de materiales, etc. desde
donde los participantes,
aparte de divertirse, han
trabajado con habilidades
de légica, deduccién y tra-
bajo en equipo tres veces
por semana.

Los equipos han sumado

Escape Room Online

"Descorona al virus”

#yomequedoencasa

minutos extras para la futu-
ra Liga Escape Room, que
se jugara de forma presen-
cial cuando la situacion lo
permita y aquellos con mas
puntuacién y los mas cons-
tantes obtendran como
premio un juego de mesa
escape room.

Ademés, los participan-
tes en esta liga virtual han
realizado una votacién por
el mejor enigma creado, el
mas creativo y divertido,
siendo los ganadores el
equipo Los del bixo bueno,
que se ha llevado el premio
en entradas de cine.

Pacto Social por el fin
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La pista de atletismo, el circuito de cross, el velédromo o
las pistas de padel y tenis

La fase 1 permitira la
reapertura de instalaciones
deportivas al aire libre
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protocolos de aforo. Todas
estas medidas, formulas de
acceso, horarios... estaran
disponibles en la web muni-
cipal alcobendas.org, en el
caso de que el Gobierno de
la nacién autorice a Madrid
pasar a la fase 1.
“Esperamos poder atender
lo mejor posible a nues-
tros usuarios a pesar de
las restricciones. Por ello,
desde aqui, les rogamos
comprension y apoyo para
que, entre todos, podamos
ir superando las dificulta-
des”, dice la concejal de
deportes, Maria Espin.

La entrada de Madrid en la
fase 1 de la desescalada su-
pondré para nuestra ciudad
la posibilidad de que se pue-
dan reabrir algunas instala-
ciones deportivas al aire li-
bre. Asi, el préximo lunes 25
de mayo y siempre sujetos
a la normativa, se podrian
abrir instalaciones como la
pista de atletismo del Poli-

deportivo Municipal José Ca-
ballero; el circuito de cross
y el velédromo de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
y las pistas de tenis y padel
de ambas instalaciones. Su
uso estara sujeto al cumpli-
miento del Real Decreto del
Gobierno correspondiente
a la fase 1, en lo referente
a las medidas sanitarias y

Remodelacion del camino Escobares

El Ayuntamiento ha remodelado el camino si-
tuado entre el Polideportivo José Caballero y
Arroyo de la Vega, acondicionandolo en una
agradable zona para el paseo y la practica
del deporte. Se ha reparado la talanquera de
madera que protege el camino del cauce de
agua y se ha conectado este camino con el
colindante Parque de El Juncal, facilitando la
continuidad entre ambos itinerarios peato-
nales, muy transitados durante la primavera
y verano. Asimismo, se ha procedido al sola-
do de la parte inicial del camino, una parce-
la de tierra intransitable en época de lluvia,
frente al restaurante de comida rapida.

Esta nueva zona de paseo se ha dotado de
iluminacién para que los vecinos puedan ca-

minar o correr por ella con la seguridad que
aporta una zona urbana. La remodelacién se
ha complementado con el vallado de la par-
cela posterior del polideportivo, con el fin de
evitar el acceso de vehiculos no autorizados.
Las obras han durado cerca de tres meses y
han supuesto unainversion de 45.000 euros.
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