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transporte publico acatando las normas Municipales’



2 | SIETEDIAS

Declaracion de la Renta

ESTE ANO, LA DECLARACION DE LA RENTA

NO SE REALIZARA PRESENCIALMENTE

EN EL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

La Agencia Tributaria, a través de su pagina
web, informa:

* Solicitud de cita previa para el plan ‘LE
LLAMAMOS’: del 5 de mayo al 29 de ju-
nio. La AEAT llama al contribuyente previa
solicitud, que se puede efectuar por:

- Internet: www.agenciatributaria.es.

- App ‘Agencia Tributaria’.

- Teléfonos 901 12 12 24 0 91 535 73 26
(automatico). También para anular las ci-
tas de campanfa de la Renta.

- Teléfono de cita previa -atencién perso-
nal- 90122 33 44 0 91 553 00 71 (de lu-
nes aviernes, de 9 a 19 h).

* Solicitud de cita previa para la confec-
cion de declaraciones de Renta en las
oficinas de la AEAT y otras entidades

colaboradoras: del 5 de mayo al 29 de
junio. Se puede efectuar por:

- Internet: www.agenciatributaria.es.

- App ‘Agencia Tributaria’.

- Teléfono de cita previa -atencién perso-
nal- 90122 33 44 0 91 553 00 71 (de lu-
nes a viernes, de 9 a 19 h).

e Plan ‘LE LLAMAMOS’: modificacion y
presentacion de la declaracion de Renta
2019 por via telefénica: del 7 de mayo al
30 dejunio. La AEAT llama al contribuyen-
te previa solicitud, que se puede efectuar
desde el 5 de mayo al 29 de junio.

e Atencion presencial en oficinas de la
Agencia Tributaria y de otras entidades
colaboradoras para confeccionar y pre-
sentar la declaracién de la renta 2019:
del 13 de mayo al 30 de junio.

Es imprescindible concertar cita
previa.

NUEVO CALENDARIO TRIBUTARIO 2020

TRIBUTO PERIODO DE PAGO | FECHAS DE CARGO EN CUENTA
VOLUNTARIO DE LOS RECIBOS DOMICILIADOS

IBI (urbana y rdstica), Tasa por Entrada de Vehiculos
y Tasa por Aparcamiento con Tarjeta de Residentes y
con Tarjetas para Comerciantes

Impuesto sobre Vehiculos y
Tasa por Ocupacion de la Via Piblica

Impuesto sobre Actividades Econdmicas y Tasas por
Gestion de Residuos en Actividades Econémicas

IBI (urbana) modalidad 2 plazos

Del 2 de marzo al
30 de septiembre

Del 15 de abril al
30 de septiembre

Del 15 de septiembre
al 16 de noviembre

A partir del 30 de junio

A partir del 1 de septiembre

A partir del 5 de octubre

1er plazo: 6 de abril de 2020
22 plazo: 30 de junio de 2020

CARGO EN CUENTA DE RECIBOS DOMICILIADOS APLAZA6 Y VENCIMIENTO ESPECIAL

Para los contribuyentes que asi lo solicitan, el conjunto
de deudas anuales por cualquier concepto con devengo a
1de enero (a excepcion del IAE) se incluyen en una deuda
total denominada APLAZ6, que se cobra en seis plazos.

Recibos con vencimiento especial domiciliados

e 1er plazo: 1er dia habil de mayo

® 22 plazo: 1er dia habil de junio

e 3er plazo: 1er dia habil de julio

¢ 42 plazo: 1er dia habil de agosto

¢ 52 plazo: 1er dia habil de septiembre
® 62 plazo: 1er dia habil de octubre

A partir del 20 de diciembre

INFORMACION DE INTERES: durante el mes de mayo se buzonearan los recibos para realizar el pago en plazo vo-
luntario hasta el 30 de septiembre. Los nuevos recibos de IBl urbana y rdstica, asi como los correspondientes a las
Tasas de Entradas de Vehiculos y Tarjeta de residentes, sustituyen a los entregados en el mes de marzo.
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GRACIAS, ALCOBENDAS

En estos momentos dificiles para
todos, queriamos agradecer al
Ayuntamiento que nos ha hecho
pequenos guinos en el dia a dia,
para hacer mas llevadera esta
situacion. Tenemos una hija de 2
anos que sale cada dia a aplaudir
a la puerta de casa a todos los
sanitarios, pero su verdadera ilu-
sién es poder saludar a la policia
local o proteccién civil al pasar
por nuestra calle con sus sirenas
puestas. Su cara de felicidad el
dia que pasan hace que nos va-
yamos a la cama con una gran
sonrisa. Ademas, encontrar en
el buzén un pack de mascarillas
cuando tienes que ir a revisién en
el séptimo mes de embarazo y te
ha sido imposible comprarlas en
la farmacia, por desabastecimien-
to, de nuevo te recuerda que no
se te puede olvidar dar las gracias
plblicamente a todos ellos.
Amanda y Miguel

ADIOS, MAMA

Hoy se ha apagado la luz de tus
0jos pero siempre estara encendi-
da en nuestros corazones. Ya no
escucharemos ese “prenda” que
con tanto carifio nos decfas a to-
dos. No te olvidaremos nunca. Tu
serds esa estrella que daré luz a
nuestras vidas. Con mucho carifio
de tus hijos. Te queremos.

M2 Victoria Gutiérrez

EL DIA QUE DESCUBRI

EL TRANSVERSO

Este mdsculo, del que no habia
oido hablar hasta ahora y que to-
dos tenemos en el abdomen, aun-
que algunas lo dudasemos, por-
que cuesta lo suyo encontrarlo,
controlarlo y atin mas dominarlo,
ha sido un descubrimiento por la
“gracia” del Covid-19.

Quien me ha llevado al encuentro,
con dicho mdsculo ha sido Radl
L6pez, técnico especialista en ac-
tividades de salud del Patronato
Municipal de Deportes. Pero me
quedaria muy corta si dijera que
eso fue lo Gnico que me ensefo,
porque sus clases planificadas en
YouTube desde el Patronato para
los que nos gustan y, ademas es-
tamos obligados a hacer ejercicio
y teniendo en cuenta que el Covid
nos lo puso muy dificil, resultaron
ser una suerte. Contar con una
persona tan profesional, unas
clases en las que me senti acom-
pafiada minuto a minuto, con to-
das las correcciones de los ejer-
cicios, dando animo, resultando
amenas, entretenidas, variadas,
adaptadas al dificil momento vy al
ambito del hogar.

Muchas veces me iniciaba en un
circuito, no siempre con el mejor
animo, pero poco a poco se con-
vertian en 3 0 4 y terminaba con
buena energia.

Por todo ello, quiero agradecerte
lo mucho que me has acompa-
fiado en este largo encierro y fe-
licitar al Patronato Municipal de
Deportes por el programa ALCO-
BENDAS ENTRENA TU SALUD. Ha
sido todo un acierto.

Menchu Alvarez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Nuevo reparto de mascarillas en los transportes piblicos

Durante toda esta semana, la Policia Local y el Servicio de Proteccién Civil de Alcobendas
han repartido mascarillas en estaciones de metro y cercanias de Renfe y en paradas de
autobuses, por la obligatoriedad de su uso en el transporte piblico desde el pasado
lunes, 4 de mayo. El Gobierno de la nacidn entregd a nuestra ciudad un total de 30.000
mascarillas para su distribucién en los transportes pablicos. Esta cantidad se suma a las
25.000 que Alcobendas recibi6 para que se repartieran entre los trabajadores de secto-
res no esenciales que se reincorporaban a su actividad el lunes 13 de abril y las 270.000
distribuidas por el propio Ayuntamiento.

TALLER DE ALIMENTACION PARA PERSONAS este taller se ofreceran novedades y estra-
CON PARKINSON. Preservar la seguridad du-  tegias para adaptar la dieta y que resulte
rante las comidas se hace especialmente atractiva. Se veran los cuidados necesarios
importante en las personas con parkinson, y pautas de seguridad en la alimentacion
porque presentan dificultades afiadidasen  de todos los pacientes con parkinson, ha-
el proceso de deglucién, y, por ello, la aso-  ciendo especial hincapié en aquellos con
ciacion AlcoSSe Parkinson ofrece un taller  disfagia. Las inscripciones se pueden reali-
gratuito sobre comida segura el jueves 14  zar antes del 13 de mayo en el correo info@

de mayo, a las 12 h, a través de la plata-  alcosseparkinson.org, indicando nombre y
forma de videoconferencias meet.jit.si. En  apellidos y Taller alimentacion.

ABRIMOS

ABIERTO DESDE EL 13 DE MAYO CADADIA

(9 ALCOBENDAS )

Carrefour C/SEGOVIA, 4
express

TAMBIEN PUEDES
RECARGAR
AQUI TUMOVIL
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Los grupos politicos del Ayuntamiento
trabajan por la reactivacion de Alcobendas

El didlogo entre los grupos
politicos representados en
el Ayuntamiento de Alco-
bendas (PSOE, Ciudada-
nos, PP, Vox y Podemos)
permitira mantener con-
versaciones para abordar
medidas que faciliten re-
activar Alcobendas de la
mejor manera en beneficio
de la ciudadania, para que
nadie se quede atras como
consecuencia de la crisis
sanitaria provocada por el
Covid-19.

La Junta de Portavoces de
los grupos con represen-
taciébn municipal se reline
semanalmente. Ha puesto
de manifiesto la voluntad
para hacer frente a la actual
situacién, compartiendo la
necesidad de trabajar jun-
tos para superarla.

quiere trasladar a la so-
ciedad alcobendense un
mensaje de seguridad vy
confianza ante una situa-
cién desconocida que pro-
voca graves consecuen-
cias sanitarias y sociales,
sobre todo entre los sec-
tores mas vulnerables de

Desde el Ayuntamiento se la ciudadania.

‘MEDIASTARTUPS’, EDICION ‘ONLINE’. E| jueves 30 de abril
se celebr6 la primera edicion online de MediaStartups
Home, el encuentro internacional de startups, empren-
dedores, medios de comunicacién y periodistas que
habitualmente se celebra en Alcobendas. Esta edicién
contd con un gran éxito de audiencia, ya que participa-
ron mas de mil asistentes. Desde Espafia, Colombia y
Perd, entre otros, se han seguido los talleres y las me-
sas redondas, en las que ponentes del ecosistema in-
novador han hablado sobre los efectos del coronavirus
en el emprendimiento vy, sobre todo, de la innovacién
como protagonista de la recuperacién econémica.

En la cita ha participado el concejal de Innovacion den
Alcobendas, Roberto Fraile, quien ha sefialado que “la
innovacion va a ser un pilar fundamental para la crisis
que viene”.

La crisis econémica y so-
cial que esta provocando la
pandemia de coronavirus
demanda a los partidos po-
liticos buscar oportunida-
des de acuerdo para la re-
activacion de las ciudades.
Y en Alcobendas se han
comenzado a dar pasos en
esta direccion.

Punto Limpio

El Punto Limpio ha cam-
biado de horario, am-
pliandolo con respecto
al que ha tenido estas
semana pasadas.
Desde esta semana, su
horario de apertura es
de 8 a 14 h, de lunes a
sabado.

Hasta que no se esté en
fases mas avanzadas
de desconfina-
miento, no reco-

brara su horario
habitual.




Sesion extraordinaria
del 29 de abril

El miércoles de la semana pasada tuvo
lugar un Pleno extraordinario del Ayunta-
miento de Alcobendas, en el que el Gobier-
no municipal de PSOE-Cs dio cuenta de las
medidas adoptadas durante la situacion de
emergencia ocasionada por el Covid-19. El
Pleno, que se realiz6 de forma mixta (pre-
sencial y telematica), comenzd con un mi-
nuto de silencio en recuerdo de todas las
personas fallecidas en la pandemia y en
apoyo a sus familiares.

El Gobierno municipal explicé que las pri-
meras medidas tomadas por el Ayunta-
miento iban destinadas a salvar vidas y a
evitar la propagacion del virus. En este sen-
tido, se cerraron las instalaciones munici-
pales, se estableci6 un dispositivo policial
para asegurar el cumplimiento del confina-
miento y se puso en marcha un plan inten-
sivo de limpieza y desinfeccion de las ca-
lles, espacios y edificios municipales. Mas
de 500 funcionarios comenzaron a teletra-
bajar desde sus domicilios para asegurar la
continuidad de la actividad de la Adminis-
tracion local desde los primeros dias.

Tras el cierre de los centros de mayores,
comenzé el reparto a domicilio de las comi-
das y cenas a los usuarios del servicio de
comedory se contacté con todas las perso-
nas mayores que viven solas para conocer
sus necesidades y poder atenderlas.

La primera medida econémica para paliar
los efectos de la crisis sanitaria fue la pré-
rroga del pago de los impuestos, que han
sido aplazados dos veces durante las (l-
timas semanas. El Ayuntamiento también
compensara los precios plblicos abonados
a todos los usuarios de actividades munici-
pales suspendidas.

Se ha atendido a las familias méas vulnera-
bles con alimentos a través del programa
Llenamos la despensa y se han aportado
100 euros mensuales a todos los nifios y
ninas con beca de comedor. Por otra par-
te, se ha flexibilizado el pago del alquiler
de las viviendas de Emvialsa. La residencia
del Polideportivo Municipal José Caballe-
ro esta abierta para que las personas sin
hogar puedan cumplir el confinamiento de-
cretado por el Estado de Alarma. Para ayu-
dar a empresas y autdbnomos, se ha puesto
en marcha la oficina ReActiva Alcobendas,
que ofrece asesoramiento en materias fis-
cal, laboral o crediticia.

En coordinacién con los centros escolares,
se ha intervenido para resolver situaciones
como la entrega de tareas escolares a los
alumnos que no tenian medios telemati-
cos.

El equipo de gobierno ha agradecido la
colaboracion de vecinos, asociaciones,
empresas, bares y restaurantes que han
prestado su ayuda desinteresada a la ciu-
dad en estos momentos. El Ayuntamiento
ha puesto en marcha la plataforma Alco-
bendas Solidaria para recoger todas las
iniciativas de colaboracién ciudadana v,
por su parte, ha donado mas de 500 libros
y revistas a tres hoteles medicalizados y al
Hospital de Campana de Ifema.

Todos los grupos politicos han mostrado
su dolor y respeto por las victimas del Co-
vid-19 y expresado sus condolencias a fa-
miliares y amigos. También han agradecido
el comportamiento civico de la ciudada-
nia respetando las medidas del Estado de
Alarma. Ademas, han destacado el trabajo
conjunto y la lealtad de todos los grupos
politicos en la Corporacion, asi como la co-
municacion fluida y el didlogo permanente.
Todos ellos han mostrado su intencién de
seguir en esta linea, porque “de esta crisis
saldremos si estamos unidos”.
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E Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
Alcobendas ha celebrado un
pleno extraordinario para
dar cuenta de la gestion del
Gobierno municipal ante la
crisis del Covid-19. La sesion se iniciaba
guardando un emotivo minuto de silencio
en recuerdo a todas las victimas de la pan-
demia. Desde aqui quiero mandar un afec-
tuoso mensaje a sus familiares y amigos.
Ahora toca seguir luchando juntos, como
venimos haciendo en este periodo de con-
finamiento, demostrando algo que sucede
en la politica local: nuestro interés es el
bienestar de la ciudadania de Alcobendas.
Gracias al esfuerzo de los trabajadores
se han garantizado servicios esenciales,
como la atenci6n a las personas mas vul-
nerables, la limpieza y desinfeccién de las
calles y espacios publicos, la recogida de
basuras, la seguridad, etc. También hemos
tomado medidas de alivio fiscal y de apo-
yo a las empresas y pequeiio comercio en
estos duros momentos. La ciudad ha sido
ejemplo de responsabilidad y solidaridad.
En la desescalada, esta Corporacién segui-
ra en primera linea de batalla, atendiendo
a los vecinos y vecinas para que nadie se
quede atras. Y lo lograremos con dialogo,
consenso y la mirada puesta en el futuro de
Alcobendas.

CIUDADANOS
Miguel Angel Arranz

En primer lugar quiero apro-
vechar la oportunidad que me
brinda nuestra publicacion
municipal para presentar mi
mas sentido pésame a las familias de todos
los fallecidos por esta terrible pandemia
que estamos sufriendo. Quiero también dar
una vez mas las gracias a los vecinos de Al-
cobendas por la actitud ejemplar que estan
demostrando y que es clave en esta fase de
la desescalada. El soci6logo Gustavo Le Bon
decia “gobernar es pactar; pactar no es ce-
der”, y esa es la linea de trabajo que ha de-
mostrado Ciudadanos desde el primer dia de
legislatura, dejandola patente en el Pleno en
el que el Equipo de Gobierno rindi6 cuentas
con total transparencia de nuestra gestion
durante esta crisis. Ciudadanos tiene muy
claro que, en estos momentos tan dificiles,
es tiempo de dialogo, pactos, grandes acuer-
dos. Es el momento de vertebrar un gran
pacto econdmico y social para reactivar Alco-
bendas, de la mano de todos los grupos poli-
ticos moderados de nuestra ciudad, dejando
claro y trabajando para lo que necesitan las
familias, los auténomos y las empresas de
nuestro municipio, huyendo de ocurrencias
y oportunismos politicos. No os quepa la
menor duda que de esta crisis salimos todos
juntos: los vecinos y el Ayuntamiento.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



1 PARTIDO POPULAR

.74 Ramén Cubian

Enalmay cuerpo con Alcoben-
das y sus vecinos. En alma,
con las familias de cada uno
de los fallecidos y de los afec-
tados; y agradeciendo al personal que ha
arriesgado su salud por mantener nuestra
ciudad: policfa, proteccién civil, Seromal y
resto de servicios municipales.

En cuerpo, nuestra leal colaboracién con
el gobierno de la ciudad y nuestras treinta
propuestas... de las de verdad, estudiadas,
valoradas y plasmadas por escrito: reparto
de mascarillas, atencién a todas las perso-
nas mayores, programa ‘Llenamos la des-
pensa’ a domicilio, equipamiento a estu-
diantes on line, realizacion de test, cdmaras
térmicas; celebracion del pleno telematico,
modificaciones presupuestarias express
para tener crédito urgente, aplicacién del
superavit municipal para la crisis -que el
Gobierno amenaza con incautar- o la urgen-
te revision de tasas fiscales a empresas... y
un Gran Pacto por el Impulso de la Ciudad
de partidos, empresarios y sindicatos.

El Gobierno de Espafia echd gasolina al
fuego y despilfarré en estafadores amigos
presuntos. Tocara exigir responsabilidades
pero el PP de Alcobendas esta siempre en
su lugar con Alcobendas y sus vecinos.

voxX

Fernando Montenegro

Vox destac6 en el Pleno sobre
medidas COVID-19 que los po-
deres publicos deben salir de
su confort y dedicar todos sus
recursos a ayudar a los mas necesitados, a
protegerempleo, apoyar autbnomos/empre-
sas y reactivar la economia. Fuimos el (nico
grupo que propuso medidas concretas, tanto
social/sanitarias -el Ayuntamiento debe cui-
dar las Residencias de Mayores aunque no
sean su competencia-, econémicas -suprimir
pago de alquileres a empresas y autbnomos
que tengan alquilados sus oficinas o locales
al Ayuntamiento y no hayan podido trabajar

VOX

OPOS'C'ON Opinion de grupos politicos

por confinamiento o subvencién a empre-
sas y autébnomos para retomar la actividad
con seguridad-, y fiscales -aplazamiento del
pago de impuestos y también reduccién de
IBI/IAE a empresas y auténomos que logren
conservar empleo-. También, los primeros en
solicitar ampliacion urgente de terrazas para
facilitar la apertura a partir del 11 mayo vy, por
lo tanto, proteger empleo. Asimismo, solos
en pedir reduccién de gastos: eliminacion de
subvenciones a asociaciones no esenciales,
grupos politicos -incluido Vox-, sindicatos,
asi como pedir rebaja de sueldos de los con-
cejales por solidaridad. Nuestro pésame por
los fallecidos. Mucho animo a todos.

NPODEMOS

7 Eduardo Andradas
Desde que comenzb esta cri-
sis sanitaria, hemos seguido
la linea propositiva y de co-
laboracion con el Equipo de
Gobierno municipal actual. Creemos que
es el momento de la UNIDAD y de avan-
zar en conjunto. Estas semanas hemos
seguido pendientes de las victimas de la
violencia machista, de las plantillas labora-
les que tuvieron ERTES o en situacion de
despido que se han producido. Lo dice el
mismo Papa Francisco, “es deber defen-
der los derechos de 1@s trabajador@s en
cualquier situacién”. La mayoria de las
pandemias en el dltimo siglo son producto
del maltrato que le damos a los animales
en la cadena alimentaria o invadiendo sus
nichos ecoldgicos, por eso es importante
politicas de bienestar animal y ecologistas,
por ahora son nuestra mejor vacuna natu-
ral. Dar el pésame y nuestro sentir a tod@s
las victimas del coronavirus y un abrazo de
animo a quien lo padecié. GRACIAS a nues-
tra sanidad publica, personal de supermer-
cados, Alcampo, Dia... panaderias, locales,
pequefio comercio, policia, proteccion ci-
vil, limpieza, transportistas, taxistas, Sero-
mal, Casa de la Mujer... eternamente agra-
decid@s por vuestra labor. Con solidaridad
saldremos a un mundo mejor.
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COVID-19 | Se han instalado mamparas de proteccion y dispensadores de hidrogel

El Ayuntamiento prepara las instalaciones
municipales para la vuelta a la normalidad

El Ayuntamiento esta adop-
tando medidas para una
paulatina vuelta a la norma-
lidad en las instalaciones
municipales y garantizar la
seguridad en la atencidn
ciudadana tanto de los em-
pleados plblicos como de
los propios usuarios.

En el edificio consistorial,
la atencién sera exclusiva-
mente por cita previa para
el Servicio de Atencion Ciu-
dadana (SAQ) y las areas
municipales, excepto para
la entrega de notificaciones
y fes de vida. La cita previa
se realiza por teléfono (010
0 91 296 90 88), evitando
los desplazamientos que
no sean estrictamente ne-
cesarios.

En cuanto a los protocolos
de seguridad, en la entra-
da al Ayuntamiento se han
colocado dispensadores de
hidrogel. Los usuarios de-
beran dirigirse al puesto de
control de acceso, donde
se les indicara como proce-
der en funcién del tramite
por el que hayan acudido,
comunicandoles la necesi-

Rafael Sdnchez Acera, alcalde de
Alcobendas.

dad de hacerlo mediante
cita previa.

Por otra parte, se han insta-
lado mamparas de protec-
cién en todos los mostrado-
res y mesas con atencion al
ciudadano. Se han instala-
do ya 52 en el Ayuntamien-
toy 85 en los patronatos.
Ademas, dentro de las ofici-
nas municipales, de acuer-
do con las directrices sani-
tarias para hacer frente al
coronavirus, se ha sefializa-
do el suelo para establecer
una distancia prudencial
con otras personas y con
los empleados.

“El objetivo de estas
iniciativas es garan-
tizar la salud de los
ciudadanos y de los
empleados”

También se han instalado
cubos para reciclar guan-
tes y mascarillas, que estan
perfectamente diferencia-
dos del resto de cubos de
reciclaje.

Previa a la vuelta del perso-
nal municipal, se ha realiza-
do una formacién online con
mas de 300 trabajadores
sobre actualizaciones legis-
lativas, como, por ejemplo,
sobre contratacion. También
se ha impartido a toda la
plantilla del Ayuntamiento
un cuso sobre prevencion
y control del Covid-19 en el
ambito laboral, en el que se
han abordado desde los me-
canismos de transmision, a
la desinfeccion, la gestion y
la retirada de residuos de los
lugares de trabajo.
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ACTUALIDAD | Son personas desempleadas de larga duracién mayores de 45 afios

Veinte operarios, contratados para eliminar

las malas hierbas de la via piblica

:::::

marcados por el Area de
Medio Ambiente y Manteni-
miento.

En plena pandemia por el
Covid-19, se han tomado
las medidas de seguridad
sanitarias necesarias, su-
ministrando a estos opera-
rios equipos de proteccion
individual -guantes, masca-
rillas, mascaras protecto-
ras-y se han planificado las
tareas para que haya una
distancia de seguridad tan-

El lunes 27 de abril, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das inici6 una campana de
eliminaciéon de malas hier-
bas en las zonas publicas
de la ciudad, que cuenta
con financiacién de la Co-
munidad de Madrid.

En la campafa de este afo
se ha contratado a perso-
nas con una edad media
de 50 afos, vecinos del

municipio, impulsando la
contratacion de parados
de larga duracién mayores
de 45 afios para fomentar
el empleo de este colectivo
muy vulnerable.

Esta veintena de operarios
estan retirando las malas
hierbas que crecen en ace-
ras, bordillos y los bordes
de las fincas de todo la ciu-
dad, siguiendo los criterios

to entre los operarios como
entre ellos y los vecinos.
Los trabajos han comenza-
do teniendo en cuenta las
fases de desconfinamiento
previstas por el Gobierno,
priorizando las avenidas
principales, las zonas co-
merciales, las paradas de
transporte plblico y los es-
pacios de mayor afluencia
ciudadana.

Recogida de enseres

Durante la crisis del Covid-19, el Ayun-
tamiento de Alcobendas continda reco-
giendo gratuitamente los enseres de los
vecinos y se pide a todos los ciudadanos
interesados en este servicio municipal
gue sigan el nuevo procedimiento y que
no se abandonen muebles u otros obje-
tos en la via pdblica.

Para solicitar el servicio, se debe llamar
al teléfono gratuito 9oo 70 30 10, en el
que el operador avisara al ciudadano de
la fecha en la que debera bajar a la calle
el objeto que desea que le recojan.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar mas facilmente.

¢ Del 18 al 31 de mayo, estara ubicado en
la calle Blas de Otero, esquina con Ruper-
to Chapi (entorno del Ayuntamiento).
Debido al actual estado de alarma a raiz del
Covid-19, las ubicaciones del Punto Limpio
Mévil indicadas podran sufrir modificacio-
nes en aquellos espacios en los que fuera
necesario retirar vehiculos .

En caso de modificacién, se in-
formara de los nuevos espacios a

través de la web municipal.
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| Referidas al alquiler, las ayudas, las moratorias, las solicitudes de prérroga...

Emvialsa atiende mas de 400 consultas en
plena cuarentena por el Covid-19

Desde que se decretase el
Estado de Alarma, la acti-
vidad en la Empresa Muni-
cipal de la Vivienda de Al-
cobendas, Emvialsa, no ha
parado. En esta cuarentena
se han atendido cerca de
400 consultas en estos mas
de 50 dias de confinamien-
to, resolviendo incidencias
habituales referentes a las
viviendas y también cues-
tiones excepcionales como
han sido las solicitudes de
moratoria y las ayudas en el
pago del alquiler, de acuer-
do a las diferentes normas
impulsadas por el Gobierno
central. Todas estas con-
sultas han tenido lugar via
llamada telefénica o correo
electrénico para salvaguar-
dar la salud de trabajadores
e inquilinos.

Segln ha explicado el vi-
cealcalde de Alcobendas,
Miguel Angel Arranz, “Em-
vialsa es un actor funda-
mental para la reactivacion

de Alcobendas v, en estos
momentos, son mas nece-
sarias que nunca medidas
concretas para ayudar a
los vecinos en una materia
tan sensible como es la vi-
vienda. En ese sentido esta
trabajando todo el equipo
de Emvialsa, aportando
nuevas medidas y llevando
a cabo una atencion perso-
nalizada a los vecinos”.

Hasta el lunes 4 de mayo,
han sido atendidas 251 lla-
madas, 348 correos elec-
trénicos, 37 solicitudes de
moratoria del pago por vul-
nerabilidad econémica y 5
solicitudes de prdrroga ex-
traordinaria del contrato de
alquiler. Ademas, se han re-
cibido 7 consultas y solicitu-
des de moratoria por parte
de arrendatarios de locales
propiedad de Emvialsa, al
amparo del RD Ley 15/2020
de 21 de abril. A pesar de
que no se gird la mensuali-
dad de abril y se dio la po-

sibilidad de fraccionarla en
cuatro plazos, 172 familias
prefirieron no acogerse a
tal facilidad y pagar integra-
mente su recibo.

Emvialsa ha informado por
correo electrénico, SMS
y/o llamada telefonica a
todos los inquilinos de
vivienda en relacién con
las medidas publicadas
en el BOE (Real Decre-
to-Ley 11/2020) de apoyo
a familias y colectivos vul-
nerables a causa del Co-
vid-19; al igual que a los
arrendatarios de locales
comerciales sobre el Real
Decreto-Ley 15/2020, para
facilitar liquidez a pymes y
auténomos. En este senti-
do de incrementar la infor-
macién y la transparencia,
la empresa municipal ha
abierto una nueva linea
de comunicacién con los
vecinos a través de la red
social Twitter con su perfil:
@emvialsa

Por (ltimo, Emvialsa esta
preparando también la in-
formacion referente a los
préstamos avalados y sub-
vencionados por el Estado,
que pueden solicitar los
inquilinos de vivienda ha-
bitual que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad
econdémica a consecuencia
del Covid-19.



DECALOGO PARA FAMILIAS
EN TIEMPOS DE COVID-19

Durante la pandemia de coronavirus las familias
somos la guia de nuestros hijos e hijas:

MANTENED LAS RUTINAS siempre que podais (aseo, desayuno, suefio...) para
después cumplir con las obligaciones diarias (teletrabajo, telestudio...).

frecuentemente con agua y jabén durante al menos 30
segundos. Si no disponéis de aguay jabon, podéis usar solucion hidroalcohdlica.
Ensefiad a vuestro hijo o hija a hacerlo correctamente.

Ensenad a los hijos a TOSER Y ESTORNUDAR en un pafiuelo desechable, que
debéis tirar después. Deberan lavarse las manos posteriormente. Si no tienen
panuelo, podran toser y estornudar en la flexura del codo.

Aprovechad para compartir vuestro tiempo con los mas
pequenos (juegos, lecturas, charlas...).

MANTENEOS ACTIVOS, la OMS recomienda al menos:

e Lactantes 0-1 afo: fisicamente activos en el suelo, al menos 30 minutos/dia.
e 1-2 anos: 3 horas/dia de actividad fisica moderada.

e 3-4 afios: 3 horas/dia de actividad fisica y, de ellas, 1 h moderada-intensa.

e 5-17 afios: 1 hora/dia de actividad fisica moderada-vigorosa, aerébica.

COMED EN FAMILIA. Evitad el picoteo, perjudica vuestra salud.
6 La dieta mediterranea cubre vuestras necesidades nutricionales.
Tomad alimentos ricos en vitamina D (pescado azul, huevos, lacteos).
HABLAD CON VUESTROS HIJOS O HIJAS SOBRE EL CORONAVIRUS.
De manera sencilla y adaptada a su edad. Explicad, pero sin danar su sensibilidad.

CONTROLAD EL USO DE PANTALLAS.

Aunque seamos mas flexibles estos dias, los limites deben mantenerse. Ofreced
a vuestros hijos e hijas alternativas de ocio en familia (juegos de mesa, puzles,
actividad fisica, baile...).

Extremad la LIMPIEZA DOMESTICA.

9 Ventilad cada dia. No os olvidéis de los juguetes. Podéis limpiarlos con solucion
compuesta por 1 litro de agua + 25 centimetros cubicos de lejia.
Sivuestro HIJO O HIJA PRESENTA SINTOMAS DE COVID-19, llamad a vuestro centro
de salud. Si presenta mal estado general, dificultad respiratoria, respiracion agitada,
mal color o decaimiento llamativo, llamad al 112 o acudid a Urgencias del hospital.

‘;,.,'.g.
Es una informacion del Servicio de Salud B Ayuntamiento de

del Ayuntamiento de Alcobendas wwwaleobendasorg | [IE] @ ALCOBENDAS



A partir del lunes, para ayudarlos a superar la crisis

Alcobendas pone en marcha la
campana ‘ReActiva el Comercio’

Bajo el eslogan ReActiva
el Comercio Local, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
va a realizar una serie de
acciones encaminadas a la
recuperacion de las ventas
en los comercios de la loca-
lidad que abriran sus puer-
tas el préximo lunes, 11 de
mayo.

Desde la Concejalia de Co-
mercio, en colaboracién
con Alcobendas HUB vy la
asociacion de empresarios
AICA, se ha estado traba-
jando en las dltimas sema-
nas para disefar e imple-
mentar esta campana que
ayude al pequefio comercio
a superar la crisis econémi-
ca derivada de la pandemia
por el Covid-19.

Este plan se desarrollara
en varias fases: Fase de
Confianza: encaminada a
reestablecer la sensacin
de seguridad del consumi-
dor. Para ello se realizaran
y comunicaran las campa-
fias de limpieza y apertura
de los comercios mediante
publicidad y cartelerfa. En
la Fase de Informacion se

difundiran y promociona-
ran los comercios que es-
tan cerca del domicilio y los
servicios que prestan, con
publicidad en medios loca-
les, videos, web municipal,
etc. En la Fase de Comercio
Local se apostara por prio-
rizar el comercio de proxi-
midad frente a otros, dando
a conocer la valiosa oferta
con la que contamos. Por
Gltimo, también se llevara
a cabo una Fase de Promo-
cion, en la que se pretende
impulsar el comercio me-
diante promociones en los
comercios adheridos para
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activar las ventas, pero
también con descuentos,
campafas en redes socia-
les o activacion de zonas
mediante actividades artis-
ticas como CREARTE.

El concejal de Comercio,
Roberto Fraile, ha asegu-
rado que “conseguiremos
que Alcobendas y sus co-
mercios recuperen su vida”.
Fraile ha anadido que “con
la campafa ReActiva el Co-
mercio Local tratamos de
impulsar este importante
sector de nuestra ciudad
gue se ha visto muy afecta-
do por el confinamiento. En
estos momentos queremos
estar a su lado y concien-
ciar a nuestros vecinos de
la importancia de apoyar al
comercio en estos momen-
tos dificiles”.

El comercio local sera el
protagonista para la re-
cuperacion de una ciudad
viva, segura, amable, di-
versa y comprometida; por
ello, con este programa el
Ayuntamiento anima a to-
dos los vecinos a apoyar
a estos negocios, que dan
vida a la vida de la ciudad.

‘Club de Empleo’

El Club de Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas
continlia con sus sesiones de orientacion laboral, aho-
ra en formato online a través de la plataforma de video-

conferencias Zoom.

Los proximos dias 13 y 14 de mayo, de 10 a 12 h, se lle-
vara a cabo la sesion Optimiza tu biisqueda de empleo
en LinkedIn (continuacion).

Si le interesa, envie un correo a fomentodelem-
pleo@aytoalcobendas.org, indicando su nom-

bre y apellidos, DNI y nombre de la sesién, y le

confirmaremos la plaza.
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| En competencias de Lengua y Literatura, y Matematicas

Propuestas para divertirse y aprender en casa

El Centro
Psicopedagégico sigue
contigo

#quedateencasa de la mejor manera posible.
Desde el centro psicopedogdgice Seguimas
teletrebajonde para acompafiar
emocicnalmente a las familias en estos dias.
Mos pedéis localizar en:

S 91653 02 83
@ psicoBmytoalcobendas arg

e SO
El Centro Psicopedagé6gico Municipal, a tra-
vés de su programa Tutoria de Tarde, ofrece
algunas propuestas para realizar en casa,
divertirse, agilizar la mente y aprender.

En materia de Lengua y Literatura, son va-
rias las opciones:

e Juegos de ordenar palabras, crucigramas
y sopas de letras: www.epasatiempos.es.
e COmo preparar guiones de obras de tea-
tro cortas, de distintas tematicas, ordena-
das por nimero de personajes y temas:
www.obrascortas.com.

e Libros y peliculas. La Comunidad de
Madrid ha puesto mas de 10.000 libros y
40.000 peliculas disponibles sin carné.

Se accede rellenando el formulario de alta
en el Portal del Lector y realizando un alta
temporal durante el Estado de Alarma. La
direccion es: https://madrid.ebiblio.es.

Y para los que prefieran las matematicas
0 se atrevan con todo, estas son las pro-
puestas:

e Juegos con nimeros, tipo sudoku. Pue-
des encontrarlos en la pagina www.su-
doku-online.org.

e Juegos para entrenar la mente y mejorar
tu inteligencia: www.areaciencias.com/
Juegos-Brain-Training.htm.

e Tangram. Se trata de un juego muy an-
tiguo que mejorar la capacidad intelectual
y psicomotriz y que desarrolla el cono-
cimiento légico-matematico, entre otras
maltiples capacidades. Ayuda, también, a
comprender conceptos de geometria. En
esta pagina tienes instrucciones para fa-
bricar uno en casa: www.educacionplasti-
ca.net/Tangramo.htm.

e En las paginas del Proyecto Descartes
tienes muchos juegos matematicos de
todo tipo: www.proyectodescartes.org.

Universidad Popular: formacion ‘online’ a medida

Desde sus casas, alumnos
de muchos cursos de la
Universidad Popular Miguel
Delibes estan continuando
con su formacién a través
de distintas herramientas
(Webex, Hangouts Meet,
WhatsApp, Moddle...).

Los alumnos de ESO siguen
con sus clases y autoapren-
dizaje guiado. La experien-
Cia esta siendo bien acogi-
da por los estudiantes, que
reciben ayuda para resolver
dudas y seguir avanzando
en sus estudios.

Los cursos Todo Adobe e
Imagen en Movimiento con-
tindan impartiéndose de
forma telematica utilizando
las herramientas de Google
for Education, lo que permi-
te ver la explicacién del pro-
fesor en directo y compartir
las pantallas de todos los
alumnos para la correccién
de ejercicios.

Los alumnos de Espafol
para extranjeros estan utili-
zando WhatsApp. También
se les proporcionan webs
donde hacer ejercicios a par-

tir de un contenido gramati-
cal, con diferentes niveles
de dificultad, y se realizan
debates por videoconferen-
cias con la aplicaciéon Zoom.
El grupo Artinerario también
ha continuado en activo.
Una de sus actividades ha
consistido en recrear obras
de arte.

Ademas, los profesores man-
tienen interaccion continua
con alumnos de cursos en
los que es posible: Informd-
tica, Autocad, Pintura o algu-
nos cursos monograficos.
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| Informacion destacada sobre ‘Escolarizacion. Curso 2020/21’ en la web municipal

Alcobendas promueve visitas virtuales a los
centros educativos de cara a la escolarizacion

‘Admisién Admisién
Iﬂl‘-ﬂcb ] 22 Ciclo Educacién Infantil
Educacion Infantil

Primaria, ESO y Bachillerato

La pandemia del Covid-19 ha obligado a la
suspension de las clases presenciales, al cie-
rre de los centros escolares y al aplazamien-
to del procedimiento de admisién de nue-
vos alumnos en los centros sostenidos con
fondos publicos para el curso 2020/2021. El
plazo de presentacion de solicitudes para la
admision de alumnos lo comunicara la Co-
munidad de Madrid cuando sea posible.
Como en estos momentos es mas dificil de-
cidir en qué centro escolarizaremos a nues-
tros hijos y es imposible visitar los centros,
el Ayuntamiento ha puesto en marcha un es-
pacio destacado en la web municipal, Esco-
larizacion Curso 2020/21, que incluye visitas
virtuales a las escuelas infantiles y agrupa
toda la informacioén online sobre colegios e
institutos de la ciudad.

Clicando en Admision 1er Ciclo Educacion

Infantil, se accede a toda la informacién so-
bre las siete escuelas infantiles de la ciudad,
tanto las municipales como las de la Comu-
nidad de Madrid y concertadas. En las tres
gue dependen del Ayuntamiento -La Chope-
ra, Valdelaparra y El Cuquillo-, las familias
pueden ver un video con la propuesta edu-
cativa y una visita virtual a las instalaciones
de cada escuela infantil. Ademas, continGan
atendiendo todas las llamadas de familias
con las preguntas y dudas sobre el centro y
el futuro proceso de escolarizacién.

En Admision 22 Ciclo Educacion Infantil, Pri-
maria, ESO y Bachillerato, dispondremos de
la gufas de colegios y centros de Secundaria
con lainformacién mas completa y detallada
sobre la oferta educativa, las instalaciones
y podremos visitar cada centro educativo a
través de su web. En este apartado también
accederemos a un buscador de todos los co-
legios publicos y concertados del municipio.
En este espacio web también se publicara
proximamente toda la informacién oficial
detallada sobre la escolarizacién del curso
2020-2021 (solicitudes, plazos, vacantes,
baremacion, documentacion, etc.), se podra
descargar en su momento la solicitud oficial
y, ademas, presentarla telematicamente.

Alcobendas comienza la desinfeccion de los colegios publlcos

El Ayuntamiento ha comenzado esta semana los trabajos de
limpieza y desinfeccion en los colegios publicos con el fin de
prepararlos para una posible vuelta del alumnado. En esta tarea
trabajan de manera intensiva una treintena de empleados de
Seromal (con su correspondiente equipo de proteccion, como
trajes, guantes y mascarillas), que realizan primero una limpie-
za en profundidad con lejia y productos antisépticos, seguida
de una desinfeccion final con una maquina que vaporiza una
solucién desinfectante a alta temperatura que llega a todos los
rincones. Estos trabajos finalizaran el 22 de mayo segtn la pla-

nificacion municipal.
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VIOLENCIA DE GENERO | Se puede presentar denuncia y solicitar orden de alejamiento

La proteccion a la mujer, un servicio esencial
y urgente durante el Estado de Alarma

Como servicio esencial que
es, el Punto Municipal del
Observatorio a Violencia de
Género de la Casa de la Mu-
jer ha seguido ofreciendo
durante el Estado de Alarma
atencion presencial y telef6-
nica. En total, han sido 294
las intervenciones desde que
comenzd el confinamiento,
dos de ellas de urgencia.

Las atenciones han respon-
dido tanto a situaciones de
emergencia como a temas
sociales (acompafiamiento,
tramitacién de ayudas, valo-
racion de riesgos...), psicolo-
gicos (desahogo emocional,
medidas de autoproteccion,
pautas para relacién de pa-
reja, apoyo a menores...) y
juridicos (interposicion de
denuncias, preparacion a
juicios, orden de proteccion,
divorcios, custodias...). En
este Gltimo aspecto, el juri-
dico, hay que destacar que,
aunque los juzgados han
estado paralizados, la vio-
lencia de género se decre-

t6 como servicio esencial y
urgente, acordandose la no
suspensién de las actuacio-
nes judiciales. Por ese mo-
tivo, explica la asesora juri-
dica de la Casa de la Mujer,
Nuria Cruz Ucieda, “en caso
de existir una situacion de
violencia de género, se pue-
de interponer denuncia y
solicitar orden de proteccion
para que el infractor no pue-
da acercarse ni comunicarse
con la victima, iniciandose
el procedimiento judicial”.
Aunque siempre es un paso
complicado de dar, el mensa-
je para las victimas es claro:
“No estan solas. Dada la nor-
mativa sobre confinamiento,
realizar cualquier accién sin
que tenga conocimiento la
persona con la que conviven
puede ser complicado. Pero
les garantizamos que tienen
nuestro apoyo absoluto en
ese dificil camino (profesio-
nales de la Casa de la Mujer,
016, Grupo Luna). Las guia-
remos en pasos concretos y

estaremos apoyandolas en
todo momento para garanti-
zar que tengan asistencia in-
mediata y para que se inicie
el procedimiento y solicitar
las medidas de proteccidn
frente al agresor”.

Orientacion laboral y
actividades ‘online’
Ademas de los servicios
esenciales, se estan ofre-
ciendo otros complementa-
rios, como el de orientacion
laboral, que también se ha
adaptado a la situacién. Se
ha estado ofreciendo ase-
soramiento y realizando
gestiones que han derivado
en 69 atenciones y tres in-
serciones laborales (cajera,
auxiliar geriatrica y prepara-
dora de pedidos).

Asimismo desde hace una
semana, se estan llevando
a cabo actividades online:
talleres, formacién o cuen-
tacuentos infantiles. Mas
informacion: en prevencion
vg@aytoalcobendas.org.

PUNTO MUNICIPAL OBSERVATORIO REGIONAL VIOLENCIA DE GENERO
Si conoces a alguien en Alcobendas que esté en situacion de violencia de género o tli misma, contacta:
Teléfonos: 91 654 37 87. Casa de la Mujer.

91490 40 70. Grupo Luna.
= Delunes aviernes de 9:00 a 13:30 h.
casamujer@aytoalcobendas.org

Si tienes diversidad auditiva teléfono 900116 016

Teléfono 016

016-online@mscbs.es
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Por la salud de todos, cada uno a su hora

Desde el 2 de mayo, todos pode-
mos salir a la calle a pasear o a
hacer deporte respetando la fran-
ja horaria que nos corresponde
seglin nuestra edad.

Era una medida de alivio al con-
finamiento muy esperada y que
hemos aprovechado desde el pri-
mer dia. En Alcobendas, con las
zonas de paso y de paseo de los
parques abiertas, contamos con
espacios adecuados para dar un
paseo y hacer ejercicio holgada-
mente, y los ‘atascos’ de los pri-
meros dias se han ido regulando
de forma natural. Por regla gene-
ral, la gran mayoria de los vecinos
y vecinas se han comportado con
responsabilidad respetando las
franjas horarias y el resto de con-
diciones.

Los paseos y la practica de de-
porte se distribuyen seglin los
siguientes horarios:

e Mayores de 14 afios: de 6a 10y
de 20a 23 h.

e Personas dependientes y mayo-
res de 70 anos: de 10 a 12 y de 19
a20h.

e Niflos acompanados: de 12 a 19 h.
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| Pedro Ramos, voluntario de Proteccion Civil

“He sentido a los vecinos como de mi familia.
Todos los voluntarios nos hemos entregado”

Cientos de miles de profesionales no han
parado en Alcobendas durante el confi-
namiento del Estado de Alarma. Han sido
los trabajadores de muchos colectivos los
que han estado en primera linea frente al
virus. Ellos no se han quedado en casa,
como la mayoria, sino que han continua-
do con su trabajo, con mas dedicacion que
antes si cabe, para que todos los servicios
esenciales siguieran funcionando.

Pedro Ramos Ferreiro es voluntario de Pro-
teccion Civil desde hace poco més de tres
anos. Técnico de comunicaciones y logisti-
ca, la pandemia le cambi6 la vida como a
todos a mediados de marzo. “Ya no aten-
demos eventos rutinarios, ahora nuestra
actividad es frenética y en esta crisis nos
hemos entregado todos los voluntarios del
servicio. La parte mas positiva es que has
atendido a las personas que quieres, a tus
vecinos”.

Proteccién Civil reparte mascarillas en el
transporte publico, informa y apercibe a
ciudadanos en la calle, recoge y reparte
donaciones recibidas de empresas, distri-
buye alimentos a personas necesitadas y
sin recursos, entrega medicinas a perso-
nas mayores enfermas... “Creo que hemos
acudido a todos los sitios donde podiamos
ayudar, hemos estado todos los dias en la
calle al pie del cafidn... facilitando la vida a
todo el que pedia nuestra ayuda, y ayudar
me ha aportado una paz y una calma inte-
rior enorme”, reconoce Pedro, tras explicar
que a diario ha ayudado personalmente a
una decena larga de familias, con un ser-
vicio directo, cercano, emocional y basado
en la conversacion.

Cada vez que salia de casa, vencia el mie-
do al Covid-19 con unas tremendas ga-
nas de ayudar y armado de sus guantes
y mascarilla; subraya que han sido dias
muy duros y que le ha ayudado como

terapia “sentir a los vecinos como de mi
familia, gracias a ello he sido muy feliz du-
rante estas semanas”.

El Servicio de Proteccién Civil ha tenido
mas de un centenar de ofrecimientos tanto
de vecinos particulares como de asociacio-
nes, colectivos y otras entidades para ofre-
cer su granito de arena en esta crisis sani-
taria. “Se te pone la piel de gallina, porque
habfa en ocasiones mas voluntarios que
servicios que atender”, cuenta este vo-
luntario, al que le impacté de manera ex-
traordinaria ver el gran hospital de Ifema.
“Me sobrecogi6 ver ese gran espacio con
miles de camas dispuestas para atender a
los enfermos en esta pandemia. Fue muy
impactante, es una imagen que te describe
las dimensiones de esta pandemia vy, por
supuesto, las cifras diarias de fallecidos”.
Ahora, en mayo, en plena desescalada, Pe-
dro Ramos ve las préximas semanas con
“mucha cautela. E virus sigue ahi, no se le
ve; por ello, hay que seguir con todas las
precauciones”.
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| Desde el Ayuntamiento se han potenciado redes de apoyo mutuo y promovido

actividades de toda indole

La importancia del cuidado de cuerpo y mente
de las personas mayores en tiempos de Covid

il

La proteccién, la ayuda y el
apoyo a las personas mayo-
res ha sido una de las prio-
ridades del Ayuntamiento
durante la alerta sanitaria
a causa del Covid-19. Des-
de el mismo momento del
cierre de los centros munici-
pales, se han incrementado
esfuerzos para poder llevar
a cabo acciones como: aten-
cion telefénica permanente;
comida y ayuda a domici-
lio; teleasistencia; contac-
to telefénico para hacer un
seguimiento a los mayores
de 70 afios y determinar
sus necesidades; banco de
préstamos de ayudas técni-
cas; asesoramiento y segui-
miento; reparto de masca-
rillas en residencias; apoyo
psicolégico...

Pero, ademas, tan impor-
tante como cubrir las ne-
cesidades fundamentales e
inmediatas de las personas
mayores ha sido y es cuidar

|

de su equilibrio emocional,
de que mantengan contac-
to con otras personas y de
qgue continden cultivando
cuerpo y mente aln desde
el confinamiento.

Con el fin de facilitar dicho
equilibrio emocional y el
contacto entre ellos y con
los profesionales, desde el
Servicio de Mayores se ha
potenciado el despliegue
de redes de apoyo mutuo
entre los usuarios de los
centros. De estaforma, han
podido continuar activos
y en contacto, desde casa,
a través de redes sociales,
de whatsapp (65 grupos
hay en estos momentos),
por cadena de llamadas,
correos electrénicos... Tam-
bién, a través de estos me-
dios, se esta promoviendo
el acceso y el desarrollo de
actividades de diversa in-
dole: creativas, culturales,
de estimulacién cognitiva,

de trabajo corporal o, sim-
plemente, de interrelacién
personal, con el objetivo
de ayudarlos a pasar la
situacién actual de confi-
namiento de una forma sa-
ludable y en contacto con
sus compaiieros y amigos.
Especial mencién merece la
participacién e implicacion
de 60 voluntarios mayores
que colaboran activamente
en la dinamizacién de los
diversos grupos-taller, asi
como de la participacién
de otros integrantes de los
talleres que también han
comenzado a apoyar la di-
namizacién de los mismos.
“Desde el primer momen-
to, nos hemos volcado en
nuestros mayores, COmo no
podria ser de otra manera.
Por ello, ademas de dar res-
puesta a las necesidades
mas basicas, hemos aten-
dido y reforzado el contacto
con ellos, tratando de man-
tener su equilibrio emocio-
nal, y de proporcionarles
las herramientas para ges-
tionar el confinamiento vy
las posibles situaciones de
duelo”, senala la concejal
de Mayores, Inma Puyalto,
quien también quiere agra-
decer “a todos los técnicos
municipales su implicacion
y trabajo, asi como a los vo-
luntarios que han dinami-
zado los diferentes grupos
de redes y whatsapp”.



| Sesiones ‘online’ organizadas por Unicef
Nifos y nifias comparten
como viven su dia a dia

Alcobendas es Ciudad Ami-
ga de la Infancia y Unicef
invita a los nifos, nifas y
adolescentes de nuestra
ciudad a participar en un ci-
clo de sesiones online que
ha organizado para hablar
de sus experiencias acer-
ca de como estan viviendo
su dia a dia, qué quieren
contar sobre ‘la escuela en
casa’, el contacto que estan
teniendo con sus ayunta-
mientos y dirigentes, y su
visién de cara al postconfi-
namiento.

La actividad esta abierta es-
pecialmente a menores de

18 afios que formen parte
de grupos organizados de
participacion, como es el
caso del Consejo de Infancia
y Adolescencia de Alcoben-
das, pero también pueden
inscribirse asociaciones ju-
veniles, entidades sociales
y resto de nifos y ninas que
estén interesados.

Cada sesion tendra una
parte de exposicidnacargo
de miembros del Consejos
de Infancia y Adolescencia
para que compartan su
vision y experiencia. Des-
pués, se abrird a comenta-
rios, preguntas e ideas del

resto de asistentes para,

finalmente, generar, en-
tre todos, conclusiones vy
propuestas sobre el tema
tratado.

El 14 de mayo se hablara
sobre ¢Te retines con tu al-
cade o alcaldesa?y el 21 de
mayo, El postconfinamien-
to. Las sesiones duran una
horay son de 17 a 18 h.
Inscripciones: en la web
ciudadesamigas.org.

ALCOBENDAS, CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA, TAMBIEN EN ESTOS DIAS
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...a los ninos, ninas y adolescentes
de la casa por el importante esfuer-
zo que estan haciendo.

... par estar de “buen rollo”, siendo
un ejemplo de respetoj paciencia y
buen‘trato hacia los demas, ya-sea
en casao a través de redes sociales.

...por lavarte las manos con mas
frecuencia y seguir las recomenda-
cionesde las autoridades.

... por contactar de vez en cuando; si
puedes, con aquellos familiares y
amigos que son mayores'o estan
solos, y contarles cosas chulas:

... por llevar una vida saludable;
comiendo sano y haciendo ejercicio
suave sin salir de casa.

... porcolaborar junto a tus familia-
resy cuidadores en las tareas
domesticas.

... por continuar tus tareas escolares.

Y gracias, por seguir desarrollando
tu creatividad.

1/ Alcobendas reconocida por
\ UNICEF como Ciudad Amiga
de la Infancia con Mencién
de Excelencia.
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| La Asesoria de Programas Europeos propone actividades para jovenes de 18 a 35 afios

En mayo, nos acercamos a Europa

El 9 de mayo es el Dia de Europa y, para
celebrarlo, la Asesoria de Programas Eu-
ropeos de Imagina propone varias activi-
dades telematicas para fomentar valores
como la participaciény lainterculturalidad.
e Miércoles 13 de mayo, a las 18 h. Sesion
informativa sobre proyectos de movilidad
internacional. Debido a las restricciones
de movilidad por el Covid-19, se hara hin-
capié en los proyectos del Cuerpo Europeo
de Solidaridad que se pueden realizar en
la propia comunidad. También se dara in-
formacion sobre el proyecto Erasmus+ Vir-
tual Exchange, que ofrece la oportunidad
de realizar encuentros interculturales on-
line conectando a los jovenes a través de
debates, cursos e intercambios.

® Jueves 14 de mayo, a las 18 h. ELCV y la
Carta de Motivacion en inglés. Con recomen-
daciones sobre cémo redactarlos para un po-

sible trabajo o voluntariado en el extranjero.
Para inscribirse en estas dos actividades
hay que enviar un correo a europa@ima-
gina.aytoalcobendas.org, indicando nom-
bre, edad y teléfono (hasta el 12 de mayo).
e Lunes 18, miércoles 20 y viernes 22 de
mayo, de 19 a 20 h. Conversacion en ita-
liano en el Corner Café. Con Davide Bom-
bacigno, joven italiano que participa en el
programa Cuerpo Europeo de Solidaridad.
e Martes 26 de mayo, a las 17:30 h. Corner
Café en inglés. Barbora, de Lituania, nos
acercara a la cultura de su pais repasando
tradiciones, curiosidades, cultura...

Para participar en los talleres de idiomas,
la inscripcion se realiza hasta el miércoles
13 en imaginalcobendas.org.

Mas informaci6n: enviando un correo a eu-
ropa@imagina.aytoalcobendas.org o via
Skype, en europa.imagina.

Celebra ‘San Isidro en casa’ con el Consejo de la Juventud

Tras la noticia de que se
suspendian las fiestas de
San Isidro 2020, el Consejo
de la Juventud de Alcoben-
das (CJA) ofrece una alter-
nativa online durante la se-

mana del 11 al 17 de mayo.
Podras encontrar un mon-
ton de actividades en di-
recto desde Instagram, co-
menzando con el pregén el
lunes 11 de mayo, alas 12 h,
donde se hara mencion es-
pecial a Héctor Ramos por
su trayectoria en la caseta
del CJA.

También contaran con Meet
& Greet, encuentros con
jovenes y artistas locales,
como el midsico de Alcoben-
das Allende, la actriz Cata-
lina Sopelana y mdsicos de
la plataforma A ritmo de ca-
lle del CJA.

Habra talleres de maquilla-
je festivo de la mano de @
rociocoloradog; clases de

baile y deporte con @fu-
turwellness_, @ruizog93 y @
marta_ptrainer.

Se elaborara una lista co-
laborativa en Spotify con
musica actual y plantillas
para Instagram version
#SanlsidroCJA. Un concurso
de fotos de comida de fe-
ria; encuentros online para
jugar a torneos de E-sports
de Brawl Stars y otro mas
clasico como el parchis y
fiestas tematicas en strea-
ming con el dj @ _zamarra 'y
otras sorpresas que podras
encontrar en el perfil de Ins-
tagram del Consejo de la Ju-
ventud @cjalcobendas, en
la web elconsejo.org y otras
redes sociales.
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| No habra campeones, ni ascensos o descensos

Se da por concluida la temporada de los
‘Juegos Deportivos Municipales’

La situacion de emergencia sanitaria a cau-
sa del Covid-19 ha obligado a tomar medidas
también en el deporte. Como consecuencia,
ha sido necesario dar por concluida la tem-
porada de los Juegos Deportivos Municipa-
les de Alcobendas y San Sebastidn de los
Reyes, anulandose la competicion, por lo
que este aio no habra campeones, ni ascen-
sos o descensos.

A los equipos que continlen inscritos en la
préxima temporada se les descontara la par-
te proporcional de los arbitrajes de esta tem-
porada. A los que no vayan a competir, se les
devolvera y se les ira comunicando cémo y
cuando.

En estos momentos, los dos ayuntamientos
trabajan de forma conjunta en el disefo de
la préxima edicion de los juegos, siempre
teniendo en cuenta la evolucién de la pan-

demia. Para ello, contaran con la colabora-
cién de las federaciones deportivas madri-
lefias implicadas.

“Estamos seguros de la comprension de
todos los implicados y de que con el es-
fuerzo de todos superaremos la situacion
actual y continuaremos disfrutando de los
Juegos Deportivos Municipales, uno de los
grandes exponentes del apoyo municipal
al deporte de base, a partir de la proxima
temporada”, ha manifestado Marfa Espin,
concejal de Deportes del Ayuntamiento de
Alcobendas.

Los Juegos Deportivos Municipales cum-
plian este afo la vigésimo tercera edicion.
Se disputan en la modalidades de fttbol
11, fGtbol 7, fitbol sala, baloncesto, balon-
mano y voleibol, y en todas las categorias,
desde prebenjamin a veteranos.

El Alcobendas Rugby, solidario en tiempos de coronavirus

Desde que comenzd el
confinamiento, el mundo
del deporte ha mostrado
su cara mas solidaria. Un
ejemplo claro de ello es
el Alcobendas Rugby, que
ha puesto en marcha va-
rias iniciativas desde que
comenzé la pandemia. To-
dos, jugadores, técnicos y
familias, han colaborado
en ellas. Han ayudado re-
partiendo pizzas a Policia

Local y Proteccion Civil y
flores y plantas en resi-
dencias de ancianos. Pos-
teriormente, en una nueva
iniciativa solidaria se han
organizado para recoger
comida, articulos de higie-

ne para bebés, alimentos
no perecederos... que han
sido destinados al progra-
ma Llenamos la despensa
del Ayuntamiento de Alco-
bendas y a la ONG Family

Meals. Ambas entidades

estan distribuyendo lotes
entre familias afectadas por
la crisis del coronavirus.
Ademas, varios jugadores
estdn ayudando directa-
mente en la preparacién y
reparto de estos lotes.



ReDescubre
los comercios
de Alcobendas.
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