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DETEATRO

Los grupos de
teatro aficionado de
Alcobendas, a escena

choque en la calle
Constitucion

Este sabado se
celebra la ‘Feria
Juvenil’

El Pabellon Centro
acoge el ‘Torneo
Nacional de Esgrima’
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UNA IMAGEN POSITIVA DE
LA JUVENTUD, ¢ESO QUE ES?
A mis 25 afios, he dudado
muchas veces si ser joven es
una etapa impuesta o senti-
da, son incontables las veces
que me han argumentado:
“es que eres muy joven”. {Y
si le damos la vuelta a esto?
Puedo hablarte de precarie-
dad laboral porque soy joven.
Puedo hablarte de tener que
emigrar y separarme de fa-
milia y amistades porque soy
joven.

Puedo cantarte con los ojos
cerrados las lineas de metro
de la Comunidad de Madrid,
por las veces que me las he
recorrido buscando una vi-
vienda digna a un precio que
pueda permitirme, por eso,
porque soy joven.

Somos la primera generacion

que vive peor que sus padres
y la primera que hace algo por
frenar el cambio climatico.
Solo somos eso, jovenes.

Y pretendemos seguir sién-
dolo.

Daniel Felipe

MAL ESTADO DEL

CAMPO DE CESPED

Varios deportistas jovenes
denunciamos el continuo mal
estado del campo de césped
natural del José Caballero.
Somos conscientes de la
reciente remodelacion del
campo de Las Terrazas y los
propios campos de césped
artificial contiguos al de la
pista de atletismo.

A pesarde que no se conceda
una remodelacién, se debe
dar un mejor tratamiento a
dicha superficie. Ese campo

no se usa exclusivamente
para un club, sino que se
comparte entre varios depor-
tes. Sin un tratamiento mini-
mo del campo, ocurre lo que
viene pasando hasta ahora,
gue en menos de dos meses
desde el comienzo de activi-
dades ya se encuentra en un
mal estado. Esta semana pa-
sada, sin ir mas lejos, que en
plena lluvia salten los riegos,
es una muestra de la negli-
gencia en el mantenimiento
del campo, a pesar de que
sean riegos automaticos, al-
guien deberia tener este tipo
de cosas en mente.

P.G.

AGRADECIMIENTO

Quisiera enviar unas pala-
bras de agradecimiento a la
seccion de emprendedores

Proyectos de modificacién de las
ordenanzas fiscales y precios
pablicos para el ejercicio 2020
EDICTO DE EXPOSICION AL PUBLICO DEL
ACUERDO PLENARIO DE APROBACION PRO-
VISIONAL DE LOS PROYECTOS DE MODIFI-
CACION DE LAS ORDENANZAS Y NORMAS
REGULADORAS DE PRECIOS PUBLICOS PARA
2020, APROBADOS PROVISIONALMENTE POR
EL PLENO MUNICIPAL DE FECHA 16/10/2019.
En el BOCM n? 250, de fecha 21 de octubre
de 2019, se ha publicado este edicto.

Las modificaciones acordadas se aplicaran
a partir del 1 de enero de 2020, a cuyo efec-
to, y en cumplimiento de lo establecido en
los parrafos 1y 2 del articulo 17 del Texto
Refundido de la Ley Reguladora de las Ha-
ciendas Locales, se expondran en el Tablén
de Anuncios de este Ayuntamiento durante
treinta dias, dentro de los cuales los intere-
sados podran examinar el expediente y pre-
sentar las reclamaciones que estimen opor-

tunas. De conformidad con lo dispuesto en
el parrafo 3 del citado articulo 17, en el caso
de que no se hubieran presentado reclama-
ciones, se entendera definitivamente adop-
tado el acuerdo, hasta entonces provisional,
sin necesidad de acuerdo plenario.

Los expedientes de los acuerdos de refe-
rencia se hallan expuestos al publico en la
Intervencién de este Ayuntamiento —Depar-
tamento de Rentas y Exacciones— a fin de
que los interesados legitimos a que hace
referencia el articulo 4 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Admi-
nistrativo Com(n de las Administraciones
Pablicas, puedan examinarlos y presentar
las reclamaciones que estimen oportunas
contra los mismos ante el alcalde-presiden-
te del Ayuntamiento, en un plazo de treinta
dias habiles a partir de la publica-

cion de este anuncio en el BOCM,

es decir desde el 22 de octubre al 3

de diciembre, ambos inclusive.




PAGINA ABIERTA

de la revista SietediaS por la gran
labor de difusion del pequefio
comercio de Alcobendas.

En especial, a la periodista, que
supo expresar de una manera im-
pecable las respuestas que le di
en la entrevista cuando se acerc6
a conocer mi negocio.

Espero que la secci6n siga exis-
tiendo durante mucho tiempo
como herramienta para que los
vecinos conozcamos de primera
mano la existencia de nuevos pe-
quenos comercios.

Gracias

Lorena de Arriba

SOBRE PARQUES, PERROS Y
CIlviISmo

Son muchas las cartas que leo
en esta revista sobre lo incomo-
do que es convivir con perros y
compartir con ellos los espacios
publicos, solicitando cada vez
mas restricciones y obligaciones
para quienes nos encargamos de
ellos. A mi, en cambio, me inco-
moda encontrar envases de co-
mida y botellas vacias en el suelo
de los parques, colillas, zonas
descuidadas, arboles talados, el
estado de las zonas infantiles o
el olor de lo que fuman algunos.
Me incomoda el ruido de los pe-
tardos y que los perros tengan
un estricto horario para poder
disfrutar de las zonas verdes,
cada vez mas escasas, y me inco-
moda usar los pipicanes, aridos
y sucios, sin zonas con suficien-
tes estimulos para los canes. El
problema no son los animales,
sino la poca educacion de la
gente que no recoge las cacas o
tira los envases al suelo, que no
sabe que los espacios son de to-
dos, humanos o no, y el derecho
a disfrutar de las zonas verdes
de esta ciudad no se limita a los

que tenemos dos patas. Quiza,
en lugar de restricciones, seria
interesante que solicitdramos
mas areas de recreo, mas forma-
ciones sobre convivencia con pe-
rros, mas educacion en general.
Limitar la libertad de los que ya
la tienen muy reducida no solu-
ciona ningln problema, tan solo
los genera.

Cristina Novillo

LOS PERROS OTRA VEZ

Parece un disco rallado, pero a
pesar de la publicidad, las pro-
testas y, sobre todo, la falta de
educacion de los propietarios de
perros, sigue habiendo muchas
personas que no recogen las ca-
cas de sus perros, como ocurre
en el Parque de Aragdn de Alco-
bendas.

Hay una nueva figura de paseador
de perros que va mirando el mé6-
vil y con un pobre perro, que no
tiene culpa de nada, atado a una
correa y que, cuando hace sus
necesidades, ni se entera o hace
que no se entera. Senores propie-
tarios de mascotas, aunque solo
sea porque al dia siguiente va us-
ted a volver a ese mismo parque
con su perro, !recoja las cacas por
el bien de todos!

Cristina Rodriguez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Elecciones Generales

TRASLADO DE PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA A LOS COLEGIOS ELECTORALES
Proteccion Civil realizara los traslados de
las personas con movilidad reducida que
no tengan posibilidad de desplazarse has-
ta el colegio electoral. Se las desplazara
el domingo 10 de noviembre, de 10 a 19 h,
desde su domicilio al colegio electoral, re-
integrandolas después a su casa. Cuando
se solicite el servicio, se debe especificar
las circunstancias de la persona a trasladar
para la prevision del vehiculo a utilizar.
Deberan solicitarlo desde el 4 hasta el 9 de
noviembre en el teléfono 91 490 40 70 (ex-
tensiones 3314, 3315 y 3316), de 10 a 14 y de
16 a 22 h, aportando los datos necesarios,
con la preferencia horaria de recogida y el co-
legio electoral donde ejerce el derecho a voto.
MODIFICACION DE COLEGIO ELECTORAL

En las elecciones del 10 de noviembre, el
Liceo Europeo sustituye al Colegio Base
como colegio electoral.

Las mesas de este nuevo colegio son:

- Seccion 35 U, correspondiente a las calles
Camino Ancho, 63-79, 60-80; Camino del Golf,
1-37, 2-44; Camino del Soto, 1-67, 2-4; Cami-
no de Mesoncillos, 1-59, 2-72; Camino Nuevo,
2-16; Camino Sur, 51-55, 70-74; Camino Viejo,
77; Cuesta de la Sierra, 1-11, 2-12; Paseo de la
Marquesa Viuda de Aldama, 1-41; Travesia de
Mesoncillos, 1-23, 2-22; Plaza de la Moraleja,
1-3, 2; Vereda del Tiro, 1-23, 2-20; Vereda Nor-
te, 1-3, 2-4; Veredilla, 11-39, 10-16; y Paseo del
Conde de los Gaitanes, 1-43, 34-112.

- Seccion 36 A-B, correspondiente a las ca-
lles Camino Alto, 1-149, 2-174; Camino An-
cho, 1-61, 2-58; Camino de la Fuente, 1-57,
2-62; Camino de la Huerta, 1-69, 2-82; Ca-
mino de las Jaras, 1-13, 2-14; Camino de las
Liebres, 1-27, 2-28; Camino de Mesoncillos,
61-63, 74; Camino Sur, 1-49, 2-68; Camino
Viejo, 1-75, 2-102; Paseo del Conde de los
Gaitanes, 2-32 y 114-138; Estafeta; Intergolf,
1-53, 2-50; Paseo de la Marquesa Viuda de
Aldama, 2-54; Vereda Corta, 1-7, 2-8; Vere-
da de los Alamos, 1-25, 2-24; Vereda de los
Chopos, 1-17, 2-24; Veredilla, 1-9, 2-8; Cami-
no Ancho; y Plaza de la Fuente, 1-7, 2-8.

- Seccion 40 A-B, correspondiente a las

calles Paseo de Alcobendas, 1-81, 2-42; Ca-
mino de Burgos, 1-13, 2-14; Camino de Ho-
yarrasa, 1-199, 2-174; Castor, 1-7, 2-8; Hal-
cbn, 1-29, 2-30; Nutria, 1-31, 2-30; Vereda
de las Penas, 1-57, 2-22; Vereda de los Lla-
nos, 1-3, 2-12; Vereda del Altozano, 1-7, 2-8;
Vereda del Valle, 1-5, 2-6; Veredilla, 18-28;
Salvia, 2-48; Paseo del Conde de los Gaita-
nes, 45-179; y Camino Ancho, 81-93, 82-90.
- Seccion 59 A-B, correspondiente a las
calles Camino del Cura 1-99, 2-20; Camino
del Encinar, 1-5, 2-8; Paseo de los Parques,
1-31, 2-38; y Vereda de Palacio, 1, 2-6.

‘Escuela de Consumo’

CURSO NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS
A LAS FINANZAS Y LOS SEGUROS: FINTECH,
INSURTECH, CRIPTOMONEDAS

Quien masy quien menos accede a su cuenta
bancaria a través de internet, efectlia pagosy
compra utilizando su smartphone o tableta.
También hay quien utiliza estos dispositivos
para invertir e, incluso, para pedir préstamos
personales o hacer donaciones (crowdfun-
ding). Pero éconocemos los riesgos a los que
nos enfrentamos? La Asociaciéon de Consumi-
dores y Usuarios de Banca y Servicios Finan-
cieros (Adicae) ofrece, en colaboracién con la
Oficina Municipal de Informacién al Consu-
midor (OMIC), un taller sobre las novedades
que la tecnologia ha introducido en los habi-
tos comerciales y financieros.

Programa: Fintech (tecnologia+finanzas), In-
surtech (tecnologia+seguros), Criptomone-
das y Blockchain. Explicara qué son y coémo
funcionan las empresas que hay detras de
estos nuevos sistemas de compra e inver-
sién, qué servicios ofrecen y qué debemos
tener en cuenta para que no afecte a nuestro
bolsillo. Los participantes pueden acudir con
sus dispositivos méviles, ya que las charlas
seran participativas y practicas.

Fechas: del 28 al 30 de octubre, de 18 a
19:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, a través del correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org,
llamando al teléfono 91 663 70 o1,

de lunes a viernes, de 9 a 13:30

h, o personandose en la OMIC

(c/ Libertad, 6).




CIUDAD | Se incoaran expedientes sancionadores por
vertidos ilegales que pueden ascender hasta 1.750.000 euros

Retirada de residuos en el
acceso al antiguo vertedero

El Ayuntamiento ha reali-
zado trabajos de limpieza
para la retirada de residuos
de diferente tipologia (es-
combros, aridos, muebles,
enseres...) en el acceso
al antiguo vertedero, que
ha supuesto a las arcas
municipales un gasto de
5.185,56 euros.

Limpieza de choque en la calle Constltuuon

Del 14 al 18 de octubre, se ha realizado una
limpieza de choque en la calle Constitucion,
desde la Avenida de Espafia hasta la Plaza
del Pueblo. Dos peones especialistas y dos
maquinas hidrolimpiadoras han realizado du-
rante toda la semana una limpieza a fondo en

El abandono o vertido de
residuos esta tipificado en
la Ley 22/2011, de 28 de
julio, de residuos y suelos
contaminados como infrac-
ciébn grave o muy grave, de-
pendiendo de si se ha pues-
to o no en peligro la salud
de las personas o se haya
producido o no un dafio o

esta calle, que es uno de los ejes comerciales

mas importantes de Alcobendas.
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deterioro grave para el me-
dio ambiente.

Las multas, en el caso de
las infracciones graves,
pueden ir desde 901 euros
hasta 45.000, excepto si se
trata de residuos peligro-
s0s, en cuyo caso la mul-
ta sera desde 9.001 hasta
300.000 euros. En el caso
de las infracciones muy
graves, las sanciones irian
desde 45.001 euros hasta
1.750.000 Y, Si son residuos
peligrosos, desde 300.001
hasta 1.750.000 euros.

La concejal de Manteni-
miento y Medio Ambiente,
Cristina Martinez Concejo,
ha sefialado que “la zona
se mantendra vigilada por
la Policia Local para evitar
nuevamente estos vertidos
o incoar los correspondien-
tes expedientes sanciona-
dores, cuando correspon-
da”.

Curso ‘Impulsar la competitividad de los comercios de Alcobendas’
Programa: £l andlisis del punto de venta. La importancia de la atencidn al cliente. Internet
y el comercio. Planificacion organizativa y financiera.

Fecha: del lunes 28 al jueves 31 de octubre, de 15 a 17 h, en el Centro Cultural Pablo

Iglesias.

Inscripcion: en el correo electrénico desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

y en la web municipal alcobendas.org, dentro del apartado Empresas, Empleo y
Comercio, en Formacion empresarial y comercial.
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Aguado anuncia que habra puntos del
Observatorio Regional de Violencia de Género
abiertos las 24 horas y los 365 dias del aio

Esta semana, el vicepresi-
dente de la Comunidad de
Madrid, Ignacio Aguado,
acompanado por el conse-
jero de Politicas Sociales,
Familias, Igualdad y Na-
talidad, Alberto Reyero;
el alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera; el
vicealcalde, Miguel Angel
Arranz, y la concejala de
Promocion de la Igualdad,
Ofelia Culebradas, han rea-
lizado una visita al Punto
Municipal del Observatorio
Regional de Violencia de

Género (ORVG) de Alcoben-
das, situado en la Casa de
la Mujer. Han pasado por
los distintos servicios que
se ofrecen a las mujeres
victimas de violencia de
género en este punto: aten-
ciéon psicoldgica, juridica,
laboral, social... Ademas, el
vicepresidente ha aprove-
chado para anunciar en Al-
cobendas la nueva medida
gue se va a tomar para lu-
char contra esta lacra social
en la Comunidad de Ma-
drid: “Vamos a realizar las

acciones necesarias para
que las mujeres puedan
recibir atencion en alguno
de los puntos del Observa-
torio Regional de Violencia
de Género las 24 horas del
dia y los 365 dias del afio,
estableciendo turnos rota-
torios para que siempre, en
todo momento, haya algu-
no abierto”.

El Punto Municipal del
ORVG de Alcobendas es
un servicio cuyos objetivos
son proporcionar atencién
especializada y proteccion
a las mujeres victimas de
violencia de género y desa-
rrollar acciones dirigidas a
la prevencion de la misma.
Se trata de un espacio de
acogida, de informacion,
de asesoramiento, de in-
tervencion en momentos
de crisis, de gestion de
alojamiento, de promocion
del empleo y de atencibn
psicolégica a los menores
victimas, entre otras cosas.

Punto Limpio Mévil

Recorre los diferentes distritos de la ciu-
dad para poder reciclar mas facilmente.
¢ Hasta el 3 de noviembre, se encuentra en
la Avenida de Bruselas, 37 (junto a la Base
de Policia de El Soto de la Moraleja).

e Del 4 al 17 de noviembre, estara

en la Avenida de Pablo Iglesias, es-

quina con la calle Felicidad (junto a

la planta de recogida neumética).

Boday, Woudixoey
Qomunioney’y @uentvbQ

SALONES Y TERRAZAS EN ALCOBENDAS
S g <4
QR FUICARRAL-ALCOBENDAS, KM 8. 28050 MADRID

EVENIOS@HOTEDOMEMADRID.COM
TiL: 639 770 545- 911 864 989

www oTporEs @ @ ©

Hotel Dome
Madrid
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VIVIENDA | Se aplicara un 15% de bonificacion a partir de 2020, que se incrementara cada
afio hasta 2023, en el que quedara fijada la bonificacién en el 60%

Descuentos en el recibo del IBI de las
vwlendas publlcas que gestiona Emvialsa

El equipo de gobierno muni-
cipal de PSOE-Ciudadanos
ha iniciado los tramites para
que, desde el préximo afo
2020, los vecinos residentes
enviviendas gestionadas por
la Empresa Municipal de la
Vivienda (Emvialsa) se bene-
ficien de descuentos crecien-
tes en el recibo del Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI).
En 2020, el descuento del
recibo de este impuesto que-
da fijada en el 15%, lo que
supondra una cifra de 18.694
euros y, aproximadamente,
un ahorro de 45 euros por fa-
milia. Se aplicara a todas las
viviendas pablicas propie-
dad de Emvialsa en régimen
de alquiler o de alquiler con
opcién a compra.

Podran acogerse a estos
descuentos los vecinos re-
sidentes en un total de 427
viviendas de las siguientes
promociones: 136 viviendas
de la calle Carlos Muhoz

Ruiz; 141 viviendas de la
calle Miguel de Cervantes;
43 viviendas rehabilitadas;
77 viviendas de la calle Na-
varra, 12; y 30 alojamientos
dotacionales.

El Gobierno municipal ha
anunciado que el Plan de Vi-
vienda 2020-2024 contempla
irincrementando cadaano un

15% el descuento en el recibo
del IBI para estas viviendas.
En 2021, serda un 30%; en
2022, un 45% v, finalmente,
en 2023, el descuento que-
daré fijada en el 60%, lo que
supondra un ahorro de 175
euros por familia y afio.
“Lograremos que Alcoben-
das sea la ciudad con menor
presion fiscal de la Comuni-
dad de Madrid. Es un paso
mas en el cumplimiento de
nuestro objetivo de rebajar
impuestos a las familias y
las clases medias. En los
préximos cuatro anos, con-
seguiremos un ahorro me-
dio de 440 euros en el reci-
bo del IBl de cada una de las
familias”, ha manifestado
Miguel Angel Arranz, viceal-
calde y concejal de Urbanis-
mo de Alcobendas.

Autobuses al Parque Cementerio de La Paz
Elviernes 1 de noviembre, el Ayuntamiento y Parcesa pon-
dran a disposicion del pdblico un servicio de transporte
gratuito desde las 9 hasta las 14 h que unira el centro de
Alcobendas con el Parque Cementerio de La Paz.
Recorrido de los autobuses: salida desde la Plaza del
Pueblo y paradas en las calles Marqués de la Valdavia (a
la altura de la Plaza de la Artesania), Islas Bikini, Avenida
de Espafia, Ruperto Chapi, Manuel de Falla y estacion de

Renfe de Valdelasfuentes.

Parcesa celebrara en el Parque Cementerio de La Paz dos
misas, alas 10y alas 12 h, y una celebracién civil,

a las 11:30, que contaran con intérprete de len-

guaje de signos. También se abrira una ludoteca

infantil (de tres a 10 afios) de 9:30 a 13:30 h.

Informacion: Parcesa (teléfono 91 806 18 00).




| Curso ‘Salud Materno Infantil’, los dias 14 y 21 de noviembre, de 9 a 12 horas

Todo lo que necesitas saber sobre el
embarazo, el partoy el cuidado de tu bebé

El embarazo es un periodo
nuevo para la mujer, en el
que hay muchas ilusiones,
esperanzas y cambios tanto
fisicos como psicolégicos.
Cada embarazo, parto y na-
cimiento es diferente y la
experiencia de cada mujery
de su pareja, lnica.

El curso Salud Materno In-
fantil, impartido por el Ser-
vicio Municipal de Salud,
aborda el desarrollo normal
de estas etapas, no de sus
patologias. Se tratard de
manera didactica la evo-
lucién normal del embara-

zo, el parto y la lactancia,
contribuyendo al manteni-
miento de actitudes sanas
y positivas durante su de-
sarrollo. Se informara sobre
los cuidados necesarios
durante el embarazo y el
parto; de como debe ser la
alimentacién e hidratacion
durante esta etapa, y de la
actividad fisica recomenda-
day de los cuidados corpo-
rales que se deben seguir.
En el curso se hablara tam-
bién de co6mo enfrentarse
al puerperio o cuarentena 'y
a la llegada del bebé, y de

‘Dia Mundial contra el Cancer de Mama’

Con motivo del 19 de octubre, Dia Mundial contra el Cancer de Mama, el viernes 18 de
octubre, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) realizé un acto informativo y
divulgativo en el CEIP Valdepalitos. Se celebraron charlas sobre investigacién contra el
cancer y se distribuyeron folletos informativos y lazos de color rosa. Una representacion
municipal encabezada por el vicealcalde, Miguel Angel Arranz, estuvo presente y la con-
cejal de Salud, y Promocion de la Igualdad, Ofelia Culebradas, y una voluntaria paciente
de cancer de mama leyeron un manifiesto. Todas las personas que quisieron pudieron
colorear sus manos de rosa para participar en una foto con las manos levantadas, ya que
este afo el lema de la campafa es “Levanta tus manos contra el cancer”. La fuente de
Valdelasfuentes también se tind de rosa el sabado 19.

cdmo debemos cuidarnos y
cuidar a nuestro hijo. Tam-
bién se tratara la importan-
cia de la alimentacion del
bebé en los primeros me-
ses y la recomendacién de
la lactancia materna.

El curso Salud Materno In-
fantil es gratuito y las pla-
zas son limitadas. Se rea-
lizara los jueves 14 y 21 de
noviembre, en el Centro de
Arte Alcobendas, de 10 a
12 h. Las inscripciones se
pueden realizar llamando
al teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.
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CONSUMO | Se retiraran todos los productos que puedan ser peligrosos

Campana de inspeccion de productos para
que disfrutemos de un ‘Halloween’ seguro

Con motivo de la proxima celebracion de Ha-
lloween, el Ayuntamiento estéa realizando en
los comercios una campana de inspeccién
de productos tipicos de esa fiesta para reti-
rar los articulos que puedan ser peligrosos.
Los disfraces y las caretas para menores de
14 anos estan consideradas como juguetes,
por lo que tiene una normativa muy exigen-
te en materia de seguridad e informacion.
Por ello, es obligatorio que en el etiquetado
aparezca el marcado CE, asi como el nom-
bre y domicilio del responsable del produc-
to en la Unién Europea. Deben cumplir con
los requisitos que establece la legislacion
en lo referente a vestimenta infantil y mos-
trar en el etiquetado la composicién del pro-
ducto. La Oficina Municipal de Informacién
al Consumidor (OMIC) recomienda prestar
especial atencion a estos aspectos:

e Las mascaras que encierran completamente
la cabeza deben disponer de ventilacién, con
orificios de un tamano suficiente que permita
la entrada de aire y no se produzca asfixia.

e Las pilas deben estar protegidas en un
espacio al que solo se pueda acceder con
ayuda de una herramienta.

e Ante un disfraz con piezas pequenas, es
conveniente asegurarse de que ninguna se
desprenda con facilidad, ya que pueden
separarse y ser tragadas por los nifos.

e Los disfraces para menores de siete afnos

no deben tener ningln cordén a la altura
del cuello o en la capucha que puedan pro-
vocar estrangulamiento. Para ninos entre
siete y 14 anos, pueden llevar cordones
en la capucha y en la zona del cuello, pero
con una longitud maxima de 7,5 cm, pues-
to que pueden quedarse atrapados en las
puertas de un autobds o de un coche.

e Evitar los objetos con puntas o bordes
cortantes.

e | a inflamabilidad de los tejidos y las pe-
lucas, evitando en todo caso que estas dlti-
mas sean muy largas.

Para cualquier consulta o reclamacion,
pueden contactar con el Servicio Municipal
de Consumo, en el teléfono 91 663 70 o1
0 a través del correo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.

‘ESCUELA DE CONSUMO’: SEGUROS MULTIRRIESGOS DEL HOGAR, VEHICULOS Y VIDA. Casi todo
el mundo tiene un seguro contratado. Se trata de un producto cuya complejidad hace que
en muchas ocasiones el consumidor desconozca los derechos y obligaciones que le asis-
ten. La Oficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC) impartira unas charlas in-
formativas sobre lo que es necesario conocer para contratar uno de ellos, ya que no todos
los riesgos estan cubiertos por todos los seguros, por lo que es preciso actuar con cautela.
El martes 5 de noviembre tendra lugar la charla Seguros multirriesgo del hogary el martes
12 de noviembre sera la de Seguros de vehiculos y de vida, ambas en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, de 18 a 19:30 h. Es necesario inscribirse en el Servicio Municipal de Consumo
(c/ Libertad, 6; teléfono 91 663 70 01; consultasconsumo@aytoalcobendas.org).
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PARENTESIS. Organiza el 25
de octubre, a las 18:30 h, en
la Casa de las Asociaciones,
un cineférum para lectores
con la proyeccion de la peli-
cula 84 Chasing Cross Road,
de David Hugh Jones, basada
en la novela de Helene Hanff.
Se recomienda leer la novela.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.

CINE INVISIBLE. Dentro de su
Ciclo de cine en version ori-
ginal, ofrece el jueves 31 de
octubre, a las 20 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucia, la pro-
yeccién de la pelicula Citizen
X, del director Chris Gerolmo.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.

CASA DE ASTURIAS. Organiza
hoy viernes y mafana saba-
do actividades culturales en
el Centro Municipal La Esfe-
ra. Esta tarde, a las 20 h, el
pedagogo y maestro gaitero
Rodrigo Fernadndez Joglar
ofrece el concierto didactico
Instrumentos musicales en la
tradicién asturiana (después
habréd un agape) y mafiana
sabado, a las 11 h, un taller
practico sobre técnica de

gaita y percusién tradicional
(abierto a piblico con co-
nocimientos de gaita y con
instrumento propio). El sa-
bado, a las 19:30 h, actuaran
la Banda Tresdoble (folk), la
Banda de Gaitas Respingo y
el Grupo de Baile Andolina,
con empanada y sidra en el
intermedio (entradas: 1 euro.
Venta: desde una hora antes,
en taquilla).

XUNTANZA DE GALEGOS. Or-
ganiza este sabado 26, a las
20 h, en el Centro Municipal
La Esfera, la conferencia El
corazon cudntico: un puente
entre el cuerpo y el alma, a
cargo de Jorge Enrique Sae-
nz, médico, cirujano general,
farmacélogo y autor del libro
Didlogos cudnticos: recor-
dando quien soy. Entrada
libre, hasta completar aforo.

ASOCIACION ANDALUZA. Or-
ganiza el viaje cultural Joyas
de Andalucia del 6 al 9 de
diciembre visitando, Malaga
(con su alumbrado de Na-
vidad), Antequera, pueblos
blancos de Cadiz, Olvera
y Setenil de las Bodegas,
Osuna e Iznajar. Precio: so-

cios al corriente de pago, 260
euros; no socios, 280. Hotel
4* en p/c tipo bufé, autocar,
excursiones, seguro de viaje,
guia acompafiante y guias
turisticos oficiales. Informa-
cién y reserva: en ¢/ La Cruz,
40 y en la Casa de las Aso-
ciaciones (despacho 210), de
lunes a jueves, de 18 a 20 h,
y en el teléfono 661 736 080
(Pedro).

CASA REGIONAL DE CASTILLA
Y LEON. Organiza del 12 al
22 de noviembre el X Cam-
peonato de Mus Memorial
Demetrio Martin en su sede
(Paseo de la Chopera, 64).
Precio por pareja: 60 euros.
Inscripciones: hasta el 9 de
noviembre, en su sede. Los
premios estaran en funcién
del nimero de parejas inscri-
tas y seran de caracter gas-
tronémico.

También organiza un cam-
peonato de parchis, que dara
comienzo el 12 de noviem-
bre. Inscripciones: 10 euros,
hasta el 10 de noviembre, en
su sede.

AMAPAMU. Organiza este
domingo 27, a las 11 h, en el



Tradicion y folclore de diferentes regiones

El pasado fin de semana, las casas regionales de Andalu-
cfa, Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Extrema-
dura, Galicia y Murcia celebraron su Festival Entrecasas y
en él pudimos disfrutar de la misica y los bailes tradicio-
nales, envueltos en trajes tipicos de cada tierra, asi como
de artesania, bordados y gastronomia representativa de
los diferentes puntos de Espafia. Un afio mas, el folclore,
la cultura y las tradiciones de las regiones espafiola enga-
lanaron el Centro Municipal La Esfera en toda una fiesta.

Centro Municipal La Esfera,
una reunion de bienvenida
para familias que tengan o
esperen gemelos, trillizos...
También esa manana, de 11
a 14 h, en La Esfera, organi-
zan su mercadillo de segun-
da mano con todo tipo de
articulos de bebés (carritos,
sillas de coche, ropa, bicis,
juguetes, objetos de pueri-
cultura). Mas informacion:
en amapamu.org.

AMIA. Organiza el jueves 31
de octubre, a las 19:30 h, en
su sede (c/ Huesca, 33), la
charla Placeres olvidados,
por la doctora Alexa Segura.
Teléfono: 91 652 63 88.

HUMANISTA GENTES. Bus-
ca voluntarios que quieran

aprender, ensefar a otros y
ayudar a difundir la Cultura
de la No Violencia: realizar
videos, disenar carteles, po-
ner en marcha actividades y
talleres, etc. Si el mundo in-
dividualista, violento y des-
humanizado te hace sentir
mal, aprenderas junto a otros
cdmo cambiar tu mismo, a la
vez que ayudas a hacerlo a
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los demas. Informacién: mar-
tes 29 de septiembre, a las
18:45 h. Confirmar asistencia
en el teléfono 670 556 024.

ARTISTAS DEL PUEBLO Y
A CONTRALUZ. Organizan el
IX Concurso de Fotografia
Ciudad de Alcobendas. la
tematica es libre y se podra
presentar una Unica serie de
tres fotografias hasta el 22
de noviembre en la Casa de
las Asociaciones. Bases: en
el blog de Artistas del Pueblo.

MUJERES SIGLO XXI. Realizara
una salida cultural los dias
16 y 17 de noviembre a Soria
visitando Yanguas, Numancia
y la Poblacion Celtibera. Mas
informacion: los martes, en la
Casa de la Mujer,de 19 a 21 h,
y en el teléfono 666 626 167.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes la exposi-
cién Laboratorio de pintura,
con trabajos al 6leo de socios
que dan sus primeros pasos
en esta disciplina dirigidos
por Marga Murcia y Encarna
Romero. Se podra visitar del
30 de octubre al 1 de diciem-
bre, de lunes a domingo, de
10a21h.

Ayudas en materia educativa

Hoy viernes, 25 de octubre, se exponen en el Tablon de Edic-
tos del Ayuntamiento y en la web municipal los decretos de
adjudicacion provisional de las ayudas de comedor escolar
y de libros de texto y material didactico escolar para el cur-
$02019/2020. En ellos se indican los solicitantes beneficia-
rios con la cuantfa de la ayuda, los no beneficiarios

y los excluidos, indicando la causa de exclusion.

Los solicitantes tienen hasta el 11 de noviembre,
incluido, para presentar alegaciones.
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MEDIATECAS | A través de un amplio programa de actividades

Animacion a la lectura
en los centros educativos

El Ayuntamiento, a través
de las mediatecas munici-
pales y de la Delegacion de
Educacion, pone en marcha
Animatecas en los centros
educativos de Alcobendas.
Se trata de un programa de
actividades que tiene como
objetivo fomentar la lectu-
ra, el uso de las bibliotecas
escolares, desarrollar la
fantasiay la imaginacion de
los escolares, y mostrar, de

una forma divertida, el te-
soro que encierran las me-
diatecas de nuestra ciudad.
Visitas guiadas, exposicio-
nes itinerantes, certame-
nes, talleresy contadas para
facilitar el encuentro de los
escolares con los libros y la
lectura seran algunas de las
actividades incluidas.

Ademas, y como parte des-
tacada dentro del progra-
ma, se trabajaran valores

fundamentales para la con-
vivencia como la solidari-
dad, el respeto, la toleran-
cia o la diversidad. También
se realizaran actividades
complementarias en torno
al mundo de los cuentos y
de la literatura infantil.

ENIGMAS Y MISTERIOS DE ‘HALLOWEEN'. Es el titulo de la
actividad propuesta dentro del programa Aventurarte
para este sabado, 26 de octubre, para chicas y chicos de
10 a 14 anos. Una bruja muy especial propondra una se-
rie de pruebas que serviran para resolver un misterioso
mensaje. Si se te dan bien los enigmas y no hay ninguno
que se te resista, pasa por Aventurarte y resuélvelos en
equipo. La cita es a las 18 h en Espacio Miguel Delibes.

Pleno Municipal

La préxima sesién ordinaria del Pleno Mu-
nicipal sera el jueves 31 de octubre, a las
10 h, en el salén de sesiones. El orden del
dia se puede consultar en alcobendas.org.
La sesion plenaria se puede seguir en la
cronica que se hace a través de Twitter en
@ALCBDS_Pleno #PlenoAlcobendas, por
streaming y en el canal YouTube del Ayun-
tamiento.

‘Escuela de Madres y Padres’

EL RETO DE EDUCAR

Dirigida: a madres y padres con hijos de
tres a 11 afios.

El Centro Psicopedag6gico Municipal ofre-
ce una nueva edicion de esta escuela, en la

que se abordan temas que preocupan a los
progenitores tales como la comunicacion
en familia, las relaciones entre hermanos,
las normas y limites, el uso de las redes
sociales, los deberes del colegio, los dife-
rentes modelos educativos... Es un espacio
de reflexion coordinado por una psicéloga.
Fechas: del 5 de noviembre al 10 de diciem-
bre, los martes, de 10:30 a 12:30 h, en el
Centro Municipal Gonzalo Lafora.
Inscripcion: gratuita, hasta el 31 de octu-
bre, llamando al teléfono 91 653 02 83. Las
plazas se otorgaran por orden de inscrip-
cién y hasta completar aforo.

Mas informacién: en el Centro Psico-
pedagdgico Municipal (Centro Muni-

cipal Gonzalo Lafora, ¢/ Fuego, 73).
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MUESTRA LOCAL DE TEATRO | Del 25 de octubre al 5 de diciembre

15 grupos de teatro aficionado de Alcobendas

ponen en escena sus montajes

22 ediciones se cumplen ya
de la Muestra Local de Tea-
tro, que arranca este fin de
semana. Compaiiias y gru-
pos de teatro aficionados de
Alcobendas mostaran sus
montajes a lo largo de varias
semanas. Humor, drama,
musicales, teatro de lo ab-
surdo, cabaré, montajes in-
fantiles, versiones... De todo
y para todos los gustos cabe
en esta cita con el teatro que
arranca hoy y es ya un clasi-
co en nuestra ciudad.

Estas son las obras, grupos,
horarios y lugares de esta
XXIl Muestra Local de Teatro:
¢ Viernes 25 de octubre. £/
caddver del Sefior Garcia.
Tdnguele. 19 h. Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

e Sabado 26 de octubre.
Amate-ur. Tercer Acto Alco-
bendas. 19 h. Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

¢ Viernes 1 de noviembre. La
disidencia de Harold. Teatro

del Otro Dia. 19 h. Centro
Cultural Pablo Iglesias.

¢ Sabado 2 de noviembre. £/
hierro. Teatrocado. 19 h. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

e Sabado 9 de noviembre.
The Party. Teatro Invisible.
19 h. Centro Cultural Pablo
Iglesias.

¢ Viernes 15 de noviembre.
Tres sombreros de copa.
Teatro La Alegria. 18 h. Au-
ditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
¢ Sabado 16 de noviembre.
Los dramdticos origenes
de las galaxias espirales.
Sirius. 19 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

¢ Viernes 22 de noviembre.
Fuera de Quicio. Compaiiia
de Teatro Blas de Otero. 20
h. Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.

¢ Sabado 23 de noviembre.
La Bella y la Bestia. Mayus
Atacados. 19 h. Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

¢ Domingo 24 de noviem-
bre. La disputa del asno.
Asociacion de Teatro Drui-
da. 12 h. Centro Cultural Pa-
blo Iglesias.

¢ Jueves 28 de noviembre.
Casa de la mujer idigame?
ATMA. 19 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

¢ Viernes 29 de noviembre.
Cabaret Chocolate Sexy.
The revival. Lomascrudo
Teatro. 20 h. Centro Munici-
pal La Esfera.

¢ Sabado 30 de noviembre.
Casi en la luna. Tkomdn.
19 h. Centro Cultural Pablo
Iglesias.

¢ Domingo 1 de diciem-
bre. Bam Bam y Bum Bum.
Cuentos al Tuntin. Diego
el de la Gloria. 12 h. Centro
Cultural Pablo Iglesias.

e Jueves 5 de diciembre.
Parece que fue ayer. Asocia-
cién Huella. 20 h. Centro de
Arte Alcobendas. Tras finali-
zar la obra, tendra lugar un
breve acto de clausura de la
Muestra.

Las entradas son gratui-
tas y se pueden recoger
desde una hora antes
en la taquilla del centro
donde sea la represen-
tacion.

Toda la programacion
con la informacién com-
pleta de cada montaje
se encuentra en alco-
bendas.org.



TALLER FOTOGRAFICO. E|l M&ster PHotoESPANA/Escuela PIC.A organiza el taller fotogra-
fico Procesos creativos, impartido por el artista guatemalteco Luis Gonzalez Palma.
Se celebrara en Espacio Miguel Delibes los dias 22 y 23 de noviembre y en él se invita
a pensar en las razones por las cuales se escoge un tipo de imagen y no otro; a cono-
cer las referencias que guian al fotégrafo; a tomar consciencia de que todas las de-
cisiones que tomamos tienen una razén profunda (generalmente desconocida) y que
estan totalmente relacionadas con la forma en que percibamos nuestra vida, nuestro
pasado y nuestra relacion con el mundo. Informacién e inscripciones (210 euros, hasta

el 15 de noviembre): en alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes
SABADOS EN DELIBES

La Universidad Popular Miguel Delibes abre
un nuevo formato de cursos de especializa-
cién. Se realizaran los sabados y arranca
con Word eficiente, un curso de especiali-
zacion en aspectos/herramientas concre-
tas del editor de textos Microsoft Word.
Orientado a personas que utilicen esta he-
rramienta en su entorno de trabajo y quie-
ran profundizar en aspectos concretos.
Fechas: sabados 16 y 23 de noviembre, de
10 a 14 h. Precio: 18,38 euros.

Matricula: abierta.

Informacién e inscripciones: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el Servicio

de Atencion Ciudadana (SAQ).

EXPOSICION CINCO HORAS CON MARIO.
50 ANOS DE HISTORIA

Proyecto cedido por la Fundacién Delibes.
Alberga, entre otros documentos, cartas,
fotografias, recortes de prensa, estudios y
traducciones de la novela. Se podra visitar
hasta el jueves 7 de noviembre, de lunes a
viernes, de 9 a 20 h.

MIERCOLES EN ABIERTO

¢ 30 de octubre, alas 18 h, en la sala poliva-
lente El Cubo, conferencia El autismo éUna
forma de ser?, impartida por Bego-

fia Garcia Trelles, psic6loga con ex-
periencia en autismo. Entrada libre,

hasta completar aforo.
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IMAGINA | En el Parque de la Comunidad de Madrid, organizada por el Consejo de la Juventud

Este sabado se celebra la ‘Feria Juvenil’

Los jovenes de Alcobendas
estan en plena celebracién
de la Semana de la Juven-
tud vy, este sabado, el Par-
que de la Comunidad de
Madrid acoge la Feria Juve-
nil, un evento organizado
por el Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas (CJA)
que pretende ser un punto
de encuentro de los jovenes
con actividades programa-
das desde las 12 a las 23 h.

Arte joven

En la feria habra un espacio
reservado para la promo-
cidén, exposicion y venta de
las obras o articulos de ar-
tesania de jovenes artistas
y merchandising.

En este espacio creativo ha-
bra también un mural cola-
borativo donde cualquiera
podra participar y plasmar
la realidad juvenil.

Estand de asociaciones
juveniles

Quienes se acerquen el sa-
bado por el Parque de la

Comunidad de Madrid po-
dran conocer las asociacio-
nes juveniles, informarse y
disfrutar de una muestra
de las actividades y pro-
yectos que realizan. Parti-
cipa también el Consejo de
Adolescencia.

También habra una zona de
la feria para poder cenar o
tomar algo en las furgone-
tas de comida (food truc-
ks) mientras se disfruta de
las actividades programa-
das, como el taller de baile
Dancehall Yourself (13 h);
Vermdsica: aperitivo y cha-
ranga (14 h); entrega de los
Premios Jovenes (18 h); es-
pectaculo de circo InViaggo
por la Compaiiia Duo Papie
(19 h); mondlogos Humor
de transmision sexual den-
tro del Alcobendas Comedy

Tour (20 h); y A ritmo de ca-
lle, concierto de Compadres
Callejeros (21:30 h).

Otras actividades de la
‘Semana de la Juventud’
Por otro lado, en la Semana
de la Juventud, hoy viernes,
de 17 a 20 h, puedes parti-
cipar en el taller creativo de
moda sostenible y reciclaje
textil, en el que podras co-
nocer herramientas y técni-
cas sencillas de costura. Esta
actividad, dirigida a jovenes
de 14 a 30 anos, la realizara
la cooperativa Altrapo.lab, es
gratuita y necesita inscrip-
cién previa en Imagina.
PensARTE sexual es un
taller de reflexién sobre la
sexualidad y las represen-
taciones artisticas y la er6-
tica en nuestra sociedad,
haciendo especial énfasis
en la autoestima y nuestra
salud sexual. Se realiza hoy
viernes, de 20 a 22 h, en
Imaginay esta dirigido a j6-
venes de 16 a 30 afos.

Y también hoy, a la misma
hora e igualmente en Ima-
gina, se celebra DBOX Ci-
ber, sesidon de produccion
musical y mdsica electréni-
ca dirigida a jovenes de 14
a 30 afos, con entrada libre
y gratuita.

Cambio de hora

Este fin de semana se cambia la hora y entramos

en el horario de invierno.

La noche del sabado al domingo, a las 3 de la ma-
drugada debemos retrasar el reloj a las 2.




‘minitorneo de fatbol sala’

Vuelve a Imagina tu Noche,
en su octava edicion, el
minitorneo de ftiitbol sala,
cuyos partidos se jugaran
los sabados 16 y 23 de no-
viembre, entre las 20 y las
24 h, aproximadamente, en
el Pabellén Bachiller Alonso
Lépez. Los equipos pueden
estar formados por entre
siete y 12 jugadores.

La inscripcién esta abierta
hasta el jueves 7 de no-
viembre en la web de Imagi-

na, donde también puedes
consultar las bases.

El premio para el equipo
campebn sera una cena y
para el subcampedn, entra-
das de cine.

Ademas, desde el 30 de no-
viembre y hasta el dltimo
sabado de enero, podras
jugar al fltbol en el Pabe-
llén Bachiller Alonso Lopez
de 20a 24 h.

Mas informacién: en la web
imaginalcobendas.org.

‘PASAJE DEL TERROR’, EN ‘HALLOWEEN’. Si quieres pasar
mucho miedo, te invitamos a un halloween diferente
el sdbado 2 de noviembre en Imagina. La Asociacion
Mayus Atacados propone vivir en directo algunas de
las leyendas asociadas al mas alla o a las artes oscu-
ras, gue nos haran sentir emociones intensas y escalo-
friantes. La cita es en Imagina, entre las 20 h y la me-
dianoche. Actividad dirigida a jovenes de 16 a 30 afios.

Del 26 al 31 de octubre

Subvenciones
municipales
Aprobadas definitiva-
mente las subvenciones
concedidas a entidades
culturales para 2019,
por decreto 460 de 17
de octubre de 2019 y
en cumplimiento de lo
dispuesto en el articu-
lo 17 de la Ordenanza
Municipal  Reguladora
de las Subvenciones de
Fomento del Asociacio-
nismo y la Participacion
Ciudadana del Ayunta-
miento de Alcobendas,
y, una vez finalizado el
procedimiento de conce-
sion de subvenciones a
estas entidades, se hace
plblica la relacién de be-
neficiarios.

La relacion de beneficia-
rios se podra consultar
en la web del Ayunta-
miento, asi como en la
Casa de las Asociaciones;
en los centros civicos de
la calle Malaga 50, Dis-
trito Centro y Anabel Se-
gura; en Espacio

Miguel Delibes y

en el Centro Mu-

nicipal La Esfera.
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IMAGINA TU NOCHE | Pueden votarlas hasta el 1 de diciembre en la web de Imagina
Los jovenes ya pueden elegir las propuestas de
ocio que mas les gusten para el aiio que viene

¢Qué te gustaria hacer los
sabados por la noche para
divertirte? El Ayuntamiento
vuelve a pedir a los jovenes
de Alcobendas de 16 a 30
anos que voten las activida-
des propuestas que mas les
gustaria realizar dentro del
programa de ocio nocturno
Imagina tu Noche.

Eso es posible a través del
proceso de participacion
juvenil Tu eres la noche
de Imagina, cuya segunda
fase, la de votaciones, ya ha
comenzado y estara abierta
hasta el 1 de diciembre.
Ahora es el momento de
que elijas cuales son las
gue mas te interesan vy
cuales te gustarfa llevar a

i eres la noche de imagina

Tu decides lo que quieres hacer por la noche

cabo en 2020. Puedes votar
hasta un maximo de cinco
sugerencias dando entre
una y cinco estrellas. Las
actividades estan organiza-
das seglin su coste en tres
bloques diferentes y en di-
ferentes categorias.

Las propuestas mas vota-
das, hasta sumar la canti-

dad destinada de este pre-
supuesto (33.000 euros),
seran las que se realicen los
sabados por la noche el afio
que viene.

Toda la informacién sobre
las mismas y la forma de
votar se puede consultar en
votaimaginatunoche.imagi-
nalcobendas.org.

Aprende a gestionar la ansiedad

ante los examenes

Con la llegada de no-
viembre, se acercan los
temidos examenes. Si
consideras que te inva-
den los nervios, que no
sabes cdmo enfocarlos o
como enfrentarte a ellos;
si alguna vez has senti-
do inquietud o desbor-
damiento y bloqueo, no
hay nada que temer, eso
le pasa a mucha gente
en momentos puntuales.
Para evitarlo, la Asesoria
Psicolégica de Imagina te
invita a participar en el
taller Gestion de la ansie-

dad ante los exdmenes,
espacio donde podras
conocer algunas técnicas
que te ayudaran a pasar
mejor el temporal de es-
tudios, las fechas de exa-
menes y otras muchas
situaciones.

El taller se realizara el
miércoles 6 de noviembre,
de 17 a 20 h, en Imagina.
Para participar, debes ins-
cribirte en la web de Ima-
gina imaginalcobendas.
org. El taller esta dirigido
a jovenes de Alcobendas
de 12 a 17 anos.

Actividad del
‘Programa Integra’
e Taller de salsa. En cola-
boracion con el Centro de
Acogida al Refugiado. Un
residente impartird una
clase deiniciacion de sal-
sa. Martes 29 de octubre,
alas17:30h,enel Centro
Civico Distrito Centro.

Cierre del Centro de
Arte Alcobendas

El préximo viernes, 1 de
noviembre, el Centro de
Arte Alcobendas
cierra con motivo
de la festividad de
Todos los Santos.
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BREVES. RUGBY. El domingo vuelve el
rugby de Divisién de Honor a Las Terra-
zas. A las 12:30 h, el Lexus Alcobendas
Rugby se enfrenta al lider de la liga, el
VRAC Quesos Entrepinares, con la revan-
cha pendiente de la Supercopa ganada
recientemente por los vallisoletanos. El
equipo de Tiki Inchausti viene de ganar al
UBU Colonia Clinic por 18 a 24.

BALONMANO. Dani Sanchez-Nieves di-
rigird a la seleccidén espafiola absoluta
en el Torneo 4 Naciones de Argentina,
mientras que los jugadores Alberto Diaz,
Alberto Martin y Javier Rodriguez estéan
convocados con las selecciones espafio-
las jniory juvenil.

AJEDREZ. E| Club de Ajedrez Alcobendas
organiza un curso de iniciacion para adul-
tos, que tendra lugar en la sala de ajedrez
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Consta de ocho sesiones, los miércoles,
de 18:30 a 20 h, desde el 30 de octubre
al 18 de diciembre. Los interesados de-
ben contactar por correo electrénico con
ajedrezalcobendas@hotmail.com.

BALONCESTO. El NCS Alcobendas (Liga
EBA) recibe el sabado, a las 19:30 h, al
Lanzarote en el Pabelléon Antela Parada,
tras finalizar el carrusel de partidos de

los dltimos dias, en los que perdié por
73-65 ante el Isover Azuqueca y se impu-
so al Lujisa por 65-67.

TIRO CON ARCO. Los tiradores del Arqueros
de Ulises han participado en el Campeona-
to de Espana IFAA-FIELD 2019, celebrado
los dias 19 y 20 de octubre en Gargantilla
del Lozoya. Laura Diaz gané la medalla de
oro en categoria infantil, Angel Elvira fue
plata y Eduardo Mufioz y Silvia M2 Guerre-
ro lograron sendas medallas de bronce.

FUNDAL. KIA Motors Iberia ha renovado su
convenio de colaboracién con la Funda-
cion Deporte Alcobendas (Fundal), por el
que esta compafia automovilistica pro-
mueve los habitos de vida saludable en-
tre sus empleados y apoya los programas
de actividades familiares de la fundacion,
como es El Deporte Conquista la Calle. La
firma tuvo lugar en la sede espafiola de
KIA, ubicada en la calle Anabel Segura, 16
de nuestra ciudad.
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ESGRIMA | Los dias 26 y 27 de octubre, en el Pabellén Centro
Torneo Nacional ‘Villa de Alcobendas’

El Club Recreativo Esgrima
Alcobendas organiza la oc-
tava edicién del Torneo Villa
de Alcobendas, una compe-
ticién nacional en la moda-
lidad de espada para jove-
nes tiradores de categoria
cadete y que se disputara
en las instalaciones del Pa-
bellén Centro el sabado 26
y el domingo 27 de octubre.
Este torneo, que se ha
asentado en el calendario
nacional, reine a la flor y

nata de la categoria, con la
presencia de tiradores de
los principales clubes de
Espanay, tal como sucedie-
ra en ocasiones anteriores,
también de esgrimistas in-
ternacionales.

Esta prevista una participa-
cién total cercana a 250 es-

grimistas de 70 clubes.

La competicién en catego-
ria masculina se disputara
el sdbado 26 desde las 9 h,
siendo las finales a partir
de las 16. El domingo 27 es
elturno para la competicién
femenina, que también co-
mienza a las 9 y cuyas fina-

les estan previstas a partir
de las 15:15 h.

El domingo, a partir de las
16:30 h, también se dispu-
tara en las instalaciones del
Pabelléon Centro una com-
peticion de espada mascu-
lina y femenina en catego-
ria veteranos.

‘MILLA ESCOLAR’. El domingo 20 de oc-
tubre se celebr6é una nueva edicion, la
trigésima, de la Milla Escolar, prueba
organizada por el Club de Atletismo Po-
pular (CAP). La carrera se disputd en un
1) § circuito por la calle Carlos Mufoz Ruiz
e ’ AR TR S—— con casi 2.500 inscritos desde las cate-
gorfas minis, menores de cuatro afos,
hasta la prueba popular. Las clasifica-
ciones estan en cap-alcobendas.es.

Clasificados para el europeo

de hockey en silla de ruedas
Alejandro Diaz, Mikel Villanueva y Sara
Granada, del equipo de Hockey en Si-
lla de Ruedas Eléctrica del Club Patin,
han formado parte de la seleccion es-
panola que se ha clasificado para el
Campeonato de Europa, tras vencer en
el Torneo Clasificatorio celebrado en
Praga (Repiblica Checa).
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Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas’

Mejores deportistas de 2019

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca
los Premios del Deporte ‘Ciudad de Alco-
bendas’ 2019 para los mejores deportis-
tas del afio, dirigidos a deportistas, enti-
dades deportivas, fundaciones o clubes,
empresas o personas juridicas.
Presentacion de solicitudes: para optar
a los premios, deben presentar solicitud
en el Registro General del Ayuntamien-
to de Alcobendas, aportando el histo-
rial detallado, con la mayor cantidad
de datos posible y fotografias (impres-
cindible) en formato digital, DVD, CD y
cualquier soporte informatico, hasta el
16 de noviembre.

A la hora de valorar los méritos obteni-
dos por los solicitantes durante 2019, se
tendran en cuenta las clasificaciones fi-
nales, los titulos obtenidos, las marcas y
la contribucion a la promocién deportiva,
entre otros.

Es requisito imprescindible haber logra-
do uno de los tres primeros puestos al
menos en un campeonato nacional en
cualquiera de las categorias.

Los premios se entregaran en la Gala del

Deporte 2019, que este afio se celebrara
el jueves 12 de diciembre en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas.

Taller de ‘mindfulness’
‘Autocuidado y bienestar’

Dirigido a personas que quieran adquirir
herramientas que les permitan responder a
situaciones dificiles con atencién y calma.
Se trabaja con dinamicas individuales y
grupales para reducir estados de ansiedad
y estrés.

Fechas: del 6 de noviembre al 18 de diciem-
bre, los miércoles, de 19:15 a 21:30 h, en
el gimnasio 8 del Polideportivo Municipal
José Caballero.

Precio: empadronados, 79,20 euros; no
empadronados, 118,80 euros.

Monografico de tiro con arco

Curso monografico de iniciacién a la utiliza-
cién del arco y la precision en diana.
Fechas: del 2 al 30 de noviembre, los saba-
dos, de 9:30 a 13:30 h, en el gimnasio del
CEIP Antonio Machado.

Precio: adultos empadronados,

84 euros; no empadronados, 126

euros. Niflo empadronados, 54 eu-

ros; no empadronados, 84 euros.

Centro de Empresas
Municipal

PARA PONER SU NEGOCIO
EN MARCHA, HABLE CON
NOSOTROS.

El Centro de Empresas del
Ayuntamiento tiene espa-
cios desde 12 hasta 60 m2
para que instale su nueva
empresa a partir de 120 eu-
ros al mes. Estan perfecta-
mente acondicionados para
el desarrollo de actividades
empresariales de servicios
y cuentan con plaza de ga-
raje, servicio de asesora-

miento para el desarrollo y
consolidacién del negocio
y todas las infraestructuras
necesarias para las empre-
sas actuales, en un entorno
dindmico y colaborativo,
con empresas jovenes como
la suya, donde las oportuni-
dades de negocio surgen al
mismo ritmo que fluyen las
ideas y la innovacion.

Mas informacion: en el Cen-
tro de Empresas Municipal
(c/ Ramén y Cajal, 5; correo
electrénico  centroempre-
sas@aytoalcobendas.org,

teléfono 91 484 18 00) y en
alcobendas.org.

Bailes de salon

TARDE DE BAILE

DE MAYORES

Fecha: domingo 3 de no-
viembre, de 18 a 21 h, en el
Centro Municipal La Esfera
(plaza cubierta).

Entrada libre, hasta comple-
tar aforo, para los mayores
de 65 anos y pen-
sionistas socios de

los centros munici-

pales de mayores.
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Teleoperador/a  para
banca telefonica con
certificado de discapaci-
dad. Formacion superior
en Derecho, ADE o Eco-
ndmicas y nivel superior
de ofimatica. Experien-
cia miimo 1 afio en
atencion al cliente. Jor-
nadas mafiana y/o tar-
de. Madrid. arodriguez@
goodjob.es

Camarera preferente-
mente con experien-
cia. Jornada completa,
6 dias en semana en
turnos rotativos. Nor-
malmente horario con-
tinuo. Alcobendas. 677
445 362.
Preparador/a de pedi-
dos con certificado de
discapacidad, experien-
cia y buen manejo de
ordenador. Tumnos rota-
tivos de lunes a domin-
go seglin cuadrante.
Alcobendas. gestion2@
enclavedeavance.es
Camarero/a con 1 afio
de experiencia para ca-
feteria, media jornada
de 10 a 14 h. Alcoben-
das. 686 559 958.
Enmarcador para car-
pinteria en general (en-
marcacion, carpinteria,
lacado y bamizado en
cabina) con 6 meses
de experiencia. Horario
degaisyde1sai8
h. Alcobendas. info@
marcoestudio.com
Director/a de Desarro-
llo de Aplicaciones con
5 anos de experiencia
en webs complejas
backend y frontend,
con C++, Java, como
arquitecto  Software
y con XML. Inglés C1.
Disponibilidad ~ para

viajar Madrid o Frank-
furt. marianne.bolz@
shoots.es. 633 964 187.
Canguro para gatos. Al-
cobendas. 9166126 35.
Distribuidores/as de
productos de belleza.
Whatsapp al 654 147
072.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y dealta.

DEMANDA
Profesor de Aleman titu-
lado a domicilio, todas
edades y niveles, pre-
paracion de examenes,
conversacion,  tambien
inglés, espafiol, informa-
tica y apoyo escolar. 699
728753.

Interna, externa, por
horas para cuidado de
personas mayores, nifios
0 servicio doméstico. 631
340 139.

Peon ayudante de jardi-
nero, cuidado de fincas,
ayudante de albaiil y
limpieza en obra. 657
094 340.

Profesor ingeniero in-
dustrial da clases de
matematicas, fisica y
quimica en castellano o
inglés, todos los niveles.
680 717 422.

Auxiliar  administrativa
polivalente. 665 545
280.

Tareas del hogar, cuida-
do de nifios o personas
mayores, por horas, ma-
fianas o tardes. 640 268
216.

Clases de matematicas
a Primaria, Secundaria
y Bachillerato. 685 585
152,

Pintor, albaiil, electri-
cidad y fontaneria. 602
503 960.

Servicio doméstico a me-
dia jornada o por horas,

lunes, miércoles o vier-
nes. 688 263 490.
Limpieza, cuidado de
personas  mayores 0
acompafante de noche.
665 249 498.

Sefiora acompafia y cui-
da personas hospitaliza-
das en el Hospital Infanta
Sofia de dia o de noche.
652 690 155.

Busco trabajo de limpie-
zaen oficinas o portales.
663 350 316.

Limpieza en casas y em-
presas, media jornada
0 jornada completa. 618
119 218.

Limpieza en oficinas,
casas, clinicas, y cuidado
de nifios y personas ma-
yores. 666 096 965.
Busco trabajo de limpie-
za en general por horas.
678 858 523.

Externa, por horas o fi-
nes de semana. 603 332
53L.

Cuido nifios por las tar-
des y fines de semana.
600 868 195.

Licenciada en ADE con
experiencia en factura-
cion SAP, gestion de co-
bros. 645 404 185,
Interna, externa, por
horas en servicio domés-
tico, y cuidado de per-
sonas mayores 0 nifios.
642 508 589.

Cuidado de personas
mayores o nifios, limpie-
za a tiempo completo
los fines de semana. 643
744171

Externa, por horas, lim-
pieza, cocina, plancha y
cuidado de personas ma-
yores. 628 405 370.

VENTA

Casa de 4 habitaciones.
652123 278.

Piso en ¢/ Valencia, 2
habitaciones, bafio, muy
luminoso, 12 planta, cer-
ca del metro. 119.000 €.
677 501074,

Diplex-atico de lujo en
San Sebastian de los

Reyes. 266 m, 2 plan-
tas, 2 plazas de garaje
y trastero en el edificio,
urbanizacion con pisci-
na, pistas deportivas y
parque infantil. 91 931
47 80.

ALQUILER

Busco piso de 3 habi-
taciones y 2 bafios, con
ascensor preferible en
planta superior. 642 256
995.

Piso amueblado de 3
dormitorios, 2 bafios,
garaje, trastero, piscina
y zonas comunes, 32
planta con ascensor. 638
219 429.

Busco piso de 3 0 4 habi-
taciones en Alcobendas
0 San Sebastian de los
Reyes. 600-800 €. 666
323 894.

Busco piso de 3 habita-
ciones con calefaccion
central. 642 248 727.
Apartamento en Ibiza
una semana, para una o
cuatro personas, equi-
pado, con piscina y a
pie de playa. 678 703
867.

Habitacion individual
para chica, tengo pe-
rro. Sin fianza. 450 €.
gastos incluidos. 626
790779

Habitacion en piso nue-
vo, muy luminosa, cerca
de Renfe Valdelasfuen-
tes. 665 262 351.

Busco piso de 3 habita-
ciones. Maximo 700 €.
612 424 692.

Habitacion para hombre
solo en ¢/ Orense. 300
€, gastos incluidos. 634

124 558.

Mercedes B18o D, co-
lor blanco, automatico,
techo solar, afio 2015,
42.600 km, muy buen
estado. 655 045 375.

Mercedes C220 D, co-
lor negro, automatico,
afo 2015, 173.000 km.
15.900 £. 630 333 042.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Artesania.
7.000€. 617 975 597.
Vendo plaza de garaje
muy grande, 18 m, para
coche y moto en ¢/ An-
tonio Machado. 19.000 €.
696 153 475.

Vendo finca rdistica en
Venturada, 1.300 m,
vallada, pozo y cabafia.
18.000€. 680 964 613.
Vendo plaza de garaje en
¢/ Marqués de la Valda-
via. 689 223 012.

Vendo plaza de garaje
en zona Valdelasfuentes.
609 132 602.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en ¢/ Antonio Ma-
chado. 91653 39 86.
Alquilo plaza de garaje
para coche pequefio o
moto en zona ‘Pintores’.
50 €. 606 110 359.
Alquilo trastero en zona
centro. 609 165 288.
Alguilo plaza de garaje en
¢/ Francisco Largo Caba-
llero. 45 €. 606 891 805.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Marqués de la Val-
davia, cerca del Bingo.
669 517 135.

Alquilo bar en ¢/ Manuel
Serrano Frutos. 689 999
500.

Se necesita equipacion
completa, 25 jugadores
mas portero, para equi-
po de fiitbol de 12 divi-
sion de la liga local de Al-
cobendas/San Sebastian
de los Reyes por falta de
Tecursos. 620 442 666.
Silla de coche de 0 a 36
meses y regalo cuco y
maxicosi Chico. 617 821
403.

Silla para comer y cam-
biador de bebé. 644 978
968.

Chaquetdn de zorro. 635
828 034.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
P28 chat en www.alcobendas.org
{9 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21.

TEATRO GESTUAL. HITS. Tricicle. Viernes 25 y sdbado 26
de octubre, a las 20 h. Precio: 20y 25 €.

CULTURA EN FAMILIA-CIRCO. Emportats. Domingo 27 de
octubre, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

ALCOBENDAS CLASICA. La verbena de la Paloma. Compafiia

Ferro Teatro. Sabado 26 de octubre, a [as 19:30 h. Precio: 12 £.

EXPOSICIONES:

- Cocodrilos en la pista. Estudio para una pieza Camp, de
Miki Leal, y El camino indicado, de Eduardo Barco. Visita
guiada a ambas exposiciones: sabado 26, a las 11 h.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91229 42 20.

MUESTRA LOCAL DE TEATRO.

-El caddver del Sefior Garcia. T(inguele. Viemes 25, a las 19 h.

- Amate-ur. Tercer acto Alcobendas. Sabado 26, a las 19 h.

- La disidencia de Harold. Teatro del Otro Dia. Viernes 1 de
noviembre, a las 19 h.

Entradas gratuitas, que se podran recoger desde una hora antes

de cada espectaculo en taquilla.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h, y sabados, de 16:30 a 20.
EXPOSICION: Autorretrato vacio, de Jesiis Gonzélez Casado.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales y en ticketea.com.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas EE@EE
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIKi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas 1
Conecta Alcobendas B
Consumo Alcobendas K
Deportes Alcobendas E1E
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EKi

Imagina Juventud Alcobendas E1 i@
Mediatecas Alcobendas E1KE @
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1EI@E

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ei

Cines

Hasta el 31 de octubre.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

ABOMINABLE
ABUELOS

DiA DE LLUVIA

EN NUEVA YORK
DOWNTON ABBEY
EL SILENCIO DE LA
CIUDAD BLANCA
GEMINIS

JOKER

LA FAMILIA ADDAMS
MALEFICA:
MAESTRA DEL MAL
MIENTRAS DURE LA GUERRA
PADRE NO HAY MAS
QUE UNO

FARMACIAS

+ DE URGENCIA

STAR WARS. ELASCENSO
DE SKYWALKER

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ABOMINABLE

DiA DE LLUVIA

EN NUEVA YORK

EL SILENCIO DE LA
CIUDAD BLANCA
GEMINIS

JOKER

LA FAMILIA ADDAMS
MALEFICA:

MAESTRA DEL MAL
MIENTRAS DURE LA GUERRA
ZOMBIELAND:

MATAY REMATA
PEQUENAS MENTIRAS
PARA ESTAR JUNTOS.
PREESTRENO.

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
18 H. LAESFERA

De 18 a 21 h, Tarde

de Baile de Mayores.
Entrada libre. Y desde
las 22 h, Noche de
Baile de Salén, con
una clase de baile
avanzado con Jonathan
Oliver. Entrada libre.

18:30 H. CASA
DE LAS ASOCIACIONES

Se proyectara la
pelicula 84 Chasing
Cross Road. Entrada
libre. Organiza:
Paréntesis.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La compaiia Tlnguele
pone en escena El
caddver del Sefor
Garcia, de Jardiel
Poncela. Entrada libre.

19:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

El escritory vecino
Alberto Jiménez Garcia
presenta Grandes
genios de la historia,
que recoge lavida de
60 personajes claves
de la humanidad.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Lo mejor de Tricicle:
cien minutos de gags.

20 H. LAESFERA

Con el gaitero Rodrigo
Fernandez Joglar.
Recorrido audiovisual

por la misica
tradicional asturiana.
Entrada libre.

20 H. IMAGINA

Sesion de produccion
musical y misica
electrénica para
jovenes de 14 a 30
afnos. Entrada libre.

SABADO 26
LA ESFERA

Alas 11 h, taller de
gaita con el gaitero
Rodrigo Fernandez
Joglary, a las 19:30,
actuaciones de

la banda de folk
Tresdoble, la Banda
de Gaitas Respingo y
la Agrupacion de Baile
Andolina. Organiza:
Casa de Asturias.

11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones

El camino indicado,

de Eduardo Barco, y
Cocodrilos en la pista.
Estudio para una pieza
Camp, de Miki Leal.
Entrada libre.

12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Somos iguales, somos
diferentes. Para familias
con ninas y ninos

de tres a siete afios.
Invitaciones: desde 15
minutos antes.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Representacion
incluida en la Muestra

Local de Teatro. A
cargo de Tercer Acto
Alcobendas. Se trata
de una performance
meta-teatral. Las
invitaciones se
reparten en la entrada.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Dentro del Festival de
Mdsica Espariola de
la Fundacion Ciudad
de Alcobendas.
Adaptacion a cargo
de la Compaiia Ferro
Teatro. Entradas: 12
euros, en taquillay en
ticketea.com.

20 H. LAESFERA

El corazon cudntico: un
puente entre el cuerpo
yelalma. A cargo de
Jorge Enrique Saenz.
Organiza: Xuntanza.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Lo mejor de Tricicle:
cien minutos de gags
en lo que sera su
gala de despedida.
Segundo pase en
Alcobendas.

DOMINGO 27
12 H. MUNCYT

Tintin y Mild, los
primeros en pisar la
luna. Conferencia a
cargo de Jordi Ojeda.
Entrada libre.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Emportats. Divertido y
trepidante espectaculo
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para familias con nifas
y nifios mayores de
cinco afos. A cargo

de La Trécola Circ.
Entradas: 4y 6 euros.

18 H. LA ESFERA

Para mayores de 65
anos y pensionistas.
Entrada libre.

MIERCOLES 30
18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES

Conferencia impartida
por Begofa Garcia
Trelles, psicéloga

con experiencia en
autismo. Entrada libre.

19:30 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Exposicién organizada
por Artistas del Pueblo.
Muestra de pintura.

JUEVES 31
20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

En esta ocasion se
proyectara la pelicula
Citizen X, del director
Chris Gerolmo.
Entrada libre.

VIERNES 1

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Dentro de la Muestra
Local de Teatro.
Comedia en dos actos
a carga de Teatro del
Otro Dia. Entrada
libre.
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