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Vuelta al cole:
comienza el nuevo curso
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Venta de abonos de
de Bruselas para menos impuestos y la nueva temporada
mejorar la movilidad Mas servicios del Teatro Auditorio
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IDEAS PARA MEJORAR
ALCOBENDAS

Soy vecina y quiero realizar
estas peticiones. Tenemos
un polideportivo magnifico
(Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes) pero inexplicable-
mente no tiene piscina de
verano. Creo que seria muy
bueno para todos que se
construyese en este polide-
portivo (que tiene una gran
zona disponible y vacia) una
piscina de verano para que
todos los vecinos pudiése-
mos acudir sin tener que
desplazarnos al José Caballe-
ro. También me gustaria que
en la zona de Ruperto Chapi,
nlmeros 5 y 3 se plantasen
algunos arboles ya que no
hay ninguno. Esta muy bien
que la ciudad crezca y se
construyan nuevos pisos y
espacios cuidados y bonitos,
pero creo que es importante
cuidar y mejorar lo que ya
existe limpiando fachadas,
plantando arboles...
Mercedes Muiioz

CINCO ESCALONES

Qué curioso. Cinco escalo-
nes. Parece poco, éverdad?
Pues no lo es. Sobre todo
cuando tienes que superar
esa dificultad porque vas
en silla de ruedas. Y no sélo
porque vayas en silla de
ruedas, sino porque estas
completamente impedido. El
motivo de mi carta es que me
parece vergonzoso tener que
presenciar cdmo una vecina
no puede subir las escale-
ras del portal cargando a su
esposo porgue no hay ram-
pa para una silla de ruedas.
Me parece horrible ver como
tiene que esperar a que pase
otra mujer de otro portal, a
la que conoce vy le pide, por
favor, que le ayude a subir a
su esposo en la silla. Supe-
rar esos cinco escalones no
es facil. Superar la situacién
que estan viviendo ahora,
tampoco lo es. Por favor, un
poquito de ayuda, un poqui-
to de empatia, un poquito de
solidaridad. No sé los impre-

sos que habran tenido que
rellenar ni los pasos a seguir
para que concedan la licen-
cia para construir esa rampa,
pero éno se podria dejar esto
en un segundo planoy priori-
zar como es debido? Porque
para cualquier otra persona
cinco escalones no supone
nada. Para esta familia, su-
pone un sobre esfuerzo cons-
tante. Por favor, que alguien
firme lo que haya que firmar
y se construya esa rampa en
Manuel de Falla 22. No es un
capricho, es una necesidad.
Rut Sanchez

AGRADECIMIENTO A LAE.L
EL CUQUILLO

Doy la gracias a todo el per-
sonal de la escuela porque
ha hecho de esta etapa de
vida de mi nifia una de las
mejores para recordar. Se
han preocupado mucho vy
han hecho sentir a mi nina
muy importante de verdad.
Gracias por ese don de gen-
tes, empezando por la direc-

Curso ‘Innovacion, estrategia y
creatividad’

DIRIGIDO A EMPRESAS

Objetivo: ayudar al tejido empresarial a
hacer crecer sus negocios, a través de la
innovacion. Los asistentes aprenderan a
conocer mejor el mercado y a partir de ahi
disefar soluciones para impulsar sus pro-
yectos empresariales. Se trata de saber:
aprovechar al maximo los recursos inver-
tidos en tu innovacién, conocer mejor a tu
cliente, ser eficiente en tu inversion en in-
novacion, focalizar el lanzamiento de nue-
vos productos en funcién de las necesida-
des del cliente y minimizar los riesgos en el
lanzamiento de nuevas lineas de negocio.

Programa: /nnovacion rentable. Metodolo-
gias dgiles para el lanzamiento de nuevos
productos. Herramientas para conocer real-
mente a tu cliente y sus necesidades. Téc-
nicas para minimizar los riesgos al lanzar
nuevos productos. Co-creacion en la confi-
guracion de un nuevo producto.

Fecha: del lunes 16 al jueves 19 de septiem-
bre, de 17 a 20 h, en el Centro de Empresas
Municipal.

Inscripcion: en el correo electrénico desa-
rrolloeconomico@aytoalcobendas.org, 'y
en la web municipal alcobendas.

org, dentro del apartado Empre-

sas, Empleo y Comercio, en Forma-

cion empresarial y comercial .
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tora Maria Angeles; la conserje
Maria José que siempre nos re-
cibfa y despedia con una gran
sonrisa al igual que Laura; a la
pediatra del Ayuntamiento vy, en
general, a todo el personal pero
especialmente a Manuela y Cris-
tina que fueron las mejores pro-
fesoras que pudo tener mi nifia
en esta etapa Atentamente la
mama de Gabriella

Liliana

TOBOGAN PELIGROSO

Me dirijo a ustedes para advertir-
les de la peligrosidad de que ni-
flos suban al nuevo tobogan del
‘submarino inclusivo’ situado en
la Plaza de la Artesania. Es per-
fectamente probable que al subir
un nifo (3 afos) pueda escurrir-
se del agarradero para acceder al
tobogany caiga desde una altura
considerable, ademas puede su-
ceder que caiga encima de otros
ninos. Tengo una nina de 10 afios
que ve que puede ser peligroso
para los mas pequefios.
Conversando con ciertos pa-
dres que llevan a sus hijos allf,
opinan de la misma manera. Ya
ha habido alguna incidencia de
caida sin mayor consecuencias
de momento, pero me veo en la
obligacion de advertirles del ries-
go de este columpio que, aunque
estéticamente sea muy bonito,
puede que no esté bien disefia-
do. No se como podrian mejorar
la seguridad de los nifios que lo
usan, pero se me ocurre poner
algln tipo de red en uno de sus
laterales para que los nifos ten-
gan mas puntos de agarre o una
red que separe tanta altura del
columpio para que, en caso de
cafda, no caigan desde tan alto.
Confio en que los técnicos cuali-
ficados del municipio puedan va-

lorar este riesgo y puedan poner
una solucién antes de que pueda
ocurrir algo desagradable.

José Ignacio

AGRADECIMIENTO

Con estas lineas, queria aprove-
char para dar mi enhorabuena
a la concejalia correspondiente
por contratarte y las GRACIAS
a ti personalmente, a ti que du-
rante el mes de julio has mante-
nido limpias, barriendo nuestras
calles de Sarinena, Tajufa, Me-
quinenza, Fuego y la Avenida de
Espafa. Vivo en la calle Tajufa
desde hace 15 afios y es posible
que nunca haya visto mi calle tan
limpia como ahora. Por desgracia
hay personas incivicas que tiran
huesos, tomates, porras, am-
bientadores y cristales desde las
ventanas de su casa sin importar-
les lo que eso puede ocasionary
los peligros con los nifios peque-
nos. Pero, por suerte y gracias a
tu gran trabajo, este mes ha sido
un gusto poder andar por las ma-
flanas y ver la calle tan limpia y
despejada de basura. Gracias
por tu labor y por demostrar que
ademas de joven eres un gran
trabajador. Espero verte mas a
menudo por nuestras calles.
Angela Hurtado

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Vueltaai Cole

EDUCACION | Se ha invertido medio millén de euros para mejoras en los 14 colegios piblicos

Los ‘coles’, a punto para el comienzo del curso

Medio millén de euros, es
el dinero que ha invertido el
Ayuntamiento de Alcoben-
das entre los 14 colegios
publicos de Alcobendas
para la realizacion de las
obras de mejora, que se
han llevado a cabo durante
el verano.

Mejoras en patios, pabe-
llones, aulas o seguridad
A lo largo de estos meses,
se han realizado, entre
otras muchas cosas, mejo-
ras en los patios de algu-
nos centros como la refor-
ma integral abordada en el
colegio Seis de Diciembre
o las puntuales en los pa-
tios del Daoiz y Velarde,
Miguel Hernandez y Parque
de Catalufia. También en
instalaciones  deportivas
como la del CEIP Federico
Garcia Lorca donde se han
remodelado los vestuarios

femeninos y masculinos
del gimnasio A, instalado
puertas en acceso a los pa-
bellones Ay B y cambiado
las puertas de los bafos.
En materia de seguridad,
se han realizado mejoras
como la sustitucién de las
bocas de incendio en el
CEIP Valdepalitos, la mejo-
ra de las rampas de salida
de emergencia en el Emilio
Casado y el Federico Garcia
Lorca o los cerramientos
del Antonio Machado, Cas-
tilla, Daoiz y Velarde y Val-
depalitos.

A ello se unen las mejoras
de accesibilidad realizadas
en los centros Gabriel y Ga-
lan, Luis Buhuel y Miguel
Hernandez.

A todo lo anterior se suman
otras muchas mejoras de
diversa indole: reformas en
ascensores; renovacién de
paramentos; nuevos sue-

los de PVC; solado; pintura
de muros y paredes; ins-
talacion de pasamanos en
escaleras; mejoras en los
sistemas de iluminacién o
adecuacion de despachos,
entre otras cosas.

La pr6xima semana, arranca-
ra el curso escolar con prac-
ticamente todo terminado.
El alcalde, Rafael Sanchez
Acera, y la concejal de Edu-
cacion, Ana Sotos, han rea-
lizado una visita a varios de
los centros para comprobar
el desarrollo de las obras.
Resta, Gnicamente, finalizar
las mejoras del CEIP Federi-
co Garcia Lorca (esta previs-
to que terminen a principios
de noviembre) y pequefios
remates en otros centros
(que estaran acabados en
las primeras semanas del
curso) que no afectaran al
desarrollo normal de la ac-
tividad escolar.
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El curso escolar comienza en Alcobendas
con un nuevo colegio bilingiie

El proximo lunes g9 de sep-
tiembre comienza el curso
2019-2020 para los 9.500
alumnos del segundo ci-
clo de Educacion Infantil
y Primaria de los centros
sostenidos con fondos pi-
blicos de Alcobendas. El
martes 10 lo haran los mas
de 3.500 de Secundaria,
los 1.300 de Bachillerato y
los cerca de 2.200 alumnos
de los diferentes grados
de Formacién Profesional.
Los que, a buen seguro,
lo hardn con méas nervios
e ilusién seran los cerca
de 1.200 nifios nacidos en
2016 que comienzan este
afno su etapa escolar.

En estos primeros dias de
septiembre se estan asig-
nando plazas escolares a
los ninos y nifias que han
venido a vivir a Alcobendas
durante el verano para que
puedan empezar el curso
junto con sus companeros.

Bilingiiismo

El curso arranca en Alco-
bendas con un nuevo centro
bilinglie en inglés, el CEIP
Parque de Cataluia, que

se une a los otros 11 que ya
habfa en la ciudad: Antonio
Machado, Bachiller Alon-
so Lépez, Castilla, Daoiz
y Velarde, Emilio Casado,
Federico Garcia Lorca, Luis
Bunuel, Miguel Hernandez,
Miraflores, Profesor Tierno
Galvan y Valdepalitos. Los
CEIP Gabriel y Galan y Seis
de Diciembre cuentan con
un proyecto propio de len-
gua inglesa. Ademas, los
CEIP Luis Bufiuel y Bachiller
Alonso Lopez también tie-
nen bilingliismo en la etapa
de Educacién Infantil, y este
Gltimo es trilinglie desde 5°
de Primaria con asignaturas
eninglés y aleman.

En cuanto a los institutos,
de los seis centros plblicos
con los que cuenta Alco-
bendas, cuatro son bilin-
giies en inglés: el IES Ago-
ra, el IES Aldebaran, el SIES
Aldebaran Vy el IES Severo
Ochoa; uno, el IES Francis-
co Giner de los Rios, tiene
seccion de aleman vy el IES
Virgen de la Paz ofrece en-
seflanza bilingiie en inglés
en alguno de sus ciclos for-
mativos.

Ayudas

En este curso, el Ayun-
tamiento va a destinar
885.000 euros para las
ayudas en materia educa-
tiva. De esa partida presu-
puestaria, 250.000 euros
seran para facilitar la ad-
quisicion de libros de texto
y material didactico escolar
y 635.000 euros son para
las ayudas de comedor es-
colar. Las familias ya han
solicitado dichas ayudas
y la semana que viene se
publicaran los listados de
admitidos y excluidos.

Y para ayudar a las fami-
lias a adquirir los libros,
también se ha realizado
el Banco de libros de tex-
to, una iniciativa de la Fe-
deracion de Asociaciones
de Padres de Alumnos de
Alcobendas (FAPA) que se
lleva a cabo por las asocia-
ciones de padres y madres
de alumnos (AMPA) de los
colegios e institutos publi-
cos, con el impulso orga-
nizativo del Ayuntamiento
que este afio ha destinado
una subvencion directa de
£40.000 euros.
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EDUCACION | Destinado a prevenir el consumo de alcohol en los menores de edad

Mas de 5.000 alumnos han participado ya en
el programa ‘Menores ni una gota’

inicio en el consumo y redu-
cir el consumo de aquellos
menores que ya beben.

El Programa Menores ni un
Gota se estructura en se-
siones informativas aplica-
das por monitores, con una
metodologia tedrico-prac-
ticas y contando con un im-
portante material educati-
vo de soporte.

En los centros publicos es
el Ayuntamiento, a través

Un curso mas, la Fundacién
Alcoholy Sociedad (FAS) y el
Ayuntamiento de Alcoben-
das llevaran a cabo el pro-
grama educativo Menores ni
una Gota, destinado a pre-
venir el consumo de alcohol
en los menores de edad.

Dirigido a los cursos de ESO,
Bachillerato y Formacién
Profesional, el programa se
desarrolla en los centros
educativos privados y con-
certados que lo soliciten.
Mas de 5.000 alumnos y casi

200 familias de Alcobendas
han participado en este pro-
grama en los siete Gltimos
afos, habiéndose valorado
por los propios centros par-
ticipantes con una puntua-
cién media de 4,85 sobre 5.
La intervencién escolar
persigue la prevencion del
consumo de alcohol entre
los menores de edad, plan-
tedndose como objetivos
reducir el nimero de ado-
lescentes que consumen
alcohol, retrasar la edad de

del CAID (Centro de Aten-
cién Integral a las Drogode-
pendencias), el que realiza
tareas de formacion, infor-
macién y asesoramiento a
profesores, alumnos vy fa-
milias sobre prevencién de
drogodependencias.

Mas informacion en la Guia
de Actividades y progra-
mas municipales para cole-
gios e institutos en horario
escolar 19/20 que se puede
consultar en la web alco-
bendas.org o en Imagina.

Escuela Internacional de
Fotografia PIC.A Alcobendas
PRUEBA DE NIVEL PARA EL CURSO 2019-2020
El préoximo 19 de septiembre (jueves), de
11 a 13 h, se realizaran en Espacio Miguel
Delibes las pruebas de nivel para las plazas
vacantes de la Escuela Internacional de Fo-
tografia PIC.A Alcobendas.

Plazas disponibles

22 CURSO: Grupo A (lunes, de 11 a 14 h, y
miércoles, de 12:30 a 14), una plaza; Grupo
B (lunes, de 17 a 18:30 h, y miércoles, de 17 a
20), una plaza; Grupo D (martes, de 11a 14 h,

y jueves, de 12:30 a 14), seis plazas; y Grupo E
(primer cuatrimestre: martesy jueves, de 20 a
21:30 h, y miércoles, de 20 a 21:30) siete pla-
zas, (segundo cuatrimestre: lunes, de 18:30 a
20 h, y martes y jueves, de 20 a 21:30).

3€r CURSO: Grupo B (lunes, de 12:30 a 14
h, y miércoles, de 11 a 14), dos plazas; Gru-
po C (lunes, de 18:30 a 21:30 h, y miérco-
les, de 20 a 21:30), cinco plazas; y Grupo E
(miércoles, de 17 a 20 h, y jueves,

de 18:30 a 20), cuatro plazas.

Mas informacion: en el correo elec-

trénico pica@aytoalcobendas.org.
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Se pone en marcha una plataforma de
seguimiento del transporte escolar

El servicio municipal de trans-
porte escolar a los institutos
estrena importantes noveda-
des este mes de septiembre,
coincidiendo con el inicio del
curso académico que esta a
punto de comenzar.

Los usuarios y las familias
van a poder, a través de la
web municipal, seguir en
tiempo real el trayecto que
realizan los autobuses que
cubren el servicio de trans-
porte hasta los institutos Al-
deberan y Giner de los Rios
desde elinicio de la ruta has-
ta la llegada a los centros de
Secundaria. Este seguimien-
to también podra realizarse
desde la APP Alcobendas, en
el apartado de Aplicaciones
y Rutas Escolares.

Otra de las importantes no-
vedades que tendrd este
servicio municipal a partir
de ahora es que facilitara el
control de acceso al autobus
y facilitara la automatizacion
de posibles incidencias. En-
tre otras, la digitalizacion de
este servicio hara posible la
generacion de alertas perso-
nalizadas a las familias de los
usuarios que se enviaran a

través de correo electrénico.
Por ejemplo, de la no utiliza-
cion del servicio, problemas
con las tarjetas de acceso o
incidencias como un corte
de calle que pudiera retrasar
la llegada a las paradas en
los horarios previstos.

Las rutas de transporte esco-
lar comenzaran a funcionar
el préximo miércoles, 11 de
septiembre.

Ayudas municipales en materia

educativa para el curso 2019/2020
La préxima semana se publicara en el tablén
de Edictos del Ayuntamiento y en la web mu-
nicipal los listados de admitidos y excluidos
de estas ayudas. Los excluidos dispondran
de diez dias habiles a partir del siguiente a
la publicacién para su subsanacién. Dicha
subsanacién se presentara en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ). Si finalizado este
periodo no se ha presentado subsanacion se
tendra por desistida la solicitud. El estar ad-
mitido en un tipo de ayuda no implica estar
admitido en otra.

IMPORTANTE para los solicitantes de ayu-
das de libros de texto y material didactico
escolar: los admitidos deben presentar en el
SAC, en el plazo de diez dias habiles a partir
del siguiente a la publicacién de los listados
de admitidos y excluido las facturas de libros

de texto y material didactico escolary el certi-
ficado de escolarizacion.

Las facturas tienen que ser a nombre del so-
licitante, estar conforme a la legislacién vi-
gente, indicando nombre o razén social del
vendedor, domicilio, NIF o CIF, nimero de uni-
dades e importe total con indicacion del IVA.
En el caso de que el alumno admitido esté
escolarizado en un centro docente sostenido
con fondos publicos de Alcobendas, la dele-
gacion de Educacion pedira el certificado de
escolarizacion directamente al centro que fi-
gura en la solicitud. Si se hubiera producido
algin cambio de escolarizacién sera el solici-
tante quien tendra que aportar el certificado.
Aquellos solicitantes excluidos deberan pre-
sentar junto con la subsanacién, las
facturas y el certificado de escola-
rizacién para poder ser tenidas en

cuenta si procede la subsanacién.




La entrada a Alcobendas por la A1, ahora mas urbana

Este verano se ha remodelado el acceso a Alcobendas desde la A1 para hacerlo mas
urbano, mas integrado en la ciudad. Desde el paso bajo de la A-1 hasta la zona de la
gasolinera, se ha dispuesto una mediana que va a ser ajardinada con setos y arboles
para ofrecer una estética mas urbana en lugar del aspecto anterior de carretera. Los
carriles en ambas calzadas se han reducido de 3,50 metros en el inicio hasta los 3,25
metros del final y se ha construido una zona pavimentada en la mediana de adoquin
rojo en la que se alternan
zonas ornamentales con
una mata herbacea.

En la zona de salida de
tdnel, la que enfila ya ha-
cia el Paseo de la Chope-
ra, se mantienen los mé-
dulos de jardineras de
hormigén a ambos lados
pero se han sustituido
las especies existentes
por trepadoras perennes,
de mayor crecimiento y
variedad cromatica.
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SUZUKI ASIMCO | ctra. Fuencarral 66 - C/ de los Manzanos, 1.
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TRAFICO | Las obras se realizaran por fases para minimizar molestias a vecinos y conductores

Comienza la remodelacion de la Avenida de
Bruselas para crear un acceso directo a la A-1

Mejorar los accesos a la A-1,
dar fluidez al trafico y evitar
atascos son los obijetivos
principales de las obras de
remodelacién de la Ave-
nida de Bruselas que han
comenzado esta semana y
gue tendran una duracién
aproximada de 17 semanas.
Las obras supondran una
inversion de 803.690,19 eu-
ros. Con el fin de minimizar
las afecciones y molestias a
los vecinos se han planifica-
do desvios provisionales de
los que se ird informando en
los medios de comunicacion
y redes municipales.

Nuevos ramales

La remodelacién incluye la
construccion de un ramal de
giro directo desde la Avenida
de Bruselas y de un tercer ca-
rril entre las rotondas de Di-
versia y de la A-1. Asimismo,
se va a disponer un ramal de
giro directo hacia la A-1 en
sentido Burgos y se va a am-
pliar el ancho de la calzada
de un tramo de la glorieta de
Diversia, el situado junto a la
parada de taxis. Por dltimo,

se van a remodelar las aceras
gue mantendran siempre un
ancho minimo de tres metros.
Mediante esta actuacién se
va a lograr el acceso directo
desde la Avenida de Bruselas
hasta la A-1 (sentido Burgos)
evitando el actual paso por
las dos rotondas existentes.
Todo ello servira para me-
jorar el funcionamiento del
enlace al haber mas carriles y
reducirse el trafico de incor-
poracidn a las rotondas.

“El gobierno local PSOE-Ciu-
dadanos sabe que es fun-

damental mejorar la fluidez
del trafico en los accesos a
Alcobendas. Menos atascos
es mas calidad de vida, mejor
conciliacién y mas atraccion
de inversiones”, asegura el vi-
cealcalde y concejal de Urba-
nismo, Miguel Angel Arranz,
Con esta obra se pretende
aliviar el trafico en el entorno
de la A1. El tercer carril agi-
lizara la conexion para los
mas de 12.000 trabajadores
del Arroyo de la Vega y los
25.000 vecinos del Distrito
Urbanizaciones.

BREVES. MEJORAS DEL SANEAMIENTO EN
LA CALLE SEVILLA. Esta semana han dado
comienzo las obras de renovacion del co-
lector de saneamiento de la calle Sevilla.
Para la reparacion se utilizara tuberia de
PVCy, entre otras cosas, se procedera a
la demolicion del firme existente, exca-

vacién en zanja, colocaciéon de tuberia,
hormigonado perimetral de la tuberia,
relleno de tierras adecuadas y reposicion
del firme existente.

El presupuesto que se destinara a esta
obra es de 37.445,61y el plazo de ejecu-
cién de un mes, aproximadamente.
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Anuncio de cobranza de padrones
contributivos, ejercicio 2019

En el BOCM n? 175 de 25 de julio fueron pu-
blicados el Anuncio de Cobranza y el Edic-
to de los siguientes padrones del ejercicio
2019:

- Impuesto sobre Actividades Econémicas.

- Tasa por Gestion de Residuos Urbanos
(Actividades Econdmicas) .

Conforme a lo dispuesto en el articulo 22
de la de la vigente Ordenanza Fiscal Gene-
ral de Gestién, Recaudacién e Inspeccion
han sido expuestos al plblico desde el 26
de julio al 16 de agosto de 2019.

Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos y notificados colec-
tivamente mediante el presente anuncio,
los interesados podran interponer ante el
concejal delegado de Economia, Hacienda,
Comercio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades y Captacién de Inversiones,
recurso de reposicion, previo al contencio-
so-administrativo, en el plazo de un mes a
contar desde el dia siguiente al de la fina-
lizacion del periodo de exposicidén publica
de los presentes padrones (desde el 17 de
agosto hasta el 17 de septiembre de 2019).

Se inicia el periodo voluntario de pago de
los siguientes tributos del ejercicio 2019:

- Tasa de Gestion de Residuos Urbanos-Ac-
tividades Econémicas.

- Impuesto sobre Actividades Econémicas.
Periodo voluntario de pago de los recibos
no domiciliados de dichos impuestos: del
16 de septiembre al 18 de noviembre de
2019.

- Tasa de Gestion de Residuos Urba-
nos-Empresas de renting y empresas de
convenio.

- Impuesto sobre Actividades Econdmicas-
Aplazaé6.

- Impuesto sobre Actividades Econdmicas-
Empresas de renting.

Fecha de vencimiento de recibos con pago
aplazado de dichos impuestos: 20 de di-
ciembre de 2019.

- Fecha de cargo en cuenta de los recibos
domiciliados modalidad ordinaria (Impues-
to sobre Actividades Econdmicas y Tasa de
Gestion Residuos Urbanos): a partir del 4
de octubre de 2019.

- Fecha de cargo en cuenta para empresas
de renting (Impuesto sobre Actividades
Econdmicas y Tasa de Gestidon de Residuos
Urbanos): a partir del 20 de diciembre de
2019.

- Fecha de cargo en cuenta Aplazaé del Im-
puesto sobre Actividades Econdmicas: a
partir del 20 de diciembre de 2019.

- Fecha de cargo en cuenta Aplaza6 en 6
plazos iguales: se cargara el primer dia ha-
bil de los meses de mayo, junio, julio, agos-
to, septiembre y octubre.

Lugar de pago de recibos no domiciliados:
en las entidades colaboradoras Banco Bil-
bao Vizcaya Argentaria (BBVA), Banco San-
tander, Bankia, CaixaBank e Ibercaja.

Formas de pago de los recibos no domici-
liados:

- Pago en efectivo o cargo en cuenta co-
rriente en las entidades colaboradoras.

- Cheque bancario o conformado, en cuyo
caso se deberd hacer efectivo en Caixa-
Bank, sucursal n? 1907, C/Ruperto Chapi,
59, de Alcobendas.

- A través de Internet, en la web municipal
alcobendas.org.

El pago presencial en las oficinas de las
entidades colaboradoras se podra realizar
en los dias habiles y dentro del horario co-
mercial de apertura establecido por cada
entidad de crédito. Y el pago a través de in-
ternet, podra realizarse todos los dias de la
semana, las 24 horas al dia.

Transcurridos los periodos de pago citados,
las deudas seran exigidas por el pro-
cedimiento ejecutivo de apremio y
devengaran los correspondientes
recargos del periodo ejecutivo, los
intereses de demora vy, en su caso,
las costas que se produzcan.

RO
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ECONOMIA | El objetivo del equipo de gobierno es mejorar los servicios pablicos con los
impuestos mas bajos que permite la ley

El proyecto de ordenanzas fiscales para 2020
establece el 1Bl y el IVTM en el minimo legal

La Junta de Gobierno Local
ha aprobado el proyecto de
modificacion de las ordenan-
zas fiscales del Ayuntamien-
to de Alcobendas para el
ano 2020. Son las primeras
del gobierno municipal del
PSOE y Ciudadanos y buscan
la mejora de los servicios
publicos con los impuestos
municipales mas bajos que
permite la ley. “Este objeti-
vo nos marca la exigencia
permanente del control del
gasto, priorizando y optimi-
zando cada programa para
mejorar los servicios que
prestamos a los vecinos y
vecinas de Alcobendas”,
ha sefalado el concejal de
Economia y Hacienda, Angel
Sanchez Sanguino. El pro-
yecto de ordenanzas fiscales
cumple el primer punto del
acuerdo programatico de
gobierno que firmaron PSOE
y Ciudadanos que estipula
“rebajar la presion fiscal es-
tableciendo el recibo del IBI
en el minimo histérico y apli-
cando nuevas bonificacio-
nes para familias, juventud
desempleada y personas
auténomas”.

El IBI fija su tipo de grava-
men en el minimo legal (el
0,4%), al igual que la cuo-
ta del IVTM (Impuesto so-
bre Vehiculos de Tracci6n
Mecanica). Se modifica
también el Impuesto sobre
Construcciones, Instala-

g T

ciones y Obras (ICIO) para
permitir las bonificaciones
a actividades relacionadas
con negocios de hosteleria
y similares en el Distrito
Centro, como sucede ahora
en el resto de la ciudad.

En cuanto a las tasas, se
bonifica el 90% de la Tasa
por Gestion de Residuos
Urbanos a personas co-
merciantes o emprende-
doras durante su primer
ejercicio fiscal, siempre que
cumplan los requisitos de
locales de menos de 300
metros cuadrados, menos
de 10 empleados y una cifra
de negocio inferior al mi-
ll6n de euros. Las personas
emprendedoras y microem-
presas que utilicen el nuevo
centro municipal de cowor-
king, ubicado en el Bulevar
Salvador Allende, veran bo-
nificada el 99% de la tasa.
Respecto a los precios pl-
blicos el proyecto de orde-
nanzas fiscales para 2020
establece la creacién de un

registro de familias mono-
parentales iniciando asi el
camino que permita hacer
descuentos a este colecti-
vo en servicios culturales
o deportivos. Se aplica-
ran los precios reducidos
del Abono Deporte a los
miembros de los Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad del
Estado que prestan servicio
en Alcobendas. También se
establece un descuento del
50% en los cursos de actua-
lizacién profesional, educa-
cién basica e idiomas de la
Universidad Popular Miguel
Delibes para personas des-
empleadas y auténomas
empadronadas y trabajado-
ras de pymes con domicilio
social en Alcobendas.

El gobierno municipal prevé
que las ordenanzas sean
aprobadas por el Pleno en
el mes de octubre, una vez
que los grupos politicos ha-
yan podido enmendarlas, y
que estén vigentes a partir
del 1 de enero de 2020.
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IGUALDAD | Ya esta abierto el periodo de inscripcién

Jornada de formacion y apoyo dentro del
proyecto ‘Atencion: mujeres emprendiendo’

Dentro de la iniciativa - -
Atenciéon,  mujeres
emprendiendo, los
dias 23, 25 y 30 de
septiembre, 2y 7 de
octubre,de10a 14 h,
tendrd lugar una ac-
cion formativa en la
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Las asistentes re-
cibiran formacion

y apoyo para gene-
rar ideas de negocio
competitivas y sostenibles y también se les
informara sobre la mejor manera de poner
en marcha sus proyectos. Y todo ello desde
la perspectiva de género.

La formacion se completara con sesiones de

nada de networking final en
la que las emprendedoras
inscritas podran com-
partir su idea de ne-
gocio y proyecto con
otras emprendedo-
ras y empresarias.
Las interesadas en
participar deben es-
cribir un correo elec-
tronico a concilia@
aytoalcobendas.org an-
tes del 19 de septiembre.
El proyecto Atencién, muje-
res emprendiendo del Ayuntamiento tiene
como objetivos: la promocion del empren-
dimiento femenino con perspectiva de gé-
nero, el enriquecimiento del tejido social
de Alcobendas y ofrecer alternativas para

asesoramiento individualizadas y una jor- poner envalor las ideas de las mujeres.

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Martes,

003ACIOND€/ de 12 a 14 h. Dirigidas a quienes estan pensando montar

Q>$ 06‘ un negocio o una empresay necesitan saber siva a ser via-
o% Yl‘ ble, cdmo pueden darse de alta en la actividad y conocer
EMPRENDEDORAS las subvenciones, ayudas y financiacion a las que pueden

acceder. Posteriormente, podra solicitar asesoramiento
individual para ver aspectos particulares de la puesta en
marcha de su negocio y solicitar la tramitacion del alta de
su empresa 0 negocio.
TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de
10 a 12 h. Si estas pensando en montar un negocio o ya lo
has montado, mejora tu gestién con estos talleres. Marke-
ting para aprender a vender (primer jueves de cada mes). Como darte a conocer y vender
en Internet (segundo jueves de cada mes). Como gestionar tu negocio o empresa (tercer
jueves de cada mes). Aprende a solicitar ayudas (cuarto jueves de cada mes).
Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econdmico y
Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: en la web emprendealcobendas.org,
pinchando en el apartado Preincubacién de Ideas Emprendedoras y cumplimen-
tando el formulario.




El Ayuntamiento contrata durante seis meses a 30 perso-
nas desempleadas de larga duracion

Programa de reactivacion
profesional para facilitar
la reinsercion laboral

A través del Programa de
reactivacion profesional, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das ha contratado durante
seis meses a 30 personas
desempleadas de larga
duracién que se han incor-
porado en plantilla el 1 de
septiembre. El Programa de
Reactivacion  Profesional,
financiado con fondos del
Servicio Pablico de Empleo
gestionados por la Comuni-
dad de Madrid, tiene como
objetivo que las personas

que lo realizan adquieran
experiencia laboral para que
tengan mayores oportuni-
dades de reinsercion en el
mercado laboral.

Las personas contratadas
por el Ayuntamiento han
sido seleccionadas por la
Oficina de Empleo teniendo
en cuenta los requisitos es-
tipulados por la subvencién
de la Comunidad de Madrid:
ser desempleado de larga
duracién y tener una edad
superior a 30 ahos. Llevaran

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

a cabo tareas auxiliares de
codificacion, digitalizacion
de datos y agentes de en-
cuestas en diferentes depar-
tamentos municipales.

En estos seis meses tam-
bién asistiran a cursos de
formacién en las materias
transversales de trabajo en
equipo, habilidades socia-
les y comunicacion eficaz,
todo ello encaminado a faci-
litar su incorporacion al mer-
cado de trabajo con un ma-
yor nivel de empleabilidad.

DATOS DEL PARO DE AGOSTO DE 2019:

Alcobendas: sube el paro en 176 trabajadores, situan-
dose en 4.733 el nimero de personas desempleadas,
11 mas que en agosto de 2018.

La Bolsa de Empleo Municipal recibi6 en agosto ofer-
tas por un total de 179 puestos de trabajo.

FORMACION:

- Talleres del Club de Empleo, de 10:15 a 14:15 h. 18
de septiembre, Tu CV para conseguir entrevistas; 25 de
septiembre, Busqueda de empleo en entorno digital. En
el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/Soria, 43).
- Talleres monograficos sobre Linkedin, del 30 de sep-
tiembre al 4 de octubre, de 10:15 a 14:15 h, en Conect@
(c/Soria 43). 20 horas grupales y una sesion individual.
Informacion e inscripciones: fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org. Para inscribirse, es necesario
estar dado de alta en la Bolsa de Empleo Munici-
pal-Agencia de Colocacion.

Curso ‘Fotografia
con mévil para ven-
der en tu comercio’
DIRIGIDO A COMERCIO
Objetivo: aprender téc-
nicas de composicion,
color e iluminacién y de
retoque fotografico. Ser
autosuficientes para
gestionar nuestras redes
sociales. Sacarle el 100%
de partido al mévil como
herramienta de trabajo.
Fecha: lunes 16 y miércoles
18 de septiembre, de 14:45
a 16:45 h, en el Centro de
Empresas Municipal.
Inscripcion: en el teléfono
91 659 76 00 extensiones
2295 y 2666 y

en promocionco-
mercial@aytoal-
cobendas.org.

- Curso de auxiliar de cocina, (100 horas) del 30 de
septiembre al 25 de octubre, de 9 a 14 h. Inscripcidn
en el departamento de Empleo y Desarrollo Econémi-
co (Plaza Mayor, 1, 22 planta).




Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 0o (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Desde que el cliente se sienta en la mesa

es como una visita guiada por nuestros productos”

RESTAURANTE ARUMA: Cocinay
cocteleria de autor

Cristian, Alvaro y Alberto son tres profesio-
nales del mundo de la restauracion: cocine-
ro, coctelero y director de restaurante, res-
pectivamente. Les une la amistad... bueno,
adn mas, Alberto y Alvaro son hermanos;
ademaés viven en Alcobendas y tenian claro
que después de muchos afios de formarse
en las mejores escuelas y ser responsables
de sus éareas en distintos restaurantes, lo
que les apetecia era poner en marcha su
propio negocio.

“Dimos con el local ideal, al lado de casa 'y
no nos lo pensamos”, dice Alberto. Asi na-
ci6 hace menos de un anho el Restaurante
Aruma (Paseo de Fuente Lucha, 6). “Encon-
tramos para nuestro restaurante una zona
ideal. Se concentran muchos de los mejo-
res restaurantes de Alcobendas, se aparca
bien, hay parques para nifos, se puede
disfrutar de las terrazas en verano...”

Al restaurante Aruma le distingue “la coci-
na vy la coctelerfa de autor y un trato per-

sonalizado. Desde que el cliente se sienta
es como una visita guiada por nuestros
productos: entrantes, vinos, postres, coc-
teles... les explicamos, aconsejamos y res-
pondemos a cualquier duda. Estamos muy
pendientes de que todo esté a su gusto”.
Al sentarse en su establecimiento, los
clientes pueden degustar platos exclusivos
“como el steack tartar, que es, sin duda,
nuestro producto estrella. Se sirve sobre
snack negro y lleva un toque picante de
kimchi”. También pueden degustar burrata
de bdfala, bacalao gratinado, lomo de cor-
vina salvaje o lingote de cochinillo a baja
temperatura.

{Y si lo que queremos en un céctel? En-
tonces podemos optar “por uno de los
mas demandados, el Habemus humo. Esta
elaborado a base de ginebra, ahumado de
canela, tomillo, jengibre... y hasta ahi po-
demos contar. O el Guai Nite que es una
mezcla de rones con mango natural o el
Pegarifioso que se hace con azlcary bitter
con alcohol”.

Mas informacion sobre la carta, los servicios
y reservas en www.restaurantearuma.es.

BELLA UIARA: pizzas ‘patrimonio de la
humanidad’

En diciembre de 2017, la pizza fue declara-
da Patrimonio de la Humanidad y en Bella
Uiara (Paseo de Valdelasfuentes, 10) rinden
merecido homenaje a este manjar cocinan-
dola como mandan los canones. “Para ha-
cer pizzas patrimonio de la humanidad hay
que seguir una serie de parametros de cali-
dad. Por ejemplo, que la persona que haga
la masa sea un pizzaiolo o pizzaiola (arte-



sano pizzero), que la masa se haga diaria-
mente y que fermente entre 24y 48 horas”,
dice Ignacio, propietario del negocio junto
con Uiara, que da nombre al local y que vie-
ne del mundo de la reposteria. “Nosotros
cumplimos esos parametros y eso se nota
en nuestras pizzas. La masa es lo méas im-
portante y es lo que mas cuidamos pero,
eso si, también miramos mucho los ingre-
dientes. Son en su mayoria productos trai-
dos directamente de Italia (harina, mozza-
rella, tomate...)”, explica Ignacio quien se
confiesa “un apasionado de ltalia. Es por
€S0 que quise poner un negocio relaciona-
do con este pais que tanto me gusta”.

En su carta se pueden encontrar mas de
cuarenta pizzas diferentes, incluida una
dulce con nutella, ensaladas, canelones,
lasaia, carpaccio di carne y, como no, pos-
tres caseros y tradicionales de Italia como
el tiramis( o la pannacotta. “Ademas, tene-
mos ofertas especiales y llevamos a domi-
cilio”. Mas informacion en la web pizzeria-
bellauiara.com.

NEW META GAME CENTER: La ‘ciber’
cercanay familiar

El afan emprendedor de Leticia y el cono-
cimiento del ‘producto’ de Miguel -que fue
jugador de videojuegos profesional- han
hecho posible que Alcobendas cuente con
New Meta Gaming Center (C/ Cérdoba, 2)
una de las ciber privadas “mas baratas,
profesionales, completas y familiares de
Madrid”, dicen.

Y no lo dicen porque si. Argumentos no les
faltan. “Una hora son dos euros pero, ade-
més, tenemos bonos y ofertas”. Y no solo
eso. “Somos también club de competicion
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profesional -el Team Cougar- y academia
para formar jugadores de videojuegos”,
explican. La formacion se realiza “los sa-
bados por la manana de 11 a 16 h. Cuesta
10 euros por sabado y ya estamos viendo
la necesidad de ampliar horarios porque se
llena rapido”.

Como club “entrenamos, viajamos y com-
petimos por toda Espafa. La escuela es,
en gran parte, la cantera del club”, dice
Miguel quien, a sus 32 ahos, fue jugador
profesional. “Cuando yo era joven era com-
plicado vivir de esto. Ahora no. Ahora se
puede. También era jugar, formarse, com-
petir... Por eso yo tenia ilusién de poner en
marcha un local asi, econdmico, accesible,
cercano. Para que otros jugadores lo ten-
gan mucho mas facil de lo que yo lo tuve”.
Abren todos los dias de 11 a 23 h. En sus
ordenadores tienen instalados “una quin-
cenadejuegos, los mas populares (Fornite,
Counter Strike, League of legends...) pero,
a demanda, podemos instalar los que nos
pidan”. Y, en este sentido, recuerdan, por
ejemplo “a un padre que nos pidi6 que le
instaldasemos un juego antiguo, el Dlablo
3, para jugar con su hijo. Somos un sitio
familiar, abierto, con un ambiente sano.
Vienen personas de todas las edades de
Alcobendas y también de muchos puntos
de Madrid y nos conocemos todos”. Como
deferencia a los lectores de SietediaS “do-
blamos el bono para que puedan acercar-
se, conocerlo y estar con nosotros”. Mas
informacion en www.newmetagaming.es.
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CULTURA Se inicia con un homenaje al maestro Joaquin Rodrigo y finaliza con el Gran Con-
cierto de Afio Nuevo a cargo del director Kynn Jhons

Tomen asiento y disfruten de la misica con la
nueva programacion de ‘Alcobendas Clasica’

Con el concierto De Aran-
juez a la Zarzuela de la Or-
questa Ciudad de Segovia
comienza el sabado 5 de
octubre la nueva programa-
cién del Ciclo Alcobendas
Clasica. Incluye la Il edi-
cién del Festival de Mdsica
Espanola de Alcobendas
que nos acercara a géneros
como la zarzuela con la di-
vertida comedia La Verbena
de la Paloma, obras emble-
maticas como el Concierto
de Aranjuez, e instrumen-
tos tan caracteristicos de
la misica espafiola como la
guitarra clasica, con la que
se rendird un homenaje a
grandes autores como Joa-
quin Rodrigo, Enrique Gra-
nados y Manuel de Falla,
entre otros.

El cierre del Ciclo sera en
enero de 2020 con un con-
cierto dedicado a Bach in-
terpretado por la Orquesta
Clasica Santa Cecilia, y la
solista Olga lakushina.

El abono para los seis con-
ciertos del ciclo se podra
adquirir por el precio de 45
euros.

Para los mas pequefios,
el Ciclo Mdsica en familia
ofrece tres propuestas de
masica y diversion. La Fun-
dacién Antonio Gades pre-
senta un atractivo progra-
ma didactico para acercar
a los mas pequenos a los
distintos estilos de la danza

espafiola. Y en Navidad, los
Pequefios Cantores de la
JORCAM nos deleitaran con
un programa de canciones
y villancicos para el solsti-
cio de invierno.

Habrd un periodo especial
de venta para abonados a
ambos ciclos desde el 12
hasta el 25 de septiembre
que les permitira poder se-
leccionar sus localidades
con preferencia sobre la
venta libre. A partir del dia
26 de septiembre, se inicia
el periodo de venta libre.

Magia para todos y
concierto de Aiio Nuevo
Nifios y mayores disfruta-
remos de sorprendentes y
divertidos trucos de magia
de los magos solidarios de
la Fundacion Abracadabra,
y contribuiremos a que la
fundacién siga llevando la
magia a los nifios que mas
lo necesitan. Y recibiremos

el nuevo afo en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas con el Gran Con-
cierto de Afo Nuevo. Un
concierto con el que reme-
moramos el tradicional pro-
grama de Viena, y para el
que se han seleccionado los
mas emblematicos valses
de Strauss, acompafiados
de las divertidas polkas.
La direccién de la orquesta
correrd a cargo del austra-
liano Kynan Jhons. Sera el
28 de diciembre, a las 20
h. Las entradas se podran
adquirir, ademas de con los
descuentos habituales, con
un 30% de descuento para
los Abonados del Teatro
Auditorio, y para los Abona-
dos de Alcobendas Clasica.
Todos los conciertos, a ex-
cepcion del Gran Concierto
de Ano Nuevo, se desarro-
llaran en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas.



Poemas de Manuel Lopez Azorin

El Centro Municipal La Esfera acoge el jueves 12 de sep-
tiembre, a las 20 h, la presentacion del libro de poemas
La Voz que me protege escrito por Manuel Lopez Azorin
que sera amenizada con una actuaciéon musical a cargo
de los cantautores Rafa Mora y Moncho Otero con poe-
mas del libro y otros mas que han sido musicalizados.

L6pez Azorin reside en San Sebastian de los Reyes donde
fundo el colectivo Helicdn de Poesia, dirigi6 y presentd Ter-
tulias de Autor a través de CNTV, puso en marchay dirigi6
el Centro de Estudios de la Poesia en la Universidad Popu-
lar José Hierro, cred la revista Poesia en la diana, ha escrito
guiones, colaborado en revistas de ambito nacional e in-
ternacional y publicado diversos poemarios. Entrada libre
hasta completar aforo. Colabora: Casa de Extremadura.

Or-
ganiza el préximo viernes 13
de septiembre, a las 20 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias una conferencia fla-
menca con Pedro Obregén

al cante y la guitarra y como
conferenciante David Sil-
va. Entradas: gratuita hasta
completar aforo.

Ademas, organiza un viaje
cultural por el sur de Galicia
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y norte de Portugal, del 26
al 30 de septiembre. Precio:
S0Ci0, 245 euros; no socio,
260 incluyendo autocar, ho-
tel en pensién completa tipo
buffet, excursiones, viaje en
catamaran, baile por las no-
ches, queimada y mariscada
la dltima noche. Informacion
e inscripciones: teléfono 661
736 080 (Pedro).

También dispone de plazas
libres para bailes de sevilla-
nas y flamenco para nifios y
adultos; guitarra; cajon fla-
menco; y bailes latinos, de
salén y bollybood. Inscrip-
ciones: en el teléfono 661
736 080 v, presencialmente,
en su despacho de las Casa
de las Asociaciones y en c/
La Cruz, 40, de lunes a jue-
ves, de 18 a 20 h.

Tiene
plazas libres para sevillanas
de nifos y adultos, asi como
flamenco de distintos niveles
con José Porcel como profe-
sor. También se imparten cla-
ses de guitarra, y se buscan
voces para el Coro romero La

Dia de Extremadura

El viernes 13 de septiembre arrancan las actividades pro-
gramadas por la Casa de Extremadura para celebrar el dia
de su comunidad. A las 20:30 h, en el Centro Municipal
La Esfera habra baile con la orquesta All Music (entradas:
dos euros). El sabado 14, a las 20 h, también en La Es-
fera, actuara Rosario Abelaira con su espectaculo Yo soy
cancion esparfiola y el grupo de canto de la casa junto a la
asociacion de danza El Madrofio, y después habra degus-
tacion gratuita de productos extremefos (entradas: 2,50
euros). Las entradas se podran adquirir desde una hora
antes de cada espectaculo, en taquilla. Y el domingo 15,
a las 12 h, procesion con la Virgen de Guadalupe desde el
parque de Cataluia a la iglesia de San Lesmes donde a las
12:30 habra misa cantada por el grupo de la casa.
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Exposicién ‘Ritos magicos’
Hasta el 28 de septiembre podemos ver en el Centro
Cultural Pablo Iglesias esta exposicion con los trabajos
finalistas y premiados del concurso fotografico y de pin-
tura organizado por las asociaciones A Contraluz y Artis-
tas del Pueblo con motivo de la Noche de San Juan. En
esta edicion se podian presentar fotografias realizadas
en cualquier lugar donde se celebre esta fiesta. El premio

ha sido para Yesenia Garcia con la fotografia El salto.

Morenita. Mas informacion:
llamar al teléfono 91 661 46
21 y dejar mensaje en con-
testador, o enviar un correo
electrdnico a casa.deandalu-
ciaalcobendas@gmail.com.

Abre las inscripcio-
nes para baile de salén en el
Centro de Mayores de la ca-

lle Nuestra Sefora del Pilar,
2,de 17 a 19:30 h. Los socios
afiliados antes de julio de
2019 podran hacer la inscrip-
cion del 24 al 27 septiembre,
y los no socios el 30 septiem-
brey el 1 de octubre.
También organizan un taller
de labores los jueves a partir
del 3 de octubre, alas 17 h.

Necesita profe-
sional de tapiceria para im-
partir clases. Contacto: telé-
fono 677 461 208 (Fabiola).
Empezara en octubre con sus
cursos de restauracion, tapi-
ceria, patchwork, artesania
diversa, punto y ganchillo,
costura creativa, esmaltes y
fimo (arcilla polimérica), pin-
tura en tela, pintura en todas
las superficies, etc. Informa-
cién e inscripcion: teléfono
677 461 208.

Organiza
un campeonato de mus que
dara comienzo el lunes 16 de
septiembre. Inscripciones:
por las tardes en su sede (c/
Malaga, 50).

Busca
nuevos componentes. Si es-
tas interesado en aprender
misica y formar parte de
esta agrupacion, no dudes
en contactar con ella en los
teléfonos 610 383 579 (Teo)
y 652 204 335 (Sergio).
Ofrece instrumentos como
clarinete, trompeta, saxo-
fon, percusion o tuba, entre
otros.

Romeria andaluza

El sabado 14 de septiembre, desde las 11 h, la Casa de
Andalucia celebra su XXVI Romeria Andaluza. A las 11 h,
habra misa rociera en la Iglesia de San Pedro cantada
por el coro romero La Morenita de la Casa de Andalucia.
A las 12:15 h, saldran en romeria con paseo de caba-
llos carretas y enganches hacia el Parque de Andalucia,
donde a las 14 h habra una degustacion de paella. Ya
por la tarde, a las 16 h sera la exhibicion de caballos en-
ganchesy carretas; alas 17 h, el concurso de sevillanas;
a las 18 h, la actuacion del ballet Alma Andaluza y del
coro romero La Morenita cerrando con la salve rociera
cantada por el coro de la casa regional.



CULTURA | Del 10 al 22 de septiembre
Comienza la venta de entradas de la nueva
temporada para los abonados del Teatro

El préximo martes, 10 de
septiembre, comienza la
venta de abonos para los es-
pectaculos de la nueva tem-
porada del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. Una
temporada que arranca en
octubre y que nos traera 23
propuestas diferentes que
incluyen teatro, conciertos,
6pera, danza y circo.

Los abonados tendran has-
ta el domingo 22 de sep-
tiembre para comprar sus
entradas, antes de que sal-
gan a la venta las localida-
des sueltas.

La venta anticipada permite
a los abonados comprar c6-
modamente y asegurarse su
localidad con un descuento
del 40 por ciento. Para po-
der ser abonado es nece-
sario darse de alta y pagar
una cuota anual, ademas
de comprar, como minimo,
la mitad de los espectaculos
incluidos en cada abono.

El Teatro Auditorio dispone
en estos momentos de tres
tipos de abonos.

ElAbono General, que cuen-
ta con mas de 300 abona-
dos actualmente, incluye
para esta temporada un to-
tal de diez espectaculos.

El Abono Alternativo, cuen-
ta para esta temporada con
cinco espectaculos.

El Abono Familia, dirigido a
un publico familiar muy am-
plio, viene con otros cinco
espectaculos.

Para gozar de las ventajas de
abonado es preciso darse de
altaen el Servicio de Atencién
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Ciudadana (SAQ), a partir del
10 de septiembre, y elegir un
ciclo de programacion.

Las entradas se pueden ad-
quirir en las taquillas muni-
cipales, en ticketea.com o a
través del teléfono 902 044
226.

La informacion comple-
ta y toda la programa
puede consultarse en
las web alcobendas.org
y teatroalcobendas.org.

Curso de Conect@

e Alfabetizacion digital. Del 16 de septiem-
bre al 2 de octubre, de lunes a viernes, de
17 a 19 h. Objetivo: puesta en contacto y
primeros pasos frente a un ordenador. Téc-
nicas, consejos y reconocimiento de herra-
mientas en un pc.

Inscripcion: gratuita, abierta hasta el 13
de septiembre, en alcobendas.org, desde
el acceso directo de Conect@, en el propio

centro (c/ Soria, 43) o en el teléfono 91 623
73 87. Si hay mas solicitudes que plazas, se
adjudicaran por sorteo.

El curso esta destinado a usuarios mayores
de 14 afios del Centro de Nuevas Tecnolo-
gias Conect@.

Si adn no eres usuario, acércate

por Conect@ y te informaran de

como poder acceder a los cursos.
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MEDIATECA | Del 24 de septiembre al 17 de diciembre
Club de lectura con la
periodista Maribel Orgaz

Las mediatecas munici-
pales retoman sus clubes
de lectura convocando
esta semana el Club de la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas moderado por
la escritora y periodista
Maribel Orgaz. La pro-
puesta es leer y compartir
impresiones sobre obras y
autores tan variados como
La contadora de peliculas,
de Hernan Rivera Lete-
lier; Las hijas de Hanna,
de Marianne Fredriksson;
Condenados al silencio,
de Robert Wilson; y la no-
vela El pintor de batallas,

de Arturo Pérez Reverte.
Este club de lectura se de-
sarrollard en cuatro sesio-
nes mensuales, los martes
24 de septiembre, 22 de oc-
tubre, 19 de noviembre y 17
de diciembre, de 19 a 20:30
h en la sala de animacion
de la mediateca del Centro
de Arte Alcobendas.
Dirigido a mayores de 16
afios, consta de 20 plazas
cuya inscripcién gratuita
se podra realizar a partir de
hoy viernes 6 de septiem-
bre en la mediateca Centro
de Arte Alcobendas, de lu-
nes a viernes de 10 a 21 h.

Leer y compartir
Los clubes de lectura de las

mediatecas  municipales
son espacios para disfrutar
de la lectura y enriquecer-
la compartiendo las expe-
riencias e impresiones con
otros lectores.
Proximamente comenzaran
los que se realizan en las
mediateca Anabel Segura
y Pablo Iglesias y el club
matinal en Espacio Miguel
Delibes.

NOChE ex
BLANCO

2% SEPT 9

La magia esta en cada
rincon de Alcobendas,
solo hay que observatr
atentamente.

#NocheEnBlanco
#Alcobendas

T Apunaamiteo de
eALCOENDAS
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CULTURATEs uno de los artistas espafoles de mayor proyeccion internacional

La obra del pintor Miki Leal inaugura la nueva
temporada del Centro de Arte Alcobendas

Cuatro interesantes exposiciones se inau-
guran este mes de septiembre en nuestra
ciudad. Al Centro de Arte Alcobendas lle-
gan, el miércoles 11 de septiembre, las dl-
timas obras de Miki Leal, figura clave de la
pintura nacional desde hace mas de una
década y uno de los artistas espanoles
de mayor proyeccién internacional. En la
exposicion Cocodrilos en la pista. Estudio
para una pieza camp junto a las pinturas en
soporte de papel se incorporan los nuevos
trabajos de piezas de ceramica realizados
por el artista. La muestra plantea dos te-

mas fundamentales: la ciudad de Roma y
la lectura del pasado a través de la idea del
Gran Tour, y por otro lado el tenis como te-
rreno de juego, cultura, signos y simbolos.
El Centro de Arte Alcobendas acoge tam-
bién desde el 11 de septiembre la exposi-
cion de Eduardo Barco El Camino indicado.
Artista atipico en Espaiia, consolida su tra-
bajo en imagenes de diversa elaboracién
técnica, fundamentalmente pintura, dibujo
y escultura.

Desde hoy viernes 6 y hasta el 10 de octu-
bre en el Punto de Encuentro del Centro de
Arte Alcobendas podemos ver la muestra
Mdscaras con dibujos y pinturas de Este-
fania Martin Saenz. Mdscaras nace de la
unién de dos proyectos de la artista, Fies-
tas Paganas y Akelarre.

Y en el Centro Cultural Anabel Segura, del
12 de septiembre al 11 de octubre se expo-
ne Ver a través de la luna, de Chiquita Sh-
yaine. La artista Shyaine se inspira en los
acontecimientos de su vida diaria y en sus
recuerdos y experiencias pasadas utilizan-
do en el lienzo diversas técnicas artisticas.

Viaje a Benicasim para personas mayores

Los socios de los Centros

Municipales de Personas
Mayores empadronados en
Alcobendas podran disfru-
tar, del 13 al 19 de octubre,
de un viaje a Benicasim vi-
sitando también Valencia,
Castellén de la Plana, Mo-
rella y Pefiscola. Hay 5o
plazas disponibles y las
preinscripciones se realizan
telefénicamente los dias 9,
10 y 11 de septiembre mar-
cando el o10, si se llama

desde Alcobendas, o el 91
296 90 88 desde otra loca-
lidad o desde movil. El ho-
rario de atencion es de 8:30
a 14:30 h, y de 16 a 19 h.
Para realizar la preinscrip-
cion telefonica sera impres-
cindible facilitar el DNI y el
nombre y dos apellidos de
la persona solicitante y del
acompanante que se pre-
inscriban.

El sorteo para la adjudica-
cion de las plazas tendra lu-

gar el lunes 23 de septiem-
brey los listados definitivos
se podran consultar a partir
del miércoles 25 de sep-
tiembre. El precio del viaje
se ajustara al baremo de
la cuantia de la pension de
cada persona segln estipu-
lan las tasas municipales.
Toda la informacion esta
disponible en los tablones
informativos de los Centros
Municipales de Personas
Mayores.
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CULTURA EN FAMILIA | Hoy viernes, a las 17:30 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

‘Maria Olvido’, cuenta cuentos sobre la
igualdad para familias con niios de 6 a 12 afos

Hoy viernes, 6 de septiem-
bre, a las 17:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias y dentro del programa
Cultura en Familia se repre-
sentard un cuentacuentos
teatralizado en el que, de
manera lldica y divertida,
se trataran aspectos tan
importantes como la con-
ciliacién, la corresponsabi-
lidad o el reparto de tareas
de una manera igualitaria.
Maria Olvido es el titulo
del cuentacuentos dirigido
a familias con nifios de 6 a
12 afos. Las invitaciones se
repartiran 15 minutos an-

tes, hasta completar aforo.
Maria es desmemoriada,
por eso la llaman Olvido. Se
olvida de todo en cualquier
lugar, su padre andaba todo
el dia tras ella, recordando-
le mil y una cosas. Un dia
tuvo que salir a un recado
y le encomend6 varias ta-
reas, perfectamente apun-
tadas en un papel, que al
minuto siguiente Olvido ex-
travié, porque no recorda-
ba donde lo habia dejado.
Cuando su papa volvié a
casa se encontrd que habia
regado al gato, habia dado
galletas a las plantas y todo

Ampliacion de servicios en

lineas de autobuses

en el lugar equivocado: los
peluches en la bafera, su
pijama en el bail de los ju-
guetes...

Actividad enmarcada en el
Pacto Social por el Fin de la
Violencia contra la Mujer.

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER

TU CENTRO ECOLOGECO

www.espacioorganico.com
Supermercado

Desde el 16 de septiembre se va a produ-
cir una ampliacién de servicios los dias
laborables en las lineas de autobuses
C10, C11y L6. Las salidas de cabecera de
los nuevos servicios seran: en la

C10, a la 22:05 h, 22:20y 22:35;

en la C11, a las 22:15, 22:30 y
22:45;yenlal-6,alas 22:05.

Restaurante
Terapias

RESTAURANTE Bliates
S

A

BIENESTAR

Ef TU E(PACD
TALLERES

{79 CC Rio Norte I
4. Alcobendas

Regalo - Decoracion - Velas - Muebles

18 al 20 SEPTIEMBRE 11 a 20h
21 SEPTIEMBRE 11 a 14h

\lt:-nh:-n ier-¢/La t.rdn]n 4(Pol.Industrial)-28108 Alcobendas- TI.

916610818
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EXCURSION | Ruta para el domingo 22 de septiembre del programa “Aire libre en familia’

De Canencia a Lozoya pasando

por los cuatro pue

La Asesoria de Naturaleza
de Imagina nos propone
hacer la ruta de Canencia
a Lozoya pasando por los
cuatro puentes medievales
el domingo 22 de septiem-
bre. Esta actividad esta di-
rigida a familias con nifios y
ninas de 6 a 14 afos.

La ruta de Canencia a Lo-
zoya es un recorrido de
dificultad baja, de unos 14
kildbmetros con 200 metros
de desnivel, que se podra
realizar en unas seis horas.
Para realizarla es necesario
llevar ropa y calzado ade-
cuado, crema solar, agua y

ntes medievales

comida tipo picnic. La sali-
da sera desde la Plaza Ma-
yoralas g h.

El precio de la actividad es
de cinco euros para empa-
dronados y siete para no
empadronados. Este precio
incluye traslado en autobds,
acompahamiento por guias
y seguro de accidentes. Las
inscripciones se realizan des-
de hoy viernes, 6 de septiem-
bre, a través de la web de
Imagina imaginalcobendas.
org.

Para finalizar el trimestre se
han organizado otras dos ru-
tas del programaAire libre en
familia: una para el domingo
20 de octubre a las Cabreras
(El Berrueco) y otra para el
domingo 24 de noviembre al
Ponton de la Oliva.

Una pequena oruga muy glotona llega a los
‘Cuentacuentos en inglés’ de las mediatecas

Vuelven los cuentacuentos en inglés con
The very hungry caterpillar, un storytelling
basado en el conocido cuento de Eric Carle
La pequena oruga glotona.

Esta actividad, dirigida al pdblico infantil
de 3 a 7 afos, tendré lugar el viernes 13 de
septiembre, a las 17:30 h, en

la mediateca del Centro
de Arte Alcobendas.
The very hungry cater-
pillar cuenta la his-
toria de una oruga
muy pequeia, pero
con un hambre
enorme. Se pasa

todo este cuento comiendo, atravesando
pagina tras pagina, hasta que finalmente
se convierte, como todas las orugas, en
mariposa.
La asistencia a este cuentacuentos se rea-
lizara mediante invitacion. Las entradas se
distribuiran el mismo difa, con un
maximo de dos invitaciones por
persona (excepto fa-
milias numerosas
previa justificacion),
desde 15 minutos
antes del inicio de
la actividad y hasta
completar aforo.
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Escuela Municipal de Masicay
Danza. Plazas libres para el curso
2019/2020

Preinscripcion: a partir del préximo lunes,
9 de septiembre, en la Escuela Municipal
de Misica y Danza en horario de lunes a
jueves, de 17 a 20 h, y los lunes y viernes
también de 11 a 13.

AULAS DE DANZA

Sin conocimientos previos

- De 9 a 11 afios. Clasico (martes, de 19:30
a 20:30 h, y jueves, de 19 a 20), Espafiol
(lunes y miércoles, de 17:30 a 18:30) y Con-
temporaneo (martes y jueves, de 17:15 a
18:15).

- A partir de 14 ahos. Talleres: Clasico (lu-
nes, de 21 a 22 h), Contemporaneo (mar-
tes, de 20:30 a 21:30), Espaniol (jueves, de
20:30 a 21:30) e Iniciacién a la Danza Espa-
fiola (lunes, de 20 a 21).

Con conocimientos

- A partir de 9 afos. Clasico, Contempora-
neo y Espafiol (horario segtn nivel).

- A partir de 14 afos. Mafianas abiertas a
la danza (jueves, de 11 a 12:30 h), Clasico
(miércoles, de 21a 22), Contemporaneo (lu-
nes, de 19:30 a 20:30), Espafiol (martes, de
19:30 a 20:30), Grupo de Espafol nivel me-
dio Atabalillo (jueves, de 19 a 20:30), Gru-
po de Espafiol nivel avanzado Campanela
(martes, de 20:30 a 22), Grupo de Clasico
nivel medio (martes, de 20:30 a 22), Gru-
po de Clasico nivel avanzado Promenade
(jueves, de 20:30 a 22), Grupo de Coreo-
grafia Contemporaneo nivel medio (jue-
ves, de 20:30 a 22) y Grupo de Coreografia
Contemporaneo nivel avanzado (lunes, de
20:30 a 22).

AULAS DE MUSICA

Sin conocimientos previos

- A partir de 1 afno (talleres cuatrimestra-
les de septiembre a enero y de febrero a
mayo). Taller de Bebés 1, dirigido a madres
y/o padres con bebés nacidos en 2018 (lu-
nes, de 10:45 a 11:30 h); Taller de Bebés 2,
dirigido a madres y/o padres con bebés

nacidos en 2017 (lunes, de 11:45 a 12:30);
Taller de Bebés 3, nacidos en 2016 (jueves,
de 17 a17:45y de 18 a 18:45 h).

- A partir de 5 afnos. Coro Arco Iris (jueves,
de 17 a 18 o de 18 a 19 h), Musicoterapia
(diferentes horarios. Aportar informes).

- A partir de 9 afios. Coro Trébole (jueves,
de 19 a 20:30 h) y Soundpainting (miérco-
les, de 19 a 20:30).

- A partir de 14 afos. Taller de Creatividad
(miércoles, de 20:30 a 22 h), Soundpain-
ting (lunes, de 19:30 a 21), Misica Actual
(bajo eléctrico), Canto (horario por concre-
tar), Coro Algazara (martes, de 20 a 22),
Coro Gospel (lunes, de 20 a 21:30) y Infor-
matica Musical (diferentes horarios).

Con conocimientos

- A partir de 14 ahos. Big Band Alcobendas
Band (martes, de 20:30 a 22 h), Banda Jo-
ven (lunes, de 17:45 a 19), Banda Sinfénica
Ciudad de Alcobendas (miércoles, de 20
a 22), Camara con piano (diferentes hora-
rios), Combo 5 de Misica Actual (lunes, de
20 a 21:30), Ensamble de Guitarra Eclectic
(miércoles, de 19 a 20:30), Grupo de Clari-
netes Cdlamus (jueves, de 20:30 a 22), Gru-
po de Contrabajos (jueves, de 20 a 21), Gru-
po de Guitarras (jueves, de 20:45 a 22:15),
Grupo de Metales Minimetals (martes, de
19:30 a 21), Grupo de Metales /llumetals
(martes, de 20:15 a 21:45), Grupo de Me-
tales Atrombicordes (lunes, de 20:30 a 22),
Grupo de Oboes/Fagotes (jueves, de 20:30
a 22), Grupo Orff (martes, de 20:30 a 22,
o miércoles, de 20:30 a 22), Grupo de Per-
cusion (martes, de 20 a 21:30), Grupo de
Saxofones Alcosax (lunes, de 20:30 a 22),
Grupo de Violonchelos (miércoles, de 21 a
22), Orquesta Joven (lunes, de 19 a 20:30),
Orquesta Sinfénica Ciudad de Alcobendas
(lunes, de 20:30 a 22), Orquesta de Flautas
(martes, de 20:30 a 22) y Teatro Musical
(martes, de 19 a 20:30 canto; miér-
coles, de 20 a 21:30, dramatizacién;
y miércoles, de 20 a 21:30, baile).

RO

Tendran prioridad las personas em-
padronadas en Alcobendas.




IMAGINA TU NOCHE | Inscripciones en imaginalcobendas.org

No te pierdas una divertida
sesion de karts nocturno

Ya esta abierto el plazo para
inscribirse en una nueva sa-
lida nocturna del programa
de ocio /Imagina tu Noche.
En esta ocasion, la cita es
para tener una experiencia
con los divertidos y auda-
ces karts y tendra lugar el
sabado 5 de octubre.

El precio de esta actividad
es de ocho euros e incluye
dos rondas de diez minutos
cadaunay los elementos de
seguridad, autobds privado

y guias acompafantes.

La actividad va dirigida a
jovenes de entre 16 y 30
afnos, con preferencia para
empadronados en nuestra
ciudad y segln orden de
preinscripcion.

Las inscripciones se pue-
den realizar en imaginal-
cobendas.org hasta el 16
de septiembre. El dia 17 de
septiembre se comunicara
los admitidos a través de
correo electrénico.
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Escuela Oficial de
Idiomas

La Escuela Oficial de
Idiomas de la zona norte
(Pasaje de la Vifia, 3; San
Sebastian de los Reyes)
tiene plazas vacantes en
Aleman, Francés, Italiano
y Espanol. Consulta la
oferta de cursos especia-
les de Inglés C1 e Italiano.
Mas informacion: en la
web eoisansebastiande-
losreyes.com.

Punto Limpio Mévil
Recorre los diferentes
distritos de la ciudad
para poder reciclar mas
facilmente.

e Hasta el 8 de septiembre
se encuentra en la avenida
de Bruselas, 37 (entorno
de la base de policia de El
Soto de La Moraleja).

¢ Del 9 al 22 de septiem-
bre estara en la
entrada de la

Ciudad Deporti-

va Valdelasfuen-

tes.

El Cubo de Imagina expone las obras ganadoras del
‘Concurso de Comic y Fotografia Red Joven Norte’

Las obras ganadoras y semifinalistas del
VIl Concurso de Cémic y Fotografia Red

Joven Norte llegan al Cubo de Imagina

donde podran contemplarse hasta el 29

de septiembre.

En este concurso fueron premiados dos j6-
venes de Alcobendas. El primer puesto de
comic fue para Guillermo Alberto Pérez Ro-
mero con La increible historia de un cosmo-
nauta al que le hizo mucho dano el cine de
ficcion, premiado con 500 euros. El segun-

do puesto, lo consiguié Pedro Giménez Go6-
mez con Impronta, premiado con 200 euros.

:




26 | SIETEDIAS

IMAGINA | Dirigida a las asociaciones juveniles de Alcobendas

Convocatoria para la ejecucion del curso de
premonitores de tiempo libre 2019

Las asociaciones juveniles
de Alcobendas que quie-
ran impartir los cursos de
premonitores 2019 debe-
ran presentar su solicitud
y proyecto del 16 al 26 de
septiembre para optar a la
convocatoria. En la web de
Imagina imaginalcobendas.
org se puede consultar la
documentacién que hay
que presentar.

Pueden participar en esta

convocatoria todas las aso-
ciaciones juveniles cuyos
miembros cumplan los si-
guientes criterios:

- Asociacién juvenil regis-
trada en el Ayuntamiento
de Alcobendas.

- Que los miembros de la
asociacion tengan el titulo
de monitor de tiempo libre.
- Poseer al menos dos afios
de experiencia en trabajo
con jovenes en el ambito de

la educacién no formal.

- No haber sido condenados
por algtn delito contra la li-
bertad e indemnidad sexual.
Las fechas de realizacion de
las sesiones formativas del
curso de Premonitores de
Tiempo Libre seran del 12 al
21 de noviembre 2019, los
martes y jueves, de 18 a 21
h, en Imagina, y el fin de se-
mana del 16 y 17 de noviem-
bre en un albergue.

Cursos y talleres 2019-2020 de la
Casa de la Mujer. Plazas libres
DIRIGIDOS A MUJERES Y HOMBRES

e Bricolaje en casa. Del 11 al 25 de septiem-
bre, lunes y miércoles, de 10 a 12 h. Gratuito.
e Electricidad bdsica. Del 3 al 24 de septiem-
bre, martes, de 19 a 21 h. Gratuito.

e Fontaneria bdsica. Del 5 al 26 de septiem-
bre, jueves, de 19 a 21 h. Gratuito.

e Emancipate. Del 12 al 26 de septiembre,
martes y jueves, de 19 a 21 h. Gratuito.

e Te atreves a escribir?: talleres de escritura
creativa. Del 4 de octubre al 5 de junio. Ini-
cial: viernes, de 10 a 12 h. Avanzado: viernes,
de 12 a 14 h. Precio: 31,38 euros/trimestre.
e Taller de radio y medios de comunicacion.
Del 5 al 26 de septiembre, jueves, de 17 a 19
h. Gratuito.

e Pintura en tela. Del 15 de octubre al 5 de
mayo, martes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05
euros.

e Pintura en todas las superficies. Del 16 de
octubre al 13 de mayo, miércoles, de 10 a 13
ho. Precio: 94,04 euros.

e Taracea marqueteria. Del 14 de octubre
al 25 de mayo, lunes, de 16 a 19 h. Precio:
94,04 euros.

e Repujado en cuero. Del 14 de octubre al 25

de mayo, lunes, de 16 a 19 h. Precio: 94,04
euros.

e Artesania diversa. Del 5 de octubre al 10 de
mayo, viernes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05 euros.
e Patchwork. Del 14 de octubre al 25 de mayo,
lunes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05 euros.

e Tapices y macramé. Del 4 de octubre al 5 de
junio, viernes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05 euros.
e Informadtica nivel bdsico. Del 2 de octubre
al 18 de diciembre. Grupo mafana: lunes
y miércoles, de 11:30 a 13 h. Grupo tarde:
lunes y miércoles, de 17:30 a 19 h. Precio:
47,13 euros/curso completo.

e Uso y manejo de nuestro smartphone/fta-
blet (android). Del 2 de octubre al 18 de di-
ciembre, lunes y miércoles, de 10 a 11:30 h.
Precio: 47,13 euros/curso completo.
DIRIGIDOS A MUJERES

e Placeres con-sentido. Del 2 de octubre al
20 de noviembre, miércoles, de 18 a 20 h.
Gratuito.

e Bienestar a través de la literatura. Del 15
de octubre al 3 de diciembre, martes, de
10:30 a 11:30 h. Gratuito.

Toda la informacién: en alcobendas.

org, en el apartado Mujeres.

INSCRIPCION: abierta, en el Servi-

cio de Atencion Ciudadana (SAC).
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Proxima renovacion integral de las salas fitness en las instalaciones municipales

Nueva zona infantil y renovacion de bicicletas
en la sala de spinning de Valdelasfuentes

La Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes ha estrenado
una zona infantil en el ex-
terior del complejo y nue-
vas maquinas en la sala de
spinning.

En el exterior, junto al cir-
cuito de cross, los mas pe-
quefnos disfrutan de una
zona con un gran columpio,
una pequefia casita con di-
versas actividades y varios
juegos mas, sobre un sue-
lo de caucho de llamativos
colores. El presupuesto ha

EREVES. BOXEO. Rusia ha sido la ganado-
ra del campeonato de Europa femenino
de boxeo, disputado en el pabellon Ama-
ya Valdemoro, en el que han participado
boxeadoras de cerca de 40 paises. La re-
presentacion espafola, pese a no pelear
por las medallas, causé una buena im-
presidn, arropadas por la aficidn que se
dio cita en Alcobendas. El europeo feme-
nino de boxeo es la primera vez que se

rondado los 15.000 euros y
ha contado con la financia-
cién del Programa de Inver-
sién Regional.

La sala de spinning cuenta
con nuevas bicicletas ad-
quiridas mediante el siste-
ma de renting por 22.000
euros/afo. Este gimnasio
dispone también de un nue-
vo sistema de iluminacién.
Durante la pausa del vera-
no se ha cambiado el siste-
ma de la red eléctrica y de
datos de la sala de fitness,

para poder acoger este oto-
fio las nuevas maquinas
gue se instalaran en la mis-
ma, dotadas de la dltima
tecnologia e internet.

Se va a proceder a una re-
novacion integral de las sa-
las fitness de ambos polide-
portivos que dispondran de
150 equipos nuevos, 45 en
el Polideportivo José Caba-
llero (10 cintas electrén, 2
cintas de correr, 6 elipticas,
3 elipticas de paso variable,
10 bicicletas estéaticas elec-
trén, 9 bicicletas reclinadas
electron, 2 simuladores es-
calera electron y 3 remos
ergondmicos) y 105 en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes (25 cintas de correr
electrén, 2 cintas sin motor,
20 elipticas, 8 elipticas de
paso variable, 20 bicicletas
estaticas electrén, 8 bici-
cletas reclinadas electron,
11 bicicletas de ciclismo
indoor, 2 stepper, 5 remos
ergonémicos y 4 cicloergo-
metros de brazos).

ha disputado en Espaia, que ya fue sede
de los campeonatos masculinos de 1971
y de la Unién Europea de 2004 y 2018.
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BREVES. CARRERA POPULAR. El| 29 de sep-
tiembre se celebrard la decimotercera
edicion de la carrera popular “Alcoben-
das Gran Ciudad”, prueba organizada
por el Club de Atletismo Popular, con un
recorrido de cinco kildmetros y otro de
diez que atraviesa las zonas mas emble-
maticas de la ciudad. Las inscripciones
ya estan abiertas. Hasta el dia 15 a un
precio de 10 euros, y del 16 al 24 de sep-
tiembre por 24 euros. Mas informacién
en www.cap-alcobendas.es.

L

Carrera

Xeo ¥
Popular & X1

Domingo, 29 de Septiembre de 2019
10:00 de la mafana

Alcobendas EECSNEREEE
Gran Ciudad e

TIRO CON ARCO. Laura Diaz y Antonio Diaz,
tiradores de Arqueros de Ulises, se han
proclamado campeona y subcampedn
de Europa en sus respectivas categorias,
en el Campeonato de Europa IFAA FIELD
- EFAC2019, celebrado en Doorwerth (Ho-
landa) del 4 al 10 de agosto.

La joven Laura Diaz se impuso en la mo-
dalidad de arco recurvo tradicional, en
categoria infantil, logrando, ademas, tres
récords mundiales en la categoria de me-
nores de 13 anos.

Por su parte, Antonio Diaz fue segundo en
la modalidad de arco recurvo tradicional.

ATLETISMO. Nacho Saez, atleta del Cole-
gio Base, ha ganado dos medallas en el
Festival Olimpico de la Juventud, celebra-
do en Baki (Azerbaiyan). Saez fue se-
gundo en los 400 metros vallas y gan6 la
medalla de bronce con el relevo espafiol.

BALONCESTO. El club Olimpico Alcoben-
das celebra este sabado 7 su quinto ani-
versario con un torneo que se juega en el
pabellén Centro, desde las 9 h.

FOTBOL. Este fin de semana, 7y 8 de sep-
tiembre, tendra lugar el segundo torneo
memorial José Cayetano, organizado por
el Olimpico Rosillo 75, que se juega en el
polideportivo José Caballero, desde las
18 h. Participan CF Amisport, Atlético Al-
cobendas, Academia de Fdtbol Alcoben-
das y el organizador, Rosillo 75.

BALONMANO. Maria Palomo, jugadora del
Helvetia Alcobendas, ha recibido el Premio
a la Mejor Joven Promesa de la liga Guerre-
ras |Iberdrola de balonmano. La jugadora
disput6 la pasada temporada 25 partidos
en los que anot6 un total de 58 goles.




OFERTA

de
||

Cocinero con experien-
cia minima de dos afios
y Ayudante de cocina
con experiencia mini-
ma de seis meses para
asado de pollos y co-
mida rapida. maryam@
euiran.com
Dependienta con certi-
ficado de discapacidad
y experiencia para ad-
ministracion de loterfa.
Jornada partida. Alco-
bendas. 607 707 216.
Oficial de peluqueria
unisex con experiencia
minima de dos afios.
Jornada completa. Al-
cobendas. 676 233 515.
Comercial informati-
co para captacion de
clientes-empresas,
desarrollo de negocio,
venta, fidelizacion de
cartera,  consecucion
de objetivos. Jornada
completa. Alcobendas.
Contrato  indefinido.
rthh@acelerait.es
Tester/QA de dispo-
sitivos de video con
experiencia minima de
seis meses en testing.
Conocimientos de len-
guajes de programa-
cion (java, PHP, forms),
herramientas de auto-
matizacion de pruebas
y de BBDD. Pozuelo de
Alarcon. sandranavarmo@
marcomdeli.com
Fontanero Oficial de
12 y 22 con tres afios
de experiencia mini-
ma, carné de conducir,
inglés o aleman bési-
co. Jornada completa.
Holanda. fnavarrete@
deuitlener.es

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Estudiante de Fisica y
Quimica da clases de
matematicas, fisica y
quimica a alumnos de
Primaria, ESO y Bachille-
rato. 687 314 390.
Sefiora cuida personas
mayores, también como
compaiifa, interna o ex-
terna, limpieza o cuidado
de nifios. 665 249 498.
Limpieza, cuidado de
personas mayores 0
nifios, media jornada,
jornada completa o por
horas y fines de semana.
665 062 806.

Interna o externa, labo-
res del hogar y cuidado
de nifios y personas ma-
yores. 631 417 960.
Asistenta por horas o
jornada completa de lu-
nes a viemes, limpieza,
cuidado de personas ma-
yores y ayudante de res-
taurante. 627 188 244.
Limpieza y plancha por
horas o jornada comple-
ta. 620 673 965.
Limpieza en general, cui-
dado de personas mayo-
res y nifios. 625 807 483.
Empleada de hogar, ex-
terna, por las tardes. 617
749 987.

Chica para llevar nifios
al colegio, recepcionista,
teleoperadora, auxiliar
de clinica, de farmacia,
dependienta. 679 690
287.

Limpieza, plancha de lu-
nes a viernes o fines de
semana. 622 356 888.
Interna, externa o por
horas para cuidado de
personas mayores. 612
467 031.

Externa por horas, cuida-
do de personas mayores,
y tareas del hogar. 616
206 359.

Busco trabajo de limpie-
za en general, ayudante
de cocina, salones de
boda, bares. 625 808
514,

Busco trabajo como jar-
dinero. 632 141 861.
Limpieza, plancha y co-
cina, cuidado de nifios y
personas mayores. 631
419 122.

Chica para labores de
casa por la mafiana y
fines de semana todo el
dia. 619 939 560.

Busco trabajo por las tar-
des. 673 164 882.
Interna o externa o por
horas, cuidado de per-
sonas mayores y labores
domésticas. 631 417 960.
Cuido nifios, personas
mayores, por horas. 650
231402.

Chéfer con coche propio.
633 350 564.
Electricista realiza todo
tipo de electricidad, fon-
taneria, carpinterfa, alba-
fiileria y mantenimiento
en general. 662 953 339.
Profesora nativa da cla-
ses de inglés a domicilio
y oficinas, dando énfasis
a la fluidez en la conver-
sacion. 666 976 914.
Clases particulares de
matematicas a todos los
niveles. 9166126 35.
Externa por horas o fines
de semana. 634 420 443.
Limpieza, plancha, cuido
nifios y personas mayo-
res. 642 628 402.

Busco trabajo por horas,
mafianas, tardes o fines
de semana de limpieza
en general y plancha.
638 049 101.

VENTA
Atico de lujo junto a es-
tacion de Valdelasfuen-
tes, 2 dormitorios, salon,
gran terraza, pistas de-
portivas, jardin, piscina,
plaza de garaje y traste-
r0. 678 579 019.
Casa de 50.000 €. 652
123 278.

Chalet adosado de es-
quina en La Cabrera. 659
222 046.

COMPRA
Piso econdmico en As-
turias en zona de Avilés.
652 123 278.

ALQUILER

Casa de pueblo a buen
precio, cerca de Alcoben-
das. 652 123 278.
Ofrezco habitacion gratis
a cambio de hacer com-
paiiia a sefiora mayor.
647 425 762.

Habitacion para hombre
s0lo. 300 € gastos inclui-
dos. 634 124 558.

Busco piso de tres habi-
taciones, solo particula-
res. 601 368 180.

Piso de 96 m con 2 dor-
mitorios grandes y bien
comunicado. 637 304
954.

Habitacion con televi-
sion, microondas, arma-
rio, cama y mueble, bafio
completo con  ducha,
cocina, piscina, ascensor
y jardin privado, bien co-
municado. 350 € gastos
mensuales. 625 967 939.
Busco estudio, loft o piso
pequefio, adaptado para
personas con minusva-
lia, no agencias. 600 621
040.

Busco piso. 700 € méxi-
mo. 660 604 438.

Citroen Xsara, 1.9 dié-
sel y compro taxi, moto
vespino en buen estado
y coche Mercedes. 652
123 278.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/ Fuego, para
coche y moto. 650 402
206.

Vendo plaza de garaje
en Avenida de Espafia,
local-estudio, trastero y

alquilo bar en Méstoles.
652123 278.

Vendo trastero con es-
tanterfas, de 7,60 m en
¢/ Real Vieja esquina
a ¢/ Antonio Machado.
15.500 £. 651398 241.
Alguilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera.
65 €. 610 034 978.
Alguilo plaza de garaje
para coche grande en c/
Segovia. 90 €. 633 814
244,

Alquilo trastero en c/
Dalia junto a ¢/ Dos de
Mayo. 654 094 144.
Alquilo trastero de 4 m
con buen acceso a pie
de calle. 70 €/mes. 627
984 925.

Alguilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera
cerca del Centro Cultural
Pablo Iglesias. 55 €/mes.
606 672 151.

Alquilo plaza de garaje
amplia en ¢/ Fantasfa. 35
€615 691439.

Alquilo local comercial
de 50 men ¢/ Miraflores.
660 484 286.

Alguilo plaza de garaje
en ¢/ Olivar. 652 769
303.

Libros de texto de la
ESO de 32 y 42 seccion
Ciencias del IES Severo
Ochoa. 638 317 029.
Libros de texto de 32y 42
de la ESO del IES Agora.
699 150546.

Sofd Ikea 2 plazas con
cheslong, tapiceria blan-
ca con flores lavable. 675
585 997.

Equipo de misica Pio-
neer, radio, 3 CD, 2 cin-
tas, mando, 140 w. 617
923 804.

Piano de cola marca Pe-
trof de 1,92 m. 601 167
011

Bicicleta y ordenador
portatil. 652 123 278.
Bombo con 2 platillos
para orquesta de charan-
ga.91803 12 08.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 102 I3 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

P4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 2 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. De

lunes a sabado de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Cocodrilos en la pista. Estudio para una pieza Camp, de
Miki Leal. Inauguracidn: miércoles 11 de septiembre, a las
19:30 h. Abierta hasta el 16 de noviembre. Pintura y ceramica.

- Mdscaras, de Estefania Martin Saenz. Inauguracion: viemes
6 de septiembre, a [as 19:30 h. Abierta hasta el 10 de octubre.
Técnica mixta.

- El camino indicado, de Eduardo Barco. Inauguracion:
miércoles 11 de septiembre, a las 19:30 h. Abierta hasta el 16
de noviembre. Pintura, dibujo y escultura.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10 a 21 h y sabados, de 16:30a 20 h.

EXPOSICION:

- Ver a través de la luna, de Chiquita Shyaine. Inauguracion:
jueves 12 de septiembre, a las 19:30 h. Abierta hasta el 11 de
octubre. Pintura.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE
EXPOSICION:
- La luz domesticada, de Nicolas Muller. Fotografia.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20.

CULTURAEN FAMILIA:

- Cuentacuentos Maria Olvido. Viernes 6 de septiembre, a las
17:30 h. Invitaciones gratuitas desde 15 minutos antes de la
funcion y hasta completar aforo.
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Cines

Hasta el 12 de septiembre.
KINEPOLIS DIVERSIA

Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

ANGRY BIRDS 2:

LA PELICULA ANGRY BIRDS 2:

CHICOS BUENOS LA PELiCULA

DORAY LA CIUDAD PERDIDA DORAY LA CIUDAD PERDIDA
EL REY LEON EL REY LEON

ERASE UNAVEZ EN ERASE UNAVEZ EN
HOLLYWOOD HOLLYWOOD

IT: CAPITULO 2 IT: CAPITULO 2

MASCOTAS 2 MASCOTAS 2

OBJETIVO WASHINGTON D.C.  MIENTRAS DURE LA GUERRA

ANGEL HAS FALLEN OBJETIVO WASHINGTON D.C.
PADRE NO HAY MAS QUE PADRE NO HAY MAS QUE
UNO UNO

PLAYMOBIL: LA PELiCULA.
QUIEN A HIERRO MATA

PLAYMOBIL: LA PELICULA
QUIEN A HIERRO MATA

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 6
17:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Maria Olvido. Dirigido
a familias con nifios
de seis a 12 afos.

Se abordaran temas
como la conciliacion,
la corresponsabilidad
o el reparto de tareas
de manera igualitaria.
Gratuito. Invitaciones
desde 15 minutos
antes.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

LUE:'HA

Inauguracion de

la exposicion de
Estefania Martin
Saenz. Técnica mixta.
Fiestas paganas y
aquelarres son el
hilo conductor de
esta muestra que
podra visitarse hasta
el préximo 10 de
octubre.

MIERCOLES 11
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Se inaugura esta
exposicion del artista
Eduardo Banco.
Intervencién hecha
para la sala principal
del Centro de Arte

Alcobendas que
transforma el espacio
en una escenografia.
Puede visitarse hasta
el 16 de noviembre.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracién de la
muestra que el artista
ha titulado Cocodrilos
en la pista. Estudio
para una pieza camp.
Ultimas obras y piezas
realizadas para este
espacio por Miki Leal.
Podra visitarse hasta
el 16 de noviembre.

JUEVES 12

19:30 H. CENTRO
CULTURAL ANABEL
SEGURA

Se inaugura esta
muestra de la artista
Chiquita Shyaine.
Pinturas inspiradas

en su vida diaria,

sus recuerdos 'y su
experiencias pasadas.
Hasta el 11 de octubre.

20 H. LAESFERA

El poeta Manuel
L6pez Azorin presenta
su libro de poemas La
voz que me protege.

Habra una actuacién
musical a cargo de
Rafa Mora y Moncho
Otero con poemas del
libro y otros que han
sido musicalizados.

VIERNES 13
17:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

The very hungry
caterpillar. Para
plblico infantil

de tres a siete

anos. Basado en el
conocido cuento de
Eric Carle La pequeiia
oruga glotona. Un
cuentacuentos en
inglés para reforzar
el aprendizaje del
idioma de una manera
lddica y divertida.
Las invitaciones se
distribuiran el mismo
dia desde 15 minutos
antes de la actividad.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Pedro Obregdn al
cante y guitarra.
Conferenciante:

David Silva. Entrada
gratuita. Organiza:
Asociacién Andaluzas.

20:30 H. LAESFERA

Comienza la
celebracion del Dia de
Extremadura con un
gran baile amenizado
por la orquesta All
Music. Entradas: dos
euros, desde una hora
antes en taquilla.
Organiza: Casa de
Extremadura.
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MUNCYT
HASTA EL 29 DE
SEPTIEMBRE

Actividad de horay
media para mayores de
12 anos. Divulgadores
del Muncyt ayudaran
por grupos de entre
6y 8 participantes

a construir un robot
submarino que luego
podran probaren la
piscina del museo.
Actividad gratuita.
Sabados, domingos

y festivos: de 12:30a
14 h.

EXPOSICIONES
HASTA EL 28 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Exposicién de los
trabajos finalistas

y premiados
realizados en torno

a la Noche de San
Juany su concurso
fotografico. Organiza:
asociaciones

A Contraluz y Artistas
del Pueblo.

HASTA EL 29 DE
SEPTIEMBRE. IMAGINA

Muestra de las obras
seleccionadas y
ganadoras del VI/
Concurso de Comic y
Fotografia de la Red
Joven Norte.



11°* Feria Vehiculo

11:00 - 21:.00
ENTRADA GRATUITA

enTrADA POR AVENIDA VALDELAPARRA s/n A1 saLioa16

DEL 18 - 22 SEP

1
LT

b

www.renovautoalcobendas.com ..

Ayuntamiento de
£/ aciom  ALCOBENDAS
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