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Constituida
la Junta de Gobierno Local
del Ayuntamiento

Termina la primera Los viernes de julio El5 dejulio, fiesta
fase de la ‘Operacion  yagosto, noches de de laimagen con
Asfalto’ pelicula al aire libre ‘Fotonoche’
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VIVA ALCOBENDAS

Hace 4 meses, mi hija y yo
nos mudamos a Alcobendas;
desde entonces cada dia nos
gusta mas. Es muy limpio,
hay muchas zonas verdes y
lo mas importante para no-
sotras es que el servicio del
Ayuntamiento es muy efi-
ciente. Hoy, por ejemplo, te-
nia cita en Hacienda. He lle-
gado y en cinco minutos me
han atendido, solucionando-
me mi problema muy rapido
y con mucha amabilidad.
Necesitabamos  empadro-
narnos y, pensando que era
muy dificil, al final ha sido
de lo mas sencillo. Quien me
ha atendido era una traba-
jadora, muy amable y sim-
patica. Ademas, tenia otra
cita en la oficina de empleo
ese mismo dia, muy lejos del
Ayuntamiento, por lo que he
pedido un taxi, que, igual,
muy rapido y agradable. Una
vez en el INE, me han tratado
estupendamente con mucha
empatia y, aunque no llegué
a tiempo, me ofrecieron un
curso y he salido satisfecha
de mas. Adn llegando tarde
he obtenido la informacién
que queria y he renovado los

datos que debia. Luego, me
han dado otra cita de consul-
ta y me han facilitado toda la
informacion para poder pedir
informacién acerca del auto-
empleo que deseo solicitar. Y
asi son todos los dias y todas
las administraciones a las
que acudo en Alcobendas,
siempre tan amables y aten-
tos. Estoy muy agradecida y
satisfecha con el funciona-
miento de Alcobendas. Ojala
fuera asi en todos lados.
Cristina Wan

CANSADA DE CICLISTAS Y
CARRILES BICI

Estoy harta de ver cada dia
cédmo algunos ciclistas hacen
uso y disfrute de aceras y ca-
rreteras teniendo al lado su
correspondiente carril bici. El
otro dia, sin ir mas lejos, en
la Avenida Pablo Iglesias iba
yo andando por la aceray de
repente veo a un sefior que
iba montado en su bici circu-
lando a mi lado, pese a que
tiene al lado un carril bici. Le
recriminé que si no lo habia
visto y su respuesta fue que
iba mas cémodo por la acera,
con mi consiguiente sorpresa
absoluta. En la misma calle,

a la altura de la Universidad
Miguel Delibes, apenas te-
nemos espacio para circular
los peatones, puesto que el
carril bici es tan grande que
ocupa practicamente todo el
espacio, para que luego los
ciclistas vayan por donde les
da la gana. Les veo circulan-
do por la carretera de Colme-
nar por la carretera, un dia
incluso vi co6mo uno se caia,
con el consiguiente peligro
que ello supone para él y los
conductores. Circulando en
grupo por aceras haciendo
que los peatones tengan que
cederles el paso. Y todo ello,
teniendo siempre carriles
habilitados para ellos justo
al lado. Ruego que se tomen
medidas al respecto, porque
ya esta bien.

Marta Marquez

CULTURA EUROPEA

Se acabé la temporada. En
esta ciudad aln tenemos
la suerte de albergar activi-
dades culturales de las que
disfrutar y aprender. Aparte
de los espacios de deba-
te filosofico y politico, del
cine invisible, el arte y las
conferencias, disponemos

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 m2 hasta 60 m?2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-
llo y consolidacion del negocio y todas las

infraestructuras necesarias para las em-
presas actuales, en un entorno dinamico
colaborativo, con empresas jovenes como
la suya.

Informacion: en el Centro de Empresas
Municipal (c/ Ramén y Cajal, 5; teléfono 91
484 18 00; correo electrénico cen-
troempresas@aytoalcobendas.

org) y en alcobendas.org.
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de lugares para jovenes como
Imagina donde pueden encon-
trar informacién, asesoramiento
y orientacién en gran cantidad
de cuestiones. Los encuentros
de los talleres de conversacién
con las voluntarias europeas son
solo una de las mdltiples oportu-
nidades. Para los que hablamos
y aprendemos varios idiomas
como complemento a nuestros
estudios, por trabajo o, simple-
mente, el placer de ensanchar
la mente, para los que quieran
practicar y mejorar su comuni-
cacion, es una oportunidad dni-
ca de conocer jovenes nativas
extranjeras y conversar sobre
nuestras diversas culturas, ha-
cer intercambio de impresiones,
ganar fluidez. Ademas, este afio,
los talleres han sido especial-
mente originales y divertidos,
por lo que agradezco en especial
el esfuerzo de Dorothea, Augus-
te, Betty, y demas compaifieras.

Mi (nico lamento es observar
los pocos participantes, la esca-
sez de jévenes, que han asistido
a estas sesiones gratuitas, que
tantas pequenas alegrias nos ha
aportado.

Victor

Dirija su carta a Sietedia$ a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Ultima Fila Centrado @ultimafilablog
Atentos al parque #EIHormiguero de #Alcobendas. Ojala hubiera
habido algo asi cuando eramos pequenos...

Java Sanz @soyjaval

Muchas gracias, amigos. Quinta @batalladerande finalizada con éxito.
27 km de sensaciones al limite. Viento, lluvia, marea. La batalla no
defrauda. #aguasabiertas Gracias @ ALCBDS_Ayto @cn4caminos @

AXAExclusiv @swimtonic_tech

Aprende #Fotografia @MuchaFotografia
Jesus Madrihan llega con sus retratos durante ‘El tiempo revelado’ a

Alcobendas

Baloncesto Alcobendas @cbalcobendas

ATENCION. Primer fichaje de cara a la temporada 2019-2020. El club
apuesta por la juventud... jBienvenido a la Familia, Lucas Portela!
Enhorabuena y suerte en este nuevo camino, @jportelav. Con esos
papis, el peque sale jugbon seguro #SeguimosCreciendoJuntos

#FamiliaCBA

Banda Alcobendas @bandalcobendas
Tenemos un programa que te va a encantar preparado para el Ultimo
concierto antes del verano. Haz clic aqui para saber mas!
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MANTENIMIENTO | Tan solo queda el pintado de la sefializacién
‘Operacion Asfalto’: 9 calles
estrenan nuevo pavimento

La Operacion Asfalto ha fi-
nalizado esta semana con
el fresado y asfaltado de
los dos dltimos viales: el
acceso a la Plaza de la Mo-
raleja desde la A-1y la calle
Valportillo I. Estos trabajos
se han realizado en horario
nocturno, siguiendo las di-
rectrices de la Policia Local
y de la Guardia Civil para
causar las minimas afec-

ciones al gran volumen de
trafico que tienen dichos
puntos de la ciudad.

Tan solo queda el pintado
definitivo de toda la sefali-
zacién horizontal, una tarea
que siempre se realiza pa-
sadas varias semanas por
las caracteristicas propias
del aglomerado.

Las nueve calles que han
mejorado su calzada han

El alcalde, el vicealcalde y los
concejales de Mantenimiento y del
Distrito Urbanizaciones han visitado
la zona para comprobar cémo va el
asfaltado.

sido Mariano Sebastian
lzuel, Marquesa Viuda de
Aldama, Libertad, Marqués
de la Valdavia, Miraflores,
Paseo de la Chopera, Ca-
milo José Cela, Valportillo |
y el acceso a la Plaza de la
Moraleja desde la A-1.

Nueva fase

El equipo de gobierno de
PSOE y Ciudadanos ha con-
firmado que ya se trabaja
en una segunda fase de
esta Operacion Asfalto, por
un importe que rondaria los
1.400.000 euros. Los técni-
cos trabajan en la redaccién
del proyecto técnico, que,
posteriormente, debera
aprobarse y salir a contra-
tacion publica.

DESBROCE DE PARCELAS
MUNICIPALES. Ha co-
menzado la campana de
desbroce de casi medio
centenar de parcelas mu-
nicipales para evitar el
riesgo de posibles incen-
dios este verano. Se trata
principalmente de suelos
cercanos a viviendas y
centros educativos de
Valdelasfuentes, Fuen-
te Lucha, Cuesta Blanca
y Fuente Hito; algunos
terrenos del Parque Em-
presarial Valdelacasa; v,
también, en las zonas de
proteccién de la calzada
del Poligono Industrial.

Ayudas para adaptaciones de los
domicilios de personas mayores

El Ayuntamiento de Alcobendas, desde el Servicio de Mayo-
res, ha iniciado la campafa de subvenciones 2019 para las
adaptaciones domiciliarias que necesiten las personas mayo-
res. Publicado el extracto de la convocatoria el 19 de junio en
el BOCM n2 144.

Las personas que lo deseen pueden presentar la solicitud,
junto con la documentacién requerida, en el registro munici-
pal del Servicio de Mayores, situado en la 22 planta del Centro
Municipal de Mayores de la calle Orense, 5-7, en horario de
9:30a13:30.

Plazo maximo de presentacion de solicitudes: el 10 de julio
de 2019. Las solicitudes se podran recoger en cualquier cen-
tro de mayores y entregar en el departamento de Administra-
cién del Servicio de Mayores.

Para ampliar informacién, pueden dirigirse a cual-

quier centro de mayores o bien a través de la web
municipal, en el espacio Mayores (Trdmites, ayudas,
subvenciones).
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GOBIERNO MUNICIPAL | Formada por el alcalde, Rafael Sanchez Acera, y el vicealcalde,
Miguel Angel Arranz, tres concejales del PSOE y dos de Ciudadanos

Constituida la Junta de Gobierno Local
del Ayuntamiento de Alcobendas

El martes 25 de junio que-
dé constituida la Junta de
Gobierno Local del Ayunta-
miento de Alcobendas. Pre-
sidida por el alcalde, Rafael
Sanchez Acera (PSOE), la
componen el vicealcalde,
Miguel Angel Arranz (Ciu-
dadanos), y los concejales
Angel Sénchez Sanguino
(PSOE), Cristina Martinez
(PSOE), Aitor Retolaza (Cs),
Rosario Tamayo (Cs) y Ma-
ria Espin (PSOE). La secre-

taria y vicesecretaria de la
Junta recaen en Rosario Ta-
mayo y Maria Espin, respec-
tivamente.

En la sesidn constitutiva se
aprohd el régimen de sesio-
nes y funcionamiento de la
Junta, estableciéndose que
celebrard sesiones ordina-
rias semanales que tendran
lugar todos los martes, a las

10 h. También qued6 apro-
bada la dltima prérroga del
contrato de la plataforma de
tecnologia de la informacion
y comunicaciones, que da
servicio de internet a diver-
s0S centros municipales, y
la convocatoria del Pleno de
Organizacion y de un Pleno
extraordinario, que se han
celebrado el 26 de junio.

La composicién de la Junta
de Gobierno Local refleja el
acuerdo programatico del
gobierno de coalicién entre
PSOE y Ciudadanos, que
incluye la alternancia en la
alcaldia a los dos afios de
mandato y la permanencia
de los titulares de las dele-
gaciones durante los cuatro
anos del mismo.

Alojamientos dotacionales
CONVOCATORIA PARA LA ADJUDICACION EN
REGIMEN DE CESION DE USO DE 30 ALOJA-
MIENTOS DOTACIONALES EN LA CALLE TE-
RESA DE CALCUTA, 7 DE LA URBANIZACION
VALDELASFUENTES

Publicacion de los listados: ya se pue-
den consultar los listados de admitidos y
excluidos provisionalmente en la oficina
central de la Empresa Municipal de la Vi-
vienda de Alcobendas, Emvialsa (c/ Carlos
Mufioz Ruiz, 7) y en el tablén de anuncios
del Ayuntamiento de Alcobendas, asi como
en la web municipal alcobendas.org.

Presentacion de alegaciones: hasta el 5
de julio de 2019, inclusive, en Emvialsa
(c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7; teléfono 91 490
08 92; correo electrénico informacion@
emvialsa.org, de lunes a viernes, de 9 a 14 h.
Los solicitantes seran atendidos seg(in su or-
den de llegada, sin necesidad de cita previa.
Emvialsa se reserva el derecho de solicitar
cualesquiera documentos que crea nece-
sarios para su posterior valoracién, previa
a la posible adjudicacién provisio-

nal de una vivienda dentro del mar-

co del reglamento que regula esta
convocatoria.
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Se dio cuenta de la constitucion de los grupos politicos y la designacion de portavoces

Primeras sesiones plenarias

m

El miércoles 26 de junio
tuvieron lugar las dos pri-
meras sesiones del Pleno
de la nueva Corporacién
Municipal del Ayuntamien-
to, ambas extraordinarias.
En el Pleno de Organiza-
cién, se dio cuenta de la
constitucién, composicién
y régimen de sesiones de
la Junta de Gobierno Local;
los nombramientos de los
tenientes de alcalde; la de-
nominacion vy titulares de

de la nueva Corporacion Municipal

las areas de Gobierno y de
las concejalias delegadas;
y la constitucion de los gru-
pos politicos y fijacion de
portavoces.

El portavoz del Grupo Mu-
nicipal Socialista es Angel

Sanchez Sanguino; del
Grupo Ciudadanos, Miguel
Angel Arranz; del Grupo
Popular, Ignacio Garcia de
Vinuesa; de Vox, Fernando
Montenegro; y de Pode-
mos, Eduardo Andradas.

Quedo aprobado el régimen
de sesiones del Pleno, que,
a partir de ahora, tendran
lugar los dltimos jueves del
mes, a las 10 h.

En la segunda sesion plenaria
se aprobaron reconocimien-
tos extrajudiciales de crédito
para el abono de diversas fac-
turas y una modificacién pre-
supuestaria mediante crédito
extraordinario de casi medio
millén de euros para realizar
obras de reforma y mejoras
en 14 colegios pUblicos de Al-
cobendas. Las obras incluyen
urbanizacion, carpinteria,
albanileria, electricidad y ca-
lefaccion.

Todos los puntos del Pleno
quedaron aprobados por uni-
nimidad.

Al inicio de las sesiones, la
Corporacién Municipal y los
asistentes guardaron un
minuto de silencio por las
victimas de la violencia de
género.

Registro Permanente de Solicitu-
des de Vivienda de Emvialsa
Requisitos basicos para solicitar
vivienda protegida en Alcobendas:

e Residir y/o trabajar, ininterrumpida-
mente, en Alcobendas con una antigiie-
dad superior a tres afios. Si se opta a
viviendas en alquiler, la antigiiedad mi-
nima requerida trabajando en la ciudad
sera de seis meses.

e Tener unos ingresos ponderados familia-
res inferiores o iguales a 5,5 veces el Iprem.

¢ No disponer de una vivienda en propie-
dad en todo el territorio nacional.

Cada promocidn de viviendas tiene unos
requisitos especificos, que se recogen
en el Reglamento de Adjudicacion de
Viviendas.

Mas informacién sobre requisitos y el
proceso de inscripcién: en la web munici-
pal (alcobendas.org), dentro de la
seccién Vivienda, en el apartado
Registro abierto permanente de
solicitudes de vivienda.




ACTUALIDAD | En un acto organizado en el Centro de Arte Alcobendas

La Policia Local ha celebrado su patron,
San Juan, con la entrega de medallas al mérito

Un afio mas, con motivo de
la fiesta del patrén de la
Policia, San Juan, se entre-
garon medallas y reconoci-
mientos a miembros de los
distintos cuerpos de segu-
ridad y a personas que han
colaborado con ellos de
alguna forma. El homena-
je contd con la presencia
del alcalde, Rafael San-
chez Acera; el vicealcalde,
Miguel Angel Arranz; y el
concejal de Seguridad Ciu-
dadana, Aitor Retolaza.
Medalla al mérito profe-
sional: inspector José Fé-
lix Gdmez; subinspectores
Antonio de Gema Abreu y
Joaquin Alvarez; oficiales
David Vera y Emilio San
Lorenzo Moreno; agentes
Jesis Jiménez-Tajuelo, Ma-
ria Jesis Camacho, Sergio
Artero y Eva Cantalejo; vy
Daniel Fernandez.
Medalla al mérito al ser-
vicio: oficiales Eusebio
Gallego y Tomas Montes;
agentes José Luis Reyero,
Pablo Fernandez, Francis-
co Sedano, José Ramoén
Munera y Pedro Enrique
Fernandez-Santos.

Medalla al mérito policial:
responsable de Proteccidn
Civil de Alcobendas, Moi-
sés Alvarez; sargento 12
interventor de armas de la
Guardia Civil José Antonio
Entizne; oficial de Policia
Nacional Diego Séanchez,
y a la perra Lola, detectora
de restos biol6gicos de la
Unidad Canina de la Policia
Local de Alcobendas.
Placa y diploma al méri-
to profesional: agentes
Domingo Garcia, José Ma-
nuel Juan Soto, Francisco
Casas, Radl Zurrén Bala-
fia, Juan Manuel Sacristan,
Juan Carlos Cordero y Da-
vid Rodriguez.

Placa y diploma de méri-
to a la colaboracion: Vidal
Diaz, Dolores Carmona vy
Elena Diaz, miembros de
la misma familia y volun-
tarios de Protecciéon Ci-
vil; Juan Carlos Aguado,
voluntario de Proteccion
Civil; Angel Alberto Plaza,
profesor del Patronato Mu-
nicipal de Deportes; Maria
José Arias, responsable
de la oficina administrati-
va de Recursos Humanos;

Manuel Lépez, vigilante
de Seguridad de Alcam-
po; Alfonso Barrasa y Da-
vid Barquilla, vigilantes
de Seguridad de Ilunion;
Israel de Diego, agente
de Policia Nacional; [figo
Sanchis, asesor del Hospi-
tal Infanta Sofia; Gloria Ro-
driguez, secretaria general
del Pleno del Ayuntamien-
to; y Lidia Maria Paloma
Montafio, magistrada del
Juzgado de Instruccién n?®
2 de Alcobendas.

Placa y diploma de re-
conocimiento al mérito
ciudadano: José Gomez
Herrero, vecino de Alco-
bendas, por la decision y
rapidez de actuacion en el
rescate de un anciano que
cay6 al lago del Parque de
Andalucia.

Mencién especial: Antonio
Miguel Palomo Gutiérrez,
comisario de Policia Nacio-
nal de la Comisaria Local
de Alcobendas y San Se-
bastian de los Reyes.
Jubilaciones: subinspector
Rafael Clavente y agentes
Antonio Marquiegui, Elisa
Martin y Francisco Pérez.



Alcobendas homenajea a los profesores jubilados este aino

Alcobendas ha rendido un homenaje a profesores de colegios e institutos piblicos de la
ciudad que se jubilan este afio, en un acto celebrado el miércoles 26 de junio en el salén
de plenos del Ayuntamiento, con la presencia del alcalde, Rafael Sanchez Acera; del vi-
cealcalde, Miguel Angel Arranz; de las concejalas de Educacién, Ana Sotos, y de Cultura,
Rosario Tamayo, asi como de companeros, familiares y amigos de los homenajeados.
Fue un acto de reconocimiento a la labor pedagégica de siete profesores y maestros: Maria
José Andrés Pérez, del CEIP Antonio Machado; Carlos de la Calle Bayén, director del IES
Agora; Marfa Concepcién Huertas Lopez, del IES Severo Ochoa; Jaime José Olivera Olivera,
del IES Severo Ochoa; José Maria Pérez Anton, del CEIP Seis de Diciembre; y Maria Luisa
Vazquez Varela, del CEIP Seis de Diciembre. También acudieron a recibir el homenaje los
familiares de Rosario Cuesta
Cuesta, jefa de estudios del
IES Severo Ochoa, que falle-
Ci6 a principios de curso.
Maria Luisa Vazquez, que
hablé en nombre de los ho-
menajeados, agradecié a
Alcobendas “todas las acti-
vidades municipales que se
organizan y todas las facili-
dades que desde el Ayunta-
miento dais a los centros”.

GRADUACION. El jueves 20 de
junio, el CEIP Profesor Tierno
Galvan celebré la fiesta de gra-
duacién de sus alumnos de 62
de Primaria, quienes el proximo
curso iniciaran sus estudios en
alguno de los IES de la ciudad. En
una emotiva celebracién, equipo
directivo, profesores, alumnos y
familias realizaron un repaso a la
etapa educativa que terminan.

Ayudas de escolaridad

del curso 2018/2019

La Delegacion de Educacion del Ayunta-
miento de Alcobendas, entre el 1y el 12 de
julio, solicitara a las siete escuelas infantiles
de la ciudad sostenidas con fondos pabli-
cos las facturas que justifiquen el

gasto en concepto de escolaridad

del curso 2018/2019 de los benefi-

ciarios en dicha convocatoria.
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Primera promocion de la Escuela PIC.A, pasmn por la fotograﬁa

78 alumnos forman la primera pro-
mocion de la Escuela Internacional
de Fotografia Alcobendas (PIC.A),
que se gradué el sabado 22 de junio
tras presentar sus proyectos de fin
de carrera, “trabajos todos de alti-
sima calidad que demuestran el alto
nivel de formacion alcanzando en
estos cinco anos por los alumnos”,
destaca José Maria Diaz Maroto, di-
rector de PIC.A. De hecho, durante
su formacién, alumnos de esta pro-
mocién han obtenido el primer pre-
mio en cuatro concursos o certame-
nes de fotografia, han recibido seis
menciones honorificas y en 10 oca-
siones han llegado a finalista, han
logrado siete becas para estudios
de fotografia y han realizado mas de
10 exposiciones publicas de su obra
fotografica personal.

La formacién recibida en PIC.A les
permitira acometer trabajos profesio-
nales en todas las areas de la fotogra-
fia: publicidad, estudio, fotoperiodis-
mo, reportaje, gestion, edicion...
Enhorabuena a los fotdgrafos de la
primera promocion de la Escuela
Internacional de Fotografia de Alco-
bendas PIC.A, que han demostrado
su pasion por la fotografia.

Solicitud de plaza en

Ciclos Formativos y FP Basica
CICLOS DE GRADO MEDIO

Fechas de solicitud: hasta el 1 de julio.
CICLOS DE GRADO SUPERIOR

Fechas de solicitud: hasta el 3 de julio.
FORMACION PROFESIONAL BASICA
Fechas de solicitud: hasta el 5 de julio.

Toda la informacion sobre requisitos, solici-
tud, plazas, fechas, etc. se pueden consul-

tar en la web de la Comunidad de Madrid.

Punto Limpio Mévil

Recorre los diferentes distritos de la ciudad
para que todos los vecinos puedan reciclar
mas facilmente.

¢ Hasta el 30 de junio, se encuentra en la
calle Blas de Otero (entorno del Ayunta-
miento).

e Del 1 al 14 de julio, estara en la
Avenida de Bruselas, 37 (entorno

de la base de la Policia Local de

El Soto de la Moraleja).
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BREVES. PLAN DE PROTEC-
CION DE MAYORES EN OLAS

DE CALOR. El Ayuntamiento
de Alcobendas ha puesto
en marcha un Plan de Pre-
vencién para personas ma-
yores ante posibles olas
de calor, junto a Protec-
cién Civil y las residencias
privadas Orpea Alcoben-
das y La Moraleja, Ballesol
y Caser Residencial, que
colaboran de forma desin-
teresada en este programa
municipal.

Este dispositivo entrara en
funcionamiento los dias
con picos de calor y con-
sistira en el traslado de la
persona mayor a una re-
sidencia, siempre que no
necesite cuidados hospi-

talarios y los técnicos de
Proteccién Civil lo consi-
deren oportuno. Para mas
informacion, puede llamar
al Servicio de Mayores (te-
léfono 91 241 41 00).

‘MESA DE LA HIDRATACION’.
Con las altas temperatu-
ras, hidratarse correcta-
mente es un factor clave
para la salud y el bienes-
tar, pero no todas las bebi-
das son iguales para este
fin. Por ello, el préximo
viernes, 5 de julio, de 10
a 13 h, el Ayuntamiento
instalara una Mesa de la
Hidratacion, atendida por
profesionales del Servicio
de Salud, en la Plaza del
Pueblo, junto a los sopor-

tales de la sede del Distrito
Centro. Los técnicos repar-
tiran informacioén y conse-
jos sobre las necesidades
y las recomendaciones de
hidratacién, asi como de
los riesgos para la salud
de la deshidratacién, es-
pecialmente en la época
estival. Ademas, se ofre-
cera agua a los viandantes
para promover la ingestion
de bebidas no azucaradas.

CAD0

(Quesos artesanos de cabra y oveja, cerveza artesana, vino, vermut y aceite ecoldgico, pan de masa madre,
empanadas, aceitunas de Campo Real, huerta ecolgica y de Madrid, miel de la sierra, pasta fresca, vinos de Madrid,
embutidos de la Sierra de Madrid, cosmética ecoldgica, mermeladas artesanas, carme de la Sierra del Guadarrama, zumos naturales, huevos ecoldgicos.

groeco légico de productores de proximidad

PASEO DE VALDELASFUENTES

ABAD"ZQ de junio

sl
LT
W VENTA al PUBLICO de 19:00 a 23:00
ALCOBENDAS L www.mercadoagroecolégico.es
Unmodelodeciudad ' o madrid@mercadoagroecologico.es
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SOLIDARIDAD | Eljueves 4 de julio, a las 19 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Gala de Magia con el Sahara’

XV GALA DE MAGIA CON EL SAHARA

04/07/2019 19:00H. &= 8= B e
TEATRO AUDITORIO

UUPEEE_N.GOBENDA;S

La Asociacion Amigos del
Pueblo Saharaui de Alco-
bendas y San Sebastian de

los Reyes organiza la 159

Gala de Magia con el Sa-
hara, con el fin de recaudar
fondos para el programa
Vacaciones en Paz, que con-
siste en la acogida de ninos
saharauis durante dos me-
ses de verano para mitigar
las duras condiciones que
sufren en el desierto.

La gala tendra lugar el jue-
ves 4 de julio, a las 19 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y contara
con la participacion de An-
tonio Camina, Pablo Clabé,
Kayto, Koala Malo, Armando
Magia, Juan Pafios y Pepe
Viyuela. Todos ellos deleita-
ran a los asistentes con su
magia y les haran disfrutar
de unatarde inolvidable.

El precio de las entradas es
de seis euros y se pueden
adquirir  anticipadamente
a partir de hoy viernes, 28
de junio, en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, y el
mismo dia de la gala, desde
dos horas antes del especta-
culo, en la taquilla del teatro.
También se puede reser-
var mandando un correo
electrénico a amistadsaha-
raui@gmail.com.

Para aquellos que no puedan
asistir, la Asociacién Amigos
del Pueblo Saharaui de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes ha creado la fila o
en la cuenta: ES35/ 3035/
0378/ 91/ 3780001731.

CASA DE CASTILLA Y LEON.
Celebra hoy viernes, a las 19
h, un festival folclérico en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, con las actuaciones de
baile clasico de Ana Soto y
su compaiiia de ballet y del
Grupo de Baile ‘Raices Caste-
llanas’. Después, habra una
degustacion de gastronomia
castellanoleonesa en los jar-
dines de su sede. Entradas:
3 euros (gratis para socios).
Venta: en taquilla, desde una
hora antes.

BELLIDANCE BY RAISA. Organi-
za este sabado 29,alas 20 h,
en el Auditorio Paco de Lucia,
la gala de danza oriental Be-
llydance by raisa: “Dhakhi-
ra”. Entradas: 5 euros. Venta:

anticipada, en bellydanceb-
yraissa@gmail.com vy, desde
una hora antes, en taquilla.

BANDA MUNICIPAL. Celebra
este sabado 29, a las 20:30 h,
en el templete del Parque de
Cataluna y dentro de la pro-
gramacion de La MUSICA con-
quista las calles de Alcoben-
das, su concierto de verano al
aire libre con un amplio reper-
torio. Ademas, busca nuevos
componentes. Si estas inte-
resado en aprender mdsica y
formar parte de esta agrupa-
cién, no dudes en contactar
con ella en los teléfonos 610
383 579 (Teo) y 652 204 335
(Sergio). Ofrece instrumentos
como clarinete, trompeta, sa-
xofén, percusion, tuba, etc.

ENEA. Celebra este domin-
go 30, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, a las 12 h, su
festival de danza de fin de
curso, en el que participan
personas con edades com-
prendidas entre seis y 40
afos. Entradas: 5 euros. Ven-
ta: anticipada, en besienea@
hotmail.com vy, desde una
hora antes, en taquilla.

PARKINSON. Este verano
mantiene sus actividades
de fisioterapia y logopedia
en julio y septiembre, los
lunes, miércoles y viernes,
de 10 a 13 h, y en agosto se-
guiran con rehabilitacion los
miércoles, de 10 a 13 h, en
su sede (Avenida de Espafia,
5). El programa es apto para
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Muestra solidaria de danza africana
La Asociacién Badi-Na ofrece este sabado 29, a las 20 h, un
festival solidario de danza, coros y percusion africana en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, en el que mostraran el trabajo
realizado en sus talleres. El espectaculo cuenta con misica
en directo y la participacion especial de un coro de cancio-
nes africanas y la colaboracion del grupo de danza africana
Kuku Tam Tam. También habra un puesto con artesania.
Las entradas cuestan cinco euros y se pueden comprar, des-
de una hora antes, en taquilla. La recaudacion de las entra-
das y del puesto se destinaran a un proyecto de reconstruc-
cioén de una casa para nifios sin recursos en Etiopia.

cualquier persona afectada
por una enfermedad neuro-
logica (parkinson, PSP, ic-
tus, ELA, etc.) y cuenta con
servicio de transporte para
personas con dificultades
de movilidad. Disponen de
plazas libres en este progra-
ma de verano. Los interesa-
dos pueden contactar con la
asociacién en el teléfono 685
632 502 0 en info@alcosse-
parkinson.org.

CASA DE ANDALUCIA. Organi-
za este sabado, a las 19 h, en
el Centro Municipal La Esfe-
ra, su gala de baile fin de cur-
so de las diferentes escuelas
de danza, ballets y grupos y

palos del flamenco de la casa
regional. Entradas: 2 euros.
Venta: en taquilla, desde una
hora antes..

DANZARTE. Tiene plazas va-
cantes en su grupos de dan-
za espafiola (ballet clasico,
bolera, espanol y flamenco)
en los grupos de tres a cin-
co anos, de seis a ocho, de
nueve a 10, de 11 a 13, de 14
a 16 y de 16 a 20; asi como
en flamenco adultos, danzas
urbanas (a partir de 12 afios)
e interpretacion (técnicas
de teatro, cine y television)
infantil (hasta 11 afios), ado-
lescente (hasta 18 afios) vy
adultos (a partir de 19 afios).
Abierto el plazo a pruebas
de acceso hasta el 9 de julio
y del 2 al 13 de septiembre.
Més informacion: danzarte-
carlos@hotmail.com, teléfo-
no 610 544 961 (Carlos Diaz).

TERCER ACTO. Organiza un
taller de escritura dramdtica
orientado a la creacion tea-
tral, impartido por los herma-
nos Bazo, el 13 y 14 de julio,
de 11a 14 h, en la Casa de las
Asociaciones. Interesados,

MUESTRA SOLIDARIA DE FIN DE CURSO DE

T N ST TN e =
DANZA AFRICANA
& ALUMNAS DE: REBECA JODAR Y MARINA GOMIS g
ST O IS mmrmy.

APOYO PARA LA RECONSTRUCCION
DE UM HOGAR EN ETIOPIA. »y

ADEMAS. 4.+
S - MUSTCA EN DIRECTO 7§
-(0R0 DE CANCTONES AFRICA
U-\rmunmmmtn -y g

contactar en: terceractoalco-
bendas@gmail.com.

AJER. La Asociacion de Juga-
dores de Azar en Rehabilita-
cién ofrece charlas y terapias
de autoayuda para el juga-
dory sus familiares y labores
de acogimiento para per-
sonas con otras adicciones.
Atiende en la Casa de las
Asociaciones y en el teléfo-
no 91 623 89 35, los martes
y viernes, de 19 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 12. Telé-
fono de urgencias: 654 545
361. ajerasoc@yahoo.es.

SARASVATI. Celebra el do-
mingo 7 de julio, de 10:30 a
14:30 h, en la Avenida Olim-
pica, su trastillo, mercadillo
vecinal en el que particulares
y asociaciones ofrecen sus
articulos de segunda mano.

PARQUE NORTE. Impartira el
préximo curso clases de bai-
le de salon los miércoles, de
20:15 a 21:15 h, y los jueves,
de 19 a 20:30. Inscripcién:
en la Casa de la Mujer. Mas
informacién: en el teléfono
662 303 548 (Pilar).



FAMILIA | A partir de las 22 horas y gratuito

Todos los viernes de julio y agosto,
‘Cine de Verano’ en el Parque de la Comunidad

Un verano mas, el Parque
de la Comunidad de Madrid
es el escenario donde, cada
viernes, a las 22 h, los veci-
nos de Alcobendas podran
disfrutar de forma gratuita
de las noches al aire libre y
del Cine de Verano. Las peli-
culas que se proyectaran han
sido pensadas para todos los
pablicos y, como siempre, se
pondra especial cuidado en
respetar el horario y el volu-
men de la proyeccion para
asegurar el descanso de los
vecinos de la zona.

5 de julio. Campeones.
Apta para todos los publi-
cos. Sinopsis: Marco, un
entrenador profesional de
baloncesto, se encuen-
tra en medio de una crisis
personal, entrenando a un
equipo de personas con
discapacidad intelectual.
12 de julio. El Gran Show-
man. Apta para todos los
publicos. Sinopsis: |a histo-
ria del empresario circense
fundador del Circo Barnum,
el mayor espectdculo del
mundo.

19 de julio. El mejor verano
de mivida. Apta para todos
los pdblicos. Sinopsis: en
plena crisis de pareja, y con
fuertes deudas, Curro hace
una promesa que no pue-
de cumplir: si su hijo Nico,
de nueve anos, saca todo
sobresaliente, le llevard a
unas vacaciones de verano
inolvidables.

26 de julio. Jumanji: Bien-
venidos a la Jungla. No re-
comendada a menores de
Siete anos. Sinopsis: cuatro
adolescentes son absorbi-
dos por un videojuego, en
el que se convierten en ava-
tares de personajes arque-
tipicos.

2 de agosto. Thi Mai. Rum-
bo a Vietnam. Apta para to-
dos los publicos. Sinopsis:
Carmen, tras perder a su
hija en un accidente, recibe
una carta que anuncia que
se le ha concedido una nina
vietnamita en adopcion.
Acompafiada de sus dos
mejores amigas, viajara a
Vietnam a recogerla.

9 de agosto. Los increi-
bles 2. Apta para todos los
ptiblicos. Sinopsis: Helen
tiene que liderar una cam-
pafia para que los super-
héroes regresen, mientras
Bob vive su vida ‘normal’
con Violet, Dash y el bebé
Jack, cuyos superpoderes
descubriremos.

- .,-.‘A “.R
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16 de agosto. La familia
Belier. Apta para todos los
ptiblicos. Sinopsis: todos
los miembros de la familia
Bélier son sordos, excepto
Paula, de 16 aios. A través
de un amigo del instituto,
descubrird su talento para
el canto.

23 de agosto. Coco. Apta
para todos los publicos. Si-
nopsis: Miguel es un joven
con el sueno de convertirse
en leyenda de la mdsica,
a pesar de la prohibicion
de su familia. Su pasién le
llevard a adentrarse en la
Tierra de los Muertos para
conocer su verdadero lega-
do familiar.

30 agosto. Los Futboli-
simos. Apta para todos
los publicos. Sinopsis:
comedia  protagonizada
por una pandilla de nifios
que, por salvar a su equi-
po de fitbol, se meteran
en todo tipo de aventuras
que pondran a prueba su
ingenio.
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FOTONOCHE | El viernes 5 de julio, en el Centro de Arte Alcobendas, a las 22:30 horas

Noche para disfrutar al aire libre con la obra
de fotografos consagrados y noveles

Disfrutar del arte de la fo-
tografia al aire libre aprove-
chando las buenas tempe-
raturas del verano. Eso es
lo que conseguiran los asis-
tentes a Fotonoche, un cla-
sico de las noches estivales
de Alcobendas, que se cele-

brara el préximo viernes, 5
de julio.

Se trata de una muestra fo-
tografica al aire libre que se
celebra en el patio del pun-
to de encuentro del Centro
de Arte Alcobendas a partir
de las 22:30 h.

Los asistentes podran con-
templar obras tanto de ar-
tistas consagrados como
de fotdgrafos noveles se-
leccionados entre alumnos
de la Escuela Internacional
de Fotografia Alcobendas
PIC.A.

Los artistas participan-
tes son: Nicolas Muller,
José Manuel Juan, Gonzalo
Juanes, Silvia del Barrio,
Eduardo Momefie, Alejan-
dro Rego, Esteban Ruiz Pé-
rez, Rafael Trapiello, Pablo
Pérez Martin, Rodolfo Al-
caraz, Cristina de Middel,
Francisca Pizarro, Nuno Pe-
restrelo y Juan Manuel Cas-
tro Prieto.

CULTURA | En directo, el sabado 6 de julio, en el Teatro Auditorio y con entrada libre
Retransmision de ‘Il Trovatore’ desde el Teatro Real

Un afo mas, Alcobendas se une a la re-
transmisién en directo de 6pera desde el
Teatro Real; esta vez, con /I Trovatore, de
Verdi. La novedad en esta ocasion es el es-
pacio en el que podremos verla: el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas. Sera el

sabado 6 de julio, alas 21 h, y la entrada es
libre (hasta completar aforo).

Con esta obra, Verdi realiza un homenaje al
pasado, al componer una 6pera de magni-
ficas melodias en las que se integra de ma-
nera épica la esencia del drama romantico.
El libreto estd basado en El trovador, de
Antonio Garcia Gutiérrez, una de las obras
cumbres del teatro romantico espafol, en la
gue se exaltan con destreza los ideales de la
pasién amorosa y la venganza. En su puesta
en escena, esta producciéon cuenta con un
elenco estelar. Los papeles protagonistas es-
tan considerados como algunos de los mas
dificiles de ejecutar de la historia de la 6pera.
Con esta retransmisién, se pone el broche
de oro al programa La MUSICA conquista
las calles de Alcobendas 2019.
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OCIO EN FAMILIA | Sera los sabados y domingos, a lo largo de tres fines de semana

EL 6 de julio arranca la ‘Muestra de Titeres y
Teatro de Calle de Alcobendas’

El proximo fin de semana, sabado 6 y do-
mingo 7 de julio, arranca, un verano mas,
la Muestra de Titeres y Teatro de Calle de
Alcobendas. Durante tres fines de semana,
cinco compaiias mostraran sus trabajos —
para todos los plblicos— en dos escenarios
al aire libre. Se trata de una actividad que
tiene ya mas de tres décadas de historia y
que pretende llevar las artes escénicas a
las calles de la ciudad con espectaculos al
aire libre y gratuitos.

Las actuaciones se llevaran a cabo los séa-
bados por la tarde, a partir de las 20:30 h,

en la zona exterior de Espacio Miguel Deli-
bes, y los domingos, a la misma hora, en la
Plaza de la Artesania.

En las dltimas ediciones, la Muestra —que
comenz6 siendo teatro de titeres para los
mas pequefnos— ha ido incluyendo espec-
taculos de otras disciplinas de calle y di-
versificando las edades del pdblico para
ser mas familiar. Asi, en la presente edi-
cion, ademas de los titeres, se ha incluido
un espectaculo de teatro de calle llamado
Chef Nature, a cargo de la veterana compa-
fila Markelifie (domingo 21, en la Plaza de
la Artesania), y otro, El Apartamento (do-
mingo 7, en la Plaza de la Artesania), de la
compaiiia Cirk About It, que combina circo
y humory que fue merecedor del Premio al
mejor Espectdculo de Calle en los festivales
de Ciudad Rodrigo y en FETEN.

La Muestra de Titeres y Teatro de Calle de
Alcobendas arranca el sabado 6 de julio, a
las 20:30 h, en el exterior de Espacio Mi-
guel Delibes, con la obra de marionetas,
para familias con nifios a partir de tres
ainos, Los 7 cabritillos y los 3 cerditos. La
programacion completa se encuentra en la
web municipal alcobendas.org.

CONCIERTO EN SALZBURGO. La Orquesta de Flautas “Alcoflute Bass & Drums”, de la
Escuela de Misica y Danza de Alcobendas, ofrecera este sabado, 29 de junio, un con-

cierto en Salzburgo (Austria)
junto a alumnos del mismo ins-
trumento de la Escuela de Mdsi-
ca “Musikum” de dicha ciudad.
Desde hace mas de 15 ahos, y
como salida de fin de curso,
esta agrupacion viene realizan-
do encuentros en distintas ciu-
dades de Espafia y de Europa;
de hecho, hace 10 afos, tam-
bién actu6 en Salzburgo.

R . .

Alcoflute Bass & Drum



IMAGINA | Entrada: 16 euros por persona
6y 7 de julio, precio especial
en el Parque de Atracciones

Este verano, los vecinos de
Alcobendas podran disfru-
tar de diferentes parques
tematicos de Madrid a un
precio muy especial solo
por vivir en Alcobendas.

El primer fin de semana de

julio, el sabado 6 y el do-
mingo 7 de julio, podras
disfrutar del Parque de
Atracciones a un precio de
16 euros por persona, una
oferta valida para todos los
vecinos y extensible tam-

bién a tres acompafantes.
Esta promocién no es acu-
mulable a otros descuentos
del parque.

Tan solo se debe presentar
el DNI o el justificante de
empadronamiento en la ta-
quilla del parque.

Ademas de ese precio espe-
cial, los vecinos disfrutaran
de un descuento del 10% en
cualquier punto de restau-
racion del Parque de Atrac-
ciones con un consumo mi-
nimo de 10 euros por tique
(no acumulable a otros des-
cuentos y/o promociones
vigentes y hasta fin de exis-
tencias), que no sera vélido
para usar en Smart Kiosc
(Nickelodeon y Posta). Asi-
mismo, la entrada para The
Walking Dead Experience, a
un precio de 4,50 euros.

LECTURA A LA ORILLA DE LA PISCINA. Des-
de el 1 de julio hasta el 25 de agosto,
la bibliopiscina nos permitira disfrutar
de una refrescante e interesante lectu-
ra a la orilla de la piscina de verano del
Polideportivo Municipal José Caballe-
ro. Abrira de lunes a domingo, de 15 a
19 h, con una oferta que abarca tanto
prensa diaria y revistas de informacién
y divulgacién, como libros de lectura
para nifios, jovenes y adultos y juegos,
material para dibujar, recortar... y ac-
tividades para los usuarios de menor
edad.

Su uso es gratuito, tan solo hay que
mostrar un carné para identificarse y
asi poder llevarse la lectura que uno
desee. Grandes y pequefios utilizan
cada verano este servicio, la propues-
ta mas refrescante de las mediatecas
de Alcobendas y que tiene especial
éxito entre los mas pequefios.

Escolariza a tu hijo/a desde

235 €lmes
ﬁ

mbo

. escuela infantil

Io

Marqués de la Valdavia, 129, 28100 Alcobendas
916 62 56 28 - eilacomba@eilacomba.es - www.eilacomba.es

www.facebook.com/escuelainfantillacomba

Nos diferencia nuestros 20 afios de experiencia
viendo crecer a nifios SANOS y FELICES

Por su patio

Por la alimentacion

Por el equipo educativo

Por su cercania y familiaridad

&

Por los proyectos

ii No te quedes sin plaza !!

www.eilacomba.es - Telf, 91 662 56 28



SIETEDIAS | 17

IMAGINA | Tendra lugar el sabado 13 de julio, de 21:30 a 0:30 horas.

Prepara tu banador para la fiesta nocturna
en la piscina del polideportivo municipal

Los jovenes de Alcobendas
votaron en los presupues-
tos participativos del pro-
grama Imagina tu Noche
por la actividad mas fresca
de las noches de verano: la
fiesta en la piscina de vera-
no del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero.

Se celebrara el sabado 13
de julio, de 21:30 a 0:30 h,
y las entradas —gratuitas—
se pueden recoger desde
el préximo lunes, 1 de julio,
en Imagina. Se entregara

un maximo de dos entradas
por persona, hasta agotar
existencias.

La fiesta de la piscina con-
tard con atracciones acua-

ticas, hinchables y mdsica
y va dirigida a jovenes de
16 a 30 anos. También ten-
dra lugar la parte practica
del taller de submarinismo,

cuyas inscripciones ya han
finalizado.
Ademas, este afio se reali-
zard también una yincana
deportiva.

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’|

Curso de Conect@

e Curso practico de Ofimdtica. Del 9 al 24
de julio, de lunes a viernes, de 17 a 19 h.
Objetivo: estudio y ejercitacién sobre hojas
de calculo y otras herramientas ofimaticas,
desde la parte basica a la avanzada.
Inscripcion: gratuita, desde el 1 de julio, en
alcobendas.org, desde el acceso directo de
Conect@, en el propio centro (c/ Soria, 43)
o0 en el teléfono 91 623 73 87. En caso de
que las inscripciones al curso superen el
nimero de plazas ofertadas, se adjudica-
ran por sorteo.

El curso esta destinado a usuarios mayores
de 14 anos del Centro de Nuevas Tecnolo-
gias Conect@. Si alin no eres usuario, acér-
cate a sus instalaciones y te informaran de
cdmo se puede acceder a los cursos.

Horario especial de examenes
Hasta el proximo 14 de julio, las mediatecas
municipales abren sus salas de estudio con
horario ampliado para facilitar a los estu-
diantes la preparacion de sus examenes.

e Mediateca Anabel Segura (Avenida de
Bruselas, 19): abierta, de lunes a sabado,
dega21h.

* Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/
Mariano Sebastian lIzuel: abierta, de lunes
a domingo, de 10 a 21 h.

e Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59): abierta, de lunes a sébado,
dega23h.

e Espacio Miguel Delibes (Avenida

de la Magia, 4): las aulas de estu-

dio abren los sabados y domingos
de1oa22h.




IMAGINA | Inférmate en la Asesoria de Programas Europeos

Europa, un amplio abanico de
posibilidades para los jovenes

Arrancan las vacaciones
de verano vy, con ellas, los
planes y viajes para cono-
cer nuevas culturas y vivir
experiencias  diferentes.
Europa ofrece un amplio
abanico de posibilidades al
alcance de los jovenes. Si
quieres informacion o parti-
cipar en diferentes proyec-
tos, no dudes en pasarte
por la Asesoria de Progra-
mas Europeos los lunes por
la tarde.

En agosto, nueve jovenes
participaran en dos proyec-
tos de la Comision Europea.
Siete de ellos partiran hacia
Vilnius (Lituania) para par-
ticipar en un intercambio
juvenil junto a jovenes de
este pais, Republica Checa,
Francia y Ucrania. Y otros
dos jovenes se marcharan
a Holanda, donde realiza-
ran actividades con nifios
en un programa de volunta-
riado junto a otra veintena

de voluntarios de la Unién
Europea.

Una decena de jovenes iran
a campos de trabajo en Ke-
nia, Indiay Vietnam durante
julio y agosto. Alli colabora-
ran con entidades locales
en actividades, talleres vy
ensefianza de idiomas para
la poblacion local.

Pero Alcobendas también
recibe voluntarios euro-
peos. Desde el 20 de junio,
siete jovenes estan partici-
pando en las colonias urba-
nas ensefando sus idiomas
y valores interculturales.
Asimismo, 15 j6venes de
Montenegro, Lituania vy
Bélgica colaboran junto a
cinco jovenes de Alcoben-
das y usuarios del Centro
de Atencion al Refugiado en
la preparacion de la Fiesta
Arcoitis, que se celebra el
28 de junio, a las 20 h, en
el Parque de la Comunidad
de Madrid.

‘Parqueando’: miltiples actividades para los jovenes

De nuevo, los jovenes de Alcobendas po-
dréan disfrutar de mdltiples actividades las
noches de los jueves del mes de julio en el
Parque de Valdelasfuentes, junto a las cas-
cadas, gracias al programa Parqueando del
Consejo de la Juventud.

Programa

- Jueves 4 de julio, 21 h: Mueve Ficha. Con
la Asociacion Clandestino, te divertiras con
nuevos y atractivos juegos de mesa: Virus,
Exploding Kittens, Jungle Speed, Black Sto-
ries, Lobo, Coup y Bang.

- Jueves 11 de julio, 21:30 h: Workshop Dan-
cehall. Halima Brini, profesora de danceha-
ll, hara una exhibicién y una clase abierta
(masterclass) de este baile jamaicano.

- Jueves 18 de julio, 21 h: Noche de Mono-
logos.

- Jueves 25 de julio, 21 h: Espectdculo de
Improvisacion Teatral, con Impro Legos.

Y el viernes 12 de julio, se proyecta El Gran
Showman, a peticién del Consejo de la Juven-
tud, en el Parque de la Comunidad de Madrid.
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Clausura de los ‘Juegos Deportivos Municipales’

Eljueves 20 de junio se puso el
broche de oro a la temporada
deportiva con la entrega de tro-
feos a los primeros clasificados
en los Juegos Deportivos Muni-
cipales, organizados conjunta-
mente por los ayuntamientos
de Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes. Este ano, han par-
ticipado 6.584 deportistas en
un total de 495 equipos.
Las imagenes de la clausura
estan disponibles en alco- |
bendas.org.
2 b
De cara a la préxima tempora-

4 cC n DAD
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#GananlLosValores

da, durante este mes de junio ha estado abierto el plazo de inscripcion para los equipos
séniores. Las plazas que han quedado libres se ofrecen desde el miércoles 3 de julio
para los equipos que no han participado este afio. En el caso de las categorias inferio-
res, las inscripciones se abriran el miércoles 4 de septiembre.

Cierre de la pista de atletismo
para cambiar el pavimento

A partir del lunes 1 de julio, la pista de at-
letismo del Polideportivo Municipal José
Caballero permanecera cerrada, ya que se
va a proceder a renovar el pavimento de
las calles y de los pasillos de salto.
También se realizara el marcaje y senali-
zacioén de las calles y se cambiara el bor-
dillo perimetral; ademas, se efectuara una
mejora del equipamiento deportivo.

El importe de estos trabajos asciende a

239.000 €uros

Inscripcion gratuita para
nuevos abonados en verano

El Abono Deporte de Alcobendas ofrece
inscripcién gratuita a nuevos abonados e
invitaciones a titulares actuales como par-
te de la promocién de los meses de verano.
Desde el lunes 1 de julio hasta finales de
agosto, las personas que se den de alta
en el Abono Deporte tendran totalmente
gratuitas la inscripcion (30 euros) y la pul-
sera Abono Deporte (cinco euros), que es
personal e intransferible y que sirve para
acceder a las instalaciones deportivas.
Por otra parte, hasta el 30 de octubre, los
abonados mayores de 18 afios que conti-
nden de alta pueden recoger dos invitacio-
nes para las instalaciones deportivas, con
las que otra persona podra acceder a cual-
quiera de los dos complejos deportivos,
excepto a la sala termal de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes. Son validas hasta
el 31 de diciembre de 2019. Se recogen en
los departamentos de Usuarios.
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BREVES. ATLETISMO. Celia Vilchez, atleta
del Club de Atletismo Popular, ha ganado
la medalla de bronce en el Campeonato
de Espafia sub-18 en cinco kilometros
marcha. Ademas, la marchadora alcoben-
dense representara a Espafa en el en-
cuentro internacional con Portugal.

Astor Snaider, atleta del Club Colegio
Base de Alcobendas, se proclam6 el do-
mingo 23 de junio campeén de Madrid
de triple salto sub-14 al aire libre, hacien-
do una marca histérica al batir el récord
de Madrid con un salto de 11,88 metros,
superando la anterior plusmarca al aire
libre que databa de 1992, en poder de
Alejando Olivan, con 11,38 metros.
Snaider, de 12 afios de edad, tiene las
mejores marcas madrilefias de todos los
tiempos en su categoria, tanto al aire li-
bre como en pista cubierta.

ESGRIMA. Los tiradores del Esgrlma CREA
han logrado 15 medallas en los campeo-
natos de Espafa de veteranos y en los
de Madrid cadete y benjamin. Entre los
veteranos, destacar el titulo logrado por
Manuel Abalos y el subcampeonato de
Daniel Malpartida, mientras que David

Ramila, José Olivares y Juan Ameztoy con-
siguieron la medalla de bronce.

NATACION. Los nadadores Gonzalo Lopez
y Héctor Rojo, del Club Natacién Alcoben-
das, han conseguido sendas medallas de
plata en la Copa de Madrid en categoria
alevin. Ademas, el CNA logr6 siete pues-
tos de finalista en diferentes disciplinas y
distancias.

KARATE. La Federacion Madrilefia de Ka-
rate, con motivo de su 402 aniversario,
ha entregado un galard6n especial a José
Lara, presidente de la Asociacion Kérate
Alcobendas y de la Escuela Municipal de
Kéarate, en reconocimiento a su destaca-
da trayectoria en el fomento de esta dis-
ciplina deportiva. El acto tuvo lugar en el
Circulo de Bellas Artes.
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Bolsa empleo

Estilista con experien-
cia minima de 5 afios.
Jornada completa, for-
macion y contrato inde-
finido. Alcobendas. 91
662 05 64.

Socorristas titulados.
Jornada parcial. Alco-
bendas. 91606 85 12.
Ayudante de peluque-
ria unisex con expe-
riencia minima de 1
afio. Jornada parcial. Al-
cobendas. 658 417 113.
Esteticista con expe-
riencia, jornada com-
pleta y contrato inde-
finido. Alcobendas. 91
662 05 64.

Cajera/o con expe-
riencia para trabajar
del 15 de julio al 14 de
agosto. Salario segin
convenio. Una semana
de tarde y una de ma-
fiana. Alcobendas. 679
191582.

Psicologo clinico para
centro de psicotécni-
cos. Dejar curriculum
vitae en ¢/ Constitucion
87. Alcobendas.
Fontaneros oficiales de
12 y 23 con experien-
cia minima de 3 afios
y carné de conducir,
valorable inglés o ale-
man. Jornada comple-
ta. Holanda. fnavarrete@
deuitlener.es

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA

Externa, media jornada,

limpieza, plancha, cuida-
do de mayores y nifios,

por horas y fines de se-
mana. 698 780 736.
Cuidado de mayores y ni-
fios, limpieza y plancha.
602 897 617.

Trabajo doméstico y cui-
dado de nifios, por ho-
ras. 603 365 307.
Jardinero, albafil, traba-
jos de lacado, manteni-
miento de vivienda. 639
032 029.

Auxiliar de geriatria para
cuidado de personas ma-
yores, limpieza y cocina.
699 003 707.

Limpieza, plancha, ex-
terna o por horas. 699
800575.

Licenciada en Filologia
Inglesa da clases de in-
glés y lengua espafiola.
685 308 094.

Pinto casas y limpio
cristales, sofas. 605 006
577

Cuido personas mayores
y nifios, externa, jornada
completa, por horas. 604
244, 864.

Cuido personas mayores
y limpieza. 722 546 658.
Interna o externa, cuida-
do de personas mayores,
limpieza, plancha. 643
498 690.

Entrenador personal. 611
102 451,

Cuido nifios en julio y
agosto en el propio do-
micilio. 634 124 558.
Busco trabajo de limpie-
za por horas o dfas suel-

t0s. 602 876 410.
Externa, por horas, cuido
nifos. 631542 803.
Busco trabajo para hacer
suplencias por la ma-
fiana, fines de semana,
también trabajos de offi-
ce, limpieza o cuidado de
personas mayores. 665
036 225.

Labores de hogar, ayuda
a personas mayores y
cuidados de bebé y ni-
f10s. 622 528 509.

VENTA
Diiplex adosado en La
Moraleja, 3 habitacio-
nes, 3 bafios completos,
salon amplio, cocina,
trastero y 2 plazas de
garaje. Abstenerse in-
mobiliarias. 618 197
030.

ALQUILER
Habitacion para mujer,
no fumadora, en piso
céntrico y bien comuni-
cado. 663 814 590.
Habitacion en piso re-
cién reformado a chica
sola 0 dos chicas. 603
275 549.

Apartamento en Beni-
dorm (Alicante), 2 habi-
taciones y piscina, en el
mes de agosto. 649 616
8o1.

Piso de dos habitacio-

nes. 698 555 770.

Habitacion. 350 €, todo
incluido, con limpieza
unavez por semana, wifi.
Se hace contrato de al-
quiler. 620 761 021.
Habitacion a chica no
fumadora, calefaccién y
agua caliente centrales,
piso bien comunicado.
370€. 9165102 70.

Piso en Fuente Lucha,
2 habitaciones, cocina
amueblada con electro-
domésticos, bafio com-
pleto y plaza de garaje,
urbanizacidn con piscina
y zonas ajardinadas. 699
259 235.

Habitacion para hom-
bres. 300 €, gastos in-
cluidos. 634 124 558.

Mercedes Benz (220,
afio 2015, 167.200 kild-
metros. 17.200 €. 617
883 903.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Jarama. 722 319 812.
Vendo plaza de garaje
cerca de estacion Renfe,
¢/ Mequinenza, no se al-
quila. 639 212 136.
Vendo plaza de garaje
para coche o moto en
Avenida de Madrid. 652
075 552.

Si desea poner un anuncio en la seccidn De Todo un Poco de SietediaS, podra

hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas:
Plaza Mayor, 1; Plaza del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de

Bruselas, 19.

On line, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/comunicacion.

alcobendas.org/anuncios.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las ofertas

de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en
la Bolsa de Empleo Municipal (correo electrdnico bolsaempleo@aytoalco-
bendas.org, teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303). Disponer en
Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de
piso, local, garaje, trastero...). Se rellenara un solo impreso por cada anuncio
y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados. Los anuncios solo se
publicaran una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.

Vendo trastero bien
acondicionado en ¢/ Real
Vieja con ¢/ Antonio Ma-
chado. 651398 241.
Alquilo plaza de gara-
je amplia en Paseo de
Fuente Lucha. 35 €. 615
691439.

Alquilo plaza de gara-
je en ¢/ Marqués de la
Valdavia para coche pe-
quefio o dos motos. 646
553 013.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Francisco Largo
Caballero. 45 €. 606 891
805.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
50 €. 606 842 380.
Alquilo plaza de garaje
para coche grande en
Valdelasfuentes, cerca
estacion. 50 €. 666 958
201,

Alquilo local con paso de
carruajes de 52 m, calle
paralela a la Avenida de
Espafia, con 7 m de fa-
chada. 619 881 495.

Tres armarios de dor-
mitorio, segunda mano,
varios modelos de 2 y
3 puertas de 1a 1,50 m.
635 997 149.

Se busca portero para
equipo de fditbol sala, 22
division en liga local, 9
afos en competicion, los
partidos son los domin-
g0s por la mafana. 684
088 310.

Aparatos de gimnasio,
sala de pesas, saco, ta-
tami, espalderas, sauna,
espejos. 633 441 987.
Tridngulos de coche,
guantes de obra, ldm-
para, tejas planas de
cemento, 2 maletas y
décimos de loterfa para
coleccionistas desde el
ano 1979 y un olivo. 669
517 135.

Equipo de misica Pio-
neer, radio, 3 CD, 2 cin-
tas, 140 w y mando. 617
923 804.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.
@ De lunes a viernes,de 8:30 a 1430y de 162 [9 h.

Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sdlo

para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.
D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 9.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a |4 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefonica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante

¥ Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

De lunes a sabado, de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Solovki, de Juan Manuel Castro Prieto y Rafael Trapiello.
- Nudos: topologias de la memoria, de Paula Anta.

- El tiempo revelado, de Jests Madrifian.

FOTONOCHE: viernes 5 de julio, a las 22:30 h. Obras de
la Coleccion de Fotografia Alcobendas y de alumnos de la
Escuela Internacional de Fotograffa Alcobendas (PIC.A.)

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85.

De lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sabados, de 16:30 a 20.
EXPOSICION: El color como forma de expresidn,

de Salud Hidalgo Beca.

EXTERIOR DE ESPACIO MIGUEL DELIBES
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE.
- Los 7 cabritillos y los 3 cerditos. Elfo Teatro.
Sabado 6 de julio, a las 20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANIA
MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE.

- El apartamento. Cirk about it. Domingo 7 de julio, a las 20:30 h.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CINE DE VERANO:
- Campeones: vieres 5 de julio, a las 22 h.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas B EE X
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIKi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas E1H
Conecta Alcobendas B
Consumo Alcobendas 1K
Deportes Alcobendas E1El
Escuela de Mdsicay Danza

de Alcobendas E1E

Imagina Juventud Alcobendas E1 K@
Mediatecas Alcobendas 1
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas EIEIf@

Policia Local Alcobendas E1 K

Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas 1K1
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 4 de julio.

KINEPOLIS DIVERSIA

Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ALADDIN
GODZILLA:

REY DE LOS MONSTRUOS
LA INFLUENCIA

LOS JAPON

LOS MUERTOS NO MUEREN
MATRIX

MEN IN BLACK:
INTERNACIONAL

MUNECO DIABOLICO
ROCKETMAN

TOY STORY 4

TU MEJOR AMIGO:

UN NUEVO VIAJE

X-MEN: FENIX OSCURA

FARMACIAS
DE URGENCIA

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

ALADDIN
GODZILLA:

REY DE LOS MONSTRUOS
LA BIBLIOTECA DE LOS
LIBROS RECHAZADOS
LOS JAPON

MEN IN BLACK:
INTERNACIONAL
ROCKETMAN.

TOY STORY 4

TU MEJOR AMIGO:

UN NUEVO VIAJE
VENGADORES

Cercanias
Renfe



VIERNES 28
18:30 H. CASA
DE LAS ASOCIACIONES

Se proyectara la
pelicula de Alfred
Hitchcock La ventana
indiscreta. Organiza:
Asociacién Paréntesis.
Actividad gratuita.

19 H. PARQUE
DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Fiesta multicultural
para celebrar el

Dia del Refugiado.
Premios, actividades
infantiles, circo,
actuaciones, juegos,
talleres, baile...

19 H. LAESFERA

Festival de fin de
curso con actuaciones
de distintos grupos,
actividades para
todos y servicio de
bar. Entrada libre.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El escritor soriano y
vecino de Alcobendas
Jes(s Pedro Hontoria
presenta su primera
novela.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con la actuacion de
baile clasico de Ana
Soto y su compania

de ballet y del Grupo
de Baile ‘Raices
Castellanas’. Organiza:
Casa de Castilla y Ledn.
Entradas: tres euros.

21 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Primero actuara el
Coro Inarménico y, a
continuacion, a las
22:30 h, Viaje a los
estilos, a cargo de la
Alcobendas Band de
la EMMD.

SABADO 29
19 H. LA ESFERA

Actuacion de los
alumnos de danzay
los ballets de la Casa.
Entradas: dos euros.

19 A 23 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

25 productores
regionales ofrecen
venta y desgustacion
de productos frescos
y ecolégicos.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacién Badi-Na
ofrece una muestra
de los talleres de
danza. También habra
venta de artesania.

Lo recaudado sera
para un proyecto de
reconstruccion de una
casa para ninos sin
recursos en Etiopia.
Entradas: cinco euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Gala a cargo de

los alumnos de
Bellidance By Raisa.
Entradas: cinco euros.

20:30 H. PARQUE
DE CATALUNA

Clasico Concierto de
Verano. Incluido en la
programacioén de La
MUSICA conquista las
calles.

21 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Comienza la noche
con la actuacion

de una orquestay
seguira, a las 22:30
h, el grupo Aljive con
musicas tradicionales
de la cuenca del Tajo.

DOMINGO 30
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organizado por la
Asociacion ENEA para
mostrar el trabajo de
los alumnos durante
el curso. Entradas:
cinco euros.

18 H. LAESFERA

Entradas: 1,04 euros.

JUEVES 4
19 H. TEATRO
AUDITORIO

Para recaudar
fondos destinados al
programa Vacaciones
en paz, de acogida
de nifios saharauis
en los meses de
verano. Entradas: seis
euros. Venta: en las
taquillas municipales
0 a través del correo
amistadsaharaui@
gmail.com.
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21 H. PARQUE
‘DE LAS CASCADAS’

Dentro del
programa de verano
Parqueando,
organizado por

el Consejo de

la Juventud de
Alcobendas (CJA).

VIERNES 5

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

Arranca este programa
municipal con la
proyeccion de la
pelicula Campeones.
Acceso libre.

22:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Proyeccion al aire
libre de fotografias de
artistas consolidados
y noveles (de la
Escuela PIC.A).
Entrada libre.

EXPOSICIONES
HASTA EL 24 DE
AGOSTO. CENTRO

DE ARTE ALCOBENDAS

Los fotografos Juan
Manuel Castro Prieto
y Rafael Trapiello
han captado con sus
camaras las vidas y
costumbres de los
habitantes de esta
isla rusa.

HASTAEL 24 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Fotografias de la
artista Paula Anta que
muestran la belleza de
la ordenacion caética
del mundo vegetal.



Para ahorrar

£
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mejor.si'nos MOJAMOS todos

. /Aprovecha el agua con que

é

Dtichate en lugar de

\ banarte y cierra el grifo

2 mientras te enjabonas. cueces los huevos o la
& Una ducha diaria de cinco procedente de la pecera
T minutos en lugar de un para regar tus plantas.
- bano permite ahorrar mas
o de 400 litros semanales.
Instala una cisterna ; u Lavadoras y lavavajillas,
de doble pulsador ' siempre a carga completa
en el inodoro; reduciras y con el programa
alamitad el consumo ' adecuado. Ahorraras mas
de agua. No lo utilices como de un 30% de agua en cada uso. En caso de
papelera o cenicero. fregar a mano, ponlo todo junto para no dejar
jLa basura, a la basura! tanto tiempo abierto el grifo

Cierra el grifo mientras te
enjabonas las manos, te
afeitas o te lavas los dientes.
Ahorraras hasta 12 litros de

Siquieres beber agua fria,
no dejes correr el grifo.
Acostumbrate a poner una
jarra o una botella de agua
en la nevera.

agua por minuto.

Vigila las pérdidas de
agua en casa. Evita que
tus grifos goteeny
ciérralos siempre que
no los uses. Un simple
grifo que gotea gasta
mas de 90 litros a la
semana.

Riega al
amanecer o al
anochecer para
evitar pérdidas
por evaporacion.

Utiliza el sentido comun
y nunca malgastes el agua.

WM ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ [v] | @ un modelo de ciudad
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