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Este fin de semana,
‘Ruta de la Tapa
Tradicional’

Parque Canarias,
mas bonito y sin
barreras

El domingo 28
se celebran Alcobendas En Danza’

llena la ciudad de

Elecciones Generales  paie
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HUERTOS URBANOS DE
VALDELASFUENTES
Quisiera agradecer al Ayun-
tamiento la iniciativa de do-
tar a Alcobendas de espacios
para huertos urbanos ya que
tienen una gran demanda
por parte de los vecinos. En
especial esta cuarta entrega
de los 79 huertos que han
mejorado y ambientado la
zona, con la creacién de la
zona estancial delante del
colegio, anteriormente bas-
tante degradada, y que aho-
ra se ha convertido en una
zona agradable para los que
paseamos y los que tengan
que utilizar el colegio.
Ayuntamiento, gracias por se-
guir mejorando Alcobendas.
Rodolfo Cubillo

HUERTOS URBANOS NADA
ESTETICOS

Soy vecino de Alcobendas, y
mi comentario es una critica
a la penosa estética del con-
cepto Huerto urbano que lle-
va ahos de moda y sigue cre-

ciendo. Tengo la suerte como
agronomo de viajar y trabajar
de continuo por la Espafa
rural, y en esos pueblos con
huertos familiares, aportan
su bondad al paisaje. Nada
que ver con los almacenes
de chatarra, plasticos, etc.
de los llamados huertos ur-
banos. No dudo del beneficio
espiritual que trae a quien los
cuida y su regocijo al llevarse
algln producto de la huertaa
casa, pero su impacto visual
es negativo aqui y donde se
preste casi todo el aho.
Deberian uniformar su estéti-
ca (prohibir uso de plasticos,
abuso de elementos artificia-
les, etc.), ser supervisados
en ello, y devolverles una de
su funciones, la de mejorar el
paisaje urbano para todos.
David Marcos

SALUDO PARTICIPATIVO A
SIETEDIAS

Les mando un saludo grande
desde mi pais. Participando
del dltimo seminario de la

Escuela de Gestién Munici-
pal Excelente de Alcobendas,
tuve la oportunidad de com-
partir y conocer su trabajo.
Ha sido de mucho valor en mi
municipio en materia de Co-
municacién la experiencias
de ustedes. Ademas de tener
un vinculo profesional en lo
periodistico y de Relaciones
Publicas. Simplemente Gra-
ciasy alas 6rdenes. Sigamos
creciendo. Un abrazo.

Victor Ricardo Porratti

MOVILIDAD PELIGROSA A
LAS 7:00 AM

Sugiero que los Agentes de
Movilidad que se encuentren
de servicio, entre las 7 vy las
7:30 horas en dias laborables,
se den una vuelta por las vias
circulatorias que determinan
la urbanizacién de la parte
menos edificada del Poligono
Industrial de Alcobendas, de
modo que puedan comprobar
personalmente que el peligro
de accidente de trafico es alta-
mente elevado.

Escuela Municipal de Misica y
Danza. Plazas nuevas para el curso
2019/2020

Miisica y Movimiento 1 (44 plazas): para
nifios nacidos en 2015.

Los no admitidos en el sorteo generaran
una lista de espera, que tendra prioridad
en la matricula del curso 2020/2021.
PREINSCRIPCIONES:

- Presencial: del 6 al 10 de mayo, ambos in-
clusive, en la Escuela Municipal de Mdsica y
Danza (lunes, de 11a12:30 h; de lunes a jue-
ves, de 17 a 20:30; y viernes, de 11 a 13:30).
- Telematica: del 6 al 10 de mayo. A par-
tir del 6 de mayo, se podra descargar la
solicitud en alcobendas.org (apartado
Educacién) y enviarla cumplimentada (a

excepcion del nimero de preinscripcion)
a emusicaydanza@aytoalcobendas.org.
Adjudicado el nimero en Secretaria, se le
informara por el mismo medio.

Es imprescindible estar empadronado, al
menos, tres meses antes de la fecha de ce-
lebracion del sorteo, que sera el 14 de mayo.
La informacion relacionada con Danza
Adultos, Musicoterapia, Bebés (nacidos en
2016 y 2017), Informdtica Musical, Técnica
de Canto, Mdsica Actual (Bajo eléctrico,
Guitarra eléctrica, Teclado, Voz, Bateria) y
Agrupaciones se publicara en SietediaS y
en redes sociales en junio.

Mas informacion: en alcobendas.

org o en el teléfono 91 659 76 00
(extension 2802).
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Viene ello provocado por la in-
gente cantidad de furgonetas
que, esperando sus cargas para
distribucién de paqueteria, ha-
cen colas y/o acceden desde el
exterior buscando un lugar en
las mismas, maniobrando ines-
peradamente de forma peligrosa
y obviando las distancias de ida
y vuelta a las distintas rotondas
para cambiar de sentido, hacién-
dolo por los pasos de cebra con
bordillos rebajados, con el ani-
mo de alcanzar su destino antes
con antes, poniendo en riesgo,
no solo la integridad de las pro-
pias furgonetas y sus conduc-
tores, sino la de todas aquellas
personas y sus vehiculos que
pretenden ir a su trabajo.

Por el bien de los vecinos de Al-
cobendas, establézcase, por fa-

vor, un método civico para que
vehiculos privados y furgonetas
convivan sin riesgo en unos es-
pacios en los que apenas existe
trafico rodado alguno, salvo a
esas horas.

Esther S.

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nlimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

SIETEDIAS | 3

, #Alcobendas

IES SEVERO OCHOA ALCOBENDAS @IESSevero_Ochoa

Alumna del @IESSevero_Ochoa Mar Becares recibe el reconocimiento
del Alcalde @garciadevinuesa y el Concejal de Educacion del
@ALCBDS_Ayto Fernando Martinez por haber obtenido el premio
extraordinario de la ESO de la Comunidad de Madrid. jEnhorabuena

Mar!

Paloma @palomaluis

Charla que desde @asociacionASACO hemos organizado el 8 de mayo
con motivo del Dia Mundial del Cancer de Ovario en #Alcobendas
#Madrid INSCRIBETE EN: info@asociacionasaco.es #DMCQO19

#WOCD #OvarianCancer

Madrid Directo @ MadridDirecto

#VIDEO | Arranca la Feria del Marisco en #Alcobendas Donde
podremos degustar lo mejor de la gastronomia gallega. #MD406

@telemadrid @gac_md

Happening @happeningpop

No aguantamos mas sin tocaaar!!!!lEn mayo nos vamos a Alcobendas!!
Domingo 12 de mayo #elrocksuenaenfamilia en el teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

Rodrigo @RodrigoTheWeird

CARTELON DE FIESTAS!!! ;Quién se viene a ver a @lolaindigomusic?

@mD |
—o/ 4z
SietediaS

Revista municipal de Alcobendas

“uh,,'

. Edita:
Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE:
IGNACIO GARCIA DE VINUESA
Directora de Comunicacién:
Teresa Alonso-Majagranzas
Redaccion y publicidad:

Plaza Mayor, 1, 3 planta.

28100 Alcobendas (Madrid).
Teléfono: 91 659 76 00.
comunicacion@aytoalcobendas.org

Responsable de Publicaciones:
Marisa Martinez

Redaccion:

Juan Carlos Herraiz

Susana Longarela

Luis M. Niiiez (Deportes)
Mercedes Salcedo
Responsable de Prensa:
Carmen Rodriguez
Responsable de Administracion:
Maribel Cifuentes

Disefio:

Ricardo Calonge

Marta Sanz

Fotografia:

Carmen Martinez

David Villar

Correccion de textos:

Pedro |. Gomez

Apoyo a Redaccion:

Maria Montilla

Myriam Sabador

Colaborador en Fotografia:
Javier Arcenillas

Preimpresidn digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Litofinter.

Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depdsito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 48.000 ejemplares.
Distribucion gratuita.
Suscribase a Sietediasdigital en
www.alcobendas.org

Impreso en papel reciclado.

EXCELENCIA 500"
:umre’i Eron




Elecciones Generales

TRASLADO DE PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA A LOS COLEGIOS ELECTORALES
Proteccion Civil de Alcobendas realizara los
traslados necesarios para garantizar que las
personas con movilidad reducida que no
tengan posibilidad de desplazarse hasta el
colegio electoral puedan ejercer su derecho
al voto. Se les desplazara desde su domici-
lio al colegio electoral, reintegrandoles con
posterioridad de nuevo a su casa. Cuando
se solicite el servicio, se debera especificar
las circunstancias de la persona a trasladar
para la previsién del vehiculo a utilizar.
Pueden solicitarlo hasta el 27 de abril
en el teléfono 91 490 40 70 (extensiones
3314, 3315 Y 3316), de 10 a 14 y de 16 a 22
h, aportando los datos necesarios con la
preferencia horaria de recogida.

Los traslados se realizaran el domingo 28
de abrilde 10a 19 h.

Modificacion de colegios electorales
Con motivo de la celebracién de las Elecciones
Generales del 28 de abril y de las Elecciones
Municipales, Autonémicas y al Parlamento
Europeo del 26 de mayo, les informamos de
que, por cuestiones organizativas, se han mo-
dificado los siguientes colegios electorales:
Cambio de ubicacion del colegio Gabriel
y Galan por el Centro Municipal La Esfera
(Avenida Olimpica, 14).

Las mesas que corresponden a este nuevo
colegio son:

e Seccion 1 A-B, correspondiente a las calles
Antonio Lépez, 1-7, 2-10; Ceuta, 1-17; Paseo
de la Chopera, 2-36; Libertad, 24-54; Melilla,
1-15, 2-26; Los Naranjos, 1-15, 2-14; Sevilla,
1-11, 2-24; Travesia de Sevilla, 1-17, 2-16.

e Seccion 2 A-B, correspondiente a las ca-
lles Alava, 1-21, 2-24; Albacete, 1-11, 2-14;
Antonio Machado, 1-19, 2-30; Covachuelas,
1-21, 2-28; Bulevar Salvador Allende, 1-19;
Fuentiduena, 2-26; Julian Baena de Castro,
2-8; Pascual Hermanos, 1-9, 2-10; Real
Vieja, 21-39, 16-54; Plaza de Rosa Chacel,
1-5, 2-6; La Flor, 2-12; Libertad, 25-63.

e Seccion 3 A-B, correspondiente a las ca-
lles Travesia de Alava, 1-13, 2-12; Alicante,

1-19, 2-22; Caceres, 18-20; Capitan
Francisco Sanchez, 2-38; Travesia del
Capitan Francisco Sanchez, 2; Codo, 1-11,
2-20; Pasaje del Codo, 1-3, 2-4; La Cruz, 1-9,
2-8: La Flor, 1-21; Fuentiduena, 1-29; Real
Vieja, 1-19, 2-14; Soria, 1-43, 2-54; Turco,
1-11, 2-14; Plaza de los Afligidos, 1; Libertad,
1-23; Sandalio Aguado, 1-3, 4-6.

e Seccion 37 A-B, correspondiente a las ca-
lles Plaza del Bardn Pierre de Coubertin, 2;
Avenida de la Ermita, 1-13, 2-12; Francisca
Delgado, 2-14; Bulevar Salvador Allende,
2-18; Glorieta de Juan Antonio Samaranch,
1 y 2; Avenida Olimpica, 5-11, 14-26;
Avenida de la Vega, 15-21, 16-24; Avenida
de Bruselas, 5-37, 6-38.

Nuevo colegio electoral en el Polideportivo
Municipal José Caballero. Avenida de la
Transicion Espaiiola, 7 (salon de actos).
Las mesas que corresponden a este nuevo
colegio son:

e Seccion 67-U, correspondiente a las ca-
lles Albarracin, 1-17, 2-12; Ateca, 1-19, 2-14;
Carretera de Barajas, km 1-5; Barbastro,
1-3, 2-6; Caspe, 1-17, 2-16; Daroca, 1-23,
2-24; Enrique Lopez Garcia, 1-19, 2-32;
Camino de los Escobares, 2; Felisa Esteban,
2-10; Avenida de Bruselas, 2-4; Sos del Rey
Catélico, 1-9, 2-8; Camino Ancho, 92-124;
Camino Rasillo, 1-3, 2; Altos de La Moraleja,
2-36; Avenida de Fernando Alonso, 1-9,
2-24; Francisca Delgado, 7-15; Avenida de
la Transicion Espaiola, 5-13, 8-36; Avenida
de Rafael Nadal, 2-16; Anabel Segura, 5-13,
8-22; Avenida de la Vega, 1-13.

® Seccion 68 A-B, correspondiente a las calles
Anabel Segura, 1-3, 2-6; Avenida Olimpica, 1-3,
2-12; Avenida de la Vega, 2-14; Avenida de la
Transicién Espafiola, 1-3, 2-6; Teresa Perales,
1-5, 2-6; lker Casillas, 1-5, 2-6; Francisco
Fernandez Ochoa, 1 y 2; Avenida de Rafael
Nadal, 1-27; Francisca Delgado, 1-5; Bulevar
Salvador Allende, 20-28; Plaza del Bardn
Pierre de Coubertin, 1; Avenida del Juncal, 2.
En el colegio Emilio Casado, las mesas
electorales se trasladan, dentro

del mismo recinto, al comedor
escolar y podran entrar por las

calles Doctor Casimiro Morcillo o

Pintor Murillo.
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ACTUALIDAD | Los 20 colegios electorales estaran abiertos de 9 a 20 horas

El 28 de abril estan llamados a votar 80.622
alcobendenses en las Elecciones Generales

A

Este domingo, 28 de abiril,
se celebraran las decimo-
cuartas Elecciones Gene-
rales para elegir a los 350
diputados y 208 senadores
de eleccion directa para los
préximos cuatro anos.

El voto de los 80.622 alco-
bendenses, de los que 3.074
podran votar por vez prime-
ra en unos comicios al ha-
ber cumplido los 18 afios de
edad, se lo disputaran las 12
candidaturas  proclamadas
para el Congreso de los Dipu-
tados y nueve para el Sena-
do. La circunscripcién elec-
toral de Madrid elegira a 37
diputados, uno méas que en
las elecciones del 26 de junio
de 2016, y cuatro senadores.

Un colegio electoral mas

Este domingo abrirdan sus
puertas en Alcobendas 20
colegios electorales y 124
mesas, uno mas y 13 me-
sas mas que hace tres afios.
Como ya se ha informado en
las dltimas semanas en Sie-
tediaS, se abrird un nuevo
colegio electoral en el Poli-

deportivo Municipal José Ca-
ballero, en el salén de actos,
con tres mesas electorales.
Asimismo, las personas que
votaban hasta ahora en el
colegio Gabriel y Galan po-
dran ejercer este derecho en
el cercano Centro Municipal
La Esfera, en la Avenida Olim-
pica, 14.

En cada mesa electoral se
dispondran dos urnas, una
para el sobre con la lista que
el elector haya elegido para
el Congreso y otra para el
sobre con la papeleta para el
Senado, de color sepiayenla
que se podra poner una cruz
a un maximo de tres candida-
tos para la Camara Alta.

De 9 a 20 horas

1.116 vecinos han recibido la
notificacién para formar par-
te de las mesas electorales.
Estas quedaran constituidas
poco después de las 8 h,
una vez que se presenten el
presidente y dos vocales por
cada mesa. Asimismo, los
partidos politicos tendran in-
terventores durante la vota-
cion y el posterior recuento.
Los colegios electorales abri-
ran desde las 9 hasta las 20
h para la votacién. Los votan-
tes deberan identificarse con
el DNI, el pasaporte o el car-
né de conducir.

En alcobendas.org y en la
App Alcobendas, los elec-
tores pueden consultar su
mesa electoral indicando
Gnicamente su DNl y la fecha
de nacimiento. Asimismo, el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana (SAC) del Ayuntamien-
to estara abierto de 9 a 20 h,
exclusivamente, para emitir
certificaciones censales vy
también atendera en los telé-
fonos 010y 91 296 90 88.

Huertos urbanos en los parques de Andalucia

y Extremadura

LISTADOS DEFINITIVOS DE ADMITIDOS

Estan expuestos en el tablon de edictos del Ayuntamiento
y en alcobendas.org los listados definitivos de admitidos
y excluidos para participar en los sorteos de los

huertos urbanos familiares de los parques de An-

dalucia y Extremadura.

Sorteo piiblico: lunes 6 de mayo, alas 18 h, enla
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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CIUDAD | EL Pleno aprueba la ampliacion del convenio que mantiene con el Canal y la CM

El Canal de Isabel Il dara servicio de
distribucion de agua al centro de La Moraleja

gestion y el mantenimiento
de esta red.

La adenda incluye las obras
de renovacién de la red de
distribucion del centro de
La Moraleja, con una anti-
gliedad estimada del afo
1948, para adaptarla a la
normativa técnica y a las
necesidades de disefio ac-
tuales, en sintonia con los
criterios medioambientales
del ciclo del agua.

El Pleno del Ayuntamiento
aprohé en la sesién extraor-
dinaria celebrada el jueves
11 de abril una adenda al
convenio que tienen sus-
crito el Canal de Isabel I,
el Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Comunidad de
Madrid para que se incluya
el centro de La Moraleja en

el servicio. Esta es la (nica
zona del término municipal
que queda pendiente de
incorporar al Convenio de
Gestion Integral del Servi-
cio de Distribucion de agua
de consumo humano. lLa
Entidad de Conservacion de
La Moraleja viene desarro-
llando hasta el momento la

Las obras se desarrollaran
en tres proyectos, que se
pueden realizar de forma
simultdnea con el fin de
acortar los plazos de eje-
cucion, y seran financiadas
al 50% por el Ayuntamien-
to de Alcobendas vy el otro
50% por parte de los veci-
nos afectados.

La Agencia Tributaria atendera a los contribuyentes en
el hall del Ayuntamiento en la campaiia de la Renta/18

Los vecinos de Alcobendas contaran con
un servicio de confeccién y presenta-
cion de declaraciones de la campaiia de
la Renta 2018 en el vestibulo del Ayun-
tamiento. Se instalardn 16 puestos de
atencién, con cita previa, del 14 mayo
hasta el 1 de julio.

Atencion presencial

Desde el 9 de mayo hasta el 28 de junio, se
puede pedir cita previa para atencion pre-
sencial por internet en agenciatributaria.es
o en los teléfonos 9012233 44y 91553 00
71, de 9 a 19 h, de lunes a viernes.

Servicio ‘Le llamamos’

Se puede pedir cita para el servicio Le lla-
mamos, con el que recibiremos una llama-
da de la Agencia para resolver cualquier
duda e, incluso, presentar la declaracion,
del 1 de abril hasta el 28 de junio, en los
teléfonos 901 22 33 44, 91 553 00 71, 901
1212 24 Y 91 535 73 26.

Para este servicio, es necesario aportar el
nimero de referencia, para lo que se de-
bera de disponer del DNI o NIE, fecha de
validez, expedicién o ndmero de soporte,
casilla 475 de su Renta 2017y, en su caso,
el IBAN de su cuenta bancaria.
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ACTUALIDAD | Son ya 53y pueden seguir sumandose a través de la propia plataforma

Contindan las adhesiones de comercios
locales a ‘compraenalcobendas.org’

Sonya 53 los comercios loca-
les adheridos a la plataforma
de venta online compraenal-
cobendas.com, creada por
el Ayuntamiento con la tec-
nologia de venta omnicanal
desarrollada por la empresa
Moddo. A ellos se sumaran
en breve los establecimien-
tos de Moraleja Green. Hace
unos dias, se firmaba un con-
venio de colaboracion entre
Ayuntamiento y Moddo para
el desarrollo de esta plata-
forma, que esta conectada a
los principales marketplaces

‘Embajadores empresariales’ de Alcobendas

(AliExpress, eBay, Amazon,
Eat, Modalia, El armario de la
tele...). Se abre asi un mundo
de posibilidades para los co-
mercios de Alcobendas, que,
alaventa directa, pueden su-
mar la venta por internet.

A través de una aplicacion
gratuita, los comerciantes
podran colgar sus produc-
tos (fotografia, descripcion,
precio...). Los clientes, por su
parte, podran comprar con to-
das las garantias y recibir los
pedidos de manera exprés o
recoger entienda, ytendrana

su disposicién un servicio de
atencion al cliente.

“Nos ha sorprendido grata-
mente la gran disposicion del
Ayuntamiento de Alcoben-
das para poner en marcha
esta iniciativa. Es el primero
y ahora nos han contactado
otras ciudades que lo con-
sideran interesante”, decia
Diego de Vicente, CEO de Mo-
ddo. “Que un ayuntamiento
ofrezca una plataforma asi
(ademas, con aliados como
Alibaba y Moraleja Green)
es bueno para el comercio y
bueno para los vecinos y con-
sumidores”.

“Internet no es un rival para
el comercio local, sino un
aliado, de ahf la importancia
de  compraenalcobendas.
com”, dijo el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa.

Los comercios interesados
en adherirse pueden hacerlo
directamente a través de la
propia plataforma.

Por su compromiso con la promocién internacional de Alcobendas, el Ayuntamiento y Alco-
bendas HUB han distinguido como Embajadores empresariales de Alcobendas a las siguientes
personas: Ifiigo de Palacio, director de Relaciones Institucionales de Indra; Eduardo Divar, di-

rector general de KIA Motors Iberia; David
Galindo, director de Medios y Compras del
Grupo Konecta; Gabriel Castellano, director
general del Colegio San Patricio; Verdnica
Somodevilla, gerente de Relaciones Institu-
cionales de Italfarmaco; Cipriano Quintas,
socio de Grupo Silk; y Patricia Torras, direc-
tora corporativa de CAF Signalling.



Escolarizacion

Hasta el 10 de mayo, se puede solicitar pla-
za para el curso 2019/2020 en los centros
sostenidos con fondos pablicos que im-
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ALCOBENDAS

Aooa. AVENIDA DE ESPANA. Oportunidad, 60 m, 2 dormitorios,
1 bafio, saldn con terraza de 4 m, suelos de tarima, gas natural,
excelente ubicacion. 145.000 €.

Ao03. PLAZA DEL PUEBLO. Chollo, 50 m, apartamento con terra-
zaacristalada en salén, ascensor, cocina equipada, amplio bafio
con hidromasaje y suelos de tarima. 138.000 €.

Aoo2. PASEO DE LA CHOPERA. Amplio, 8o m, luminoso, 3 dor-
mitorios, 1 bafio, saldn con terraza, cocina con tendedero, gas
natural, primera planta con ascensor. 229.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Bs73. CALLE REAL. Reformado, 85 m, 2 terrazas en salon inde-
pendiente, 3 dormitorios, 1 bafio, cocina equipada, climalit y
tarima. 154.000 €.

A101. VALDELASFUENTES. Luminoso, 75 m, bajo exterior, so-
leado, 3 dormitorios, amplio salén, 1 bafio, cocina amueblada,
rampa de acceso, muy bien comunicado. 164.000 €.

Bo34. BAUNATAL. Reformado, 95 m, 3 dormitorios, amplio ves-
tidor, 2 bafios completos, salon independiente, tarima, climalit,
pintura lisa, plaza de garaje y trastero. 274.000€.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

Entrada 5.179,74 € - 12 cuota 188,49 (DE GARANTIA
34 cuotas 129 € - Cuota final £
36 MESES Tipo Deudor 6,99%

TIME T0 W_Ay

Reserva una prueba en www.suzuki.es

azos 20676,79 \
ofrecida, sujeta a estUdIEYap

Way of Life!
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SUZUKI ASIMCO ‘ Ctra. Fuencarral 66 - C/ de los Manzanos, 1.
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2,50 €.

DISTRITO CENTRO

« Casa Regional de Castillay
Ledn. Paseo de la Chopera,
64. Torrezno auténtico de
Soria.

* Restaurante De Maestro.
C/Jarama, 7. Timbal de
parmentier sobre tiritas de
pollo en salsa de ostras.

« Restaurante Los Angeles.
C/ Constitucion, 72.

Callos madrilenios.

« Restaurante y Salones
Mily. C/ Libertad, 50-52.
Tapa Mily (excepto sdbado).

DISTRITO URBANIZACIONES

* Tradicién & Carbén.
Avenida Olimpica, 26.
Brioche T&C de costilla
asada a baja temperatura
al carbon.

« Justo a tu Gusto. Avenida
de la Ermita, 2-local 5.
Patacon de ternera picaiia

a la brasilena.

sl
Sl

#3 www.alcobendas.org ‘ [w] f

M ALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad

DISTRITO NORTE

« Arroceria Casa Valentina.
C/ Embrujo, 13.
Garbanzos Galdosianos.

* Bar Ruri. C/ Dolores
Ibarruri, 13. Soldaditos
de Pavia con crema de
bogavante.

« Debut Bar & Restaurante.
Paseo de la Chopera, 132.
Tapa de tataki de atiin en
algonori, con aguacate,
mango y aceite de sésamo.

« El Encanto. Paseo de Fuente
Lucha, 10. Pincho moruno
de ternera.

e La Andaluza. Avenida
de la Magia, 11-local 3
bis. Tosta de delicias de
morcilla con huevo de
codorniz.

» Mesén Luna. Avenida
Camilo José Cela, 15.
Migas extremeiias con

huevo de codorniz.

RESTAURACION

ALCOBENDAS

» Mondo Lirondo
Gastroteca. Paseo de
la Chopera, 132. Tosta
de bacalao ahumada
sobre pimientos asados y
espdrragos trigueros.

» Moshi Moshi Sushi Bar.

C/ Manuel de Falla, 48.
Maki de salmén y maki de
pepino.

« Nibur. Avenida Camilo José
Cela, 7. Oreja de cerdo en
salsa.

« Paullus. Paseo de
Valdelasfuentes, 9. Carne de
puerco a lentejada.

« Tierra de Barros. C/ Dolores
Ibarruri, 21. Risotto de
boletus con parmesano.

» Wenga. C/ Francisco Largo
Caballero, 26. Ternera con
salsa de ostras.

DISTRITO EMPRESARIAL

« Faro de Luarca. Avenida de
la Industria, 13. Bocodillo.

« Restaurante José Luis.

C/ Francisco Gervas, 16.
Tapita de merluza con
pil pil de boletus.

e Summumm
Gastroespacio.
C/Valportillo Segunda,
3-loft 17. Croquetas

Summumm.

PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBENDAS



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 0o (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Para arrancar un proyecto, es una suerte

contar con un Centro de Empresas Municipal”

FLORALBIR: mas que una floristeria

“Yo hablo con las plantas y las flores; las
miro, las toco, las reviso..., les pongo mu-
sica, les pregunto: équé te pasa hoy?, itie-
nes poca luz?, ¢tienes mucha agua?... Soy
feliz entre ellas”. Con esa pasion habla Ana
de su profesién, de su proyecto personal
y de lo que se ha convertido en una parte
fundamental de su vida, su floristeria, Flo-
ralbir (Paseo de la Chopera, 105). “Estoy
contentisima con la floristeria, con el ba-
rrio, con los clientes... He querido hacer de
la tienda un espacio especial, abierto, en
donde se pueda hablar, oler, tocar las plan-
tas, ofr mdsica...”. Y también, claro esta,
llevarse una planta o una flor, “pero solo si
estan convencidos, si es lo que buscaban.
Yo les escucho y aconsejo. Les enseno las
flores, las que tenemos siempre (margari-
tas, rosas, statices, lirios de campo...), las
de temporada (hortensias, tulipanes, nar-
dos...) o las ‘raras’ (astranticas, craspedias,
achilleas...). Y una que me chifla, el lilium,
una flor maravillosa con un olor magnifico
gue con una vara viste una estancia. O las
plantas. Una que me encanta es la que lla-
man pata de elefante. Siempre que paso a
su lado, acaricio sus hojas”. En cuanto a

_Floristeria [§
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cual es su favorita: “Me cuesta decidirme.
Todas tienen algo, como las personas. Al-
gunas tienen una belleza exuberante, pero
luego son dificiles de tratar. Otras son mas
discretas y mas agradecidas; algunas son
recias, otras sensibles...”.

Entre sus clientes, “mujeres y hombres que
buscan flores o plantas para decorar sus
casas, caballeros que quieren hacer un re-
galo y, curiosamente, muchos jovenes. Es-
tos dltimos suelen llevarse crasas o cactus
porque son plantas que absorben la radia-
cion de ordenadores y moéviles, son peque-
fias y no requieren mucho agua”.

Ademas de la venta directa, también “hago
centros, trabajamos las flores secas y ser-
vimos a domicilio”.

Mas informacion: floralbir.com.

GINKGO: arte y jardines

En cualquier espacio de la vida que que-
pa la creacién, hay o puede haber arte. Asi
lo ve Rosa, una vecina y emprendedora de
Alcobendas que ha puesto en marcha dos
empresas y en ambas ha contado con “la
ayuda, la formacién y el asesoramiento
de los profesionales del Ayuntamiento. Es
mas, trabajo y tengo mi oficina en el Centro
Municipal de Empresas. Es una suerte con-
tar con un espacio como este cuando estas
empezando”.

Paisajista y amante del arte, tras unos
afos en Haiti ejerciendo su profesion, aca-
ba de volver a Espafia para su segundo
proyecto: el estudio de paisajismo Ginkgo
Landscape.

Su idea de “crear jardines conceptuales —a
partir de una escultura, un monumento, un
olivo centenario o una idea— nace de consi-
derar el jardin desde un punto de vista artis-



tico donde las ideas se materializan gracias
a la materia prima que la naturaleza pone a
nuestro alcance”. Y de esa forma, en torno
a una obra de arte, Rosa crea jardines Uni-
cos, llenos de arte, en los que la escultura
forma un todo con las lineas, el agua, los
elementos naturales, los colores..., en los
que se cuida muy especialmente el medio
ambiente y la eficiencia energética y que se
completan con la simbologia de las plantas:
cedros del Libano, que son arboles sagra-
dos que representan la inmortalidad; bayas
de mirto, que representan el sentido del
gusto y que tanto cautivan a los pajaros;
jacarandas, que proporcionan color, altura
y proteccién; flores blancas que se ven fluo-
rescentes por la noche...

A lo largo de su carrera profesional, Rosa
ha trabajado en jardines de la Nunciatura
Apostolica; las embajadas de Canada, Sui-
za o Estados Unidos; Cruz Roja; el consu-
lado de los Paises Bajos y en multitud de
proyectos en jardines privados. Ahora tie-
ne en mente un proyecto para hacer algo
con el escultor Jaume Plensa, al que admi-
ra profundamente.

Todas las imagenes de sus principales tra-
bajos e informacion y futuros proyectos se
encuentran en ginkgolandscape.com.

M]D PsicoLoGiA: una ventana al
autoconocimiento

Trabajaba como informatica, pero su ver-
dadera pasion era la psicologia. “Yo era
de las que, con 15 ahos, perseguia a las
amigas para hacerles tests y leia todo lo
que cafa en mis manos sobre psicologia”,
explica Maria Jes(s. Un ERE en su empre-
sa fue para ella “como ver el cielo abierto.
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Di el paso que tantas veces quise dar. Con
40 anos, empecé a estudiar Psicologiay, lo
que es mejor, acabada la carrera pude ejer-
cer la profesion que siempre me ha apasio-
nado”. Asi nacié6 MJD Psicologia. “Tengo
mi gabinete en el Centro Municipal de Em-
presas desde hace tres afios y no podia
haber encontrado un lugar mejor. Los téc-
nicos municipales, los compaferos, el edi-
ficio, los recursos... todo es inmejorable”.
Se especializd en “psicoterapia GESTALT,
que se caracteriza porque no se centra,
exclusivamente, en tratar enfermedades,
sino en desarrollar el potencial humano.
Sin embargo, al final todos los profesiona-
les vamos evolucionando, con lo que lee-
mos, con la formacién y con nuestra propia
experiencia. Lo que finalmente importa es
ayudar a la persona que viene aqui con
cualquier problema”. En un ambiente cali-
do, luminoso y acogedor, Marfa Jesds reci-
be a sus pacientes. Se acompana de “una
pizarra y de multitud de material, porque
me gusta ser muy didactica. Explicary con-
tar las cosas de forma clara y sencilla”.

En una sociedad como la que vivimos de
prisas, inmediatez y competencia, “lo que
mas trato son temas de ansiedad, pero
también acoso laboral, miedos, crisis exis-
tencial y problemas de pareja. Vienen mu-
chas parejas jovenes que pasan por un mal
momento y estan pensando en separarse.
Pero solo el hecho de que vengan aqui,
que den el paso para querer solucionarlo,
implica que se quieren y eso es fundamen-
tal para solucionar sus desavenencias”.
Mas informacién: mjdpsicologia.es.
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OBRAS | Con un plazo estimado de duracién de seis meses

Arranca la remodelacion de Camino Ancho
y Paseo de la Marquesa Viuda de Aldama

ras en los vados peatonales
y los accesos a las parcelas.
Con este proyecto se reno-
varan los pavimentos en las
aceras y se extendera una
nueva capa de rodadura en
la calzada. Ademas, se me-
jora la red de saneamiento
para la recogida de aguas
pluviales y se construiran
nuevas canalizaciones y re-
gistros para la red de alum-
brado publico.

En los préximos dias comen-
zara la remodelacion integral
de estos dos viales princi-
pales de la urbanizacion La
Moraleja, con el fin de me-
jorar la accesibilidad de los
peatones, la renovacion de
las principales infraestructu-
ras viarias y la instalacion de
nuevo mobiliario urbano.

Esta reforma prevé la su-
presién de las barreras ar-
quitecténicas mediante una
ampliacion de las aceras en
Camino Ancho y un mejor
aprovechamiento del espa-
cio en el Paseo de la Mar-
quesa Viuda de Aldama, re-
sultado de un estudio sobre
el arbolado y varias mejo-

La obra se completa con
nueva sefalizacién, tanto
vertical como horizontal, y
la instalacion de nuevo mo-
biliario urbano. Los trabajos
finalizaran en seis meses,
de acuerdo con la programa-
cién de la constructora Pac-
sa, adjudicataria del proyec-
to por 1.377.870 euros.

BREVES. MAS SEGURIDAD VIAL CON NUEVOS
REDUCTORES DE VELOCIDAD. El Ayunta-
miento estd construyendo ocho nuevos
reductores de velocidad con el fin de in-
crementar la seguridad de los peatones
en algunas vias al obligar a los conducto-
res a frenar para rebasar estos puntos. Ya
han comenzado los trabajos en el Distrito
Urbanizaciones —se instalaran en Conde
de los Gaitanes con Vereda del Tiro, Ca-
mino Nuevo 155, Cuesta de la Sierra, Ca-
mino Alto 68 e Iris 16—y continuaran en
el Distrito Norte -en la calle Pintor Velaz-
quez, préximo al cruce con Pintor Goya ,
y dos en la Avenida de Valdelaparra, uno
en el ndmero 100 y otro frente a los cen-
tros educativos-.

ESTACIONAMIENTO REGULADO. Esta semana
han comenzado los trabajos de preparacion
para implantar el estacionamiento regula-
do para residentes en El Soto de la Morale-
ja. El pintado de la zona ORA se ha iniciado
en la calle Azalea, para continuar por las
calles Caléndula, Nardo, Petunia, Margarita
y Tomillo... Las zonas que se vayan a pintar
se sefalizaran con 48 horas antes del co-
mienzo de los trabajos y se colocaran car-
teles con informacién para los vecinos. La
zona regulada entrara en funcionamiento
durante el dltimo trimestre de 2019 y se es-
tableceran plazos suficientes para que los
vecinos que lo deseen puedan obtener los
distintivos de resientes (la obtencién de es-
tos distintivos no es obligatoria).
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MEDIO AMBIENTE | Es el primer parque enfocado a la discapacidad cognitiva y sensorial

Finaliza la remodelacion del Parque Canarias,
un espacio piblico de mtegraaon e innovador

El nuevo Parque Canarias
cuenta con varios espacios
multifuncionales tras una
remodelacién en la que el
Ayuntamiento ha invertido
328.000 euros. Ademas,
como novedad, cuenta con
una zona de descanso don-
de poder recargar los equi-
pos electrénicos mediante
un poste con puertos USB.

Un parque sin barreras

Es el primer parque en-
focado a la discapacidad
cognitiva y sensorial. Tiene
solados de diferentes textu-
ras y aspectos y han desa-
parecido las barreras arqui-
tectdnicas con la acera del
Paseo de la Chopera. En su
interior, las rampas salvan

diferentes desniveles y per-
miten el paso de sillas de
ruedas. Con esta perspec-
tiva, los juegos infantiles y
espacios ladicos instalados
son de integracion.

Este remodelado pulmén
alberga un laberinto escul-
térico, con prismas de co-

lores de material plastico
para que el pablico pueda
percibir colores, formas
y texturas. En cuanto a la
vegetacién, su itinerario
botanico es una fuente de
diversidad, con especies
estimulantes de diferentes
colores, texturas y aromas.

OBRAS | Con una inversion de 717.572 euros

En mayo comienza la remodelacion de Isaac Albéniz y Lugo

Proximamente, comenzara la remodelacion
integral de las calles Isaac Albéniz y Lugo,
en el Distrito Norte, con una inversion mu-
nicipal de 717.572 euros.

Las obras se iniciaran en los proximos dias
en la acera de los pares de Isaac Albéniz,
en la que se ha previsto una reestructura-
cién del espacio piblico. Se eliminara uno
de los carriles de esta via en sentido Ru-
perto Chapi, lo que permitira incrementar
el ndmero de plazas de aparcamiento, al
disponerse en bateria, en lugar de en linea,
en la acera de los pares.

En la calle Lugo, se ampliara el ancho de
las aceras, mejorando la accesibilidad de

los peatones y suprimiendo barreras arqui-
tectonicas, y en todas las intersecciones se
adoptaré la solucién constructiva Calle 30
para calmar el trafico circulatorio.

En ambos viales se renovaran los pavimen-
tos de las aceras y se extendera una nueva
capa de rodadura en la calzada. La remode-
lacién se completa con la adecuacion de la
red de saneamiento, la renovacion de la red
de alumbrado piblico —que incorporara [am-
paras led y la telegestion—, la mejora del mo-
biliario urbano, la jardineria y la sefializacion
de estas dos calles. La empresa constructo-
ra, Pavasal, ha previsto un plazo de ejecu-
cion de seis meses para estas reformas.
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SALUD | El martes 30 de abril, en el aparcamiento 2 de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Campaiia para la prevencion de infartos
‘Mujeres por el Corazon’

El proximo martes, 30 de
abril, se desarrollara en Alco-
bendas la Campana Mujeres
por el Corazon para informar
a las mujeres sobre cuales
son los sintomas previos a un

el b | o

ellos. Esta campana esta or-
ganizada por la Fundacién
MAPFRE, la Fundacion Pro
CNIC, la Fundacién Espafiola
del Corazén y el Ayuntamien-
to de Alcobendas.

Una unidad movil se insta-
lard en elaparcamiento 2 de
la Ciudad Deportiva Valde-

infarto y concienciar de la ne-
cesidad de solicitar atencién
médica rapidamente ante

lasfuentesde 10a 14y de 16
a 20 h. Las mujeres que se
acerquen a la unidad mévil
podran realizar un cuestio-
nario de salud para valorar
suriesgoy hacerse pruebas
y mediciones, como el nivel
de colesterol en sangre, la
medida de la tensi6n arte-
rial, el calculo del indice de
Masa Corporal (IMQ) vy la
medicion del perimetro de
cintura. Recibiran también
una serie de pautas para
la identificacion precoz de
los sintomas e informacion
sobre la prevencion a través
de habitos saludables.

La asistencia a la unidad
movil es libre para todas
las mujeres de Alcobendas,
dentro del horario de aten-
cion ya citado.

Documental y debate sobre el

Sindrome de Fatiga Crénica

La Confederacién Nacional SSC y SFC-SQM presentan
en Alcobendas el documental UNREST, en el que se
describe en primera persona la historia de Jennifer Brea
y su convivencia con la dura realidad del Sindrome de
Fatiga Cronica. Posteriormente, se llevara a cabo un
coloquio de expertos sobre el tema. La presentacién y
el coloquio tendran lugar el martes 7 de mayo, de 17
a 19:30 h, en el saloén de actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. La entrada es libre, hasta completar
aforo.

El Sindrome de Fatiga Cronica es una enfermedad crénica,
de etiologia compleja, que se caracteriza por la presencia
de fatiga —fisica y mental-intensa, debilitante y grave, que
persiste seis 0 mas meses y de caracter oscilante.

Pleno Municipal

La préxima sesién ordi-
naria del Pleno Munici-
pal sera el martes 30 de
abril, alas 10 h, en el sa-
6n de sesiones. El orden
del dia se puede consul-
tarenalcobendas.org. La
sesion plenaria se puede
seguir en la crénica que
se hace a través de Twi-
tter en @ALCBDS_Pleno
#PlenoAlcobendas, por
Streaming y en

el canal YouTu-

be del Ayunta-

miento.




SALUD | El viernes 10 de mayo, de 9:30 a 14 horas

Jornada para mejorar la salud
y el bienestar de las mujeres

¢Te gustaria aprender de
forma amena y clara cémo
mejorar la salud y el bienes-
tar de las mujeres? El Ayun-

tamiento de Alcobendas, deriesgo

tensién 4016), de lunes a
viernes, por la manana.

Disminuir los factores
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de manera rotunda para
disminuir estos factores de
riesgo, fomentar habitos
saludables vy, en definitiva,
contribuir a mantener y me-
jorar la salud e incrementar
la calidad de vida.

En esta jornada, la Asocia-
cion Espafiola Contra el
Cancer expondra su filoso-
fia y actividades en la lucha
contra el cancer y abordara
la deteccidon precoz en la
mujer.

Ademas, los profesionales
del Servicio de Salud del
Ayuntamiento  abordaran
también otros temas impor-
tantes para la mujer, como
el control del peso y las die-
tas de adelgazamiento, los

con la colaboracién de la
Asociacién Espafiola Contra
el Cancer (AECQ), organiza
una jornada gratuita diri-
gida a todas las mujeres el
viernes 10 de mayo, de 9:30
a 14 h, con ese objetivo.

Se celebrara en el salén de
actos de la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes y es ne-
cesario inscribirse del 26 de
abril al 8 de mayo llamando
alteléfono 91663 70 01 (ex-

La mujer, por su propia ana-
tomia y fisiologia, presenta
factores y mayor riesgo e
incidencia de determinadas
patologias. También de-
terminados roles sociales
pueden condicionar situa-
ciones o comportamientos
que constituyan un factor
de riesgo anadido para la
mujer.

Sin embargo, una informa-
cion adecuada puede influir

factores diferenciales de
salud en la mujer o los mi-
tosy realidades de la meno-
pausia.

Las mujeres que asistan a
esta jornada podran rea-
lizarse algunas pruebas
voluntarias, como la toma
de tension arterial, la medi-
cién de la talla y el peso, el
calculo del Indice de Masa
Corporal (IMC) y algunos
consejos dietéticos.

MESA REDONDA SOBRE EL CANCER DE OVARIO.
Asaco (Asociacion de Afectadas por Cancer
de Ovario y Ginecolégico), con el apoyo del
Ayuntamiento de Alcobendas, organiza
el miércoles 8 de mayo —Dia Mundial del
Cdncer de Ovario—la mesa redonda Cdncer
de Ovario, un enfoque global con algunos
de los mas relevantes especialistas, psi-
coonc6logos, médicos de atencidn prima-
ria y pacientes. Es muy importante que se
conozcan los sintomas inespecificos que
pueden producirse, como estrefiimiento,

diarrea, falta de apetito y cansancio excesi-
vo, con el fin de favorecer un diagnéstico lo
mas temprano posible.

La mesa redonda se celebra a las 17:30 h
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y
contara con la presencia de la actriz Silvia
Abril. Cuando finalice, los asistentes po-
dran disfrutar de la mdsica de un trio de
violines y compartir un vino espanol para
comentar los temas mas interesantes. La
entrada es libre hasta completar aforo.
Inscripciones: en info@asociacionasaco.es.
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BREVES. MOVILIDAD. Con el objetivo de
identificar nuevas necesidades y objeti-
vos y poder planificar y programar actua-
ciones que mejoren la movilidad urbana,
el Ayuntamiento inicia la revision y ac-
tualizacién del Plan de Movilidad Urbana
Sostenible de Alcobendas (PMUS), ela-
borado en 2009. La revision se realizara
en dos fases: una, de analisis y diagnés-
tico, y otra, de redaccion de la revisién
del PMUS vigente. Incluira medidas de
control y ordenacion de trafico, de ges-
tion y regulacién del estacionamiento, de
potenciacion del transporte colectivo, de
recuperacion del espacio publico urbano
y ciudadano, y de gestion de la movilidad
segura y sostenible, con especial aten-
cién a las propuestas dirigidas a perso-
nas de movilidad reducida.

‘PLAN RENOVE DE CALDERAS’. La Oficina
Municipal de Informacién al Consumidor
(OMIQ) informa de que se ha puesto en

marcha un nuevo Plan Renove de Cal-
deras en la Comunidad de Madrid para
cambiar aparatos de gas tradicionales
por otros mas eficientes, de menor con-
sumo y con emisiones a la atmoésfera
menos contaminantes. Se abonaran 200
euros por la nueva caldera, siempre que
sea de condensacion y de la marca de los
fabricantes adheridos al plan. Pueden so-
licitar la subvencién las comunidades de
propietarios de dos o0 mas viviendas. Mas
informacién: en planrenovemadrid.com.

‘MUESTRA DE TEATRO DE MAYORES’. El Cen-
tro de Mayores de la calle Orense acogera
durante los viernes del mes de mayo, a las
17:30 h, las representaciones de la XX//
Muestra de Teatro de Mayores. El viernes
10, el grupo Tercer Arte, de Valdemoro, re-
presentara La milonga y El asesino anda
suelto. Las invitaciones se pueden retirar
en cualquier centro de mayores desde el
lunes 6 de mayo, de 10:30 a 19:30 h.

Escuelas infantiles
municipales.

PROCESO DE ADMISION
PARA EL CURSO 2019-2020:

- Publicacion de vacantes
y presentacion de solicitu-
des: hasta el 10 de mayo.

- Listas provisionales: 28
de mayo (27 de mayo, para
los alumnos con necesida-
des educativas especiales).
- Plazo de reclamacion:
del 29 al 31 de mayo.

- Listas definitivas: 12 de
junio (10 de junio, para los
alumnos con necesidades
educativas especiales).

- Formalizacion de matri-
cula: del 13 al 27 de junio.
La solicitud se entregara
en la escuela solicitada en
primera opcién.

La E.I. Valdelaparra centra-
liza el Servicio de Apoyo a
la Escolarizacion.

Bailes de salon en

el Centro Municipal
La Esfera

Se suspenden los bailes de
salon de este fin de semana
del 26 al 28 de abril, que se
celebran habitualmente en
La Esfera, por motivo de las
elecciones, al ser este cen-
tro colegio electoral.
TARDES DE BAILE

PARA MAYORES

Fecha: viernes 3 de mayo, de
18a21h.

Fecha: domingo 12 de mayo,
de18a21h.

Entradas: 1,04 euros, para
mayores de 65 afnos y pensio-

nistas, socios de los centros
municipales de mayores.
NOCHES DE BAILES DE SALON
Fecha: viernes 3 de mayo,
desde las 22 h. Entradas:
4,50 euros (menores de
30 afios, mayores de 65 y
los pensionistas con carné
acreditativo: 3 euros).
Venta de entradas: antici-
padamente, en las taquillas
municipales: abierta, para
Noches de Bailes de Salon
y Tardes de Baile de Mayo-
res del viernes 3; y desde el
viernes 3 de mayo, para Tar-
des de Baile de Mayores del
domingo 12. Y el mismo dia
de los bailes, desde

una hora antes de

cada sesion, en la
taquilla de La Esfera.




EDUCACION | Por sus resultados académicos, los primeros, y
por salvar la vida de un alumno de 12 afos, los segundos

Homenaje a alumnos y
profesores ‘excelentes’

“Gracias al Ayuntamiento, a
nuestros padres v, especial-
mente, a los profesores por
su apoyo en este logro”. Es
lo que destacaron dos alum-
nos excelentes, Diego Martin
Alvarez y Mar Becares Escu-
riola, en un acto que tuvo
lugar esta semana donde
recibieron un homenaje de
su ciudad. Rodrigo Marlasca
Aparicio, también excelente,
quiso recordar “a todos esos
jovenes que tienen las mis-
mas o0 mas capacidades que
nosotros, pero no las mis-
mas oportunidades”.

Dos de ellos se presenta-
ron al Premio Extraordina-
rio de Bachillerato Curso
2017/2018 de la Comunidad
de Madrid. Diego, alumno
del IES Aldebaran, que-
dé en la posicién nimero
4, con una puntuacién de
9,06, y Rodrigo (Liceo Eu-
ropeo) quedé en la nlmero
24, con 8,38 de puntuacion.
La otra alumna reconocida,
Mar, particip6 en el Pre-
mio Extraordinario de ESO
2017/2018. Alumna del IES
Severo Ochoa, fue la nime-
ro 19 con un 7,01.
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Cinco profesores salvaron
la vida de un alumno
Durante el acto, también
se rindié homenaje a cinco
profesores del Liceo Euro-
peo que evitaron el falleci-
miento de un joven alumno
de 12 afos, Tomas, quien
sufri6 una parada cardio-
respiratoria en una clase
de gimnasia. Son Alejandro
Asenjo, Adrian Ruiz, José
Maria Ruiz, Rocio Dias y Al-
berto Paredes.

Tomas y sus padres quisie-
ron ofrecer este homenaje
plblico a los que conside-
ran sus “angeles”. “Noso-
tros le dimos la vida la pri-
mera vez y ellos se la han
vuelto a dar”, destacaban
los padres de Tomas.

La rapida reaccion vy el tra-
bajo impecable de reani-
macién y la colocacién del
desfibrilador le salvaron la
vida.

Esto fue posible “gracias
a la formacién que hemos
recibido”, destacaba en el
acto Alberto Paredes, uno
de los profesores.

EMPRENDEDORAS

O

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Dirigidas a quie-
nes estan pensando en montar un negocio o una empresa y ne-
cesitan saber si va a ser viable, como pueden darse de alta en la
actividad y conocer las subvenciones, ayudas y financiacion a las
que pueden acceder. Fechas: martes, de 10 a 12 h. Posteriormente,
podran solicitar asesoramiento individual para la puesta en marcha
de su negocio y solicitar que les tramitemos el alta de su empresa
0 negocio.
TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 10 a 12 h. Marketing para aprender a
vender (9 de mayo). Como darte a conocer y vender en Internet (16 de mayo). Como gestionar
tu negocio o empresa (23 de mayo). Aprende a solicitar ayudas (30 de mayo).

Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Eco-

némico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: en emprendealcobendas.org, pinchando

en el espacio Preincubacion de Ideas Emprendedoras.




OCIO | En el Centro Municipal La Esfera
El 2 de mayo celebramos el ‘Dia
de [a Comunidad de Madrid’

Alcobendas celebra el Dos
de Mayo, Dia de la Comu-
nidad de Madrid con acti-
vidades muy castizas que
tendran lugar en el Centro
Municipal La Esfera. El jue-

ves 2 de mayo, a las 12:30
h, la Banda Municipal de
Mdsica ofrece un concierto
en el que, a buen seguro,
escucharemos piezas tipi-
cas castizas. Y a esa misma

hora, la Casa de Extrema-
dura organiza una degusta-
cién del tradicional cocido
madrilefio. Después, a las
13 h, la Asociacién de Se-
parados y Divorciados de
Alcobendas y San Sebas-
tian de los Reyes (Asdass)
repartira rosquillas, de las
listas y de las tontas, re-
creando el Madrid castizo
con los vestidos de chula-
pos y con misica de chotis
para bailar.

Todas estas actividades son
de acceso libre y se realiza-
ran en la zona exterior de
La Esfera, pero, si hace mal
tiempo, se trasladaran a la
plaza cubierta de este centro.

CINE INVISIBLE. Dentro de su
Ciclo de Cine en Version Ori-
ginal, proyecta hoy viernes
26, a las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia, la coproduc-
cion italobrasileha Estoma-
go, del director Marcos Jor-
ge, y el viernes 10 de mayo,
la pelicula inglesa Bronson,
de Nicolas Winding Refn. En-
trada libre.

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra hasta el 5 de mayo, en
el recinto ferial del Parque
de Andalucia, la XXIV Feria
del Marisco, donde podre-
mos disfrutar de los mejores
productos gallegos. El Grupo
Folclérico de la Xuntanza ac-
tuara hoy, viernes 26, el mar-
tes 30y elviernes 3 de mayo,
a las 20:30 h, y el miércoles
1y el sabado 4 de mayo, a
las 14:30. También celebra
el XVIIl Encuentro de Gaitas.
Mafiana, sabado 27, a las 18

h, habrad un pasacalle des-
de la Plaza Mayor al recinto
ferial, donde se celebrara
el encuentro, en el que los
participantes iran vestidos
con sus trajes tradicionales.
El domingo 28, de 12:30 a
15:30 h, actuaran los distin-
tos grupos. También habra
actuacion de los gaiteros
el miércoles 1y el sabado 4
de mayo, a las 20:30 h, y el
jueves 2 y el domingo 5 de
mayo, a las 14:30 h.

SARASVATI. Organiza el do-
mingo 5 de mayo, de 10:30 a

14:30 h, en la Avenida Olim-
pica su Trastillo, mercadillo
vecinal en el que particulares
y asociaciones ofrecen sus
articulos de segunda mano.

AEMA. Celebra este sabado
27, a las 12 h, en la Escuela
Municipal de Mdsica y Dana,
un concierto homenaje a Cla-
ra Schumann (la mujer de Ro-
bert Schumann, una excelen-
te compositora y pianista),
de la que se celebra este ano
el bicentenario de su naci-
miento. Actuaran las pianis-
tas Carmen Diez-Quesada y

‘Lunes de Aguas’
La Casa Regional de Castillay Le6n celebra mafiana sabado,
27 de abril, a las 19:30 h, en su sede (Paseo de la Chopera,
64), el tradicional Lunes de Aguas, fiesta muy arraigada en
la Comunidad de Castilla y Ledn, sobre todo en la provincia
de Salamanca. Habra concurso de postres, que se degusta-
ran entre todos nuestros socios que acudan.



‘Cruz de Mayo’

Del martes 30 de abril al sabado 4 de mayo, la Casa de
Castilla-La Mancha celebra en el Centro Municipal La Es-
fera la fiesta de la Cruz de Mayo. Siguiendo una tradicion
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nes: hasta el 6 de mayo, en
los teléfonos 649 021 319 (El-
vira) y 600 540 747 (Maria).

ACAA. La Asociacion de Alco-
hélicos organiza los dias 27
y 28 de abril, de 10 a 14:30 h,
un rastrillo en la acera de su
sede (c/ Marqués de la Val-
davia, 47). La recaudacion se
destinara a la rehabilitacion
de sus enfermos.

manchega, que se sigue realizando en la mayoria de los

pueblos de La Mancha, se construye un monumento reli-
gioso durante varios dias elaborado a base de flores. Se
inaugura el dia 30, a las 20 h, y se cantaran los mayos por

la tarde, de 18 a 23 h.

CLUB 65. Viaje a Cordoba el 8y
9 de mayo. Informacién e ins-
cripcion: lunes y martes, a las
17:30 h, en el Centro de Mayo-
res de la calle Nuestra Sefora
del Pilar, 2. Precio: socios, 190

Elena Poveda y las sopranos
Nuria Llopiz y Angeles de las
Heras. Acceso libre.

PAPEL Y PLUMA. Dentro de su
ciclo de tertulias literarias
mensuales, el miércoles 8 de
mayo, a las 19:30 h, se habla-
ra en Espacio Miguel Delibes
de El amor y los bosques, de
Eric Reinhartd. El retrato de
una mujer en busca de una
pasion. Entrada libre, hasta
completar aforo.

AFAEAA. La Asociacion de Fami-
liares de Enfermos de Alzhéi-
mer organiza el 30 de abril, a
las 18 h, en el Centro de Mayo-
res Ramén Rubial, una sesion
de risoterapia. Inscripcién: en
el teléfono 625 461 009.

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra el sabado 11 de
mayo, desde las 9 h, en el
Parque de Castilla-La Mancha
el X/l Torneo de Petanca Mi-
guel Angel Blanco. Inscripcio-

euros; no socios, 210. Teléfo-
no: 691 051 806.

SEATTLE. Organiza un curso de
iniciacion a la micologia y setas
de primavera del 6 de mayo al
24 de junio, los lunes, de 15:30
a 17 h, en el Centro Civico Dis-
trito Centro. También se reali-
zaran una o dos salidas mico-
l6gicas al campo mensuales.
Precio: 35 euros persona/mes.
Informacion: teléfono 600 898
639 y vicsevil@gmail.com.

Cursos para asociaciones

* Reciclate en primeros auxilios. Martes
21de mayo, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

e Instagram para difundir tu asociacion.
Lunes 20 de mayo, de 18 a 21 h, en Co-
nect@ (Casa de las Asociaciones).

e Fiscalidad para asociaciones. Miérco-
les 22 de mayo, de 19 a 22 h, en la Casa
de las Asociaciones.

e Certificado digital de una asociacion.
Lunes 27 de mayo, de 18 a 21 h, en Co-
nect@ (Casa de las Asociaciones).

e Técnicas teatrales para la igualdad.

Martes 28 de mayo, de 18 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones.

e Uso avanzado de Facebook y Twitter
para difundir actividades. Lunes 3 de ju-
nio, de 18 a 21 h, en Conect@ (Casa de las
Asociaciones).

e Claves para hablar en piiblico. Viernes
31de mayo y martes 4 de junio, de 18 a 21
h, en la Casa de las Asociaciones.
INSCRIPCION: hasta el 29 de abril, en
la Casa de las Asociaciones y en
centros civicos. Teléfono: 91 653

73 78. Correo: c.asociaciones@
aytoalcobendas.org.




CULTURA | Tres jovenes que derrochan arte y sentimiento

‘Alcobendas Flamenca Nuevos
Talentos’ ya tiene ganadores

La bailaora Marina Paje,
el guitarrista Alvaro Marti-
nete y el cantaor Morenito
Hijo son los ganadores de
la dltima edicion de Alco-
bendas Flamenca Nuevos
Talentos. En tan solo seis
convocatorias, esta inicia-
tiva del Ayuntamiento se
asienta sélidamente en la
exigente escena flamenca,
convirtiéndose en uno de
los certdmenes mas impor-
tantes para el impulso de
las carreras nacionales e
internacionales de los artis-
tas galardonados. De ahi la
calidad de la mayoria de los
jovenes artistas candida-

tos, que hace muy dificiles
las decisiones del jurado.
Este es el caso de la bailao-
ra madrilefia Marina Paje,
de quien destacan “su peso
escénico, buena presencia
y su buen gusto a la hora de
expresarse”.

Del gaditano Morenito Hijo,
que ha seducido al jurado
“por su enorme potencial y
la constante progresion de
su cante”.

También del guitarrista gra-
nadino Alvaro Martinete,
que ha logrado el premio
dos afios después de su
primer intento, tras ganar
en “claridad y matiz”.

A los tres hay que anadir a
la joven cantaora sevillana
Alba Martos, ganadora del
Premio del Publico tras re-
cibir 1.676 votos a través de
Facebook.

Gala de entrega de premios
La gala de entrega de pre-
mios de Alcobendas Fla-
menca Nuevos Talentos se
celebrara el viernes 24 de
mayo en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Dara comienzo
a las 19:30 h y los premia-
dos actuaran compartiendo
escenario con el guitarrista
murciano Paco Soto, gana-
dor de la edicién de 2018
del certamen.

Las entradas (cuatro euros)
ya estan a la venta en las
taquillas municipales y en
ticketea.com.

Universidad Popular Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

- 8 de mayo, a las 18 h: conferencia Un
Madrid de locura, impartida por Esperan-
za Garcia Claver, comisaria de la exposicion
Mad about Madrid.

GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente (Enjoy practising your
English in a unique and different way).
Requisitos: ser mayor de 16 afnos y tener

buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 10 de mayo, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 7 de mayo. Gratuita.
INFORMACION E INSCRIPCION: en la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes, de 9 a 14
y de 16 a 20 h, y en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAC).

EXPOSICION DE GRABADOS

Hasta el 16 de mayo se puede ver la
exposicion Prueba de Estado, con

los trabajos de los alumnos del Ta-

ller de Grabado.




ALCOBENDAS EN DANZA | Hasta este domingo, 27 de abril
Multitud de actividades abiertas y gratuitas
para acercarnos el arte de la danza

Coincidiendo con la cele-
bracién en todo el mundo
del Dia Internacional de la
Danza (29 de abril), Alco-
bendas presenta una serie
de actividades y propues-
tas para visibilizar este arte
en sus mdltiples facetas.
Alcobendas En Danza es el
nombre de este programa,
que se celebraré hasta el 27
de abril y que, un afo mas,
llenara de baile rincones y
espacios de la ciudad acer-
cando este arte a todo el
mundo.

Esta iniciativa tiene como
principal atractivo la pues-
ta en escena de Electra, a
cargo del Ballet Nacional
de Espafia (BNE), un gran
espectaculo que se llevara a
cabo en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas este
sabado y para el que ya se
han agotado las localida-
des. Previo al espectéculo,

Antonio Najarro, <l
director del BNE,
tuvo un encuentro
con los vecinos
en el que habl6
sobre su carre-
ray respondi6
a sus pregun-
tas.

Parte funda-
mental de la
programacion
son las activi-
dades gratui-
tas y abier-
tas a todo el
mundo, como
la demostracion
de danza africana, a
cargo de la asociacion Ba-
di-N&, que tendra lugar hoy
viernes por la tarde, a las 20
h, en la Plaza del Pueblo. O,
también, las clases abier-
tas de ballet y flamenco
que realizara la asociacién
Eszena mafana sabado, a
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partir de las 12 h, también
en la Plaza del Pueblo. O
como las demostraciones
que realizaran los alumnos
de la Escuela Municipal de
Msica y Danza y las aso-
ciaciones Enea y Be-
~ llydance By Raissa
@™ mafana, a partir
de las 18:30 h, en
el Centro de Arte

Alcobendas.

Y todo, con un
objetivo: demos-
trar que ladanza
no entiende de
edad, de sexo o
de aspecto. Ni
para verla, ni
para practicarla.

-, |

Toda la informacion y
el programa completo
pueden consultarse en
la web municipal alco-
bendas.org.

CUENTOS, HISTORIAS Y LEYENDAS DE MADRID. Desde los cuentos de tradicidn oral que se
contaban en los hogares al amor de la lumbre, hasta las leyendas que se cuchichea-
ban en los mentideros de la villa, pasando por los relatos mas o menos veridicos que
animaban las tertulias de los cafés, lo cierto es que Madrid esta cargado de historia,
de romanticismo y de literatura. Personajes ilustres y pintorescos, anécdotas curio-

sas sobre lugares emblematicos, relatos y
misterios escondidos entre plazuelas y ca-
lles... Dirigido a publico adulto, el viernes
10 de mayo, a las 19 h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias tendra lugar un cuentacuentos
para adultos a cargo de la contadora Rosa
Muhoz. Espectaculo gratuito, con entrada
libre (hasta completar aforo).
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CULTURA EN FAMILIA | La actividad tendra lugar el sabado 11 de mayo

‘Museando’ a la Fundacion Santander

Cultura en Familia nos pro-
pone visitar el sabado 11 de
mayo la Fundacién Santan-
der museando en familia
para conocer su coleccién
permanente y la exposicion
temporal No habrd nunca
una puerta. Estds adentro.
Obras de la Coleccion Texei-
ra de Freitas. Esta muestra
reline instalaciones, dibu-
jos, esculturas, pinturas,
videos y libros de artistas
pertenecientes a la colec-
cién de arte contempora-
neo internacional reunida
por Luiz Augusto Texeira.

La actividad Museando
esta dirigida a familias con
ninos de seis a 12 anos y
para participar es necesario
inscribirse en el Servicio de

Atencion Ciudadana (SAQ).
Las personas empadrona-
das en Alcobendas podran
hacerlo a partir del lunes
6 de mayo y los no empa-
dronados, desde el martes
7. Cada persona puede ins-
cribir a un maximo de dos
unidades familiares e ird un

adulto por nifo.

La actividad cuesta dos eu-
ros, que se pagaran el dia
de la visita. El precio inclu-
ye el transporte en autobds
desde Alcobendas y la visita
dinamizada de dos horas.
La salida sera a las 10:15 h
desde la Plaza Mayor.

BREVES. ‘DIA DEL LIBRO’. Contindian este
fin de semana las actividades organiza-
das con motivo de la celebracion del Dia
del Libro. Entre otras, hoy viernes 26, a
las 19 h, tendra lugar La Noche de los Li-
bros, un encuentro con autores juveniles
en la Mediateca Pablo Iglesias. El domin-
go, de 10 a 15 h, las librerias saldran a la
calle llenando el Paseo de Valdelasfuen-
tes. Las librerias El Movimiento del Cara-
col y El Galedn también ofrecen activida-
des este fin de semana. La programacion
se puede consultar en la web municipal
alcobendas.org.

‘DIBUJANDO JUNTOS’. En el Centro de Ma-
yores Nuestra Sefiora de la Paz se ex-
pone hasta el domingo 12 de mayo una
muestra de las obras realizadas en Di-
bujando juntos. Esta actividad se realiz6

con motivo de la XX/l Semana del Mayor
y en ella participaron personas de todas
las edadesy el grupo Urban Sketchers di-
bujando el entorno de Arroyo de la Vega.
La exposicion se puede visitar de 9:30 a
14yde16a20h.

SEMINARIO DEL °‘MASTER PHOTOESPANA
(PIC.A)’. Matias Costa, Premio World Press
Photo y Descubrimientos PHE, imparte el
seminario Vida dtil del Narrador visual.
Se realizara el sdbado 18 de mayo, de
10 a 14 h, en Espacio Miguel Delibes. Las
plazas son limitadas y las inscripciones
se pueden realizar hasta el 10 de mayo
en la web municipal alcobendas.org, en
la seccion Cultura, apartado Escuela In-
ternacional Alcobendas PHotoEspafia
(PIC.A). El precio del seminario es de
11,50 €Uros.
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OCIO FAMILIAR | El 12 de mayo y, después, el 18, caminata por la cascada ‘del Purgatorio’

Actividad en familia para aprender a cocinar
al aire libre y demostrar lo aprendido

Cocinar al aire libre no es lo mismo que ha-
cerlo en casa. Para mostrar algunas claves
de este tipo de cocina, el domingo 12 de
mayo, a partir de las 10 h, tendra lugar una
actividad en familia en la zona infantil del
Parque de Castilla-La Mancha.

Comenzara el dia con una charla en la que
se explicara laimportancia de la comida en
salidas, viajes largos de uno o varios dias.
También se vera la importancia de planifi-
car, saber donde vamos, qué podemos lle-
var para comer, si se puede hacer fuego o
no... Y para los casos en los que esté permi-
tido cocinar, se mostraran las técnicas que
se utilizan al aire libre para poder hacerlo
y el material con el que se puede realizar.
Después, se llevara a cabo un concurso de
cocina para poner en practica lo aprendido.
El precio es de tres euros para empadrona-
dos y de cinco para no empadronados. Las
inscripciones se realizan a través de la web
de Imagina (imaginalcobendas.org) desde
hoy, viernes 26 de abril.

Ruta por la cascada ‘del Purgatorio’

Una ruta hasta una cascada emblematica
de la sierra de Guadarrama, la del Purgato-
rio, que destaca tanto por su belleza como

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. La contadora de historias Bet-
zabé Padilla trae a las mediatecas un mont6n de historias
sobre otras culturas. Cuentos infantiles que trabajan la
diversidad basandose en pequenas historias de nifos
con culturas diferentes y que hacen hincapié en cémo so-
mos diferentes, pero iguales. Para piblico de cuatro a 10
afos, esta actividad tendréa lugar el viernes 10 de mayo, a
las 17:30 h, en Espacio Miguel Delibes. Las entradas son
gratuitas y se distribuiran el mismo dia, con un maximo
de dos invitaciones por persona (excepto las familias nu-
merosas, previa justificacion), desde 15 minutos antes y
hasta completar aforo, en la Mediateca Miguel Delibes.

por su entorno en el valle del Lozoya. Esa
es la propuesta para la actividad de Aire
en Familia que se realizara el domingo 19
de mayo. La excursién —para familias con
hijos de seis a 14 afios— transcurrira entre
un bosque de robles para seguir el dltimo
tramo cerca del rio por parajes de gran be-
lleza. Se trata de un recorrido de dificultad
baja, de unos 12 kilometros y con 200 me-
tros de desnivel, que se podra realizar en
unas cinco horas y los participantes tienen
que llevar ropa y calzado adecuados, mo-
chila, agua y comida tipo picnic.

El precio para empadronados es de cinco
euros y para no empadronados, de siete.
Informacién e inscripciones: en la web
imaginalcobendas.org.

‘Aventurarte’

Sabado 27 de abril. Cele-
bramos el Dia del Libro.
Crearemos nuestro propio
libro incluyendo las his-
torias que nos surjan. No
importa no haber escrito
nunca, lo haremos desde
la emocién. Si tienes entre
10y 14 anos, te es-
peramos de 18 a 20

h en el Centro de

Arte Alcobendas.




IMAGINA | Para jovenes que quieren trabajar y/o estudiar fuera

Imagina celebra el ‘Dia de
Europa’ con varias actividades

El jueves 9 de mayo se ce-
lebra el Dia de Europa, el
aniversario de la histérica
Declaracion de Schuman,
el nacimiento de la actual
Unién Europea. Por este
motivo, en mayo, la Aseso-
ria de Estudios de Imagina
ha programado varias activi-
dades con el fin de fomentar
los valores interculturales,
lingliisticos y formativos del
Viejo Continente.

¢ Los lunes de mayo, de
17 a 21 h, podras informar-
te de las posibilidades y
programas que te ofrece la
Unién Europea.

e Tres sesiones informati-
vas especificas los miérco-
les de mayo, a las 18:30 h:
- El dia 8, sobre las posi-
bilidades de estudiar en
Alemania. Los técnicos del
Instituto Goethe contaran
las novedades sobre ci-
clos formativos, acceso a
la universidad, posgrado,
idiomas, etc. Esta sesion re-
quiere inscripcidn a través
de la web de Imagina.

- El miércoles 22, sesion
para hablar sobre volunta-

riado, intercambios, cam-
pos de trabajo, bisqueda
de empleo en el extranjero,
cooperacion, etc.

-Y el miércoles 29, el curri-
culum vitae en inglés. Re-
comendaciones, consejos y
ayuda para redactarlo.

¢ Los jueves de mayo, turno
para los idiomas. Los jueves
9,16y 30, de 19:30 a 20:30
h, te invitamos a participar
en las sesiones en inglés
del Corner Café Europeo.
Podras practicar inglés con
los voluntarios europeos
que realizan voluntariado
en Alcobendas.

e Los viernes 10 y 31 de
mayo, podrds aprender

los pasos basicos de dos
bailes austriacos, el vals y
el discofox, con Dorothea,
voluntaria procedente de
Austria. Este taller requiere
inscripcion a través de la
web de Imagina (imaginal-
cobendas.org).

¢ Del 27 al 30 de mayo, ta-
lleres de francés y aleman
con Dorothea. Sesiones
intensivas —una hora y me-
dia diaria— para practicar
estos dos idiomas de ma-
nera ladica.

e Y las actividades se com-
pletan con una interesante
actividad: un simulacro de
entrevista en lengua ex-
tranjera, realizada a través
de la plataforma Skype,
que requiere inscripcion
previa. Se han programado
dos dias en inglés: el vier-
nes 3 de mayo, por la ma-
flana, y el martes 28, por
la tarde; uno en aleman, el
miércoles 8 de mayo, por la
tarde; y otro en francés, el
miércoles 29, por la tarde.
Amplia la informacion en
la Asesoria de Programas
Europeos de Imagina los
lunes, de 17 a 21 h, y en el
correo  europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

Campos de trabajo
INSCRIPCIONES

¢Todavia estas pensando qué hacer este verano? ¢Buscas
un plan alternativo? Solicita plaza en un campo de trabajo
internacional. Continla abierto el proceso de inscripcién.
Mas informacién: en la Asesoria de Programas Eu-
ropeos de Imagina los lunes, de 17 a 21 h; en el telé-
fono 91 659 09 57; o en el correo electronico
ejoven@imagina.aytoalcobendas.org.

Toda la oferta de campos la encuentras en la web

de Imagina (imaginalcobendas.org).
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OCIO JOVEN | El sabado 18 de mayo; inscripciones: en imaginalcobendas.org
Jornada de ‘paintball’: diversion, ejercicio y
estrategia en ‘Imagina tu Noche’

bre las 20:30, aproximada-
mente.

Para apuntarse, hay que
inscribirse en la web de
Imagina  (imaginalcoben-
das.org )del 26 de abril al
2 de mayo. El listado de ad-
mitidos saldra el 3 de mayo.

‘Cenas economicas’
Justo a tu gusto (Avenida
de la Ermita, 2) es el restau-

El sdbado 18 de mayo, dentro
de Imagina tu Noche, tendra
lugar una actividad de paint-
ball, un juego y deporte de
estrategia basado en la simu-
lacion militar, usando imita-
ciones de armas de fuego, o
ALD (arma ludicodeportiva),
las cuales disparan peque-
fias bolas biodegradables.

Los participantes de esta
actividad jugaran sus par-
tidas en campos acondicio-

nados con elementos como
muros, tanques, helicopte-
ros, blnkeres, trincheras,
torres y otras edificaciones
similares para ofrecer un
alto nivel de realismo.

La actividad, dirigida a jove-
nes empadronados de 16 a
30 afios, tiene un coste de
cinco euros e incluye trans-
porte y partida. La salida
sera desde la Plaza Mayor a
las 17:30 h y la vuelta, so-

rante que ofrecerd el mes
de mayo cenas economicas
(ocho euros) para jovenes
de 16 a 30 anos de Alcoben-
das. El men( tipo se puede
consultar en la web de Ima-
gina; cada semana ofrece-
ran uno distinto.

Los vales se comienzanaen-
tregar el viernes 3 de mayo.
Se puede ir a cenar (previa
reserva) cualquier viernes o
sabado del 3 al 31 de mayo.

Subvenciones a asociaciones

para 2019

- JUVENTUD, INFANCIAY ADOLESCENCIA.
Hasta el 25 de mayo, inclusive, segln con-
vocatoria publicada en el BOCM del 25 de
abril, se podré presentar la documentacion.
La convocatoria esta expuesta en las webs
alcobendas.org e imaginalcobendas.org.

- SALUD, INTEGRACION SOCIAL, CONSU-
MO Y MAYORES. Presentacién de solicitu-
des: hasta el 13 de mayo.

- CULTURA. Hasta el 6 de mayo, se podra
presentar la documentacién. La convoca-
toria esta expuesta en el Tablon de Edictos
del Ayuntamiento, en alcobendas.org y en
la Casa de las Asociaciones, el Centro Mu-

nicipal La Esfera, Espacio Miguel Delibes
y los centros civicos Distrito Centro, de la
calle Malaga y Anabel Segura.

- EDUCACION. El 23 de abril se publicé en el
BOCM n? 95 la convocatoria, que esta expues-
ta en alcobendas.org y en el tablén de edictos
del Ayuntamiento. Las solicitudes se podran
presentar hasta el 8 de mayo, inclusive.

- DEPORTES. Hasta el 6 de mayo, esta abierto
el plazo de solicitud de subvenciones. Las ba-
ses se pueden consultar en alcobendas.org.
Presentacion de solicitudes y documenta-
cion: en las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadanay en alcobendas.

org, en el apartado Participacion.

Mas informacion: en alcobendas.org.
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El Madrid CFF recupera el trono de la ‘Madrid Football Cup’

La final de la tercera edicion de la Madrid Football Cup Girl se decidi6 en la tanda de
penaltis. El Madrid CFF, vencedor en 2017, recuperd el titulo tras superar al Manches-
ter City. El partido habia finalizado con empate a uno. En el partido por el tercery cuar-
to puesto también tuvieron que desempatar el FC Barcelona y el Crossfiete Premier,
con victoria del Barga, que defendia el titulo.

El torneo para jugadoras sub-16 se disputd en los campos de ftbol del Polideportivo
Municipal José Caballero, con la participacion de 16 equipos.

El premio a la mejor jugado-
ra fue para Victoria Lopez,
del Madrid CFF, mientras
que Cathinka Friis fue la
maxima goleadora del tor-
neo y Paula Mengal, del FC
Barcelona, recibi6 el premio
a la mejor guardameta. Por
altimo, Alba Mellado, entre-
nadora del equipo campedn,
fue elegida como mejor di-
rectora técnica.

HIPICA. Pablo Valle Espinedo, ji-
nete alcobendense alumno de Hipica La
Moraleja, ha ganado la medalla de oro
por equipos en el Campeonato de Es-
pafia de Saltos de la categoria juvenil.
Pablo Valle form6 parte del equipo de la
Federacion Hipica de Madrid y compitio
con Tresor de Varende.

En 2018, particip6 en el Campeonato de

Europa con el mismo caballo con el que  pARATRIATLON. La AD Triatlén Ecosport
este afo logro la medalla de plata indi-  A|cobendas se consolida como la gran
vidualy la de oro por equipos en el cam-  hqtancia del paratriatldn espafiol.
peonato nacional. En el dltimo Campeonato de Espafia de
Paraduatlon, disputado en Soria, sus de-
portistas lograron ocho medallas.

Eva Moral, Joaquin Kini Carrasco, Fina
Guimarey, César Moran y José Luis Gar-
cfa, junto con su gufa, Angel Salamanca,
lograron la medalla de oro en sus respec-
tivas categorias. Jorge Orejon fue meda-
lla de plata y Joaquin Martinez, medalla
de bronce. Ademas, Radl Llamazares fi-
naliz6 en cuarta posicion.
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El 8 de mayo comienzan las inscripciones para
las actividades deportivas de ‘Los Veranos...’

Los Veranos .
de Alcobendas AN

"’T

El miércoles 8 de mayo se
abrira el plazo de inscrip-
cion en las actividades de-
portivas de Los Veranos de
Alcobendas para los em-
padronados vy titulares del
Abono Deporte vy, desde el
jueves 23 del mismo mes,
para los no empadronados.
Se podran realizar en el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana
(SAQ), en el Polideportivo
Municipal José Caballero y
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. En 2019 hay

o A

_«"’-“-'.f
¥ __ Cultura
C— y ocio
" Colonias v

disponibles mas de 2.100
plazas, con una amplia ofer-
ta de ocio y actividad fisica
durante la época estival.

Este ano, las novedades de
actividades llegan sobre
todo a las que se ofrecen en
el polideportivo municipal.
Las principales novedades
son para usuarios adultos,
caso del curso de Harmony,
que se realizara en julio y
que combina estiramien-
tos, tonificacion muscular,
correccion postural y relaja-

cion. En julio, hay un curso
de Iniciacion al baile moder-
no (hip hop, funky...) y otro
de Hipopresivos. También se
ha incluido uno sobre Técni-
cas de acondicionamiento
fisico, curso mensual rea-
lizado por grupos de cinco
personas. Para los mas jove-
nes, de siete a 12 afos, hay
un campus de atletismo.

La oferta total es amplia,
variada y para todos los pd-
blicos. Hay 2.103 plazas, de
las que 628 son en la Ciudad
Deportiva  Valdelasfuentes
y 1475 en el Polideportivo
Municipal José Caballero. De
ese total, 643 corresponden
a campus deportivos, 65 a
cursos monograficos, 464 a
actividades acuaticas y 541 al
resto de actividades. Respec-
to a los titulares del Abono
Deporte, este afo cuentan
con 9o plazas en campus de-
portivos, 180 en actividades
acuaticas y 120 en pilates.

WATERPOLO. Alejandro Harvey, Alexey Poletaev y Thomas Hoeps, de la Escuela de Na-
tacion Brains, han ganado la medalla de oro en el Campeonato de Espana Infantil de
Waterpolo con la seleccién de Madrid. Poletaev fue elegido mejor portero del cam-
peonato. En categoria femenina, la seleccién madrilefia fue subcampeona, con la par-
ticipacidn de Carla Rivera, también de
la Escuela de Natacion Brains.

El campeonato nacional de seleccio-
nes territoriales se disputé en Elche
(Alicante) del 11 al 14 de abril. Los ma-
drilefos ganaron la final a Catalufa. El
combinado femenino también se mi-
di6 en la final a las catalanas, pero, en
su caso, perdieron por 10-4.
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El Alcobendas Rugby, a por la Copa del Rey

en el Estadio Central de la Ciudad Universi-
taria de Madrid (UCM).

La cita estara organizada por el Club Com-
plutense Cisneros, que este afio celebra su
752 aniversario. El partido comenzara a las
16 h.

El Sanitas Alcobendas Rugby buscara le-
vantar su primer trofeo copero en el mismo
escenario en el que hace 16 afos se queda-
ron a las puertas de conseguirlo. Enfrente
estara el Barcelona, el rey de copas, que
acumula en sus vitrinas 16 titulos.

Para llegar a la final, el equipo de Tiki In-
chausti vencié en Las Terrazas, a partido
tnico, al SilverStorm El Salvador.

Esta temporada, en los dos enfrentamien-
tos de liga, los de Alcobendas han supera-
do a los azulgranas. En Barcelona ganaron
26-29, mientras que en la vuelta, jugada en
Las Terrazas, el quince burdeos vencié con
bastante facilidad por 43-14.

Y los enfrentamientos entre estos dos equi-
pos no acaban, ya que, tras finalizar la liga
regular, en la que el Alcobendas ha sido

FINAL RUGBY 2019

COPA DE

S.M. EL REY

Este sabado 27, el Alcobendas Rugby jue-
ga un partido histérico. Por segunda vez,
disputara la final de la Copa del Rey de ru-
gby, en la que se enfrentara al FC Barcelona

tercero en la tabla y se clasifica para los
play off al titulo, los de Inchausti jugaran
precisamente ante el Barga el partido de
cuartos de final en el camino hacia él.

Horario especial de examenes

Hasta el 14 de julio, las mediatecas municipales abren
sus salas de estudio con horario ampliado para facilitar
la preparacion de los examenes.

e Mediateca Anabel Segura: abierta, de lunes a sabado,
dega21h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta, de lu-
nes a domingo, de 10 a 21 h.

e Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lunes a sabado,
dega23h.

e Espacio Miguel Delibes: las aulas de estudio abren los
sabados y domingos de 10 a 22 h (excepto los

dias 27y 28 abril y 25 y 26 de mayo).

Los dias festivos 1, 2 y 15 de mayo, solo perma-

necera abierta la sala de estudio de la Mediate-

ca Centro de Arte Alcobendas de 10 a 21 h.
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Técnico de manteni-
miento de equipos de
regulacion de presion
y caudal de instalacio-
nes hidraulicas. FP de
Mecatrdnica industrial,
Instalaciones eléctricas
o similar. Conocimien-
tos técnicos en hidrau-
lica. Camé de conducir.
Alcobendas. mrevuelta@
mistralross.com
Personal para taller de
enmarcacion. Valorable
experiencia en trabajos
de lacado/bamizado
con pistola en cabina,
carpinteria, ebanisteria
y montaje de exposicio-
nes. Alcobendas. info@
marcoestudio.com
Técnico de manteni-
miento con formacion
en electricidad, es-
pecialmente  cuadros
eléctricos, para funcio-
nes de mantenimiento,
albailerfa, electronica,
fontanerfa, soldadura,
en instalacion biotec-
nologica. Experiencia
de 1afio y vehiculo pro-
pio. Jornada completa.
Alcobendas.  rrhh@
algaenergy.es
Operario de manteni-
miento y produccion
con formacion en
mantenimiento, elec-
tricidad,  albaiileria,
electronica, fontaneria,
soldadura, para insta-
lacion  biotecnoldgica.
Experiencia y vehiculo
propio. Jornada com-
pleta.  Alcobendas.
rthh@algaenergy.es
Oficial de 42 pintor
de vehiculos. Jornada
completa.  Cobefia.
info@tallerrdv.com
Psicologo clinico para
centro de psicotécni-

cos. Presentar c.v. en ¢/
Constitucion, 87. Alco-
bendas.

Personal para reali-
zar trabajo puntual de
blisqueda de datos en
ordenador para un par-
ticular. 652 123 278.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Externa, por horas y fin
de semana. 603 332 531.
Cuidado de nifios, lim-
pieza, jornada completa
0 por horas. 619 946 518.
Profesora de Educacion
Infantil cuida nifios, cla-
ses particulares a pri-
maria y recoge niios del
colegio. 636 394 266.
Interna para personas
mayores 0 por las no-
ches. 632 998 537.
Jardinero, chofer, tardes
y fines de semana. 628
056 226.

Limpieza, tardes y fines
de semana. 649 221521,
Limpieza, cuido nifios,
personas mayores. 687
767 600.

Externa, cuidado nifios o
personas mayores, lim-
pieza, cocina y plancha.
639 631311,

Limpieza general y plan-
cha, por horas, por la ma-
fiana, por las tardes o fin
de semana. 638 049 101.
Cuido nifios o personas
mayores y limpieza en
el hogar por horas. 688
396 839.

Interna para cuidar per-
50nas mayores. 602 540
683.

Profesora nativa da
clases particulares de
inglés, a domicilio y ofici-
nas, énfasis en conversa-
cion, preparacion de exa-
menes oficiales y apoyo
escolar. 666 976 914.

Externa, por horas. 691
435 818.

Plancha por horas. 686
296 587.

Externa, por horas, fines
de semana. 631069 756.
Cuido personas mayo-
res, limpieza, acompafia-
miento. 646 740 095.
Empleada de hogar, ex-
terna, por las tardes, lim-
pieza, plancha, cuidado
de nifios. 617 749 987.
Limpio, plancho, cuida-
do de nifio, externa o por
horas. 699 800 575.
Labores de hogar por ho-
ras. 659 372 122.
Masajes  energéticos.
659 980 408.

Limpieza general y plan-
cha, por horas, por las
mafanas, tardes y fin de
semana. 638 049 101.
Busco trabajo por horas.
602 380 538.

Apoyo  psicoldgico y
educativo, sesiones a
domicilio, apoyo a fami-
lias, técnicas de estudio
a nifios y jovenes. 662
264 482.

Servicio de office, lim-
pieza de portales y cui-
dado de mayores. 665
036 225.

Externa, cuido nifos,
personas mayores y ta-
reas del hogar. 632 631
318

Tareas del hogar, media
jornada o por horas, de
lunes a viernes. 688 396
909.

Externa, por horas, por
la tarde y fines de sema-
na. 643 509 812.

VENTA

Chalé precioso en Ja-
draque (Guadalajara), 3
habitaciones, garaje, le-
fiera, cerca de Renfe. 618
758 692.

Chalé adosado de es-
quina en La Cabrera, 3
plantas, 3 dormitorios,
2 bafios, cocina, saldn y
jardin con barbacoa. 659
222 046.

COMPRA
Piso, exterior, 2 dormito-
rios, 2 bafios, ascensor,
garaje y trastero. 91 653
39 86.

ALQUILER

Piso en Madrid, 4 habita-
ciones, 2 bafios, garaje.
1.350 €. 635 589 365.
Habitacion para persona
sola. 657 499 742.
Habitacion zona centro.
350 €, todo incluido. 615
656 965.

Habitacion a chica. 240
€, gastos incluidos. 601

295 067.

Opel Antara 163 cv, dié-
sel, color blanco, 110.000
kilometros. 9.300 €. 658
333 796.

Vehiculo del afio 98,
buen estado con sus
revisiones, ITV pasada.
250€. 629 693 282.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Doctor Angel Olivares.
666 667 486.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Fuego, junto a Renfe.
618 281 854.

Vendo plaza de garaje
en ¢/ Casimiro Morcillo.
Econdmica. 628 744 889.
Vendo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera,
junto a Parque Navarra.
647 807 903.

Vendo plaza de garaje
en aparcamiento Pablo
Picasso. 12.000 €. 699
995 878.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente. 9165183 83.
Vendo plaza de garaje
amplia en ¢/ Miguel de
Cervantes. 12.500 €. 91
652 3194.

Vendo bar o local en cen-
tro de Alcobendas. 660
618 323.

Vendo local de 150 m en

zona Conjunto Avenida,
oficina, diafano en una
planta, aire acondiciona-
do. 687 764 226.

Alquilo plaza de garaje
para moto. 659 713 743.
Alquilo dos plazas de
garaje contiguas, de
15,40 m y 11,60 m. 80 €
y 60 €, respectivamente.
630902 715.

Alquilo local en Avenida
Manuel de Falla, 50 m,
totalmente instalado.
666 429 342.

Cedo parcela no venta,
de 2.500 m en Guadala-
jara, por no poder aten-
derla. 628 340 190.
Alquilo plaza de garaje
en San Sebastian de los
Reyes. 675 128 051.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Manuel de Falla.
629199 244.

Alquilo plaza para moto
en ¢/ Empecinado. 627
406 908.

Extraviado mévil iPhone
6 el 10 de abril. 675 438
199.

Tres piedras con musgo.
608 501 334.

Silla eléctrica con poco
uso. 608 347 393.

Dos bailes de madera
forrados en piel sintéti-
ca. 655 738 000.

Mueble y mesa de salon,
y regalo vitrina. 629 805
978.

Mueble de salon de ro-
ble, sabanas de 150 cm,
manteles de diferentes
medidas, cortinas, visi-
llos, etc., por cambio de
casa. 693 801 943.
Estuche en cuero repu-
jado con 40 grabados de
la Tauromaquia de Goya.
600 021 369.

Necesito ropa de nifios
de 6 a 12 meses y uten-
silios de bebé. 699 308
256.

Grupo electrogeno de
2.200 vatios, motor Hon-
da. 654 094 104.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de [6a |9 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 102 I3 h (sdlo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

04 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 2 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
.28 chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

DANZA. Electra. Ballet Nacional de Espaiia. Sabado 27 de
abril, a las 20 h. Precio: 15 y 25 €.

HUMOR. Infarto, ino vayas a la luz! Viemes 10 de mayo, a las
20 h. Precio: 11y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o. Taquilla:
viernes, de 17 a19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17 a
19:30 h, y una hora antes de su inicio.

MOSICA EN FAMILIA. La historia de Forgesi. L'Rollin Clarinet
Band. Sabado 27 de abril, a las 18 h. Precio: 8 €.

EXPOSICIONES:

- Escribir con luz. Fotografia de entreguerras en la Coleccion
del IVAM. Visita guiada: sabado 4 de mayo, a las 11 h.

- Cuarto tetris, de Fod. Hasta el 11 de mayo.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 21 h, y sabados, de 16:30a 20 h.
EXPOSICION: Final? Y... Principio?, de Silvia Miura.
Inauguracion: 8 de mayo, a las 19:30 h.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91 658 71 10.
EXPOSICION: Luz del alma, de Tania S. Ortiz. A partir del 7
de mayo.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES 'Qdo

Ayuntamiento de Alcobendas EIEI@E
Alcobendas Interactiva E
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas E1I
Casa de la Mujer Alcobendas EIIK
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1K
Conecta Alcobendas E1El
Consumo Alcobendas E1El
Deportes Alcobendas E1El
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1El

Imagina Juventud Alcobendas 1K@
Mediatecas Alcobendas E1El @
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1 i@

Policia Local Alcobendas E1IKi
Proteccion Civil Alcobendas E1IKi

Salud Alcobendas E1Kl

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 2 de mayo.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

iSHAZAM!
CAPITANA MARVEL
COMO ENTRENAR

ATU DRAGON

DUMBO

EL DiA QUE VENDRA

EL PARQUE MAGICO

LA LLORONA

LA MULA

LA PEQUENA SUIZA

LO DEJO CUANDO QUIERA
MIAY EL LEON BLANCO
VENGADORES: ENDGAME

FARMACIAS

+ DE URGENCIA

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

DUMBO
EL PARQUE MAGICO

LA ESPIiA ROJA

LO DEJO CUANDO QUIERA
MIAY EL LEON BLANCO
VENGADORES: ENDGAME
FAUSTO: OPERA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

ALCOBENDAS

EN DANZA

HASTA EL 27 DE ABRIL.
POR TODA LA CIUDAD
Actividades abiertas
que llenan de danza
rincones y espacios
de la ciudad. Incluye
el espectaculo
Electra del Ballet
Nacional de Espaia
(entradas agotadas).
Programacion
completa: en
alcobendas.org.

DIA DEL LIBRO
HASTA EL 28 DE ABRIL.
POR TODA LA CIUDAD
Una semana llena

de propuestas para
todos los gustos. Este
fin de semana todavia
podemos disfrutar de
La noche de los libros,
cuentacuentos, un
mondlogo literario,
Bebecuentos'y El

Dia de las Librerias.
Programa completo:
en alcobendas.org.

FERIA DEL MARISCO
HASTA EL 5 DE MAYO.
RECINTO FERIAL
Jornadas de
gastronomia, culturay
folclore de Galicia.

VIERNES 26
19 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

Con Clara Cortés y
Daniel Ortega, dentro
de La Noche de los
libros.

20 H. LAESFERA

Actuacion del

Grupo de Jotas

Aires Manchegos y
concurso de postres.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccion de la
pelicula italobrasilena
Estémago, del
director Marcos Jorge.
Entrada libre.

SABADO 27
DESDE LAS 12 H.
MUNCYT

Jornada especial

con talleres y
conferencias realizada
en colaboracién

con la Asociacion
Espaiola de Genética
Humana. Actividades
gratuitas y para todos
los publicos. Toda la
programacion: en la
web del Muncyt.

12 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

A cargo de la
Compahia Tatira.
Basado en el
movimiento del
universo. Para ninos
de tres a siete anos.
Invitaciones: desde 15
minutos antes.

12 H. ESCUELA
DE MUSICA Y DANZA

Con la participacion
de dos pianistas
profesionales y dos
sopranos. Organizado
por AEMA.

12:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

A cargo de los
conjuntos de flauta
travesera de la
Escuela de Mdsicay

Danza. Entradas con
invitacion, desde una
hora antes.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La historia de
Forgesi. Divertido
concierto a cargo

de L’Rollin Clarinet
Band. Entradas (ocho
euros): en taquilla'y
en ticketea.com.

19:30 H. CASA DE
CASTILLAY LEON
(PASEO DE LA
CHOPERA, 64)

Fiesta muy arraigada
en la regién. Habra
concurso de postres.
Acceso para socios.

ENCUENTRO

DE GAITAS

SABADO 27

Y DOMINGO 28

El sabado, a las 18

h, pasacalle desde

la Plaza Mayor que
llegara hasta el
recinto ferial, donde
se celebrara el
encuentro. El domingo
28, de 12:30 @ 15:30
h, actuaran todos los
grupos.

CRUZ DE MAYO

DEL 30 DE ABRIL AL 4
DE MAYO. LA ESFERA
Siguiendo una
tradicion manchega,
se mostrara un
monumento religioso
elaborado a base de
flores. Organiza: Casa
de Castilla-La Mancha.

JUEVES 2
12:30 H. LA ESFERA

Para conmemorar la
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fiesta de la Comunidad
de Madrid, habra
varias actividades:
concierto al aire libre
de la Banda Municipal
(12:30 h); degustacion
de cocido, organizada
por la Casa de
Extremadura (12:30 h);
y reparto de rosquillas
listas y tontas, a cargo
de ASDASS (13 h).

VIERNES 3

18Y 22 H. LAESFERA

Tardes de Baile de
Mayores. Entradas:
1,04 euros. A las 22
h, Noches de Baile
de Salon. Entradas:
4,50 euros (jovenesy
mayores de 65 afios:
3 euros).

SABADO 4
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

a la exposicion
Escribir con luz.
Fotografia de
entreguerras en la
coleccion del IVAM.
Entrada libre.

EXPOSICIONES
HASTA EL 11 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Muestra en torno a
una gran estructura
de metal que ocupa el
espacio principal en
la sala.

HASTA EL 4 DE MAYO.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Lienzos, grabados y
esculturas de Pablo
Burgos.



&% HAZLO

‘ ’ POR LO QUE
MAS QUIERES

Soy el contenedor NARANJA.

Yo soy el contenedor de los restos, de todos los residuos no
reciclables o que no tienen en Alcobendas un sistema especi-
fico de recogida.

POR FAVOR, EN EL CONTENEDOR NARANJA, SOLO:

 Restos organicos: sobras de comida y restos vegetales.

» Cristales, panales, tapones de corcho, objetos de goma y
ceramica.

» Todo tipo de residuos que no sean reciclables ni peligrosos.

NUNCA deposites en el contenedor naranja:
« Plasticos y envases.

- Vidrio.

« Papely carton.

« Aceite de cocina.

« Residuos peligrosos.

+ Ropa.

Para evitar olores y molestias, recuerda que la basura hay
que sacarla entre las 21y las 24 hr.

Por favor, cuando no estés seguro de donde depositar algo, consulta con
el Ayuntamiento o llévalo al Punto Limpio.

PUNTO LIMPIO: c/ Gabriel Garcia Marquez, 24. Alcobendas.
@ De lunes a viernes, de 8 a 20 h. Sabados, domingos y festivos, de 9 a 20 h.

PUNTO LIMPIO MOVIL: consulta dénde esta cada semana en
www.alcobendas.org.

Incidencias de limpieza y recogida de residuos: teléfono 900 70 30 10.
Informacién: limpieza@aytoalcobendas.org.

Daide

M ALCOBENDAS
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