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MÓVILES EN EL TEATRO
El pasado 2 de marzo tuve 
el privilegio de disfrutar en 
directo de la actuación de 
Carlos Núñez en el Teatro 
Auditorio. Lástima que la ex-
periencia quedara algo em-
pañada por las luces de las 
pantallas de los móviles de 
varios espectadores graban-
do vídeos o fotografiando la 
actuación. En salas oscuras 
donde el foco se encuentra 
en el escenario el destello de 
las pantallas de los móviles 
es algo realmente molesto 
para el resto de espectado-
res. Espero que esto se tenga 
en cuenta y pueda prevenir-
se en próximas actuaciones. 
Atentamente. 
Miguel

ATRAGANTAMIENTO
Me gustaría transmitir mi 
agradecimiento a los sanita-
rios del Servicio Médico de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes tanto por su profe-
sionalidad y rápida respues-
ta como por su trato humano, 
cuando el pasado 11 de fe-
brero me salvaron la vida. 
Yo me encontraba comiendo 
con dos amigas en la cafete-
ría de dicha instalación cuan-
do sufrí un atragantamiento 
con un trozo de comida. De 
no ser porque los referidos 
profesionales se encontra-
ban también allí después de 
su jornada de trabajo, habría 
muerto asfixiada con toda 
seguridad. Ellos demostra-
ron que un sanitario respon-
de siempre en momentos de 
urgencia, y además lo hace 
con un trato muy humano. 
Aprovecho también para ex-

tender mi agradecimiento al 
personal de la cafetería por 
su colaboración.
T. Rincón

CUATRO PUNTOS
Me gustaría que se tuviera 
en cuenta también el so-
terramiento del centro de 
transformación que está 
enfrente del número 3 de la 
calle Rosalía de Castro; se 
iluminaran los pasos de ce-
bra que van desde el Paseo 
de la Chopera hasta la carre-
tera de Valdelatas por el pe-
ligro de falta de luz cuando 
es de noche;  que, por favor, 
se iniciara una campaña de 
información sobre cómo cir-
cular en las rotondas a nivel 
municipal; y distribuyeran un 
mapa informativo de la dehe-
sa de Valdelatas, de sende-
ros, etc. Muchísimas gracias.
Miguel Calderón

TOLERANCIA Y ANIMALES
De mayor quiero ser toleran-
te. Eso significa aceptar que 
no todas las personas pien-
san, sienten y viven como yo. 
Significa respetarlas, tratar 
de comprender sus puntos 
de vista y convivir con ellas 
en armonía.
Posiblemente hay quien no 
esté de acuerdo en cuanto 
a nuestra crueldad y la ter-
nura de los animales, pues 
quizás somos demasiado 
antropomorfos atribuyéndo-
les cualidades humanas. En 
la naturaleza ellos depredan 
incluso crías de otros, sin ir 
más lejos.
Hago un llamamiento a las 
instituciones para que fo-
menten la tolerancia entre 

las personas, especialmente 
ante las minorías y el diferen-
te. Si tratamos de imponer 
nuestra verdad cercenamos 
libertades ajenas, tan im-
portantes como la nuestra 
propia. 
Todos sentimos y padece-
mos, no solo el resto de los 
animales. Algunas personas 
piensan que tener un perro 
en casa, decidiendo su te-
diosa dieta a base de bolas, 
sacándole a la calle cuando 
queremos o podemos, con-
trolando sus relaciones, pro-
creaciones, estirilizaciones 
incluso vestimenta, es mal-
trato. Pero hay quien lo ve 
de forma diferente. Ídem del 
que tiene otros animales en 
casa, va al zoo o safari, caza, 
pesca, cabalga o le gusta la 
tauromaquia. 
Las pasiones se viven, no se 
explican fácilmente.
Los eventos donde se em-
plean animales están regu-
lados, si se piensa que se 
vulneran las normas hay que 
denunciarlo en el juzgado.
Para terminar, según el dic-
cionario de la academia de la 
lengua el término “tortura” 
se emplea en humanos, al 
igual que el término “asesi-
nato”.
Insisto, yo de mayor quiero 
ser tolerante, en todos los 
aspectos de la vida.
F.G.G.

COLONIAS DE VERANO 2019
Me gustaría hacer una su-
gerencia para el próximo 
año en las colonias de vera-
no. No sería más equitativo 
que todo el mundo tuviese 
la oportunidad de apuntar a 
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sus hijos a las colonias y no te-
ner preferencia los que ya han 
estado otros años en ellas. En mi 
caso, hasta este año, por suerte, 
no las he necesitado, pero este 
año tengo que pedirlas y cuando 
veo cómo se solicitan, ¿cuál es 
mi sorpresa?... veo que los niños 
que ya han estado tiene PRE-
FERENCIA, lo que significa que 
cuando vaya el lunes 8 a pedir 
plaza, no la tendré, y si la tengo, 
estoy segura de que no será en 

los colegios que tengo cerca. Por 
qué no se solicitan todos a la vez 
si todos somos vecinos de Alco-
bendas y todos pagamos nues-
tros impuestos. ¡Me parece muy 
injusto! Gracias.
Cristina

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Diego Rodríguez @diegorh
Qué bonita iniciativa en el #DiaDelLibroInfantilYJuvenil en 
@ALCBDS_Ayto. Fomentar la lectura infantil es probablemente una de 
las mejores opciones para mejorar nuestro futuro.

Fundación GoodJob @FGoodjob 
Gracias al acuerdo firmado con el @ALCBDS_Ayto vamos a asesorar 
a las empresas de #Alcobendas para mejorar su situación respecto a la 
Ley General de #discapacidad.

CAP Alcobendas @CAPAlcobendas 
Ayer tuvimos la fortuna de celebrar durante la carrera un hecho 
maravilloso como es el que nuestro club haya cumplido 40 años. Eso 
fue posible a sus fundadores: Vicente García (socio1) y a Julián Obispo 
(socio 2 y 3) ¡¡¡Gracias por dar a todos este club con tanta historia!!!

Edu Ulloa @eduulloa
Aprovechando una gran oportunidad que me ha dado el @Municipiob 
para capacitarnos en la Escuela de Gestión Municipal @ALCBDS_Ayto, 
aprender cosas nuevas y volver con la mochila llena de ideas.

Fran @FranMMurillo
Hoy he comido bocata y he visitado a los #patos de #Alcobendas, pero 
fui lejos, al parque grande, estaba estupendo, y el agua impecable, y 
la fauna y flora igual. Os dejo dos fotillos. No les echéis comida que no 
sea especial para ellos y al agua, ni eso, @ALCBDS_Ayto.

#Alcobendas
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FE DE ERRORES
En SietedíaS nº 1.464, en la infor-
mación de la página 11 en la que 
hablábamos del bilingüismo en 
Alcobendas, omitimos por error 
que el CEIP Gabriel y Galán tiene 
proyecto propio de lengua inglesa.
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Facilitar a las personas con 
discapacidad el acceso a un 
puesto de trabajo es el ob-
jetivo del convenio de cola-
boración firmado el martes 
2 de abril por el Ayunta-
miento de Alcobendas y la 
Fundación GoodJob. Se de-
sarrollará un programa de 
actividades que incluyen, 

entre otras, las siguientes 
acciones:
• Identificación de puestos 
de trabajo para personas 
con discapacidad en las 
empresas y comercios del 
entorno de Alcobendas.
• Diseño y puesta en mar-
cha de proyectos especí-
ficos para la mejora de la 

empleabilidad de personas 
con discapacidad.
• La Agencia de Colocación 
de Alcobendas, en cola-
boración con la Fundación 
GoodJob, gestionará ofer-
tas de trabajo adecuadas a 
los perfiles de las personas 
en búsqueda de empleo de 
este colectivo.
• Asesorar a las empresas 
de Alcobendas para mejo-
rar su situación respecto a 
la Ley General de Discapa-
cidad y realizar actividades 
de sensibilización con res-
pecto a la discapacidad.
Más información: en el co-
rreo bolsaempleo@aytoal-
cobendas.org.

Por la integración laboral de las personas con discapacidad 

Alcobendas y GoodJob firman 
un convenio de colaboración

Subvenciones municipales a 
pymes de Alcobendas
Para la instalación en Alcobendas de  
pymes y startups y la creación de em-
pleo entre personas mayores de 45 años.
Podrán acogerse a estas ayudas personas 
empresarias individuales, pymes, socieda-
des civiles o comunidad de bienes, inclui-
das las sociedades mercantiles especiales.
DOS LÍNEAS DE AYUDAS:
LÍNEA 1. Apoyo a las pymes y startups 
que hayan puesto en marcha una activi-
dad económica en un local u oficina en 
Alcobendas desde el 1 de enero de 2018 
y hasta la fecha de presentación de la so-
licitud. 
LÍNEA 2. Apoyo a la contratación de per-
sonas desempleadas mayores de 45 años 
que desarrollen la actividad en Alcoben-
das. Contrataciones y/o altas de promo-
tores realizadas a partir del 1 de agosto de 
2018 hasta la fecha de la presentación de 
la solicitud. También se puede presentar 

compromiso de contratación, que deberá 
de hacerse efectivo antes del 15 de junio de 
2019, inclusive. Se subvencionarán como 
máximo dos contratos y dos promotores. 
Un mismo solicitante puede optar a las 
dos líneas, siempre que cumpla los re-
quisitos de la convocatoria. 
Presentación de la solicitud: hasta el 15 
de abril, inclusive, presencialmente, en las 
oficinas del Servicio de Atención Ciudada-
na (SAC). Si se dispone de DNI electrónico 
o certificado digital, se podrán presentar 
a través de la web municipal alcobendas.
org, en el apartado Instancia general.
La solicitud y la convocatoria se pueden des-
cargar en la web municipal (pestaña Empre-
sas, Empleo y Comercio, apartado Ayudas y 
Financiación), en la web emprendealcoben-
das.org y en la Base de Datos Nacional de 
Subvenciones (pap.minhap.gob.es, 
en el apartado Convocatorias).
Información: teléfono 91 659 76 00 
(extensiones 2022, 2297 y 2666). 

El alcalde de Alcobendas, Ignacio 
García de Vinuesa, y el presidente de 
la Fundación GoodJob, Jorge Albalate, 
firmaron el convenio.
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54 personas han participado en el Progra-
ma de reactivación e inserción laboral para 
personas desempleadas de larga duración, 
que comenzó en el mes de diciembre de 
2017 y que ha tenido una duración de 15 
meses. Se trata de un programa cofinancia-
do por la Comunidad de Madrid y el Ayun-
tamiento de Alcobendas dirigido a dar una 
oportunidad a las personas con más dificul-
tad de encontrar un empleo. Tras la finaliza-
ción del programa el pasado mes de marzo, 
19 personas han encontrado ya empleo. 
El programa ha tenido dos líneas de ac-
tuación. Por una parte, la contratación por 
parte del Ayuntamiento, durante 12 meses, 
de 20 peones de limpieza de vías urbanas,   
que han recibido, además de las compe-
tencias profesionales en limpieza urbana 
y jardinería, formación en habilidades so-
ciales, trabajo en equipo y comunicación 
eficaz.
Por otra parte, se ha realizado orientación 
e intermediación laboral con 34 personas, 
que han adquirido conocimientos sobre re-
dacción de currículum, técnicas de búsque-
da de empleo, información sobre mercado 
laboral, oferta formativa o cómo realizar 
una entrevista de trabajo. A algunos de los 
participantes se les ha facilitado el acceso 
a cualificación profesional de auxiliar admi-
nistrativo, auxiliar de almacén, carretillero 
o la tarjeta profesional de la construcción. 
Este programa de reactivación e inserción 
laboral se basa en una intervención inte-
gral e individualizada con cada uno de los 
participantes y en la acción coordinada 
de las áreas de Empleo, Medio Ambiente 
y Servicios Sociales del Ayuntamiento de 
Alcobendas. 
Ante el buen resultado sociolaboral de la 
recién finalizada edición, el Ayuntamiento 

ha puesto en marcha un proyecto similar  
que ha comenzado con la contratación por 
12 meses de 22 personas para realizar tra-
bajos de limpieza de hierbas y maleza en 
zonas urbanas, y se prevé facilitar a 50 per-
sonas un tutor para ayudarles a encontrar 
empleo entre las ofertas de las empresas 
locales. 
Esta nueva edición del Programa de reac-
tivación e inserción laboral para personas 
desempleadas de larga duración finalizará 
a finales del mes de marzo de 2020. 

DATOS DEL PARO DE MARZO DE 2019:
Alcobendas: sube el paro en 30 tra-
bajadores, situándose en 4.618 el nú-
mero de personas desempleadas, 496 
menos que en marzo de 2018. 
La Bolsa de Empleo Municipal recibió 
en marzo ofertas por un total de 146 
puestos de trabajo.

FORMACIÓN. Programa de Preincu-
bación de Ideas Emprendedoras. 
Sesiones informativas para empren-
dedores. Todos los martes, de 10 a 12 
h, en el departamento de Desarrollo 
Económico y Empleo del Ayuntamien-
to de Alcobendas (Plaza Mayor 1-2ª 
planta). 
Talleres gratuitos para emprendedo-
res. Los jueves, de 10 a 12 h. 
-Jueves 11 de abril. Cómo darte a cono-
cer y vender en Internet.
-Jueves 25 de abril. Aprende a solicitar 
ayudas.
Inscripciones: en www.emprendeal-
cobendas.org, pinchando en Preincu-
bación de Ideas Emprendedoras.

19 personas con empleo, al 
mes de finalizar el programa 
de reactivación laboral

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades
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Multinacionales por marca España y Alcobendas HUB se reúnen 
con empresas multinacionales radicadas en nuestra ciudad
La oficina de promoción de la ciudad Alcobendas HUB y la asociación Multinacionales 
por marca España han dado a conocer sus servicios y las actividades que realizan para 
fortalecer el tejido empresarial a empresas multinacionales radicadas en Alcobendas, en 
un encuentro mantenido el lunes 1 de abril. La directora general de Alcobendas HUB, 
Elisabetta Bracco, destacó los nexos de unión de las multinacionales de la marca España 
con nuestra ciudad. Esta asociación engloba a grandes compañías multinacionales que 
invierten en España y cuya cifra de negocio supone casi 500.000 millones de euros. En 
Alcobendas hay más de 500 multinacionales instaladas y es la segunda ciudad de España 
en facturación por este tipo de empresas. 
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Un año más, Alcobendas 
rindió homenaje a sus ve-
cinos más longevos en el 
marco de la Semana de las 
Personas Mayores. 
Andrea Jiménez Guindel 
nació en Alhambra (Ciudad 
Real) hace 103 años. Era la 
pequeña de cinco herma-
nos e hija de un fabricante 
de piedras de afilar. Aunque 
aprendió a leer, iba muy poco 
a la escuela y trabajó desde 
pequeña. A los 19 años se 
casó con Tomás, el “amor de 
su vida”. Tuvieron siete hijos. 
Después de la Guerra, se fue-
ron a vivir a un cortijo cerca-
no al pueblo de un familiar. 
En los años 60, Andrea y su 
familia emigraron a Madrid. 
Actualmente, vive en la re-
sidencia Ballesol y recibe la 
visita diaria de sus hijos. 
Pascual O’Dogherty Sán-

chez está a punto de cumplir 
99 años. Nació en San Fer-
nando (Cádiz). Con solo 19 
años, ingresó en la Escuela 
Naval Militar. Además de as-
cender en categoría militar, 
también fue profesor de la 
Escuela Naval e ingeniero hi-
drógrafo en la Guinea espa-
ñola. Con 21 años conoce a 
Elvira y, “prendado por su be-
lleza morena”, se enamora. 
Tienen nueve hijos, y en 1964 
se instalan en Madrid, donde 
la vida de Pascual ha estado 
ligada al Canal de Experien-
cias Hidrodinámicas de El 
Pardo, del que fue director 
durante 17 años. Desde su 
jubilación, Pascual y Elvira 
son vecinos de Alcobendas. 
Lucía Gómez Muñoz nació 
en Villanueva del Campillo 
(Ávila) y está a punto de cum-
plir 101 años. Es la menor de 

cuatro hermanos y su familia 
siempre se dedicó a la agri-
cultura. Cursó estudios pri-
marios y quiso probar suerte 
en la capital para disfrutar 
“de aquellas cosas que en el 
pueblo no se veían”. Cuando 
estalla la Guerra Civil, su tío 
decide enviarla de nuevo al 
pueblo. Se casó con José y 
con él trabajó mano a mano 
en el campo para poder man-
dar a sus cinco hijos a Ma-
drid. A los 65 años, Lucía y 
José también se trasladan a 
Madrid. Lucía tiene una gran 
familia de 10 nietos y 12 bis-
nietos que la visitan a menu-
do en la residencia. 
Este fin de semana conti-
núan las actividades de la 
Semana de las Personas 
Mayores. Toda la progra-
mación se puede consultar 
en alcobendas.org.

SEMANA DE LAS PERSONAS MAYORES | Continúa la programación este fin de semana

Merecido homenaje a tres vecinos centenarios

Subvenciones municipales
ÁMBITO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA
Vista la convocatoria pública de subvención 
anual para las entidades sin ánimo de lucro 
del ámbito de Participación Ciudadana que 
desarrollen proyectos con actividades de 
animación sociocultural, de ocio y tiempo 
libre para adultos, destinadas al fomento 
del asociacionismo, la creatividad asociati-
va y participación vecinal, y todas aquellas 
actividades que fomenten procesos y me-

todologías que promuevan la participación 
asociativa, se abre el plazo de presenta-
ción de proyectos. Una vez publicadas en 
el BOCM nº 73, página 75, las asociaciones, 
fundaciones y entidades análogas inscritas 
en el Registro Municipal tendrán hasta el 
viernes 26 de abril de 2019 para entregar la 
documentación; publicándose esta 
convocatoria, además, en el Tablón 
de Edictos y en la Base Nacional de 
Subvenciones.
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El marco jurídico ha cam-
biado y, con ello, también 
la colaboración con los 
clubes infantiles cambia su 
modelo. El Ayuntamiento 
mantiene su apoyo a las 
asociaciones juveniles que 
gestionan los Clubes Infan-
tiles de Ocio y Tiempo Libre, 
pero, a partir de ahora, será 
a través de subvenciones 
nominativas, que se instru-
mentalizan con convenios 
de colaboración. El Ayun-
tamiento, con este cambio 
de ámbito jurídico en la re-
lación que mantiene desde 
hace años con los clubes, 
ha querido adecuar la co-
laboración a la normativa 
evitando la concurrencia 
pública. Ello permite que 
los clubes infantiles sigan 

desarrollando su actividad 
a través de las asociaciones 
juveniles de Alcobendas, 
dada su experiencia y cono-
cimiento de las necesida-
des de los niños y jóvenes 
de nuestra ciudad. Este 
cambio ha requerido una  
tramitación administrativa 
extensa que ha provocado 
retrasos en la colaboración 
municipal de impulso a las 
actividades de los clubes. 
Transcurridos 15 días hábi-
les desde la publicación, el 
día 1 de abril, en el Boletín 
Oficial de la Comunidad de 
Madrid, y no existiendo nin-
guna alegación al acuerdo 
adoptado, se publicará la 
aprobación definitiva y se 
podrá fiscalizar y tramitar el 
pago del anticipo del 90% 

previsto a las asociaciones 
juveniles que gestionan los 
clubes. 
El Ayuntamiento tramita 
desde principios de año 
estos convenios de colabo-
ración comprensivos de las 
subvenciones nominativas 
a las asociaciones juveni-
les. La concejal de Juventud 
e Infancia, Mónica Sán-
chez, y el equipo técnico 
del Patronato de Bienestar 
Social, han explicado esta 
situación a los clubes, la-
mentando el retraso, pero 
–aseguran– “se ha hecho 
buscando la continuidad de 
su labor con el rigor y trans-
parencia que se exige a la 
Administración Pública y a 
todos los que reciben dine-
ro público”.

Se ha producido un retraso en materializar la colaboración por la complejidad del nuevo modelo

El apoyo municipal a ‘clubes infantiles’ 
continúa a través de subvenciones nominativas 

Edicto de exposición al público de 
los padrones contributivos
En el BOCM nº 73, de fecha 27/03/2019, 
fueron publicados el Anuncio de Cobranza 
y el Edicto de los siguientes padrones:
- Impuesto sobre vehículos de tracción me-
cánica del ejercicio 2019.
- Tasas por utilizaciones privativas o apro-
vechamientos especiales del dominio pú-
blico local mediante quioscos, ocupaciones 
y anuncios publicitarios del ejercicio 2019.
Conforme a lo dispuesto en el artículo 22 
de la vigente Ordenanza Fiscal General de 
Gestión, Recaudación e Inspección, quedan 
expuestos al público durante el plazo de 15 
días, contados a partir del día siguiente a la 
publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados.

Durante el plazo de exposición al público (del 
28/03/2019 al 17/04/2019), y según la Ley 
Orgánica 3/2018 del 5 de diciembre, de Pro-
tección de Datos Personales, el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC) proporcionará a los 
contribuyentes que lo soliciten la información 
de los referidos padrones que directamente 
les afecten. Los padrones podrán consultarse 
en horario de atención al público del SAC. 
Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos de referencia, se podrá 
interponer recurso de reposición, previo al 
contencioso-administrativo, ante el concejal 
del Área de Economía y Nuevas Oportunida-
des en el plazo de un mes, a contar 
desde el día siguiente al de la fina-
lización del periodo de exposición 
pública de los presentes padrones.
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640 alumnos de colegios e 
institutos de la zona norte 
–divididos en 160 equipos– 
participarán en la Gymka-
na STEM, que se celebrará 
este domingo, 7 de abril, a 
partir de las 10 h, en la Pla-
za Mayor de Alcobendas. 
Los participantes deberán 

resolver pruebas relacio-
nadas con el área cientí-
fica-tecnológica (la sigla 
STEM se refiere a Science, 
Technology, Engineering 
and Mathematics).
En la categoría de Edu-
cación Primaria se han 
inscrito 127 equipos, que 

pertenecen a 11 colegios 
públicos, dos concertados 
y tres privados de Alcoben-
das, y cuatro equipos de 
otros municipios.
Y en la categoría de Edu-
cación Secundaria compe-
tirán 33 equipos de cuatro 
IES, un centro privado de 
Alcobendas y tres equipos 
de adultos que estudian Se-
cundaria en la Universidad 
Popular Miguel Delibes, 
además de dos equipos de 
IES de otros municipios. 
Los tres primeros equipos 
clasificados en cada cate-
goría tendrá premio. Tam-
bién habrá premios a la 
participación, que se sor-
tearán entre el resto de los 
equipos.

EDUCACIÓN | Participan 127 equipos de Primaria y 33 de ESO

Este domingo se celebra la ‘Gymkana STEM’

Jornadas de puertas abiertas en las 
escuelas infantiles municipales

• E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José 
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): martes 9  
y jueves 25 de abril, a las 16 h.
• E.I. LA CHOPERA (c/ Pintor Velázquez, 38. 
Teléfono 91 661 75 08): jueves 11 y miérco-
les 24 de abril, a las 16 h.
• E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera, 
118. Teléfono 91 662 40 97): miércoles 10 y 
viernes 26 de abril, a las 16 h.
• E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilusión, 
20. Teléfono 91 172 28 92): miércoles 10 y 
24 de abril, a las 16:30 h.
• E.I. CASCABELES (c/ Federico Moreno To-
rroba, s/n. Teléfono 91 490 48 24): lunes 8 
y martes 23 de abril, a las 16 h.
• E.I. PÍO PÍO (Avenida Olímpica, 12. Telé-
fono 91 661 87 39): martes 9 de abril, a las 
16 h.

PROCESO DE ADMISIÓN PARA EL CURSO 
2019-2020:
- Publicación de vacantes y presentación 
de solicitudes: del 24 de abril al 10 de 
mayo.
- Listas provisionales: 28 de mayo (27 de 
mayo para los alumnos con necesidades 
educativas especiales).
- Plazo de reclamación: del 29 al 31 de 
mayo.
- Listas definitivas: 12 de junio (10 de 
junio para los alumnos con necesidades 
educativas especiales).
- Formalización de matrícula: del 13 al 27 
de junio.
La solicitud se entregará en la escuela so-
licitada en primera opción
La E.I. Valdelaparra centralizará el 
Servicio de Apoyo a la Escolariza-
ción durante el proceso.
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El martes 2 de abril, los 
alumnos de los colegios 
Antonio Machado y Mira-
flores participaron conjun-
tamente en una carrera so-
lidaria para celebrar el Día 
Mundial del Autismo, que 
este año tiene por eslogan 
“I ∞ autismo. Una dinámica 

nueva para el autismo”. 
Con esta actividad, las co-
munidades educativas de 
ambos centros escolares 
quieren aumentar la con-
cienciación social sobre el 
autismo y contribuir a la in-
clusión de las personas con 
TEA. Los 900 alumnos reco-

rrieron la calle Miraflores y 
el interior de los patios es-
colares llevando camisetas 
azules, el color del autismo; 
algunos llevaban también 
un infinito azul dibujado en 
su cara o lazos azules en el 
pelo.
En la carrera, los alumnos 
estuvieron acompañados 
por la Unidad Canina de la 
Policía Local, que está desa-
rrollando en el colegio An-
tonio Machado el innovador 
Proyecto de intervención 
y acompañamiento canino 
en el aula TGD (Trastorno 
Generalizado del Desarro-
llo), en el que los alumnos 
aprovechan los beneficios 
terapéuticos que ofrecen 
los perros y contribuyen a 
un correcto desarrollo de 
los alumnos con TEA.

EDUCACIÓN | De los colegios Antonio Machado y Miraflores

Carrera solidaria para 
celebrar el ‘Día del Autismo’

Puertas abiertas en colegios. 
Próximas jornadas 
• CEIP Antonio Machado: martes 9 de abril, 
a las 16 h; miércoles 10 de abril, a las 10 h; y 
miércoles 24 de abril, a las 16.
• CEIP Bachiller Alonso López: miércoles 
10 y jueves 25 de abril, a las 14:30 h; y vier-
nes 26 de abril, a las 15:30.
• CEIP Castilla: miércoles 10 de abril, a las 
16:30 h; y miércoles 24 de abril, a las 10 y 
las 16:30.
• CEIP Daoiz y Velarde: lunes 8 de abril, a 
las 10 h, y jueves 25 de abril, a las 15.
• CEIP Emilio Casado: viernes 5 y 26 de 
abril, a las 13 h.
• CEIP Federico García Lorca: viernes 5 de 
abril, a las 9:45 y las 15:15 h.
• CEIP Gabriel y Galán: viernes 5 y miérco-
les 24 de abril, a las 15:10 h. 
• CEIP Luis Buñuel: viernes 5 y 26 de abril, 
a las 15:15 h.
• CEIP Miguel Hernández: lunes 8 de abril, 

a las 16; y miércoles 24 de abril, a las 10.
• CEIP Miraflores: miércoles 10 de abril, a 
las 16:30; y viernes 26 de abril, a las 15:30.
• CEIP Parque de Cataluña: jueves 11 de 
abril, a las 10 h; y viernes 26 de abril, a las 
14:30 y las 16.
• CEIP Profesor Tierno Galván: miércoles 
24 de abril, a las 9:15.
• CEIP Seis de Diciembre: martes 9 y jue-
ves 11 y 25 de abril, a las 16:40 h.
• CEIP Valdepalitos: jueves 25 de abril, a 
las 15:30 h.

‘Días sin cole’ en Semana Santa
Fechas: 12, 15, 16, 17 y 22 de abril, en el 
CEIP Seis de Diciembre, de 7:30 a 18:30 h, 
con actividades ludicoeducativas.
Inscripciones: hasta el 8 de abril, en la web 
municipal alcobendas.org, a través 
de los trámites electrónicos, y en 
el Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC).
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Los colegios de Alcobendas siguen implicados en el bilingüismo y el colegio Miguel Her-
nández, que en el actual curso ha empezado su proyecto bilingüe en Educación Prima-
ria, va a extenderlo el próximo curso también a Educación Infantil. Tendrá más horas de 
inglés y se contará con el apoyo de un auxiliar de conversación nativo. Se unirá a así 
a los CEIP Luis Buñuel y Bachiller Alonso López,  
que también tienen bilingüismo en la etapa de 
Educación Infantil. En el curso 2019-2020, serán 
12 los colegios públicos de Alcobendas con bi-
lingüismo en inglés: Antonio Machado, Bachiller 
Alonso López, Castilla, Daoiz y Velarde, Emilio 
Casado, Federico García Lorca, Luis Buñuel, Mi-
guel Hernández, Miraflores, Parque de Cataluña, 
Profesor Tierno Galván y Valdepalitos. Además, 
los colegios Gabriel y Galán y Seis de Diciembre 
cuenta con proyecto propio en lengua inglesa.

Cursos de Carretillero 
PARA PERSONAS DESEMPLEADAS
• CARRETILLERO BÁSICO:
Objetivo: facilitar la inserción laboral de los 
participantes al proporcionarles el carné 
de carretillero o formación integral sobre 
el manejo de carretillas, según experiencia 
previa. 
Fechas: lunes 22 de abril, de 8 a 13 h. en el 
Centro de Empresas Municipal (c/ Ramón y 
Cajal, 5) y el martes 23 de abril, de 8 a 13, 
en la Avenida de Valdelaparra, 27 (edificio 
III-nave 13). 
• CARRETILLERO AVANZADO:
Objetivos: conocer la carretilla como he-
rramienta de trabajo y su manejo; poner en 

práctica los diferentes tipos de trabajo que 
se realizan con las carretillas; conocer los 
riesgos que las carretillas representan para 
uno mismo y para sus compañeros; y cono-
cer y aplicar las medidas de prevención de 
riesgos que se deben aplicar en el manejo 
de carretillas elevadoras
Fechas: miércoles 24 de abril, de 8 a 13 h. 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias y el jue-
ves 25 de abril, de 8 a 13, en la Avenida de 
Valdelaparra, 27 (edificio III-nave 13). 
Inscripción: en la web municipal, en Empre-
sas, Empleo y Comercio, apartado 
Formación para desempleados, y 
en el correo fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org. 

El viernes 3 de mayo es ‘día laborable sin cole’
Tras la Semana Santa, en-
seguida llega el puente de 
mayo y el viernes 3 de este 
mes será no lectivo, aun-
que sí laborable. Por ello, el 
Ayuntamiento abrirá este día 
el CEIP Seis de Diciembre de 
7:30 a 18:30 h con activida-
des lúdicas para los niños 
escolarizados en los cole-
gios de Educación Infantil 
(2º ciclo) y Primaria de Alco-

bendas, los empadronados 
en la ciudad y también los 
hijos de trabajadores en Al-
cobendas que se inscriban.
El precio es de 11,15 euros 
para los empadronados o 
escolarizados en Alcoben-
das y para los usuarios con 
padres o tutores trabajado-
res en empresas que tengan 
firmado el Convenio por el 
Fomento del Empleo con el 

Ayuntamiento, y de 25,50 
euros, para los tutores que 
trabajen en Alcobendas, e 
incluye desayuno, comida y 
tentempiés a media maña-
na y a media tarde. 
La inscripción se puede rea-
lizar del 10 al 25 de abril en 
alcobendas.org, a través de 
los trámites electrónicos, y 
en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
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El IES Aldebarán está par-
ticipando en el Programa 
Erasmus CHANCE Cultural 
Heritage Awareness for Ne-
tizen Communication in Eu-
rope, en el que participan 
alumnos y profesores de 
centros educativos de Croa-

cia, Hungría, Polonia, Italia, 
Grecia y España. La semana 
pasada acogió a 22 alumnos 
de entre 15 y 17 años y a 15 
profesores participantes en 
este proyecto, que establece 
un intercambio escolar y la 
realización, de manera con-

junta, de proyectos sobre la 
herencia común europea, 
que va más allá de las fron-
teras y de la identidad propia 
de cada uno de los países 
participantes. 
El principal objetivo del pro-
yecto es desarrollar las ha-
bilidades sociales e intercul-
turales de los participantes 
mediante la sensibilización 
sobre el patrimonio cultu-
ral europeo, con la ayuda 
de las nuevas tecnologías y 
enfoques innovadores con 
proyectos interdisciplinares 
de múltiples materias y un 
programa de debates con 
sesiones online.

EDUCACIÓN | Junto a alumnos y profesores de otros cinco países

El IES Aldebarán se sumerge 
en la cultura europea con el 
programa ‘Erasmus CHANCE’  

Cursos para asociaciones
• Recíclate en primeros auxilios. Para per-
sonas que ya conocen aspectos básicos de 
primeros auxilios. Martes 21 de mayo, de 
18 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones. 
• Instagram para difundir tu asociación. 
Lunes 20 de mayo, de 18 a 21 h, en Co-
nect@ (Casa de las Asociaciones). 
• Fiscalidad para asociaciones. Informa-
ción sobre las obligaciones fiscales de las 
asociaciones y la nueva normativa relacio-
nada con la Administración Electrónica. Con 
Julián Besteiro, de la Asesoría Jurídica para 
Asociaciones. Miércoles 22 de mayo, de 19 
a 22 h, en la Casa de las Asociaciones. 
• Certificado digital de una asociación. 
Las asociaciones y fundaciones están 
obligadas a relacionarse con la Adminis-
tración por procedimientos telemáticos 
desde la entrada en vigor de la nueva Ley 
de Procedimiento Administrativo. Lunes 
27 de mayo, de 18 a 21 h, en Conect@ 
(Casa de las Asociaciones).

• Técnicas teatrales para la igualdad. 
Veremos cómo se configuran los univer-
sos masculino y femenino trabajando con 
las técnicas de teatro-imagen diseñadas 
por Augusto Boal. Martes 28 de mayo, de 
18 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones. 
• Uso avanzado de Facebook y Twitter 
para difundir actividades. Hay que tener 
conocimientos previos en el manejo de 
estas redes. Lunes 3 de junio, de 18 a 21 
h, en Conect@ (Casa de las Asociaciones). 
• Claves para hablar en público. Superar 
el miedo a hablar en público, conocer re-
cursos para captar la atención o aprender 
a usar el lenguaje no verbal, entre otras 
técnicas. Viernes 31 de mayo y martes 4 
de junio, de 18 a 21 h, en la Casa de las  
Asociaciones. 
INSCRIPCIÓN: del 9 al 29 de abril, en la 
Casa de las Asociaciones y cen-
tros cívicos. Teléfono 91 653 73 
78. Correo electrónico c.asocia-
ciones@aytoalcobendas.org.

A petición del instituto, fueron recibidos 
en el salón de plenos del Ayuntamiento 
por el alcalde de Alcobendas, Ignacio 
García de Vinuesa, y el concejal de 
Educación, Fernando Martínez.
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Mejorar la vida de las personas mayores, 
que puedan tener una vivienda más acce-
sible y mayor autonomía e independencia 
en un entorno seguro. Esos son los objeti-
vos de las subvenciones que, de nuevo, el 
Ayuntamiento otorga y que están destina-
das a la realización de adaptaciones domi-
ciliarias para personas mayores (duchas, 
suelos antideslizantes, cocinas, dispositi-
vos de agarre...) y pensionistas derivados 
de Servicios Sociales empadronados en 
Alcobendas.
Los beneficiarios de este programa deben 
cumplir ciertos requisitos. Así, tienen que 
ser mayores de 70 años o pensionistas 
menores de esa edad con grado reconoci-
do de dependencia o que tengan solicita-
da la valoración de dependencia (en este 
supuesto, la solicitud tendrá que haberse 
tramitado, como mínimo, seis meses antes 
de la publicación de la convocatoria en el 

BOCM). Además, tienen que estar empa-
dronados en Alcobendas desde hace un 
año, como mínimo. 
Ya se puede pedir cita en los centros muni-
cipales de mayores con el equipo de terapia 
ocupacional, que les orientará y asesorará 
sobre la solicitud de las ayudas y sobre el 
tipo de adaptación del domicilio, según las 
necesidades particulares de cada caso.

BIENESTAR SOCIAL | Más información: en los centros municipales de mayores

Ya se pueden solicitar las ayudas a personas 
mayores para adaptaciones domiciliarias

Exposición del censo de las Elecciones Municipales, Autonómicas y 
al Parlamento Europeo del 26 de mayo de 2019
Con motivo del anuncio de la convocatoria de las Elecciones Municipales, Autonómicas y 
al Parlamento Europeo que se celebrarán el próximo 26 de mayo, el Censo Electoral se ex-
pondrá entre los días 8 y 15 de abril, inclusive, conforme establece la legislación vigente.
La consulta del mismo podrá realizarse: 
- Personalmente, en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana, donde, previa acredi-
tación, le consultan los ficheros informáticos.
- Llamando, el propio interesado, al teléfono 010 (llamada local) o al 91 296 90 88 (si lla-
ma desde fuera de Alcobendas o desde móviles), donde los operadores le solicitarán sus 
datos personales.
- A través de la web municipal alcobendas.org.
- Si dispone de certificado electrónico, en https://sede.ine.gob.es/CensoElectoral.
Las posibles reclamaciones que pudieran producirse, por no coincidir los datos o no apa-
recer inscrito, las deberá realizar el propio interesado en la oficina del Servicio de Aten-
ción Ciudadana de la Casa Consistorial (Plaza Mayor, 1) hasta el día 15 de abril, 
como máximo, existiendo un modelo de impreso específico para efectuarlas.
Es muy importante que los electores comprueben sus datos, pues, si no figuran 
o sus datos están erróneos, no podrán ejercitar el derecho a voto.



Modificación de colegios electorales
Con motivo de la celebración de las Elecciones 
Generales del 28 de abril y de las Elecciones 
Municipales, Autonómicas y al Parlamento 
Europeo del 26 de mayo, les informamos de 
que, por cuestiones organizativas, se han mo-
dificado los siguientes colegios electorales:
Cambio de ubicación del colegio Gabriel 
y Galán por el Centro Municipal La Esfera 
(Avenida Olímpica, 14).
Las mesas que corresponden a este nuevo 
colegio son:
• Sección 1 A-B, correspondiente a las calles 
Antonio López, 1-7, 2-10; Ceuta, 1-17; Paseo 
de la Chopera, 2-36; Libertad, 24-54; Melilla, 
1-15, 2-26; Los Naranjos, 1-15, 2-14; Sevilla, 
1-11, 2-24; Travesía de Sevilla, 1-17, 2-16.
• Sección 2 A-B, correspondiente a las ca-
lles Álava, 1-21, 2-24; Albacete, 1-11, 2-14; 
Antonio Machado, 1-19, 2-30; Covachuelas, 
1-21, 2-28; Bulevar Salvador Allende, 1-19; 
Fuentidueña, 2-26; Julián Baena de Castro, 
2-8; Pascual Hermanos, 1-9, 2-10; Real Vieja, 
21-39, 16-54; Plaza de Rosa Chacel, 1-5, 2-6; 
La Flor, 2-12; Libertad, 25-63.
• Sección 3 A-B, correspondiente a las ca-
lles Travesía de Álava, 1-13, 2-12; Alicante, 
1-19, 2-22; Cáceres, 18-20; Capitán Francisco 
Sánchez, 2-38; Travesía del Capitán 
Francisco Sánchez, 2; Codo, 1-11, 2-20; 
Pasaje del Codo, 1-3, 2-4; La Cruz, 1-9, 2-8: 
La Flor, 1-21; Fuentidueña, 1-29; Real Vieja, 
1-19, 2-14; Soria, 1-43, 2-54; Turco, 1-11, 
2-14; Plaza de los Afligidos, 1; Libertad, 1-23; 
Sandalio Aguado, 1-3, 4-6.
• Sección 37 A-B, correspondiente a las ca-
lles Plaza del Barón Pierre de Coubertin, 2; 
Avenida de la Ermita, 1-13, 2-12; Francisca 
Delgado, 2-14; Bulevar Salvador Allende, 
2-18; Glorieta de Juan Antonio Samaranch, 
1 y 2; Avenida Olímpica, 5-11, 14-26; Avenida 
de la Vega, 15-21, 16-24; Avenida de 
Bruselas, 5-37, 6-38.
Nuevo colegio electoral en el Polideportivo 
Municipal José Caballero. Avenida de la 
Transición Española, 7 (salón de actos).
Las mesas que corresponden a este nuevo 
colegio son:
• Sección 67-U, correspondiente a las ca-
lles Albarracín, 1-17, 2-12; Ateca, 1-19, 2-14; 

Carretera de Barajas, km 1-5; Barbastro, 
1-3, 2-6; Caspe, 1-17, 2-16; Daroca, 1-23, 
2-24; Enrique López García, 1-19, 2-32; 
Camino de los Escobares, 2; Felisa Esteban, 
2-10; Avenida de Bruselas, 2-4; Sos del Rey 
Católico, 1-9, 2-8; Camino Ancho, 92-124; 
Camino Rasillo, 1-3, 2; Altos de La Moraleja, 
2-36; Avenida de Fernando Alonso, 1-9, 
2-24; Francisca Delgado, 7-15; Avenida de 
la Transición Española, 5-13, 8-36; Avenida 
de Rafael Nadal, 2-16; Anabel Segura, 5-13, 
8-22; Avenida de la Vega, 1-13.
• Sección 68 A-B, correspondiente a las calles 
Anabel Segura, 1-3, 2-6; Avenida Olímpica, 1-3, 
2-12; Avenida de la Vega, 2-14; Avenida de la 
Transición Española, 1-3, 2-6; Teresa Perales, 
1-5, 2-6; Iker Casillas, 1-5, 2-6; Francisco 
Fernández Ochoa, 1 y 2; Avenida de Rafael 
Nadal, 1-27; Francisca Delgado,1-5; Bulevar 
Salvador Allende, 20-28; Plaza del Barón 
Pierre de Coubertin, 1; Avenida del Juncal, 2.
En el colegio Emilio Casado, las mesas 
electorales se trasladan, dentro del mismo 
recinto, al comedor escolar y podrán entrar 
por las calles Doctor Casimiro Morcillo o 
Pintor Murillo.

Registro Permanente de Solicitudes 
de Vivienda de Emvialsa
Requisitos básicos para solicitar vivienda 
protegida en Alcobendas:
• Residir y/o trabajar, ininterrumpidamen-
te, en Alcobendas con una antigüedad su-
perior a tres años. Si se opta a viviendas en 
alquiler, la antigüedad mínima requerida 
trabajando en la ciudad será de seis meses.
• Tener unos ingresos ponderados familia-
res inferiores o iguales a 5,5 veces el Iprem.
• No disponer de una vivienda en propie-
dad en todo el territorio nacional.
Cada promoción de viviendas contempla 
unos requisitos específicos, que se reco-
gen en el propio Reglamento de Adjudica-
ción de Viviendas.
Más información sobre requisitos y el pro-
ceso de inscripción: en la web 
municipal, dentro de la sección 
Vivienda, en el apartado Registro 
abierto permanente de solicitu-
des de vivienda.

PISOS VENTA S
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35 alcaldes, concejales y responsables 
municipales de 11 países iberoamericanos 
se han formado del 1 al 5 de abril en la V 
Escuela de Gestión Municipal Excelente del 
Ayuntamiento de Alcobendas.
“Queremos ser un modelo de cooperación y 
compartir nuestro modelo de gestión exce-
lente”, subrayó la concejal de Cooperación, 
Marifé Palacio, en la apertura de esta es-
cuela, que –dijo– “se va consolidando como 
un modelo de referencia” al otro lado del 
Atlántico.

Técnicos municipales
Durante cinco días, estos 35 alumnos de 
México, Ecuador, Chile, El Salvador, Cuba, 
Venezuela, Perú, Uruguay, Colombia, Nica-

ragua y Brasil han combinado módulos teó-
ricos con visitas a instalaciones y servicios 
como la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, 
el Centro de Arte Alcobendas, el Jardín de la 
Vega, el Punto Limpio, la sede de la Policía 
Local o varias áreas temáticas infantiles. El 
programa, que abarca el modelo EFQM y su 
aplicación en numerosas áreas de gestión, 
incluye este año también la legalidad urba-
nística y ha sido impartido por los técnicos y 
directivos del Ayuntamiento de Alcobendas. 
“También queremos escuchar cómo re-
suelven esos mismos problemas en sus 
ciudades”, remarcó el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio García de Vinuesa, en su bien-
venida a esta treintena de responsables 
iberoamericanos.

COOPERACIÓN | Durante esta semana han conocido en detalle el modelo de gestión excelente

La ‘V Escuela de Gestión Municipal Excelente’ 
forma a 35 responsables iberoamericanos

Oferta de Empleo  
Público
BOLSA DE TRABAJO ÚNICA 
DE AUXILIAR DE ADMINIS-
TRACIÓN GENERAL PARA EL 
AYUNTAMIENTO DE ALCO-
BENDAS Y SUS PATRONATOS 
(FUNCIONARIO INTERINO).
Aun existiendo cuatro ba-
ses de convocatorias, es un 
proceso selectivo único, los 
candidatos sólo presenta-
rán una instancia y pagarán 

una única tasa para formar 
parte del mismo.
Se requiere: estar en pose-
sión del título de Graduado 
en Educación Secundaria 
Obligatoria o equivalente.
Tasas por derecho de exa-
men: 8,95 euros.
Sistema de selección: opo-
sición en turno libre.
Presentación de solicitudes: 
del 5 al 15 de abril de 2019 
(ambos inclusive), en los lu-

gares indicados en las bases 
aprobadas según decreto de 
la Concejalía Delegada de 
Recursos Humanos Nº 3.644 
de 26 de marzo de 2019, que 
permanecen expuestas en el 
tablón de edictos del Ayun-
tamiento de Alcobendas y 
en alcobendas.org y que se 
pueden recoger en 
las oficinas del Ser-
vicio de Atención 
Ciudadana.
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BANDA MUNICIPAL DE MÚSI-
CA. Busca nuevos compo-
nentes. Si estás interesado 
en aprender música y formar 
parte de una agrupación de 
más de 40 años de historia, 
no dudes en contactar con 
ellos en la Escuela Munici-
pal de Música y Danza (c/ 
Ruperto Chapí, 22) o llamar 
a los teléfonos 610 383 579 
(Teo) y 652 204 335 (Sergio). 
Ofrecen instrumentos como 
trompa, trombón, tuba, vio-
lonchelo, percusión, etc.

PAPEL Y PLUMA. Organiza el 
viernes 12 de abril, a las 19 
h, en el Centro de Arte Alco-
bendas, la charla coloquio El 
descubrimiento y la conquis-
ta de América: mito, realidad 
y leyenda negra, a cargo del 
escritor José Ángel Mañas, 
con motivo de la publicación 

de su último libro: Conquis-
tadores de lo imposible. En-
trada libre. 

EL PARTO ES NUESTRO. Orga-
niza el viernes 12 de abril, de 
17:30 a 19:30 h, una reunión 
en la Casa de la Mujer para 
hablar de embarazo, parto, 
puerperio y lactancia. Los 
niños son bienvenidos. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

CLUB 65. Viaje a Córdoba los 
días 8 y 9 de mayo. Precio: 
190 euros, socios, y 210, no 
socios. Información: en el 
Centro de Mayores de la calle 
Nuestra Señora del Pilar, 2. 
Teléfono: 691 051 806.

SATYA. Organiza talleres de 
bailes latinos en línea (pasos 
sueltos en solitario) y en pa-

reja, yogapilates y zumba, y 
realiza masajes terapéuticos 
y técnicas naturales. Teléfo-
no: 629 126 668.

BARRIO DEL PILAR. Organi-
za el sábado 11 de mayo un 
viaje para realizar un crucero 
por el Canal de Castilla, sa-
liendo a las 7:30 h de Alco-
bendas hasta Medina de Rio-
seco (Valladolid), con visita a 
la iglesia y al museo de San 
Francisco, almuerzo, crucero 
por el canal (un hora) y visita 
a la fabrica de harinas. Pre-
cio; 40 euros, socios, y 55, no 
socios. Reserva y pago: has-
ta el 26 de abril, en su sede 
(c/ Málaga, 50), de 17 a 20 h. 

PÁRKINSON. En colabora-
ción con el grupo de Teatro 
La Alegría, conmemora el 
Día Mundial del Párkinson, 

La Asociación Amigos del Pueblo Saharaui 
de Alcobendas y San Sebastián de los Re-
yes organiza el 2º Concierto por el Sahara 
este domingo, 7 de abril, con el Coro Gos-
pel Molotoff, dirigido por Ángeles Fernán-

dez Ríos, y la Gueto Bras Band. Se trata de 
un coro con un repertorio de góspel, espiri-
tuales, swing y temas tradicionales, al que 
acompaña una agrupación de reputados 
instrumentistas.
El concierto tendrá lugar a las 12 h en el 
salón de actos del Centro Cultural Pablo 
Iglesias. Las entradas tienen un precio de 
cinco euros y se venderán en la taquilla del 
centro desde las 11. Además, se pueden re-
servar en amistadsaharaui@gmail.com.
La recaudación del concierto se destinará al 
programa Vacaciones en Paz, con el que se 
acoge cada verano a un grupo de niños saha-
rauis en nuestro país durante dos meses y así 
evitan las duras condiciones que soportan 
en el desierto. Para los que no puedan asis-
tir, fila 0: ES35/3035/0378/91/3780001731.

ASOCIACIONES | Este domingo, 7 de abril, a las 12 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Concierto solidario por el Sahara
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poniendo en escena Por fin 
solo el jueves 11 de abril, en 
el Centro de Arte Alcoben-
das, a las 18:30 h. La recau-
dación integra se destinará a 
la Asociación de Párkinson y 
a las personas afectadas por 
esta enfermedad. Entradas: 
5 euros. Venta: anticipada, 
en el teléfono 686 632 502, 
y, desde una hora antes, en 
taquilla.

ADILAS. La Asociación de Per-
sonas con Discapacidad Inte-

lectual Límite ha iniciado el 
nuevo taller inclusivo y abier-
to Experimentación Sonora 
los martes, de 18 a 19:15 h en 
su sede. Más información: 
teléfono 655 350 442.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Organiza el viernes 12 de 
abril, a las 19 h, en la Casa 
de las Asociaciones, una pro-
yección de cómo se vive el 
Domingo de Ramos en Lorca: 
Una pasión diferente y, des-
pués, una degustación de la 

mona de Pascua y un vasito 
de mistela. Entrada gratuita, 
con invitación.

CINE INVISIBLE. Organiza 
hoy, viernes 5, a las 20 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía y 
dentro de su Ciclo de Cine 
en Versión Original, la pro-
yección de la película 42nd 
Street (Calle 42), del director 
americano Lloyd Bacon. En-
trada libre.

SARASVATI. Organiza este 
domingo 7, de 10:30 a 14:30 
h, en la Avenida Olímpica, 
su Trastillo, mercadillo en el 
que particulares y asociacio-
nes ofrecen sus artículos de 
segunda mano.  

ACAA. La Asociación Cultural 
de Alcohólicos organiza  un 
rastrillo los días 6 y 7 de abril, 
de 10 a 14:30 h, en la acera 
de su sede (c/ Marqués de la 
Valdavia, 47). La recaudación 
irá destinada a la rehabilita-
ción de sus enfermos. 

TEATROCADO. Necesita va-
rones, con o sin experiencia 
y no importa la edad, para 
incorporarse como actores. 
Teléfono: 652 103 919 (Pilar).

Homenaje a nuestros mayores
La Asociación Mujeres para la Democracia, con la colabo-
ración del Ayuntamiento, quiere homenajear a las parejas 
que este año cumplan su 50º aniversario de vida en co-
mún. El homenaje, que todos los años es muy emotivo, se 
realizará en un acto el lunes 29 de abril, a las 18:30 h, en 
el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Las parejas que cumplan este requisito podrán inscribir-
se hasta el miércoles 23 de abril llamando a los teléfonos 
617 444 341 (Carmen) y 630 033 283 (Gloria).

‘Feria de Abril’
El sábado 13 de abril, la Casa de Andalucía celebra su tra-
dicional Feria de Abril, en la que el público podrá bailar, de-
gustar tapas y algo de beber, participar en el concurso de 
sevillanas y disfrutar de bailes andaluces con las actuacio-
nes del Ballet Alma Andaluza y de los alumnos de sevillanas 
y flamenco, acompañados de guitarras y cajón, y la actua-
ción estelar de Manete. Será a las 18 h en el Centro Munici-
pal La Esfera. Las entradas cuestan tres euros y se pueden 
adquirir anticipadamente del 8 al 10 de abril, de 18 a 21 h, 
en su sede (La Esfera) y, desde una hora antes, en taquilla.  
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Alcobendas celebrará por 
sexto año los Días Euro-
peos de la Artesanía, una 
iniciativa para impulsar y 
conocer las creaciones de 
los artesanos madrileños. 
Del viernes 5 al domingo 7 de 
abril, se podrán apreciar en 
el Centro Municipal La Esfera 
(salas 1 y 2) numerosos obje-
tos artesanales tradicionales 
de nuestro país. El público 
podrá ver trajes regionales, 
mantones y bordados, cerá-
mica, objetos de madera y 
orfebrería, aperos de labran-
za y del mundo rural... Par-
ticipan en esta interesante 
muestra las casas regionales 
de Asturias, Castilla-La Man-
cha, Extremadura, Murcia y 
Xuntanza de Galegos.
La exposición se puede ver 
hoy viernes, de 18 a 21 h; el 
sábado, de 12 a 14 y de 18 a 
21; y domingo, de 12 a 14. 

‘Paseo de la Artesanía’ 
Y el domingo 7 de abril, la 
asociación Artistas del Pue-
blo organiza una edición 
especial del Paseo del Arte 
y la Artesanía en la plaza 
exterior de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.
De 11 a 19 h, se podrán co-
nocer los secretos del tra-
bajo de numerosos artesa-
nos de Alcobendas y de la 
Comunidad de Madrid.
Han confirmado su partici-

pación en esta edición es-
pecial las asociaciones de 
Artesanas, de Talla, A Con-
traluz y Apama.
Se podrán comprar artícu-
los de cuero, bordados, bi-
sutería, talla, decoración, 
pintura y fotografía, entre 
otros; asistir a demostra-
ciones en vivo de talla, de 
restauración, de marquete-
ría y de bolillos; o participar 
en talleres de pintura, de 
talla y de artesanía diversa. 

ACTUALIDAD | Con una exposición en La Esfera y una edición especial del ‘Paseo de la Artesanía’

Alcobendas celebra del 5 al 7 de abril  
los ‘Días Europeos de la Artesanía’ 

Universidad Popular Miguel Delibes 
CURSOS DE INFORMÁTICA
- Microsoft Office imprescindible. Del 23 de 
abril al 27 de junio, martes y jueves, de 17 a 
19 h. Precio: 50 euros.
- Introducción al lenguaje de programa-
ción Java. Del 1 de abril al 19 de junio, lunes 
y miércoles, de 10 a 12 h, y del 2 de abril 
al 20 de junio, martes y jueves, de 19:15 a 
21:15. Precio: 74,50 euros. .
- Crea una página web con Wordpress. Del  
2 de abril al 20 de junio, martes y jueves, de 
12:15 a 14:15 h. Precio: 74,50 euros. 
Todos estos cursos requieren conocimien-
tos de Windows.

Información e inscripción: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el SAC. 
MIÉRCOLES EN ABIERTO
- 10 de abril, a las 18 h: conferencia Baja 
Edad Media y Renacimiento: siete siglos 
de polifonía, impartida por Abelardo Rubio. 
Tratará el inicio de la polifonía: la Polifonía 
primitiva; Francia como pionera con las es-
cuelas de San Marcial de Limoges y París; La 
polifonía en nuestros códices; El Renacimien-
to italiano como cambio de valores y de la te-
mática y estética artística y cultural; 
La aportación de España a la música 
renacentista; y El fin del Renacimien-
to y la evolución hacia el Barroco.
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Del 6 de mayo al 28 de ju-
nio, estará abierto el plazo 
de reserva de plaza para 
la nueva edición del Más-
ter PHotoEspaña que se 
imparte en la Escuela In-
ternacional de Fotografía 
Alcobendas PIC.A, ubicada 

en Espacio Miguel Delibes. 
Esta reserva se puede rea-
lizar de forma presencial 
en las oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana 
(SAC); online, a través de la 
web municipal alcobendas.
org; o por teléfono, en los 

números 010 o 91 296 90 
88 (llamadas desde móvi-
les o desde fuera de Alco-
bendas). Para realizar el 
Máster PHotoEspaña, son 
requisitos ser mayor de 
edad y contar con un título 
universitario, grado, diplo-
matura o equivalente en ex-
periencia profesional. Los 
aspirantes deberán enviar 
su portafolio, carta de mo-
tivación y currículo, y pedir 
cita en master@phe.es o en 
el teléfono 91 360 13 27.
El plan de estudios se arti-
cula en módulos impartidos 
por profesionales y fotógra-
fos en activo de destacada 
trayectoria del 21 de octu-
bre al 3 de junio de 2020, de 
lunes a jueves, de 17 a 20 h. 

FOTOGRAFÍA | Reserva de plaza: del 6 de mayo al 28 de junio

Nueva edición del 
‘Máster PHotoEspaña’

SEMINARIO DE FOTOGRAFÍA. El escritor, fo-
tógrafo y diseñador Sebastián Bejarano 
imparte el seminario del Máster PHoto-
España La 3ª imagen. Relaciones entre 
fotografía y literatura, que se celebra el 
sábado 27 de abril, de 10 a 14 h, en Espa-
cio Miguel Delibes. El precio del mismo es 
de 11,50 euros, las plazas son limitadas y 
las inscripciones se pueden realizar has-
ta el miércoles 17 de abril en el espacio 
Cultura de la web municipal alcobendas.
org (apartado PIC.A). Sebastián Bejarano 

es Premio Talento PHotoEspaña 2018 y 
autor de los libros Tartamudo y El Sonido 
Secreto de las Estrellas. 

Curso ‘Arquetipos de las diosas’
Dirigido a mujeres
Disfrutaremos bailando, conociendo 
nuestro cuerpo. No es necesario ningún 
conocimiento de danza.
Fechas: del 23 de abril al 21 de mayo, los 
martes, de 10 a 12 h, en la Casa 
de la Mujer. Precio: 10,46 euros.
Inscripciones: abiertas, en el 
Servicio de Atención Ciudadana.
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Dentro de las actividades programadas con 
motivo del Día del Libro, el Ayuntamiento 
organiza un taller sobre el proceso creativo 
teatral a cargo de QY Bazo –los hermanos 
Enrique y Yeray Bazo– con el objetivo de 
despertar el interés por este arte escénico 
en nuevos públicos, autores y profesionales. 
Enrique y Yeray combinan su labor para la 
escena con el de creativos y guionistas de 
publicidad. Formados en el Nuevo Teatro 
Fronterizo que dirige Sanchis Sinisterra y 
becarios del laboratorio ETC Cuarta Pared, 
han escrito y estrenado obras como Última 
transmisión, Los Impostores y Nada que 
perder. También destacan trabajos como 
Esta noche moriré. El monólogo, escrito 
junto a Fernando Marías, y el proyecto La 
rebelión de los hijos que nunca tuvimos del 
Centro Dramático Nacional.

El taller, gratuito y para mayores de 16 
años, se impartirá el martes 23 de abril, a 
las 17 h, en la Escuela Municipal de Música 
y Danza. Los interesados deben inscribir-
se a partir del lunes 8 de abril en el correo 
electrónico mediatecas@aytoalcobendas.
org, indicando nombre y apellidos, teléfo-
no de contacto y dirección electrónica. Las 
plazas se cubrirán por orden de inscripción.

MEDIATECAS | Son guionistas de varias obras y se han formado con José Sanchis Sinisterra

Los hermanos Bazo impartirán un taller 
gratuito sobre el proceso de creación teatral

BREVES. ‘VII CERTAMEN DE  
MICRORRELATOS Y DECLA-
MACIÓN’. La Universidad 
Popular Miguel Delibes 
convoca, con motivo del 
Día del Libro, el VII Certa-
men de Microrrelatos con 
el tema Las Meninas de 
Velázquez, coincidiendo 
con el bicentenario del 
Museo del Prado. Podrá 
participar cualquier perso-
na con un microrrelato de 
cualquier estilo, en caste-

llano y con un máximo de 
100 palabras. Los textos se 
enviarán por correo elec-
trónico a actividadesupa@
gmail.com hasta las 14 h 
del martes 23 de abril. 
Los interesados en el con-
curso de declamación po-
drán recitar, exponer, pro-
nunciar o representar un 
texto, poema o relato en 
el estilo que se desee, con 
un máximo de tres minu-
tos. Las inscripciones se 
realizarán hasta las 14 h 
del 24 de abril en activida-
desupa@gmail.com. 
Importante: no olvidar in-
cluir en el correo electróni-
co el nombre, apellidos y 
teléfono del autor. Los ga-

nadores lograrán un lote 
de libros. Bases de ambos 
concursos: en  formacion.
infoupa.org.

CHARLA-DEMOSTRACIÓN DE 
TAICHÍ. Las mediatecas, en 
colaboración con la Aso-
ciación de Tai Chi Taoísta, 
ofrecen una nueva char-
la-demostración gratuita 
sobre el taichí y sus nume-
rosos beneficios sobre la 
salud física y mental. Un 
arte milenario que combi-
na el estiramiento con el 
movimiento de la columna 
vertebral. Tendrá lugar el 
sábado 6 de abril, a las 19 
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. Entrada libre.



22 | SIETEDÍAS

Una pareja de hermanas, 
Guada y Trini, han hereda-
do la casa familiar en la que 
pasaban sus veranos en el 
campo. Las dos aman la 
casa, pero tienen un peque-

ño problema: a cinco me-
tros de la puerta de la en-
trada, pasa una autopista...
A pesar de eso, Guada quie-
re conservarla y ha decidido 
quedarse para pasar el in-

vierno, pero Trini está preo-
cupada con la obsesión que 
le ha entrado a su hermana 
con la casa y quiere sacarla 
de ahí cueste lo que cueste.
Este es el punto de partida 
de La Valentía, la obra que se 
representa este fin de sema-
na en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas a las 20 h 
(entradas: 11 y 15 euros).
Su director, Alfredo Sanzol, 
Premio Nacional de Teatro y 
uno de los mayores talen-
tos de la escena actual, se 
mete de lleno en la comedia 
más loca haciendo un ho-
menaje a los grandes maes-
tros, como Jardiel Poncela.

Dentro del ciclo Puro Teatro, llega el próxi-
mo jueves, 11 de abril, a Alcobendas In-
tensamente Azules. Y lo hace de la mano 
del dramaturgo y académico electo Juan 
Mayorga, que nos trae su quinto montaje 
como director y el más ingenioso en cuanto 
al humor que late en él. Una historia con 
“origen biográfico” que se mueve entre la 
imaginación, los sueños y la realidad. Una 
disparatada metáfora sobre la fascinante 
aventura de atreverse a mirar el mundo 
como la primera vez, sobre cómo nos perci-
bimos y cómo percibimos a los demás.
El argumento gira en torno a un hombre 
que, al rompérsele sus gafas de miope, de-
cide ponerse las de natación, graduadas e 
intensamente azules.
Entonces, todo empieza a cambiar alrededor 
de él, y también, poco a poco, dentro de él.

EL espectáculo será el jueves 11 de abril, a 
las 20 h, y las entradas están todas vendi-
das. Al finalizar la representación, se reali-
zará un encuentro con la compañía.

TEATRO | Dirigida por Alfredo Sanzol, ‘Premio Nacional de Teatro’

Este sábado, ‘La Valentía’, 
una obra de humor y... fantasmas

CULTURA | EL jueves 11 de abril, a las 20 horas

‘Intensamente azules’, de Juan Mayorga, en ‘Puro Teatro’
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Alicia es una niña inquieta, 
con ganas de vivir aventu-
ras. Un día, un conejo blan-
co parlante pasa delante de 
ella corriendo y la niña no 
puede evitar seguirle y me-
terse en su madriguera. A 

partir de ese momento, Alicia 
empezará un viaje increíble 
lleno de magia, canciones y 
diversión en el que tomará 
el té con el sombrerero loco, 
jugará a las adivinanzas con 
la Oruga, ayudará a pintar las 

rosas del jardín, participará 
en un partido de croquet con 
flamencos... Todo esto, si 
la Reina de Corazones no le 
corta la cabeza.
Llega a Alcobendas esta revi-
sión del cuento clásico, en la 
que los personajes de carne 
y hueso se entremezclan con 
los títeres de diferentes ta-
maños y la magia del teatro 
negro, invitándonos a sumer-
girnos en un mundo donde la 
fantasía es la protagonista. 
El espectáculo será este do-
mingo, 7 de abril, a las 18 h, 
en el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas. Las entradas 
cuestan 4 y 6 euros y se com-
pran en las taquillas munici-
pales y en ticketea.com.

ABONO FAMILIA | Este domingo, 7 de abril, en el Teatro Auditorio

Títeres: ‘Alicia en el país de 
las maravillas’

‘Aventurarte’
Sábado 6 de abril. 
Sellos de patata. Leonie, de 
Alemania, del Servicio de 
Voluntario Europeo, ha di-
señado este taller en el que 
fabricaremos sellos con un 
material de lo más original: 
las patatas. Si tienes entre 
10 y 14 años, te esperamos 
de 18 a 20 h en el Centro de 
Arte Alcobendas para disfru-
tar del último Aventurarte 
antes de Semana Santa.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la 
ciudad para que podamos 
reciclar más fácilmente.
• Hasta el 7 de abril, se en-
cuentra en la Avenida de 
Pablo Iglesias con la calle 
Felicidad, junto a la planta 
de recogida neumática de 
Fuente Lucha.
• Del 8 al 21 de abril, estará 
en el aparcamiento del Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero. 

Huertos urbanos en 
los parques de Extre-
madura y Andalucía
LISTADOS PROVISIONALES
Están expuestos en el ta-
blón de edictos del Ayunta-
miento y en alcobendas.org 
los listados provisionales 
de admitidos y excluidos.
Plazo de subsa-
nación: hasta el 
viernes 12 de abril, 
inclusive.

El viernes 12 de abril vuelve Imagina con 
Chupete –el programa educativo dirigido a 
bebés de 12 a 36 meses y a sus familias– 
con nuevas actividades. En esta ocasión, el 
tema elegido para llevarlas a cabo será la 
primavera. 
La cita será en Espacio Miguel Delibes y 
se realizará en dos turnos: bebés de 12 a 

23 meses, a las 17 h, y bebés de 24 a 36 
meses, a las 18:30. Los pequeños deben 
estar acompañados en todo momento por 
un solo adulto. Es necesario llevar calzado 
y ropa cómodos. Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan en el SAC: desde el mar-
tes 9 de abril, para empadronados, y desde 
el jueves 11, para no empadronados.

‘Imagina con Chupete’, con temática de primavera
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ALCOBENDAS
A001. AVENIDA DE ESPAÑA. Oportunidad, 60 m, 2 dormitorios, 
baño, salón con terraza de 4 m, suelos de tarima y gas natural  
145.000 €.
A039. MARQUÉS DE LA VALDAVIA. Exterior, 75 m, 2 dormitorios, 
vestidor, cocina equipada con tendedero, ascensor y plaza de 
garaje, junto a Renfe. 214.000 €.
A068. PASEO DE LA CHOPERA. Reformado, 85 m, luminoso, 3 
dormitorios, 2 baños completos, salón independiente con te-
rraza, aire acondicionado, plaza de garaje y piscina. 345.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A002. AVENIDA DE MADRID. Excelente ubicación, 95 m, 3 dor-
mitorios, amplia cocina equipada con terraza, gran salón inde-
pendiente, baño completo, aseo y plaza de garaje. 242.000 €. 
A101. AVENIDA DE LA SIERRA. Luminoso, 75 m, bajo exterior, 
soleado, 3 dormitorios amplios, baño, cocina amueblada, muy 
bien comunicado. 173.000 €.
C000. DEHESA VIEJA. Oportunidad, 138 m, luminoso, 4 dormi-
torios, 2 baños completos, salón independiente de 30 m, cocina 
equipada, trastero y garaje. 348.000 €.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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El sábado 13 de abril, pue-
des disfrutar de una expe-
riencia de realidad virtual 
guiada y gratuita en Virtual 
Recall, una noche diferen-
te en la que podrás sentir, 
tocar y vivir aventuras sor-
prendentes: volar, atra-
vesar paredes, luchar en 
escenarios inimaginables, 
encontrarte con seres de 
todo tipo... 
Monitores expertos en 
realidad virtual te guiarán 

en cada juego. A los que 
demuestren su valía en el 
mundo de la realidad vir-
tual se les hará entrega de 
premios.
La actividad es gratuita y va 
dirigida a jóvenes de 16 a 
30 años empadronados en 
Alcobendas. Las inscripcio-
nes son del 5 al 9 de abril ,o 
hasta agotar plazas, a tra-
vés de la web de Imagina: 
imaginalcobendas.org. 
La salida será a las 17 h 

desde la Plaza Mayor de  
Alcobendas y la vuelta está 
prevista a las 22:30, aproxi-
madamente. 

‘Cenas en inglés’
El sábado 27 de abril, a par-
tir de las 21 h, se celebrará 
una nueva edición de Cenas 
en inglés en el restaurante 
Debut, guiada por las jóve-
nes voluntarias del Servicio 
Voluntariado Europeo. Una 
ocasión para divertirte, co-
nocer gente y aprender o 
practicar tu inglés. Se ha-
rán distintos grupos, según 
el nivel.
Las inscripciones se pue-
den realizar desde hoy, vier-
nes 5, hasta el jueves 11 de 
abril, en imaginalcobendas.
org. La actividad tiene un 
coste de cinco euros y los 
admitidos serán informa-
dos el viernes 12. Tendrán 
prioridad los jóvenes de 16 
a 35 años empadronados 
en Alcobendas.

OCIO JOVEN | El sábado 13 de abril

‘Imagina tu Noche’ de aventuras 
gracias a la realidad virtual

Puertas abiertas en el  
CIFP de Nuevas Tecnologías José Luis Garci
Fecha: martes 9 de abril, a las 10, 12, 16 y 18 h.

Descuentos para jóvenes en el Teatro Auditorio 
Si tienes entre 16 y 30 años y estás empadronado o traba-
jas en Alcobendas, puedes adquirir una de las 50 entradas 
con descuento que hay para la obra de humor Infarto, ¡No 
vayas a la luz!, que se representa el viernes 10 de mayo, 
a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. 
Entrega de vales descuento: en Imagina, desde el próximo 
jueves, 11 de abril, hasta agotar existencias. Para recogerlos, 
hay que demostrar la condición de joven empadronado o de 
trabajador en Alcobendas. Se entregará uno por persona. 
Precio: empadronados, tres euros; trabajadores 
en Alcobendas, seis euros. 
Los vales se canjearán del 23 al 30 de abril en la ta-
quilla del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

CONCURSO DE LOGOS 
para la nueva imagen 
del Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas. 
Pueden participar en el 
concurso jóvenes entre 
14 y 30 años y el premio 
será un cheque regalo 
valorado en 200 euros. 
Los trabajos se pueden 
presentar hasta el 9 de 
abril.
Las bases del concurso 
pueden consultarse en 
la web elconsejo.org. 
Más información: en el 
teléfono 691 475 644.
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 BREVES. PREMIOS ‘EXPO ACTIVA’. Fundal 
entregó el miércoles 27 de marzo los Pre-
mios Activa a la Conciliación Empresarial 
con el Deporte y la Vida Saludable. 
P&G se llevó el Premio Empresa Activa
por su programa Vibrant Living, una ini-
ciativa que abarca desde nutrición salu-
dable a fi sioterapia, pasando por charlas, 
talleres o club de corredores. 
Liberty Seguros ganó el Premio al Pro-
yecto Saludable Innovador por En Bici al 
Trabajo, un programa que ha logrado que 
102 empleados, el 10% de la plantilla, 
acuda en bicicleta al trabajo. 
Solera se alzó con el Premio Empresa 
Más Conciliadora con el Deporte gracias 

a Solera Me Cuida, que impulsa desde 
pequeños detalles, como fruta en la ofi ci-
na, a originales experiencias de construc-
ción de equipos (teambuilding), depor-
te en familia y participación en eventos 
deportivos externos. La entrega de los 
galardones se realizó en una sala de los 
cines Kinépolis en Diversia.

PÁDEL SOLIDARIO. El domingo 14 de abril 
se disputa una nueva edición del Torrija’s 
Championship, torneo de pádel orga-
nizado por Fundal y el Club de Pádel La 
Moraleja, que este año donará las ins-
cripciones para el tratamiento de Álex, un 
jovencísimo vecino de la zona norte que 
padece parálisis cerebral.
La inscripción, que cuesta 30 euros 
por pareja, con tres partidos garanti-
zados, se puede realizar hasta el mar-
tes 9. Información: en la página web 
fundal.es/torrijas-championship-2019.

Entre todos es 
más fácil mejorar 
las calles de 
Alcobendas
Cuéntanos:
DISTRITO CENTRO:
distritocentro@aytoalcobendas.org

DISTRITO NORTE:
distritonorte@aytoalcobendas.org

DISTRITO URBANIZACIONES:
distritourbanizaciones@aytoalcobendas.org

DISTRITO EMPRESARIAL:
distritoempresarial@aytoalcobendas.org

SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA: 010
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Los actuales alumnos de 
las escuelas deportivas 
empadronados en Alcoben-
das están recibiendo en su 
domicilio una carta para 
que ratifiquen su interés 
por proseguir el curso que 
viene y hagan la reserva de 
plaza. 
En caso de optar por la re-
serva, deben entregarlo 
presencialmente en los de-
partamentos de Usuarios o 
en el Servicio de Atención 
Ciudadana en sus horarios 
habituales de atención al 
público.

La autorización se puede 
tramitar desde el domicilio, 
escaneando el documento 
y, debidamente cumplimen-
tado y firmado, a través de 
alcobendas.org, utilizando 
el trámite Reserva de plaza 
deportiva.
El alumnado que reserve su 
plaza deberá estar dado de 
alta a fecha 23 de marzo y 
al corriente de pago. En ju-
lio se le pasará al cobro el 
recibo del primer trimestre 
del curso 2019/2020.
El plazo para contestar a la 
carta y hacer efectiva la re-

serva de plaza está abierto 
hasta el martes 30 de abril.
Los que no hayan confirma-
do su reserva perderán su 
derecho y luego, caso de 
querer participar en la ac-
tividad, deberán darse de 
alta si hubiera plaza en los 
plazos abiertos al efecto.
Las inscripciones en ac-
tividades derivadas por 
cambios de edad y para las 
escuelas deportivas perte-
necientes a la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes se 
realizarán entre el 17 y el 24 
de mayo.

Reserva de plaza para  
el próximo curso deportivo 2019/2020

JUEGOS ‘CICAE’. El próximo martes, 9 de abril, se celebrará la quinta edición de los 
Juegos Deportivos Cicae en el Polideportivo Municipal José Caballero. Está previs-
ta la participación de más de 900 alumnos de 5º y 6º de Primaria de centros edu-
cativos pertenecientes a Cicae, 
asociación de colegios privados 
e independientes. Los juegos 
comenzarán a las 9 de la maña-
na y se desarrollarán en diversas 
instalaciones del polideportivo. 
Habrá competiciones de balon-
cesto, fútbol sala, fútbol 7, balón 
prisionero y atrapa la bandera.

Subvenciones municipales para las asociaciones deportivas
El Ayuntamiento de Alcobendas convoca la concesión de ayudas a las asociaciones depor-
tivas para el año 2019:
- Programas de mantenimiento, funcionamiento y actividades propias de las asociaciones.
- Programas de actividades en colaboración con otras entidades públicas y privadas y con 
interés municipal.
Las bases se pueden consultar en el Ayuntamiento de Alcobendas, la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y el Polideportivo Municipal José Caballero, y en la web 
municipal (alcobendas.org).
Presentación de solicitudes: del 5 de abril al 6 de mayo de 2019.
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BREVES. TRIATLÓN. Tania Álvarez, de la AD 
Triatlón Ecosport Alcobendas y una de 
las grandes promesas del triatlón espa-
ñol, ha sido seleccionada para disputar 
con el equipo de España los próximos 
Campeonatos del Mundo de Duatlón y 
Acuatlón en categoría sub-23, que se dis-
putarán en Pontevedra del 27 de abril al 
2 de mayo.

‘SNOOKER’. Ángel Alcalá, profesor de la 
escuela municipal de snooker de Alco-
bendas, ha ganado la final del torneo de 
invierno LASE de Madrid, en el que parti-
ciparon 32 jugadores. Alcalá disputará el 
play off que abre las puertas a participar 
en la final nacional de snooker, que se ju-
gará en mayo.  

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS. En diciem-
bre de 2018, se editó el Libro Blanco del 
Deporte de Personas con Discapacidad, 
que incluye, además del marco normati-
vo, diferentes estudios sobre la realidad 
del deporte de personas con discapaci-
dad o los del deporte inclusivo. 
El libro incluye un capítulo dedicado a las 
buenas prácticas en deporte en personas 

con discapacidad que se realizan en Al-
cobendas, recogidas en el Plan Integral 
con Atención a la Discapacidad, con el 
plan de actividades físicas como medio 
preventivo de patologías asociadas al 
sedentarismo y la mejora de la salud, así 
como medio de tratamiento para obtener 
o recuperar un estado de salud óptimo, 
y los programas ofrecidos a través del 
Abono Deporte, caso de los de Ejercicio 
Físico Adaptado para Niños (EFAi) y Adul-
tos (EFAa), destinados a personas con 
discapacidades que limiten su movilidad. 
Existen también actividades dirigidas a 
personas con discapacidad intelectual.

KÁRATE. Más de 750 jóvenes karatecas 
han participado en la final de la Fase 
Zonal de las Áreas V y VI de la Comuni-
dad de Madrid, celebrada en el Pabellón 
Amaya Valdemoro. La Asociación Kárate 
Alcobendas (AKA) contó con una amplia 
representación.

HOCKEY SOBRE PATINES. Los días 6 y 7 de 
abril se disputará en Alcobendas la final 
a cuatro de hockey sobre patines en ca-
tegorías infantil y júnior, clasificatorias 
para las fases de sector.
En categoría infantil participan el Club 
Patín Alcobendas “A”, el Virgen de Euro-
pa “A” y el Alameda de Osuna “A” y “B”.
Los equipos que compiten en categoría 
júnior son el Club Patín Alcobendas, el Ri-
vas Las Lagunas, el Virgen de Europa y el 
CP Las Rozas.
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DEMANDA
Limpieza, plancha, tiem-
po completo por horas. 
655 565 816.
Limpieza, plancha, cui-
dado de personas ma-
yores o arreglo de ropa. 
659 741 491.
Clases particulares de 
informática básica, avan-
zada y paquete Office. 
628 517 703. 
Servicio doméstico, lim-
pieza, cocina, por horas, 
externa. 647 456 837.
Ingeniero aeroespacial y 
químico da clases parti-
culares de matemáticas, 
física y química a todos 
los niveles. 601 435 846.
Externa por horas cuida 
niños, limpia, plancha, 
durante la semana y fi-
nes de semana. 686 749 
345.
Externa, media jornada 
o completa, cocina, plan-
cha, cuidado de niños 
y mayores, limpieza en 
general. 631 419 122.
Licenciada en Química 
da clases particulares de 
matemáticas y química. 
636 032 261.
Externa por horas cuida 
niños y limpieza en gene-
ral. 631 501 903. 
Limpieza, plancha, por 
horas, martes y miérco-
les de mañana, resto por 
la tarde. 605 692 742.
Tareas del hogar, limpie-
za, plancha, cuidado de 
niños y mayores, por la 
tarde, martes, miércoles 
y viernes. 622 875 109.
Hombre busca trabajo. 
685 129 877.
Doy clases de matemá-
ticas, física, química, in-
glés a todos los niveles. 
607 036 289.

Busco trabajo por las 
tardes, limpieza, plancha 
cuidado de niños, reco-
ger niños en el colegio. 
688 373 643.
Cuidado de mayores y ta-
reas del hogar por horas. 
698 097 263.
Externa, limpieza en ge-
neral por horas, restau-
rantes, cocina, cuidando 
niños. 663 499 504.
Busco trabajo por las tar-
des de limpieza, cocina y 
plancha. 632 141 861.
Cuido personas mayores 
con alzhéimer, persona 
de compañía, cuido ni-
ños o limpieza. 665 249 
498.
Tareas domésticas, cui-
dado de niños o perso-
nas mayores sabiendo 
llevar la casa. 680 787 
126.
Asistencia de ancianos 
y cuidado de niños. 622 
528 509.
Profesor de alemán titu-
lado da clases a domici-
lio y academia, todas las 
edades y niveles, pre-
paración de exámenes, 
también inglés, informá-
tica y apoyo escolar. 699 
728 753.
Psicopedagoga da cla-
ses de refuerzo escolar 
y técnicas de estudio a 
domicilio. 608 021 141.

VIVIENDAS
VENTAS

Dúplex, adosado en 
Cartagena (Murcia), 
céntrico y luminoso, 4 
habitaciones, salón, co-
cina y 2 baños, gimnasio 
y garaje, 200 m. 168.000 
€. Urge. 679 755 068.
Piso de 3 habitaciones, 
baño, cocina equipada, 
75 m, 1ª planta. 220.000 
€, negociables. 630 462 
467.
Chalé adosado de es-
quina en La Cabrera, 3 
plantas, 3 dormitorios, 
2 baños, cocina, salón y 
jardín con barbacoa. 659 
222 046.

ALQUILER
Habitación a persona 
sola, derecho a cocina, y 
wifi. 647 456 837.
Apartamento en Benal-
mádena (Málaga), 2 o 3 
plazas, piscina, ascen-
sor, equipado, Semana 
Santa, puentes y verano.  
680 678 661.
Habitación o piso para 
chico. 601 038 259.
Habitación para chica. 
625 986 328.
Habitación para persona 
sola. 635 923753.
Casa de vacaciones en 
Denia (Alicante), a 10 km 
de la playa, 4 habitacio-
nes, 2 baños, 6 plazas, 
aire acondicionado, bar-
bacoa. Semana Santa, 
400 €. Verano, desde 
700 €/quincenas. 616 
253 736.
Vivienda rural en Astu-
rias en Semana Santa o 
puente de mayo, 4 pla-
zas. 200 €. 686 389 671.

VEHÍCULOS
Opel Corsa 1.3 cdti, año 
2016, distribución por 
cadena, buen estado, 
143.000 kilómetros, co-
lor blanco. 5.700 €. 642 
842 964.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo parcela en Valde-
piélagos, 3.000 m. 626 
065 377.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Jarama con c/. Fuego. 
722 319 812.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de Fuente Lu-
cha. 35 €. 678 529 284.
Traspaso plaza de ga-
raje, aparcamiento de 
residentes en Parque de 
Andalucía. 649 662 364.
Alquilo plaza de gara-
je en Bulevar Salvador 
Allende. 678 635 117.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Fantasía. 30 €. 615 
691 439.

Alquilo plaza de garaje 
en Avenida Olímpica, 
frente a centro comer-
cial. 609 540 596.
Alquilo plaza de garaje 
en Valdelasfuentes, cer-
ca de estación. 50 €. 666 
958 201.
Traspaso peluquería en 
c/ Santiago Apóstol, 50 
m, 3 puestos de trabajo, 
mesa de manicura, cabi-
na de estética, aire acon-
dicionado, local diáfano. 
642 844 842.
Alquilo plaza de garaje 
en urbanización Las Bri-
sas. 650 292 056.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ La Flor, para coche 
y moto. 50 €. 637 359 
181.
Alquilo trastero. 90 €. 
651 354 939.
Alquilo local de 20 m 
con salida de humos en 
c/ Juan Ramón Jiménez. 
400 €/mes. 681 242 139.
Busco plaza de garaje 
para alquilar cerca de c/ 
Francisco Baena Valde-
moro. 622 006 375.

VARIOS
Mesa de centro negra de 
madera y cristal; mesa 
para ordenador, tres ni-
veles con ruedas; y desti-
ladora de agua de 5 litros 
de acero quirúrgico. 686 
749 345.
Bicicleta de Decathlon 
de niño, nueva, 21’. 616 
765 561.
Mesa y 6 sillones de 
resina marrón. 617 923 
804.
Triángulos de coche, 
guantes de obra, lám-
para, tejas planas de 
cemento, un olivo, 2 
maletas y décimos de lo-
tería para coleccionistas 
desde el año 1979. 669 
517 135.
Acuario 400 l, Sump de 
80 litros, mueble soporte 
estructura metálica, pan-
talla led (Aquaflash). 619 
654 577.

Oficiales electricistas 
para instalaciones en 
supermercados. Im-
prescindible título de 
PRL de 20 h de electri-
cidad. Preferiblemente 
formación FP I/II en 
Electricidad y Electró-
nica. Jornada comple-
ta. Madrid. laboral@
aplitec-grupo.es
Fontanero oficial de 
1ª y 2ª con 3 años de 
experiencia mínima, 
carné de conducir, in-
glés o alemán básico. 
Holanda. fnavarrete@
deuitlener.es
Mozo de almacén para 
preparación de pedi-
dos, fabricación de pro-
ducto, empaquetado. 
Ofimática a nivel usua-
rio. Jornada completa. 
Alcobendas. eduardo@
regalooriginal.com
Gestor/a comercial 
para atención al cliente 
y venta de productos 
aseguradores. Con es-
tudios de grado medio 
y experiencia como 
comercial, teleopera-
dor o gestor. Jornada 
completa y partida. San 
Sebastián de los Reyes. 
mgon64@mapfre.com 
Modista de máquina 
peletera para produc-
ción en taller de pele-
tería en San Sebastián 
de los Reyes. Jornada 
completa de lunes a 
viernes. Se valorará ex-
periencia de mesista/
preparadora. 91 022 24 
03 (Eliseo).
Conductor de taxi para 
particular a jornada 
completa. Madrid. Co-
che nuevo. 666 286 812 
(María).

Estas son algunas de 
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



Cines 
Hasta el 11 de abril

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia. 
Entradas: www.kinepolis.es.

¡SHAZAM!
¿QUÉ TE JUEGAS?
CAPITANA MARVEL
CEMENTERIO DE ANIMALES
CÓMO ENTRENAR  
A TU DRAGÓN 3
DOLOR Y GLORIA
DUMBO
ESCAPE ROOM
GREEN BOOK
IDENTIDAD BORRADA
LA MULA
NOSOTROS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja. 
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es

¡SHAZAM!
CAPITANA MARVEL
CÓMO ENTRENAR  
A TU DRAGÓN 3
DOLOR Y GLORIA
DUMBO
GREEN BOOK
LA MULA
LA GIOCONDA. ÓPERA.

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 12 de abril
- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 

- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
TEATRO. La Valentía. Sábado 6, a las 20 h. Precio: 11 y 15 €.
CULTURA EN FAMILIA. Alicia en el país de las maravillas. Irú 
Teatro. Domingo 7, a las 18 h. Precio:4 y 6 €.
PURO TEATRO. Intensamente azules. Jueves 11, a las 20 h. 
Precio: 10 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
ALCOBENDAS CLÁSICA. Viaje hacia el paraíso. El Réquiem 
de Fauré. Coral de Alcobendas y grupo de cámara. Dirección: 
Fernando Terán. Sábado 6, a las 19:30 h. Precio: 8 €. Ensayo 
didáctico, a las 12 h. Precio: 1 € (entradas para el ensayo, solo 
en taquilla).

EXPOSICIONES:  
- Escribir con luz. Fotografía de entreguerras en la Colección    
  del IVAM. Visita guiada: sábado 6, a las 11 h. 
- Cuarto tetris, de Fod.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h y sábados, de 16:30 a 20 h.
EXPOSICIÓN: 
La poética de la desaparición, de Pablo Burgos.  

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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DÍAS EUROPEOS DE 
LA ARTESANÍA 
5, 6 Y 7 DE ABRIL. 
LA ESFERA Y 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
A lo largo de todo 
el fin de semana, 
habrá exposiciones 
en La Esfera de 
bordados, trajes 
regionales, madera, 
orfebrería, artesanía 
en cerámica, aperos de 
labranza... de las casas 
regionales. El domingo, 
en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, se 
celebrará el Paseo del 
Arte y la Artesanía, 
con demostraciones, 
venta y talleres. 
Más información: en 
alcobendas.org.

VIERNES 5 
18 Y 19 H. MEDIATECA 
MIGUEL DELIBES 
SEMANA DEL 
CORTOMETRAJE 
Se exhibirán cortos 
infantiles Grandes 
aventureros 
para público de 
siete a 12 años y, 
posteriormente, a las 
19 h, uno para adultos.  

20 H.  AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
CINE INVISIBLE 
En esta ocasión se 
proyectará la película 
42nd Street, del 
director americano 
Lloyd Bacon. 

22 H.  LA ESFERA 
NOCHES DE  
BAILE DE SALÓN 
Arrancará con 
una clase de baile 
avanzado. Entrada 
general: 4,50 euros; 
reducida, 3 euros.

SÁBADO 6 
11 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
VISITA COMENTADA 
A la exposición 
Escribir con luz. 
Fotografía de 
entreguerras de la 
colección del IVAM. 
Sin inscripción. Salida 
desde el vestíbulo.

12 H. MEDIATECA  
PABLO IGLESIAS 
CUENTOS SIGNADOS 
Dirigido al público 
familiar, este 
cuentacuentos 
titulado Voy a 
comedte contará 
con intérprete de 
lengua de signos. 
Invitaciones: desde 15 
minutos, antes en el 
centro cultural.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
CHARLA-DEMOSTRACIÓN 
SOBRE TAICHÍ 
Arte taoísta 
que combina 
estiramientos con el 
equilibrio y el efecto 
calmante sobre la 
mente. Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
VIAJE HACIA EL PARAÍSO. 
EL RÉQUIEM DE FAURÉ 
Concierto a cargo 
de la Coral de 
Alcobendas. Entradas: 
8 euros, en taquilla. A 

las 12 h, habrá ensayo 
didáctico (1 euro).

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
LA VALENTÍA 
Comedia dirigida 
por Alfredo Sanzol. 
Entradas: 11 y 15 euros. 

DOMINGO 7 
10 H. PLAZA MAYOR 
GYMKANA STEM 
Equipos de 
estudiantes de 
Primaria y Secundaria 
tendrán que resolver 
pruebas relacionadas 
con el área científico y 
tecnológico.

12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
CONCIERTO  
POR EL SÁHARA 
Con la participación 
del Coro Gospel 
Molotoff y la Gueto 
Bras Band. Entradas: 5 
euros, desde una hora 
antes. Los beneficios 
serán para el programa 
Vacaciones en Paz.

18 H. TEATRO AUDITORIO 
ALICIA EN EL PAÍS  
DE LAS MARAVILLAS 
Espectáculo de teatro 
de luz negra, títeres 
gigantes y personajes 
de carne y hueso para 
familias con niños 
mayores de 5 años. 
Entradas: 4 y 6 euros.

MIÉRCOLES 10 
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR MIGUEL 
DELIBES 
MIÉRCOLES EN ABIERTO 
Abelardo Rubio habla 
de Baja Edad Media 
y Renacimiento: siete 
siglos de polifonía.

JUEVES 11 
20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
INTENSAMENTE 
AZULES 
De Juan Mayorga. 
Dentro de Puro Teatro. 
Entradas: 10 euros.

EXPOSICIONES 
HASTA EL 11 DE ABRIL. 
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES 
ROMPER LA PINTURA 
Los alumnos muestran 
trabajos de pintura.

DESDE EL 1O DE ABRIL. 
EST_ART SPACE  
(C/ LA GRANJA, 4) 
FEMINART 
Muestra de mujeres 
artistas y hombres 
que trabajan la 
temática femenina.

HASTA EL 4 DE MAYO. 
CENTRO CULTURAL 
ANABEL SEGURA 
LA POÉTICA DE LA 
DESAPARICIÓN 
Lienzos, grabados y 
esculturas de Pablo 
Burgos.

Fod expone ‘Cuarto tetris’
 

El jueves 11 de abril, a las 19:30 h, abre sus 
puertas en el Centro de Arte Alcobendas esta 
muestra, que se articula en torno a una gran 
estructura de metal que ocupa el espacio 
principal de la sala. Podrá visitarse hasta el 11 
de mayo, de lunes a sábado, de 11 a 20 h.



Soy el contenedor AZUL.  

Soy el contenedor del papel y del cartón. Y, aunque soy grande, 
te pido que pliegues el cartón y lo deposites en mi interior.   

POR FAVOR, EN EL CONTENEDOR AZUL, SOLO: 
• Envases de cartón: bolsas de papel, cajas de galletas, de cerea-

les, de zapatos, de productos congelados, hueveras de cartón…
• Todo tipo de papel: periódicos, libros, revistas y bolsas de 

papel.

Para que el reciclaje sea más efectivo, PLIEGA BIEN LOS CARTO-
NES y reutiliza bolsas de papel para llevarlos al contenedor.

ATENCIÓN, COMERCIANTES: servicio especial de recogida de 
cartón comercial puerta a puerta en las principales arterias 
comerciales de lunes a sábado.

NUNCA deposites en el contenedor azul:
• Papel de aluminio. 
• Briks. 
• Pañales.
• Servilletas o pañuelos de papel sucios.
• Cartón y papel manchados de grasa o aceite.

Por favor, cuando no estés seguro de dónde depositar algo, consulta con 
el Ayuntamiento o llévalo al Punto Limpio. 

PUNTO LIMPIO: c/ Gabriel García Márquez, 24. Alcobendas.
     De lunes a viernes, de 8 a 20 h. Sábados, domingos y festivos, de 9 a 20 h. 

PUNTO LIMPIO MÓVIL: consulta dónde está cada semana en 
www.alcobendas.org. 

Incidencias de limpieza y recogida de residuos: teléfono 900 70 30 10.
Información: limpieza@aytoalcobendas.org.
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