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AGRADECIMIENTO
Queremos felicitar y agrade-
cer a la Policfa Local y en es-
pecial a los agentes nlimero
169 y 246 por su profesiona-
lidad y empatia con nuestro
problema.

Acudimos el 14 de febrero a
la Policia a contaros lo que
nos estaba sucediendo des-
de hacia 5 dias. A mi madre,
una sefora mayor, le caia
agua del techo de la cocina
a la vitroceramica, campana
y demas muebles sin poder
utilizarlos. Enseguida vino
una patrulla, eran los agen-
tes ndmero 169 y 246, visteis
la situacion y que todos los
seguros de los correspon-
dientes vecinos y administra-
dor de la finca se pasaban la
pelota sin poner solucion y
vosotros no os fuisteis hasta
que se soluciond.

Nuestro mas sincero agrade-
cimiento.

Carmen e hija

UN LUJO A SU ALCANCE

Somos un grupo de “jévenes
maduros” que ha realizado el
curso de iniciacién a la marcha
nérdica en el Centro de Mayo-
res Urbanizaciones. Podemos
asegurar que en la marcha
hemos descubierto benefi-
cios importantes para gozar
de una vida mas saludable (el
propio andar y la correccion
postural con su reflejo en la
respiracion); ademas, favore-
ce la autosuficiencia y el tono
vital, evitando que caigamos
en el aletargador binomio te-
le-sillén. Y al ser una actividad
habitualmente de grupo, se
incentiva la socializacion, tan
necesaria para huir de la so-

ledad no deseada. Todo eso
no lo hubiéramos conseguido
sin la determinacioén y conoci-
mientos de Nieves, la terapeu-
ta, que tiene muy claro qué va-
lores hay que desarrollar en el
mayor; de Andrés, su ayudan-
te, que contagia optimismo y
energia a cuantos le rodean.
A ambos, muchas gracias.
También damos las gracias a
Tomas que, discretamente, a
todos y para todo echa una
mano. Y agradecemos espe-
cialmente a la responsable del
Area de Familia y Proteccién
Social, el interés mostrado en
la oferta y mejora de estas ac-
tividades tan necesarias para
los mayores de hoy. A todos
los “jévenes maduros”: Ani-
mo, que esto es un lujo.
Amalia, Angel, Antonia,
Esperanza, Isabel, Jesusa,
Jorge, Loli, M2 Luisa, Mari
Carmen, Mari Luz, Salvador,
Soledad, Susana, Victoriano
y Vitalia

NO HAY UN PLANETAB

Soy una estudiante de 12 de
la ESO aqui en Alcobendas.
Escribo porque considero
que si no actuamos YA contra
el cambio climatico, nuestro
futuro estad acabado. Segu-
ramente esto o0s parezca una
tonteria, o no, quién sabe. El
problema esta en el sistema.
Pido que hagan por encontrar
una solucién inmediatamen-
te para eliminar la polucion.
No es cuestién de hacerlo
porque si, es el futuro de sus
hijos, nietos... Yo, lucho por
un planeta mejor, ustedes lu-
chen para que el planeta que
le estan dejando a las nue-
vas generaciones no sea un

vertedero lleno de plasticos,
sino uno como el que ustedes
han podido disfrutar.

Laura Rodriguez

EDUCAR ENTRE TODOS

“Para educar a un nifo hace
falta la tribu entera” es un
famoso proverbio africano.
La educacién no sélo es una
cuestion académica, o sea de
asistir a clase durante unos
anos, de aprender unos con-
tenidos y unas metodologias,
con el fin de llegar a poseer
unas aptitudes. La educacién
debe tener una visién amplia,
integradora, multidisciplinar,
global, prestando mucha
mas atencion a las actitudes,
si, con c. Los propios estu-
diantes, familias, docentes,
personal de administracién
y servicios, partidos politi-
cos, AMPAs, asociaciones
de infancia y juventud... to-
dos, como “tribu”, tenemos
la responsabilidad de que
nuestros hijos tengan los
mejores medios y adquieran
los mejores valores civicos,
como por ejemplo desarrollo
sostenible y empatia. No s6lo
es una cuestion de eliminar
el fracaso escolar, sino, so-
bre todo, el fracaso social.
Impliqguémonos mas todos.
FAPA Alcobendas es movi-
da desde hace treinta afios
por voluntarios que intentan
poner su “granito de arena”
en la educacién. Gracias a
los partidos politicos, por re-
coger nuestras propuestas
para las préximas elecciones
municipales y autondmicas;
gracias a los agentes tutores
de la Policia Municipal por su
trabajo diario; gracias al Con-
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sejo de la Juventud por preocu-
parse también por nuestros hijos;
gracias a las AMPAs, que desa-
rrollan su labor aun necesitando
mayor implicacién y asociacién
de las familias. Gracias al Centro
Psicopedagoégico y a los tutores.
Gracias a las familias que educan
a sus hijos y facilitan el trabajo a
los docentes, quienes ensefian.
Gracias a los docentes que ense-
fian con pasién. Gracias, “tribu”.
0s necesitamos a todos.
Federacion de Asociaciones de
Madres y Padres del Alumnado
de Alcobendas

POCO CIVISMO

Eljueves 28 de febrero, en su en-
trenamiento de fltbol, a mi hijo
le quitaron el abrigo en las insta-
laciones del campo Mario Suarez
(equipo Rayo Alcobendas). Qué

poco civismo y moral aquel quien
decidié en ese momento dejar a
un nifio pasar frio tras su entre-
namiento... Qué lastima ver en lo
que se esta convirtiendo el mun-
do. Nada mas que decir...

Pilar Rodriguez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

ADILAS @somos_adilas

Muy felices inaugurando el nuevo local @ ALCBDS_Ayto tendremos nuestro
lugar de referencia nuestro punto de encuentro.@ALCBDS_Asociaci gracias
por vuestro apoyo siempre y gracias a todas las personas que han hecho
este proyecto una realidad @PlenaMadrid

Valcude Alcobendas @Valcude

Hoy hemos estado en la inauguracion del local de nuestras amigas de
@somos_adilas sin duda un gran paso adelante. Bravo también a
nuestro @ ALCBDS_Ayto por cederlo @ALCBDS_partciu y
@Monicamadasg #Alcobendas #GananLosValores

CEIP Miguel Hernandez Alcobendas @CeipMiguel
El proximo curso seremos colegio bilinglie desde Infantil!! Ven a conocernos
los dias de puertas abiertas y tomate un café con nosotros tras la visita.

Fellow Funders @Fellow_Funders

iLlega el primer Startup Alcobendas Summit! Encuentro Unico de
#emprendedores y #startups con mesas redondas y zonas de
#networking que permitiran a los asistentes poner en comin sus
proyectos y experiencia. jInscribete ya que la entrada es gratuita!

CJAlcobendas @CJAlcobendas

Animate a cambiar las cosas en tu ciudad, apUntate a los

#GruposDeParticipacion
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Homenaje a las victimas de los atentados del 11 de marzo de 2004

El lunes 11 de marzo, se cumplian 15 afios de la masacre terrorista ocurrida en las esta-
ciones de cercanias de Atocha, El Pozo y Santa Eugenia, en Madrid. Alcobendas rindi6
un homenaje a las 193 victimas y los cerca de 2.000 heridos de aquellos atentados con
un emotivo acto que tuvo lugar en el Parque Victimas del Terrorismo. El alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, leyd una declaracion institucional que reiteraba la repulsa y condena
hacia las bandas terroristas, las personas que las integran y sus actos criminales, reivin-
dicando la unidad de todos los
vecinos, instituciones y par-
tidos politicos en defensa de
la paz, la libertad y el respeto
de los derechos humanos para
impedir la barbarie terrorista
en cualquiera de sus manifes-
taciones. Tras la lectura de la
declaracion institucional, el
alcalde y los portavoces de los
grupos politicos de la Corpora-
cion depositaron una corona
de laurel en el Monumento a

las Victimas del Terrorismo.

VIAS PUBLICAS | Es la cuarta instalacién que se aloja bajo tierra
Comienza el soterramiento del centro
de transformacion de Casimiro Morcillo

La semana pasada han co-
menzado las obras de so-
terramiento del centro de
transformacion de Iberdro-
la en la urbanizacién Estre-
lla Polar, situado casi en el
cruce de la calle Doctor Ca-
simiro Morcillo y el Paseo
de la Chopera.

Esta actuacion se incluye
en el convenio firmado con
Iberdrola para soterrar vy
eliminar de la via publica
todos los centros de trans-
formacion que tiene la com-
pafiia eléctrica en la ciudad.
Este compromiso solamen-
te afecta a aquellos que
estan en la via publica, que-
dando al margen los que
se encuentren en parcelas

privadas, sobre las que, por
tanto, el Ayuntamiento no
tiene competencia. Recien-
temente, ya se han puesto
bajo tierra las instalaciones
que la firma tenfa en la con-
fluencia de la Avenida de Es-
pafia con la calle Unién, en
la Travesia de Cafién y en la
calle Triana.

Como paso previo a la exca-
vacion del foso donde que-
dara alojado el futuro cen-
tro de transformacion, ha
sido necesario trasplantar
dos arboles, que ya crecen
en la zona verde junto a la
calle Ramén y Cajal, 23.

Los trabajos de soterra-
miento del centro se prolon-
garan durante siete meses.

Curso ‘Gestion
eficaz de quejas y
reclamaciones’
DIRIGIDO A COMERCIOS
Programa: Aspectos clave
en la atencion al cliente y
en la gestion de quejas y
reclamaciones. Las quejas.
Elementos bdsicos y trata-
miento de una reclama-
cion. Proceso en la resolu-
cion de reclamaciones. Lo
que no se debe hacer con
un cliente insatisfecho.
Fecha: del lunes 25 al
jueves 28 de marzo, de 15
a 17 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.
Inscripcién: en el correo
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en
la web municipal,

en el apartado
Empresas, Empleo

y Comercio.




Los Vo
de Alcofgﬂag_:z S

L

¥ E
. RO

Colanias ¥
e

0CIO | Deporte, colonias, campamentos, cursos, cultura...

‘Los Veranos de Alcobendas
2019’, para toda la familia

Un afio mas, el programa
municipal Los Veranos de
Alcobendas es una magnifi-
ca opcion para las familias
qgue quieren un verano de
experiencias, aprendizaje
y diversién para sus hijos,
una manera de conciliar las
vacaciones laborales con
las escolares y de llenarse
de nuevas oportunidades
para todos los publicos.

Colonias y campamentos
Las colonias y campamen-
tos siguen siendo unos de
los platos fuertes, mante-
niéndose una amplia oferta
de méas de 2.700 plazas con
divertidas propuestas para
ninos y jovenes.

Aumenta la oferta de talle-
res creativos (100 plazas).
Son nuevos los talleres
Como convertirse en un
‘mangaka’, La magia cien-
tifica y Realidad Virtual, se
realizara la segunda edici6n
de Imagina Chef: apren-
diendo a cocinar y también
habra uno de Robética edu-
cativa ‘Mindstorms’.

En esta campafia se ofrecen
2.170 plazas en las colo-
nias, distribuidas por dife-
rentes colegios en julioy en
el Polideportivo Municipal
José Caballero en agosto.
Este afo, la colonia relacio-
nada con actividades artis-
ticas se llevara a cabo en el
CEIP Miguel Hernandez.

En cuanto a los campamen-
tos, hay 310 plazas, mante-
niéndose los campamentos
nauticos, multiaventura y
de Naturaleza y Medio Am-
biente.

Para los jovenes que de-
seen practicar inglés, el cur-
so de idiomas en Edimbur-
go (Escocia) es una buena
opcidn. Este afio aumentan
de 25 a 30 las plazas.

Estas y las plazas de los
campamentos se adjudica-
ran por sorteo (3 de abril, a
las 17:30 h, en el salén de
plenos).

El programa vuelve a con-
templar colonias de Bienes-
tar Social, cuyas inscripcio-
nes se realizan en Servicios
Sociales, y se mantienen las
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ayudas directas a las familias
con necesidades especiales.

Deporte

La oferta deportiva también
es muy variada, con 2.103
plazas en cursos y activida-
des para todas las edades.
Las novedades llegan sobre
todo a las que se ofrecen en
el Polideportivo Municipal:
para los nifios de siete a
12 afos, hay un campus de
atletismo vy, para los adul-
tos, hay cursos nuevos de
harmony, iniciacién al baile
moderno, hipopresivos 'y
uno de técnicas de acondi-
cionamiento fisico.

Actividades educativas y
culturales

Otro de los clasicos esti-
vales son los cursos de la
Universidad Popular Miguel
Delibes, que en julio ofrece
talleres de conversacion en
inglés, intensivo de espa-
nol, cursos relacionados
con las tecnologias y un
nuevo curso de guion. Y
también estd el programa
Conciliacion en Vacaciones.
Asimismo, son ya clasicas
propuestas culturales como
la Muestra de Titeres y Tea-
tro de Calle, Cine de Verano,
La Mdsica conquista las ca-
lles o Fotonoche, sin olvidar
las actividades de las casas
regionales y asociaciones.

Toda la informacién de
Los Veranos de Alcoben-
das 2019 la encontrara
en el folleto que acom-
pafna a este SietediaS y
en alcobendas.org.
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Encuentro de las ‘startups’ aceleradas en el programa municipal ‘StartUp Alcobendas’

Nace ‘Startups Alcobendas Summit’

STARTUP
ALCOBENDAS

O meass SUMMIT

| 25 DE MARIO
17=21 hrs

Los proyectos empresariales
innovadores acelerados en
las seis ediciones del pro-
grama municipal StartUp Al-
cobendas se daran cita en el
evento Startups Alcobendas
Summit, que tendrd lugar
el lunes 25 de marzo en el
Centro de Arte Alcobendas.
El objetivo es que las star-
tups nacidas en Alcobendas
puedan compartir vivencias

y conocimiento y fortalecer
la comunidad innovadora
en nuestra ciudad. El pro-
grama StartUp Alcobendas
ha acelerado un total de 93
proyectos, 45 de ellos estan
enmarchay 25 instalados en
Alcobendas.

Startups Alcobendas Sum-
mit reunird también a perio-
distas, inversores, y mento-
res en torno a varias mesas

redondas y una sesion de
contactos (networking). Las
startups Foundspot, Emo-
bility, Showleap y Kyperion
intervendran en la primera
mesa, que girard en torno a
la colaboracién de las admi-
nistraciones publicas con las
startups. Estara moderada
por el periodista Luis Miguel
Belda, director del medio
de comunicacién Todostar-
tups. En la segunda mesa
redonda estaran presenten
las startups Jobin, Biohope,
Fellow Funders, Gnanomat y
Doozymove, proyectos que
han alcanzado gran éxito en
el mundo emprendedor vy
que explicaran cémo ha sido
el proceso iniciado desde la
aceleradora municipal.

Subvenciones municipales a
pymes de Alcobendas

Subvenciones municipales para el apoyo
a pymes y startups para su instalacién en
Alcobendas y la creacion de empleo en-
tre personas mayores de 45 aiios.

Podran acogerse a estas ayudas personas
empresarias individuales, pymes, socieda-
des civiles o comunidad de bienes, inclui-
das las sociedades mercantiles especiales.
DOS LINEAS DE AYUDA:

LINEA 1. Apoyo a las pymes y startups que
hayan puesto en marcha una actividad
econdmica en un local u oficina en Alco-
bendas desde el 1 de enero de 2018 y has-
ta la fecha de presentacion de la solicitud.
LINEA 2. Apoyo a la contratacién de per-
sonas desempleadas mayores de 45
ainos, que desarrollen la actividad en Alco-
bendas. Contrataciones y/o altas de pro-
motores realizadas desde el 1 de agosto

de 2018 hasta la fecha de presentacion de
la solicitud. También se puede presentar
compromiso de contratacién, que debera
hacerse efectivo antes del 1 de junio de
2019 inclusive. Se subvencionaran como
maximo dos contratos y dos promotores.
Un mismo solicitante puede optar a las
dos lineas, siempre que cumpla los re-
quisitos recogidos en la convocatoria.
Presentacion de la solicitud: hasta el 1
de abril de 2019, inclusive, en las oficinas
del SAC, vy, si dispone de DNI electrénico
o certificado digital, a través de alcoben-
das.org, en el apartado Instancia general.
La solicitud y la convocatoria se pueden
descargar de la web municipal (pestafia
Empresas, Empleo y Comercio, apartado
Ayudas y Financiacion).

Mas informacion: teléfono 91 659

76 00 (extensiones 2022, 2297 y

2666).
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ACTUALIDAD I Iniciativas precedidas por su éxito en barrios como los de Lavapiés o Malasafia

Festival ‘CREA’: arte urbano y efimero en

comercios y muros de la ciudad

CRE

La préxima semana, del 18
al 24 de marzo, artistas ur-
banos de todo el mundo
realizaran intervenciones
envivo en las fachadas de
20 comercios de Alcoben-
das del Distrito Centro.

Y es que llega a Alcobendas
CREA, un festival que alina
la creacion artistica urbana
y el comercio. En dos muros
de la ciudad y en las facha-
das y escaparates de los
comercios que se sumen
a la iniciativa, los artistas
plasmaran rostros, paisa-
jes, agua, representaciones
oniricas, figuras humanas,
personajes infantiles...

Esta iniciativa artistica llega
a Alcobendas con el objetivo
de contribuir a la dinamiza-
cién comercialy a la creacién
artistica en el espacio pabli-
co, siguiendo el ejemplo de
las intervenciones artisticas
realizadas en comercios de
los madrilefios barrios de
Lavapiés o Malasana.

Actividades abiertas

En torno a esta muestra de
arte urbano y efimero ten-
dran lugar actividades para
que los vecinos puedan
participar.

¢ Sabado, 23 de marzo. Muro
Colaborativo.De 11a 14 h, en
el Parque Félix Rodriguez de
la Fuente. Actividad condu-
cida por el artista Ze Carrion.
Los participantes aprenderan
a utilizar el espray, a escribir

ARTE EN LAS CALLES

o dibujar so-

bre una paredy a
realizar una obra de
arte guiados por un
profesional. Abierto a
todos los vecinos que quie-
ran acercarse.

¢ Viernes, 29 de marzo. Ta-
ller infantil de papiroflexia
urbana. De 17:30 a 19:30 h,
en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas. La artista
urbana Enllama ensenara a
los nifnos a realizar formas
inimaginables simplemente
doblando el papel por el lu-
gar indicado. Actividad or-
ganizad para nifos a partir
de seis afios. Aforo limitado
a 20 plazas.

¢ Sabado, 30 de marzo. Ac-
tividad familiar: taller de
‘stencil’. De 11:30 a 13:30 h,
en el Centro de Arte Alcoben-
das. La plantilla o stencil es
una de las técnicas de arte
urbano mas conocidas y mas
utilizadas y empleadas para
transmitir todo tipo de men-
sajes. Eltaller serd impartido
por el colectivo de artistas
napolitano NSNg9g7, que

COMERCIALES
DE ALCOBENDAS

hard un
recorrido por esta
técnica desde sus inicios
hasta la actualidad. Aforo li-
mitado a 20 plazas.
¢ Viernes 22, sabado 23,
jueves 28, viernes 29 y sa-
bado 30 de marzo. Safaris
urbanos. A las 17 h, excep-
to el sabado, que sera a las
12. Salidas desde el ves-
tibulo del Centro de Arte
Alcobendas. Se trata de
visitas guiadas a las obras
realizadas en los distintos
comercios que intervienen
en el proyecto CREA. Orga-
nizadas por Madrid Street
Art Project, se hablarad de
los comercios, los artistas,
las obras, las técnicas...
Habra 20 plazas por cada
visita.
Para participar en las acti-
vidades, hay que inscribir-
se a partir del 19 de marzo
en el Servicio de Atencion
Ciudadana (SAC).
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ACTUALIDAD | 15 de marzo: ‘Dia Mundial de los Derechos del Consumidor’
OMIC de Alcobendas: cerca de 40 aios velando
por los intereses de los consumidores

Hoy, 15 de marzo, se celebra el Dia Mun-
dial de los Derechos del Consumidor. Hace
cerca de 40 afios que la Oficina Municipal
de Informacién al Consumidor (OMIC) de
Alcobendas protege los derechos de los
consumidores y colabora con empresas y
comercios para que todos sus productos y
servicios sean seguros y ajustados a la nor-
mativa. La formacién e informacién que se
presta desde el Ayuntamiento (talleres en
colegios e institutos, charlas para adultos,
a través de la web municipal y de las redes
sociales, folletos informativos en todos
los centros municipales...) han ayudado a
crear una sociedad concienciada con sus
derechos y obligaciones.

Gracias a ello, sabemos de nuestros dere-
chos a recibir informacion correcta de los
productos y servicios; a recibir un presu-
puesto previo, la copia del contrato y la
factura; a que los precios se expongan de
forma clara; a disponer de servicios técni-
cos para los supuestos de averia, y a que
los comercios entreguen hojas de reclama-
ciones que, una vez cumplimentadas, se
dirigiran a la OMIC.

También sabemos que, en caso de sufrir al-
glin dafo o perjuicio tras la adquisicion o uti-
lizacion de un producto o servicio, tenemos
derecho a la reparacién o la indemnizacion,
para lo cual pueden acudir a los tribunales de
justicia o al sistema arbitral de consumo.

Logros conseguidos

Los consumidores tienen derecho a orga-
nizarse y a asociarse. Las asociaciones de
consumidores son escuchadas e influyen
en las decisiones que las administraciones
publicas toman para regular aspectos como
la vivienda, los transportes, la seguridad...
Gracias al trabajo realizado entre las OMIC
y dichas asociaciones, se ha logrado, por
ejemplo, que en las ventas a distancia se
disponga de 14 dias para devolver el pro-
ducto adquirido —o para anular la contra-
tacion de un servicio— sin tener que dar
ninguna justificacién. También, que no nos
carguen por utilizar la tarjeta bancaria en
una compra; a que, en caso de retraso de
unvuelo, nosindemnicen; a que los bancos
nos reintegren lo cobrado por la clausula
suelo; a que no nos incluyan en un registro
de morosos sin informarnos previamente...
Los consumidores tienen en Alcobendas una
oficina a la que dirigirse y ser escuchados (c/
Libertad, 6, teléfono 91 663 70 01, correo con-
sultasconsumo@aytoalcobendas.org y Face-
book y Twitter @ALCOBENDAS_Consumo).

Curso ‘Manipulador de
alimentos’ (nivel avanzado)

PARA PERSONAS DESEMPLEADAS
Programa: Revision de conceptos bdsicos.
Calidad higiénico-sanitaria. Autocontrol:
sistema de andlisis de peligros y puntos
de control critico. Guias de prdcticas co-
rrectas de higiene. Alergias e intolerancias
alimentarias y gestion de alérgenos.
Fechas: del 25 al 29 de marzo, de 10 a 13
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en laweb municipal (apartado
Empresas, Empleo y Comercio, en
Formacion para desempleados)

y en el correo fomentodelem-
pleo@aytoalcobendas.org.
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Las personas interesadas pueden entregar sus curriculos hasta el viernes 22 de marzo

La Bolsa de Empleo busca candidatos para
concertar entrevistas de trabajo con empresas

La 87 Jornada de Empleo y
Emprendimiento de Alco-
bendas tendra lugar del 27
al 29 de marzo. La Bolsa de
Empleo Municipal ha envia-
do por correo electrénico a
los candidatos de alta en la
Agencia de Colocacion las
ofertas de puestos de tra-
bajo de 20 empresas que
participan en las jornadas
para concertar entrevistas
de trabajo. Una vez contac-
tado con las personas ins-
critas en la bolsa, quedan
vacantes para los siguien-
tes puestos: empleado de
equipo de restaurante de
comida rapida, asesor in-
mobiliario, comercial de
sistemas de seguridad y au-
xiliar de ayuda a domicilio.

Con certificado de discapa-
cidad, quedan vacantes las
siguientes ofertas: operario
de limpieza, técnico de man-
tenimiento, auxiliar de coci-
na, auxiliar administrativo,
mecanico de automoviles,
vendedor de accesorios de

automdviles, camarero con
un ano de experiencia, ven-
dedor textil con experiencia
en el sector o en atenci6n al
cliente, personal de ludote-
ca con formacion relaciona-
da con la infancia o expe-
riencia, programador jdnior
recién titulado con conoci-
mientos de programacion,
y auxiliar administrativo con
FPII para tareas de contabi-
lidad y administracion.

Todas las personas inscritas

en la Agencia de Colocacién
que se ajusten a los per-
files demandados y quie-
ran realizar una entrevista
personal con la empresa
ofertante deben llevar su
curriculum hasta el viernes
22 de marzo a la Bolsa de
Empleo Municipal (22 plan-
ta del Ayuntamiento).

Taller de red de contactos
La jornada dedica el jueves
28 de marzo al emprendi-
miento, con una Dindmica de
Red de Contactos (Speed Ne-
tworking) que tendra lugar
de 12 a 13:30 h para practi-
car esta técnica, donde cada
emprendedor  participante
conseguira contactos pro-
fesionales y empresariales
que le puedan ayudar en su
proyecto. Los emprendedo-
res interesados en participar
deben inscribirse en la web
emprendealcobendas.org.

Exposicion pablica del acuerdo de aprobacion del

Plan General de Control Tributario del afio 2019
Se encuentra expuesto en el tablén de anuncios de este
Ayuntamiento el acuerdo de aprobacién del Plan General de
Control Tributario, aprobado por decreto n® 2164/2019, de 21
de febrero de 2019, del concejal delegado de Economia, Ha-
cienda, Comercio, Fomento del Empleo, Nuevas Oportunida-
des y Captacion de Inversiones. Dicho documento contiene
las directrices generales de actuaciones en materia de ges-
tion e inspeccidn tributaria para el afio 2019 y se encuadra en
la obligacién que impone la Ley General Tributaria
58/2003, en su articulo 116, de elaborar un Plan de

Control Tributario para el ejercicio de la potestad y
funciones de comprobacién e investigacion.




Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Me gusta poder hacer
las cosas a mi modo”

ARES: peluqueria ‘de autor’

Tras 15 aios trabajando para otros y apren-
diendo “todo sobre el mundo de la pelu-
queria”, Lorena dio un paso “complicado,
pero del que tenia muchas ganas: poner
en marcha mi propio centro”. Y fue asi por-
que “me gusta poder hacer las cosas a mi
modo. Desarrollar mis propias técnicas,
mis ideas, mis disenos... Me gusta la pelu-
queria de ‘autor’y, para eso, necesitaba ser
mi propia jefa; sin que nadie me marcase
las directrices. Para ello, me he ido forman-
do, y sigo haciéndolo: nuevas tendencias,
nuevos productos, nuevas marcas...”.
Vecina de Alcobendas, “encontré un local en
traspaso en una zona de paso, residencial y
con muchavida, y no lo pensé dos veces”. Y
asi puso en marcha Ares (c/ Ruperto Chapi,
16), donde puede hacer lo que realmente
desea, “peluqueria de ‘autor’. Cada corte,
cada coloracién, es exclusivo para cada per-
sona. Segln creo yo, lo que mejor le va y,
claro, segin lo que el cliente me pide”.

Y, ademas, “cuido mucho que los precios
sean asequibles. Por eso, ofrezco promo-
ciones, que voy cambiando a menudo”. Por
poner un ejemplo, “y pensando en la pri-
mavera que llega..., para todos los lectores

de SietediaS que se identifiquen como ta-
les, lavar, tratamiento de proteinas y corte,
por 20 euros”.

Todas estas promociones, asi como las nove-
dades del centro, se encuentran en su pagi-
na de Facebook arespeluqueriaalcobendas.

GU&GUI: cosmética 100% natural

Como casi todas las cosas importantes de
la vida, para Guida (del portugués, su idio-
ma natal, Margarida), todo empez6 por ca-
sualidad. “Cuando tenia 12 afos, comencé
a desarrollar un problema en la piel. A raiz
de entonces, decidi investigar, buscar pro-
ductos que no me dafiaran y me empez6 a
apasionar el mundo de la cosmética. Por mi
cumpleanos o en Navidad, siempre pedia
cremas o0 cosas asi”.

Con el paso de los afos, estudid “Ingenieria
Medioambiental. Y en ello he trabajado los
Gltimos 12. Sin embargo, nunca dejé de for-
marme en cosmetologia. He hecho muchos
cursos de todo tipo y, especialmente, me ha
interesado la cosmética natural. Siempre he
pensado que ningln cosmético puede tener
ni un solo producto que no se pueda ingerir.
Al fin y al cabo, a través de la piel, también
entra en nuestro organismo”.

Casada con un arquitecto argentino y resi-
dente en Espaia, fue él quien la animé a
dejar su trabajo en Lisboa y poner en mar-
cha su sueno: dedicarse plenamente al
mundo de la cosmética. “Encontré un local
del tamanfo ideal, lo que necesitaba, y asi
naci6 hace poco menos de un afio Gu&Gui
(c/ Manuel de Falla, 77)”. (Y el nombre?
“Facil, Gu, de Gustavo, mi marido, y Gui, de
Guida”, explica riendo.

En las estanterias de su tienda podemos
encontrar todo tipo de productos: cremas



—a partir de 10 euros o hasta 60 de alta cos-
mética—, champd, gel, maquillaje, esmal-
tes, protector solar, pasta de dientes, agua
de colonia... “Todos ellos, totalmente natu-
rales, nada de quimica. Estd demostrado
que el exceso de productos quimicos que
tomamos, nos ponemos o respiramos pro-
duce alergias, problemas de fertilidad, de
tiroides, cancer...”. Los lectores de Siete-
diaS podran realizar sus compras durante
los meses de marzo y abril con un 10% de
descuento. Mas informacién: en su pagina

de Facebook guguimadrid.
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Exposicion del censo
de las Elecciones
Generales del

28 de abril de 2019
Con motivo del anuncio de
la convocatoria de las Elec-
ciones Generales, que se
celebraran el préximo 28 de
abril, el Censo Electoral se
expondra del lunes 11 al lu-
nes 18 de marzo, inclusive,
conforme establece la legis-
lacién vigente.

La consulta del mismo po-
dra realizarse:

- Personalmente, en las ofici-
nas del Servicio de Atencion
Ciudadana, donde, previa
acreditacién, le consultan
los ficheros informaticos.

- Llamando, el propio inte-
resado, al teléfono o1o (lla-
mada local) o al 91 296 90
88 (si llama desde fuera de
Alcobendas o desde movi-
les), donde los operadores
le solicitaran sus datos per-
sonales.

- A través de la web munici-
pal alcobendas.org.

- Si dispone de certifica-
do electrénico, en https://
sede.ine.gob.es/Cen-
soElectoral.

Las posibles reclamacio-
nes que pudieran produ-
cirse, por no coincidir los
datos o no aparecer ins-
crito, las debera realizar
el propio interesado en
la oficina del Servicio de
Atencion Ciudadana de la
Casa Consistorial (Plaza
Mayor, 1) hasta el dia 18
de marzo, como maximo,
existiendo un modelo de
impreso especifico para
efectuarlas.

Es muy importante que los
electores comprueben sus
datos, pues, si no figuran o
sus datos estan erréneos,
no podran ejercitar el dere-
cho a voto.

VOTO POR CORREO DESDE
ESPANA

Los electores que prevean
no hallarse en la fecha de
la votacion en la localidad
donde les corresponda
ejercer su derecho de voto,
0 que no puedan perso-
narse en dicha fecha en la
mesa electoral correspon-
diente, podran solicitar su
voto por correo hasta el 18
de abril en cualquier ofici-
na de Correos.

VOTO POR CORREO DE LOS
ELECTORES ESPANOLES QUE
SE ENCUENTREN TEMPORAL-
MENTE EN EL EXTRANJERO
Los electores que se en-
cuentren  temporalmente
fuera del territorio nacio-
nal una vez efectuada la
convocatoria del proceso
electoral y que prevean per-
manecer en esta situacion
hasta el dia de la votacion
deberédn solicitar desde el
extranjero la documenta-
cién necesaria para ejercer
su derecho de sufragio. La
solicitud podrd recogerse
en las oficinas consulares
0 a través de la web del
Ministerio de Asuntos Ex-
teriores, Unién Europea y
Cooperacion (www.exterio-
res.gob.es). El elector debe
estar inscrito en el Registro
de Matricula del Consulado
como no residente. De no
estarlo, podra hacerlo en el
mismo momento en el que
recoja la citada solicitud o
cuando vaya a entregarla. El
plazo de solicitud

del voto por correo

es hasta el 30 de

marzo.
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BREVES. ‘MIERCOLES EN ABIERTO’. Abelardo
Rubio aborda el miércoles 20 de marzo, a
las 18 h, Baja Edad Media: evolucién y nue-
vos valores, dentro del ciclo de conferencias
sobre la evolucion de la misica que progra-
ma la Universidad Popular Miguel Delibes.
Hablara sobre el temor al fin del mundo, los
trovadores y juglares, el mester de clerecia,
los cantos goliardos, las Cantigas de Santa
Maria, los cancioneros, la poesia lirica cas-
tellanay los albores del Renacimiento.

CLASE MAGISTRAL DE LURDES R. BASOLI. La
fotdgrafa, ganadora del FotoPres 2009, del
Inge Morath Awardy del Joop Swart Master-
class de World Press Photo, ofrece una cla-
se magistral el jueves 21 de marzo, a las 18
h, en el Auditorio Paco de Lucia. En ella re-
pasara su trayectoria y desarrollara tres de
sus proyectos mas relevantes: La Sucursal
del Cielo, Danube Revisited: The Inge Mora-
th Truck Project y BLANK. Entrada libre.

Gama Crossover de Kia

Kia Stonic

Gama Crossover de Kia desde 12.800€
KIA RETAIL MADRID

C/ Anabel Segura, 16. Edif. Vega Norte, 2
28108 Alcobendas. Madrid
Tel. 91 760 70 70 - www kmibretailmadrid.com

CONCIERTOS DE LA ESCUELA DE MUSICA Y
DANZA. El profesorado de la Escuela de Md-
sica y Danza organiza tres conciertos en el
Centro Cultural Pablo Iglesias: el domin-
go 17, a las 12 h, con las agrupaciones de
cuerda, violin, viola, chelo y contrabajo; el
lunes 18, a las 19:30, con los conjuntos de
saxofon; y el jueves 21, a las 19:30 h, con
el alumnado del aula de oboe, tanto indivi-
dual como grupal. Invitaciones: desde una
hora antes de cada concierto.

‘a2 HABITOS PARA ADELGAZAR CON LIBERA-
CIGN EMOCIONAL’. Con este libro, la psico-
terapeuta Joana Serrano transmite unas
sencillas pautas para que se recupere el
sentido comin en la alimentacion y facilitar
unavida mejor a las personas. La presenta-
cion del mismo, organizada por las media-
tecas de Alcobendas, tendra lugar el vier-
nes 22 de marzo, a las 19 h, en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas.

Kia Niro Kia Sportage

The Power to Surprise

Avda. de los Montes de Oca, 8
28703 San Sebastian de los Reyes

Emislones C0, combinadas WLTP correlado a NEDC (g/km): 86-178. Emisiones CO, combinadas WLTP (gfkm); 110-202.

Consume combinado WLTP (I/ 100km): 4,8-8,9.

PVPR Kia Stonic 1.2 OWT Concept Eco-Dynamics (incluido impuestos, tramsporte y acciones promotionales). No nchege gastos de gestonia mi matriculacidn.
Oferta aplcable para clientes particulares que entreguen wn vehiculo usado y financien con Banco Cetelern SA UL un importe minemo de 100000€ a través
de |a campana FlexiPlan, a un plazo minimo de 36 meses y con una permanencia minima de 36 meses. Oferta incompatible con otras ofertas financieras,
wilicda hasta @ 31/03/201% en concesionarios de Peninsula y Baleares. Financiacion sujeta a estudio y aprobacidn por parte de by entidad de crédito, No se
incluyen los gastos asociades a financiacien (Comisiones, intereses o Programas. de Seguro). Consulta condiciones en www.kia.com. Madelo visualizade no

=8 covresponde con el ofertads. “Consultar manual de garantia Kia.
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BIENESTAR SOCIAL | Ha sido acondicionado y se encuentra en la calle Bachiller Alonso Lopez

Adilas recibe un local municipal
para realizar sus actividades

Adilas (Asociacion de Per-
sonas con Discapacidad
Intelectual Limite de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes) acaba de recibir
un local municipal para sus
actividades. Se trata de un
espacio en la calle Bachiller
Alonso L6pez, 15, una zona
céntrica y de facil acceso.
El Ayuntamiento no solo ha
cedido el espacio, sino que
lo ha acondicionado com-
pletamente para cubrir las
necesidades de la asocia-

cién y sus asociados.
Adilas es una organizacién
que se cred en 2008 y cuyo
principal objetivo es la mejo-
rade la calidad de vida de las
personas con discapacidad
intelectual y sus familias.
Asi, este local impulsara,

entre otras cosas, sus inicia-
tivas, orientadas a promover
la inclusién social y laboral
de las personas con disca-
pacidad intelectual, a facili-
tar su autonomia personal, a
fomentar su participaciéon en
la comunidad o a realizar ac-
ciones de informacién para

la poblacién en general.
Para ello, organiza talleres
(escritura creativa, danza,
teatro...) y actividades depor-
tivas. También ofrece orien-
tacion y apoyo psicolégico y
cuenta con espacios para la
autogestion de emociones o
la autodeterminacion.

Universidad Popular

Miguel Delibes

GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra (nica y diferente. Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 ainos y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 22 de marzo, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 19 de marzo.

NUEVOS CURSOS DE INFORMATICA

- Desarrollo de Aplicaciones Android.

- Introduccion al lenguaje de programacion
Java.

- Crea una pdgina web con Wordpress.

- Aprende a programar con Python.

Se pueden consultar fechas, horas, precios,
requisitos, etc. en alcobendas.org.

Inscripcion: abierta.

El 28 de marzo se anularan los cursos que
comiencen en abril y no tengan un 50% de
inscritos.

PLAZAS LIBRES

En el Curso Autocad 3D bdsico-medio.
INFORMACION E INSCRIPCIONES: en la
Universidad Popular Miguel Delibes y en el
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).
EXPOSICION EL OBJETO NO ARTISTICO

Hasta el 26 de marzo, los alumnos de los
talleres de pintura de la Universidad Popu-
lar presentan sus trabajos, en los que han
utilizado objetos que habitualmente no se
usan como modelos en la realiza-

cién de obras pictéricas. Se puede

visitar de lunes a viernes, de 9 a 20

h, y la entrada es gratuita.
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IMAGINA [ El viernes 5 de abril, de 18 a 20 horas
Aprende a usar las redes sociales
e internet de forma segura

¢Conoces los riesgos a los
que se enfrenta tu hijo en
internet? Imagina organi-
za una charla informativa
gratuita para padres, ado-
lescentes y jovenes con el
fin de aprender a prevenir
riesgos en el uso cada vez
mas frecuente de internet.
Los asistentes aprende-
ran una serie de consejos
basicos para navegar por
la red de la forma mas se-
gura vy, especialmente, por
las redes sociales. Un me-
nor puede ser victima de
nuevos delitos, todavia no
muy conocidos, como el ci-

beracoso (ciberbullying), el
envio de mensajes de tipo
sexual (sextting) o el enga-
fio pederasta (grooming),
cometidos través de la red
de redes. Ademas, un es-
pecialista te ensefara a ac-
tuar en caso de ser victima
de este tipo de delitos.

Impartira esta sesidon un
agente de la Brigada Cen-
tral de Investigaciéon Tecno-
l6gica del Cuerpo Nacional
de Policia, la unidad des-
tinada a responder a los
retos que plantean nuevas
formas de delincuencia,
como los fraudes en el uso

Paco Wc’aa«;em

de las comunicaciones, las
estafas cibernéticas o la
pornografia infantil. La acti-
vidad se realizara en Imagi-
na el viernes 5 de abril, de
18 a 20 h. Es necesario ins-
cribirse a través de la web
imaginalcobendas.org.
Organiza esta charla la
Asociacién Santos Angeles
Custodios de Espafa, una
asociacion sin animo de lu-
cro que colabora en la pre-
vencion del delito.

’ PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Peluqueria y Estética
Sefioras y Caballeros

LUNESY MARTES
Lavar y peinar desde 5€
Lavar y cortar 8€
Algunos de nuestros servicios
¥ precios:

PELUQUERIA
Lavar y cortar 10€ - Arreglo Barba 10€
Tinte desde 17€ - Mechas desde 24€
Tratamiento Keratina desde 54€

ESTETICA
Limpieza de Cutis 25€
Masajes Corporales (30 min) 15€
Depilacién y Fotodepilacién (consultar)
BODASY EVENTOS (consultar)

B617. CALLE MALAGA. Chollo. 55 m, reformado, 2 dormitorios, 1
bafio, cocina equipada, luminoso, junto al metro Manuel de Falla.
124,000 €.

C420. METRO BAUNATAL. Reformado, luminoso, 110 m, ascen-
sor, 4 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, plaza de gara-
je, junto al metro. 290.000 €.

Byo1. CALLE LIBERTAD. Oportunidad. 9o m, exterior, con amplia
terraza en salon, gas natural, 3 dormitorios y 1 bafio completo.
117,000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao78. METRO REYES CATOLICOS. Oportunidad, 84 m, ascensor,
3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente con terraza, co-
cina con tendedero, trastero y plaza de garaje, junto al metro.
230.000 €.

Cooo. DEHESA VIEJA. Excelente piso, amplio y luminoso, 138 m,
4 dormitorios, salon independiente de 30 m, cocina equipada, 2
bafios completos, trastero y plaza de garaje. 348.000 €.

Ao76. PARQUE DE LA MARINA. Luminoso, 65 m, bajo exterior,
para entrar a vivir, 2 dormitorios, 1 bafio, muchas mejoras.
164.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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EDUCACION | Las inscripciones las pueden hacer los centros educativos hasta el 1 de abril

El 7 de abril, demuestra tus habilidades sobre
ciencias en la ‘Gymkana STEM 2019’

El domingo 7 de abril, se
celebrara en la Plaza Mayor
de Alcobendas la Gymkana
Stem 2019, organizada por
la Comunidad de Madrid.

Los equipos participantes
tienen que resolver prue-
bas que implican conoci-
mientos del area cienti-

fico-tecnologico (la sigla
STEM se refiere a Science,
Technology,  Engineering
and Mathematics).

Pueden participar equipos
de cuatro alumnos del mis-
mo centro educativo y habra
tres categorias: Educacion
Primaria (si participan alum-
nos de los cursos iniciales,
se recomienda que lo hagan
con companeros de niveles
mas altos), Educacion Se-
cundaria (para el alumnado
de ESO, Bachillerato, Ciclos
de Grado Medio y Forma-
cién Profesional Basica) y
Educacion Adultos.

Las inscripciones, que de-
ben realizar los centros edu-
cativos, se pueden hacer
hasta lunes 1 de abril, a las

18 h (quedara cerrada antes
si se cubre el cupo previsto
de 115 equipos de Primaria
y 35 de Secundaria), pre-
sencialmente, en el depar-
tamento de Educacion del
Ayuntamiento, de 9 a 14 h;
por teléfono en el 91 659 76
00 (extensiones 2019, 2256,
2254y 2227); 0 en el correo
electrénico gymkanastem@
aytoalcobendas.org.

La informacién vy la solicitud
de inscripcibn se pueden
encontrar en alcobendas.
org, poniendo en el busca-
dor gymkana stem.

Habra premios para los tres
primeros clasificados en
cada categoria y un sorteo
de premios a la participacion
entre todos los equipos.

Puertas abiertas en colegios

¢ CEIP Antonio Machado: martes g de
abril, a las 16 h; miércoles 10 de abril, a las
10 h; y miércoles 24 de abril, a las 16.

e CEIP Bachiller Alonso Lopez: miércoles
10y jueves 25 de abril, a las 14:30 h; y vier-
nes 26 de abril, a las 15:30.

e CEIP Castilla: miércoles 10 de abril, a las
16:30 h; y miércoles 24 de abril, alas 10y
las 16:30.

e CEIP Daoiz y Velarde: lunes 8 de abril, a
las 10 h, y jueves 25 de abril, a las 15.

e CEIP Emilio Casado: viernes 5 y 26 de
abril, alas 13 h.

e CEIP Federico Garcia Lorca: viernes 5 de
abril, a las 9:45 y las 15:15 h.

e CEIP Gabriel y Galan: viernes 5 y miérco-
les 24 de abril, a las 15:10 h.

e CEIP Luis Buiiuel: viernes 5 y 26 de abril,
alas15:15 h.

e CEIP Miguel Hernandez: miércoles 3 de
abril, a las 10 h; lunes 8 de abril, a las 16; y
miércoles 24 de abril, a las 10.

¢ CEIP Miraflores: miércoles 3 de abril, a las
9:30 h; miércoles 10 de abril, a las 16:30; y
viernes 26 de abril, a las 15:30.

¢ CEIP Parque de Cataluiia:

jueves 11 de abril, a las 10 h; y viernes 26 de
abril, a las 14:30y las 16.

¢ CEIP Profesor Tierno Galvan: lunes 25 de
marzo, a las 14:30 h; miércoles 3 de abril, a
las 12:30; y miércoles 24 de abril, a las 9:15.
e CEIP Seis de Diciembre: martes 9 y jue-
ves 11y 25 de abril, a las 16:40 h.

e CEIP Valdepalitos: miércoles 3y

jueves 25 de abril, a las 15:30 h.
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SALUD | Tendra lugar el jueves 4 de abril, con asistencia gratuita, previa inscripcién

Jornada ‘La salud de los mayores:
un reto para vivir mas y mejor’

4\’“{"

Con este titulo, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
pone a disposicion de to-
dos los mayores el jueves
4 de abril, un dia muy es-
pecial de encuentro, confe-
rencias y debates.

En la jornada, que forma
parte de las actividades
de la Semana del Mayor,
se abordaran temas tan
importantes como la pre-

vencidon y el tratamiento
de las demencias y el al-
zhéimer; la alimentacién
como factor fortalecedor y
regenerativo; las vacunas
y los controles médicos ne-
cesarios para los mayores;
la higiene postural; la pre-
vencion de las caidas; o el
banco de ayudas técnicas
para los mayores.

Ademas, los asistentes que
lo deseen podran realizarse
varios controles médicos,
como la medicién de la ta-
llay el peso, la del indice de
masa corporal, con consejo
dietético individual, la toma
de la tension arterial o la
valoracion de la agudeza vi-
sual. Para ello, solo tendrén
gue apuntarse a cada prue-
ba, en la mesa de recep-
cién, al comienzo del acto,

por lo que la puntualidad es
muy importante.

Las charlas estaran a cargo
de especialistas de prestigio
invitados y de profesionales
de la salud y técnicos de
Mayores del Ayuntamiento.
La jornada tendra lugar de
9:30 a 14:30 h en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

La asistencia es gratuita,
previa inscripcion del 18 al
29 de marzo, llamando al
Servicio de Salud, teléfo-
no 91 663 70 01 (extension
4016), de lunes a viernes,
por la mafana.

Si ya tiene cierta edad y le
preocupa su bienestar ac-
tual y futuro, esta es una
buena ocasion que le ayu-
dard a mejorar sus conoci-
mientos, actitudes y habi-
tos para vivir mejor.

SALUD | Profesionales del Servicio de Salud impartiran un curso los dias 25 de marzo y 1 de abril

Aprende a prevenir y reconocer un ictus

En Espafa, se producen en torno a 125.000
ictus al afo, y cada 15 minutos muere una
persona en nuestro pais como consecuen-
ciade ello. Ademas, los ictus son una de las
principales causas de discapacidad a nivel
mundial. Es muy importante reconocer los
sintomas para que la persona que lo sufre
sea atendida en un centro sanitario cuanto
antes. Por ello, es de vital importancia que
todos los ciudadanos puedan reconocer
algunos de los sintomas del ictus, como
pérdida sdbita de visidn, dificultad para
hablar, dolor intenso repentino de cabeza o
pérdida de movilidad o sensibilidad de una

parte del cuerpo. Pero mas importante es
conocer la manera de poder prevenir los ic-
tus o las enfermedades cerebrovasculares.
Para dar las claves de la prevencion y para
ensefar a los ciudadanos a reconocer un
ictus en las fases iniciales, profesionales
del Servicio de Salud Municipal van a im-
partir el curso gratuito Prevencion y cono-
cimiento del ictus los lunes 25 de marzo y
1de abril, de 10 a 12 h, en el Centro de Arte
Alcobendas.

Para poder asistir, hay que inscribirse lla-
mando, de 9 a 14 h, al teléfono 91 663 70
o1 (extension 4016).



MAYORES | Para algunas de las actividades programadas
hay que inscribirse o recoger las entradas anticipadamente

Las personas mayores
celebran su ‘semana’

En la primera semana de
abril, Alcobendas celebra
la Semana de las Personas
Mayores con diversas ac-
tividades en las que ellas
seran protagonistas, aun-
que muchas de las convo-
catorias estaran abiertas al
resto de los vecinos.

La programacion estara
expuesta en todos los cen-
tros municipales de mayo-
res y en la web municipal
(alcobendas.org).

Actividades con inscripcion
¢ Salida campera al ‘Man-
jar de Talamanca’: hasta
cubrir plazas (650), siendo
el precio de 6,45 euros (dos
plazas por persona, presen-
tando los carnés de socio).
e Marcha por la ciudad Ca-
minando Juntos: abierta a
todos los ciudadanos de Al-
cobendas, realizando cinco
0 10 kilometros.

¢ Charlasy jornadas El arte
de envejecer con humor y
Compra Seguro en Inter-
net, y Concierto de cuencos

tibetanos: si la demanda
supera la oferta, se realiza-
ra un sorteo el lunes 25 de
marzo, a las 14 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Orense vy las listas definiti-
vas se publicaran el miérco-
les 27 de marzo.

Para todas estas activida-
des, las personas intere-
sadas podran inscribirse
en los centros municipales
de mayores del 18 al 22 de
marzo, de 10:30 a 19:30 h
(en los de centros Urbaniza-
ciones y de Nuestra Sefiora
de la Paz, de 10:30a 14 y de
16 a2 19:30).

¢ Jornada Un reto para vivir
mds y mejor: la inscripcion
sera del 18 al 29 de marzo,
llamando al Servicio de Sa-
lud, teléfono 91 663 70 o1
(extension 4016) de lunes
aviernes, por las mafanas.

Actividades con invitacion
o entrada

e Los interesados en asis-
tir al espectaculo de teatro
Momias en Transito, del
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Grupo de Teatro La Alegria,
el lunes 1 de abril, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, o
al Homenaje a los Mayores,
en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, el miér-
coles 3 de abril, podran re-
tirar las invitaciones en los
centros municipales de ma-
yores desde el 27 de marzo
(dos entradas por persona),
hasta que se agoten.

e Proyeccion de la pelicula
Campeones, el jueves 4 de
abril, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Entradas: un
euro. Venta: desde el 27 de
marzo, en los centros de ma-
yoresy, desde una hora antes
de la proyeccion, en taquilla.
e Actuacion de Nieves Jimé-
nez y baile con disc-jockey
en el Centro Municipal La
Esfera, el viernes 5 de abiril,
a las 17 h. Las entradas se
podran retirar (1,04 euros)
a partir del 27 de marzo en
las taquillas municipales,
hasta que se agoten.

e Para asistir al baile del
sabado 6 de abril en el Cen-
tro Municipal La Esfera, las
entradas se podran adquirir
(1,04 euros) a partir del 27
de marzo en las taquillas
municipales y, desde una
hora antes, en la taquilla de
La Esfera.

Paralelamente a las acti-
vidades, hay programada
una exposicion de pintura
y dibujo en el Patio de En-
cuentros del Ayuntamiento;
un certamen literario y un
torneo de mus, en el Centro
de Mayores de la calle Oli-
var; y un torneo de canasta,
en el Centro de Mayores de
la calle Salvia.



ARTESANAS. Expone desde
hoy, viernes 15, hasta el lunes
18 de marzo en el Centro Mu-
nicipal La Esfera los trabajos
de artesania de sus talleres.

AMIA. Organiza el jueves 21
de marzo, a las 19:30 h, en su
sede (c/ Huesca, 33), una ter-
tulia sobre la Comunicacion,
moderada por Manuela Rojo.

CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Organiza un vigje a Jerez
de los Caballeros, Olivenza,
Zafra y Aracena (Badajoz) del
22 al 24 de marzo. Precio: 170
euros, socios; 175, NO SOCi0S

922y 629 414 790.

con transporte, hotel con PC,
guia y entrada al Museo del
Jamén, gruta de las Maravi-
llas y castillo de Aracena. In-
formacion: en el teléfono 629
444 260 (Manuela Clemente).

AMPA COLEGIO MARIA TERE-
SA. Nos anima a asistir al
concierto benéfico a favor de
Miguel, un nifo con sindro-
me de Kabuki. Varios artistas
Se uniran para que pasemos
una velada estupenda. Ha-
bra bar y sorteos. El concier-
to tendra lugar el viernes 22
de marzo, a las 20 h, en el
Centro Municipal La Esfera.

Homenaje a Antonio Machado
La Asociacion Lo que viva el Gallo organiza el viernes 22
de marzo, a las 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias,
la representacion “A un sencillo maestro de escuela”.
Homenaje a Antonio Machado, un montaje para home-
najear al poeta andaluz en el 802 aniversario de su falle-
cimiento. El objetivo es glosar su vida, su obra poética
y su profunda huella en la literatura, en general, y en su
poética, en particular, ofreciendo una seleccion de sus
poesias. Entradas: cinco euros. Reservas: en el correo
galloteatroelgallo@gmail.com y en los teléfono 615 570

Entradas: 5 euros. Reserva
de entradas: en el whatsa-
pp 627 085 842. Fila o: ESo3
2038 2282 5430 0241 6988.

CASA DE EXTREMADURA. Co-
munica que la junta general
que debia celebrarse el 15 de
marzo ha sido traslada al 22
de marzo a la misma hora y
lugar.

ASOBIDE. Organiza el jueves
28 de marzo, a las 20:30 h,
en el restaurante Silk Ayu-
dar es divertido, una fiesta
solidaria con la actuacion
del monologuista Dani De-

Curso

‘Conceptos basicos financieros’
DIRIGIDO A PYMES

Programa: ¢En qué consisten las finanzas y
la aplicacion a nuestro negocio?: inversion,
financiacion y recursos, costes y gastos,
cobros e ingresos. Pautas de organizacion
y registro financiero: recopilacion de do-
cumentacion, registro contable, plan de
tesoreria. Interpretacion e informacion eco-
nomica financiera: presupuesto, pérdidas y
ganancias, ratios, balances.

Fecha: del lunes 18 al jueves 21 de marzo,
de 17 a 20 h, en el Centro de Empresas Mu-
nicipal.

Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-

tunidades, correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en la web municipal
(alcobendas.org), dentro del apartado Em-
presas, Empleo y Comercio, en Formacion
empresarial.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
podamos reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 24 de marzo, se encuentra en la
Avenida de Bruselas, 37 (entorno de la base
de la Policia Local de El Soto de la Moraleja).
e Del 25 de marzo al 7 de abril,

estara en la Avenida de Pablo Igle-

sias con ¢/ Felicidad, junto a la

planta de recogida neumatica de

Fuente Lucha.




‘Mercau Astur’
La Casa de Arturias organiza este tradicional mercado el
sabado 23 de marzo, a las 19 h, en el Centro Municipal La
Esfera, con exposicion, venta y degustacién de productos
asturianos y vasin de sidra, y en el que también podremos
disfrutar de la actuacién del Grupo de Baile Andolina y de
la Banda de Gaitas Respingo v, después, del baile con la
Orquesta de Antonio Campo. Las entradas cuestan una
euro y se pueden comprar desde una hora antes en la ta-
quilla (venta anticipada: en su sede, los martes y jueves,
de 18:30 a 20 h). También organiza el domingo 24, desde
las 12 h y también en La Esfera, el campeonato popular
de bolos asturianos. La inscripcion se podra realizar en el
mismo momento o con antelacién en la Casa de Asturias.
La entrada y la inscripcion son libres.

lacamara. Entrada: 10 euros,
con consumicién. Todo lo
recaudado se destinara a la
asociacion. Fila o: ES98 2100
1790 9502 0009 888.

CLUB 65. Organiza, con moti-
vo del Dia Mundial de la Poe-
sia, el VIII Recital de Poesia
‘Memorial Isabel Sierra’ el 21
de marzo, alas17:30h, enel
Centro de Arte Alcobendas.
Entrada libre.

ASOCIACION ANDALUZA. Orga-
niza, con motivo del Dia de
Andalucia, una exposicion
del pintor José Luis Rivera,
hasta el 22 de marzo, en el
Centro Municipal La Esfera.
También organiza del 1 al 5
de mayo un viaje cultural a
los Pueblos Blancos de Ba-
dajoz y Cordoba para ver el

concurso de patiosy crucesy
visitar Cordoba, Jerez de los
Caballeros, Zafra, Llerena,
Mina de la Jayona, Ermita de
la Virgen de Ara, Yacimiento
Romano de Regina y Azuaga.
Precio: 265 euros, socios al
corriente de pago, y 280, no
socios. Incluye autocar gran
turismo, alojamiento en ho-
tel 3* en PC, seguro de viaje,
gufas oficiales de turismo,
entradas a museos y monu-
mentos. Informacién y reser-
va: en ¢/ La Cruz, 40 y en la
Casa de las Asociaciones, de
lunes a jueves, de 18 a 20 h.

AMAPAMU. La Asociacion Ma-
drilefia de Partos Miiltiples
organiza dos representacio-
nes de la obra Los Cuentilo-
cos en el Centro Municipal La
Esfera este domingo 17, a las
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11:30y a las 13 h. La obra es
apta para todos los publicos.
Recogida de entradas: desde
15 minutos antes de cada se-
sién, hasta agotar las invita-
ciones.

HUELLA. Representa este
sabado 16, a las 19 h, en la
Casa de las Asociaciones,
Pension chancleta playa, una
comedia recomendada para
mayores de 16 afos. Acceso
con invitacién para control
de aforo.

EUROPARS. Celebra el martes
19 de marzo, de 19 a 24 h, la
llegada del Ao Nuevo Persa
en el recinto ferial del Parque
de Andalucia con su Ffiesta
del Fuego, con hogueras,
mdsica en vivo y carpas de
comidas y bebidas tradicio-
nales persas.

CASA DE CASTILLAY LEON. Or-
ganiza el martes 19 de mar-
0, a las 19:30 h, en su sede
(Paseo de la Chopera, 64),
la conferencia Cémo detec-
tar enfermedades (Primeros
auxilios), impartida por Es-
meralda Rua, enfermera del
Summa. Acceso libre, hasta
completar aforo.

SARASVATI. Organiza un taller
de primeros pasos de pat-
chwork los sabados y miér-
coles, de 18 a 21 h. Informa-
cion: en el teléfono 91 652 18
80 (Nieves).

CORO ROCIERO AMANECER.
Organiza una misa rociera
cantada el sdbado 16 de mar-
z0,alas 19:30 h, en laiglesia
de San Lesmes.
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CULTURA | En las mediatecas Espacio Miguel Delibes y Pablo Iglesias

‘Clubes de Lectura’ matutino y vespertino

Las nuevas ediciones de
los Clubes de Lectura de
las mediatecas municipales
nos ofrecen historias para
todos los gustos en hora-
rios matinal y vespertino.
La profesora Susana Mey-
niel nos propone un paseo
literario por obras en las
que la vida de sus mujeres
protagonistas no son lo
que parecen. La sefora Da-
lloway, de Virginia Woolf;
Cinco horas con Mario, de
Miguel Delibes; Donde el
corazon te lleve, de Susan-
na Tamaro; y La libreria, de
Penelope Fitzgerald.

Las sesiones de este Club
de Lectura tendran lugar los
miércoles del 27 de marzo
al 22 de mayo, con perio-
dicidad quincenal, de 11 a
12:30 h, en Espacio Miguel
Delibes.

Para los lectores que prefie-
ran compartir sus lecturas
en horario vespertino, co-

mienza una nueva edicién
del Club de Lectura de la
Mediateca Pablo Iglesias.
Estara moderado por el es-
critor Guillermo Roz, que
nos invita a viajar por la
literatura del siglo XX con
Patricia Highsmith y su El
talento de Mr. Ripley; La
carretera, de Cormac Mc-
Carthy; Sostiene Pereira,
de Antonio Tabucchi; y El
tinel, del gran Ernesto Sa-
bato. Se desarrollarda en
cinco sesiones quincenales
los miércoles 27 de marzo,
10 de abril, 8y 22 de mayoy

5 de junio, de 19 a 20:30 h.
La preinscripcién —gratui-
ta— para cualquiera de los
clubes puede realizarse a
partir del préximo lunes,
18 de marzo, en el correo
electronico  mediatecas@
aytoalcobendas.org, espe-
cificando a cual de ellos de-
sea inscribirse y aportando
los siguientes datos: nom-
bre y apellidos, edad, telé-
fono de contacto y direccion
electrénica. La organizacién
se pondra en contacto sola-
mente con las personas que
han obtenido plaza.

Aparcamiento subterraneo del
Parque de Cataluia

PLAZAS DISPONIBLES

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de
la Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa), comercializa 160 plazas de garaje
en venta, arrendamiento y arrendamiento
con opcién a compra.

Plazas disponibles distribuidas en cuatro
entreplantas y con acceso peatonal desde
el Parque de Cataluna.

Las dimensiones de las plazas son 2,20 m
por 4,50 my 2,40 m por 5 m. También hay
plazas para personas con movilidad reduci-
day plazas con preinstalacion para la recar-

ga de vehiculos eléctricos.

Precios: desde 12.500 hasta 15.500 euros +
IVA, en venta; y 60 euros +IVA, en arrenda-
miento. En arrendamiento con opcién a com-
pra, el precio es de 60 euros + IVA mensual,
considerandose parte como pago a cuenta del
valor de la finca, siempre que se ejercite por
parte del adjudicatario la opcién a compra.
Mas informacion sobre condiciones de
acceso, caracteristicas de las plazas, pre-
cios...: pueden recoger el pliego de condi-
ciones en las oficinas de Emvialsa

(c/ Carlos Mufoz Ruiz, 7, teléfono

91 490 08 92), de lunes a viernes,
degaigh.
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CULTURA | El sdbado 23 de marzo, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia

Festi Musical ofrece un concierto con grandes
obras inolvidables de la misica clasica

dl =
4

El ciclo Alcobendas Cldsica
continlla su programacion
con Los mdsicos de los casti-
llos de la Borgogna, a cargo
del grupo Festi Musical. La
Fundacién Ciudad de Alco-
bendas trae un ensemble de
excelentes musicos: Mathias
Miiller es uno de los mejo-

"

res intérpretes de armonio,
una especie de 6rgano; Bart
Wils ha tocado el acordedn
en toda Europa, hasta para
Putin; Cristel de Meulder es
la mas conocida soprano de
Bélgica; Bogna Czerwiczka
es una magistral pianista; y
el espanol Rodrigo Jarabo lle-

ga con su tiorba, instrumen-
to parecido a un laid barroco
con un sonido casi perdido.
Esta formacion interpretara
una seleccion de joyas mu-
sicales desconocidas, pero
con armonias y melodias
inolvidables, como Canti-
qgue Nuptial, del compositor
belga Tinel; El invierno, de
Vivaldi; Chacone, de Visée;
Serenade, de Guilmant, o
la Rapsodia nimero 1 de
Semjonov. Mdsica pura con
sonidos nunca oidos.

Las entradas para este con-
cierto se venden a 10 euros
en la red de taquillas muni-
cipales, en ticketea.com vy
en el teléfono 902 044 226.

PURO TEATRO | Eljueves 21 de marzo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
‘Vida’, la joya teatral de un alquimista de las emociones

Vida es el dltimo y delicioso espectaculo de
Javier Aranda, que ha cosechado el Premio
al Mejor Espectdculo de Pequerfio Formato
en Fetén 2018 o el Premio al Mejor Espectd-
culo de Teatro en el Festival de Huesca. Con
estos galardones, llega este espectaculo
de titeres que tiene ternura, comicidad,
emocién, inteligencia, ritmo, teatralidad...
Aranda consigue que de una pequefia ca-
nasta, creando Ginicamente con sus manos,
emerjan brotes de vida: vidas valiosas, par-
ticulares y Gnicas. Como si fuera un alqui-
mista de emociones, cautiva al espectador
con las infinitas posibilidades de expresion
que tienen los titeres. Una joya teatral de
pequeno formato para disfrutarla en la caja
escénicay de una forma muy cercana.

El aforo es reducido y las localidades, sin
numerar. Las Gltimas entradas se venden
a 10 euros en la red de taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el teléfono 902
044 226.




Los jueves del 28 de marzo al 9 de mayo, a las 18 horas

‘Club Manga Infantil’ para
jovenes de nueve a 15 aios

Para los pequeiios amantes
del comic japonés, vuelve
una edicién especial del
Club Manga Infantil, dirigi-
do especialmente a jovenes
de nueve a 15 anos.

El Club Manga desarro-
llard cinco sesiones, en
las que se analizaran las

técnicas —narrativas y de
ilustracion— y los elemen-
tos fundamentales de la
cultura japonesa reflejados
en este interesante género.
Los participantes también
podran descubrir autores y
tendencias, efectos narra-
tivos y aspectos técnicos

del estilo de cdmic mas in-
fluyente.

El Club Manga Infantil se re-
unira los jueves 28 de mar-
70, 4, 11y 25 de abrily 9 de
mayo, a las 18 h. Las sesio-
nes del 4 y del 25 de abril
seran de caracter abierto a
todo el publico, con motivo
de las celebraciones del Dia
del Libro Infantil y de la Se-
mana del Libro.

Inscripciones

Los interesados en partici-
par en el Club Manga Infan-
til pueden inscribirse gra-
tuitamente —hasta cubrir
las 15 plazas disponibles—
en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas, de lunes a
viernes, o llamando al telé-
fono 91229 49 40.

(=] Mariano Sebastian lzuel, 9.
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CULTURATY un taller de fotomontaje, el sabado 23 de marzo, a las 11:30 horas

Disfruta de la fotografia en familia con una
visita guiada a la exposicion ‘Escribir con luz’

rrealismo, experimentacion...
En esta visita guiada, cono-
ceremos la gran explosién
de la fotografia en esos afios
y sus mas famosos repre-
sentantes. Las familias seran
protagonistas de sus propios
fotomontajes, elaborados a
través de imagenes propias
y recogidas de diferentes me-
dios en el taller que tendré lu-
gar tras realizar la visita.

Esta actividad esta dirigida
a familias con nifios de seis
a 12 afos y tendra lugar el

Cultura en Familia nos pro-
pone una visita guiada a la
exposicion del Centro de
Arte Alcobendas Escribir
con luz. Fotografia de Entre-
guerras en la Coleccion del
IVAM. La visita ird seguida
de un taller de fotomontaje.

El periodo de entreguerras
estuvo lleno de acontecimien-
tos tanto politicos como artis-
ticos. Escribir con luz... s un
recorrido por las principales
corrientes e innovaciones de
la fotografia en este periodo:
fotomontajes, carteleria, su-

sabado 23 de marzo, a las
11:30 h, en el Centro de Arte
Alcobendas. Las inscripcio-
nes se pueden realizar en el
SAC: desde el martes 19 de
marzo, las familias empa-
dronadas, y desde el jueves
21, las no empadronadas.

‘Aventurarte’

Sabado 16 de marzo. Concurso de pintura
estilo libre. Descubriremos cémo expresar
ideas y emociones a través de distinto tipos
de técnicas y jugaremos con el color.

Si tienes entre 10 y 14 afos, te esperamos
en Aventurarte, un proyecto municipal gra-
tuito que se realiza los sabados, de 18 a 20
h, en el Centro de Arte Alcobendas.

Curso ‘Técnicas creativas para

la resolucion de conflictos en el
voluntariado’

Impartido por la Escuela de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid.

Objetivos: definicion e identificacion del
‘conflicto’; técnicas, habilidades y herra-

mientas para resolver un conflicto de forma
constructiva; y participar de la vivencia de
un proceso de resolucién de un conflicto.
Dirigido: a voluntarios y personas remune-
radas que desarrollen su actividad en en-
tidades de voluntariado, y a personas que
deseen reciclar conocimientos o iniciarse
en el ambito del voluntariado.

Fechas: lunes 1y martes 2 de abril, de 16 a
20 h, en el PIV Alcobendas.

Informacion e inscripcion: hasta las 12 h
del 22 de marzo, en el Punto de Informacion
al Voluntariado (c/ Caceres, 18), de martes
a viernes, de 10 a 14 h, y los lunes,

de 16 a 20 h. Teléfono: 91 659 76

00, extensiones 8310 y 8311. Co-

rreo piv@aytoalcobendas.org.
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FORMACION | Ya esta abierto el plazo para inscribirse

Practicas de monitores y coordinadores en las
colomas de ‘Los Veranos de Alcobendas 2019’

reconocimiento médico. La
documentacion puedes en-
viarla a oij@imagina.aytoal-
cobendas.org o presentarla
en la Oficina de Informacién
Juvenil de Imagina. Para los
coordinadores, las practicas
se desarrollaran del 11 de ju-
nio al 31 de julio. En el caso
de los monitores, las practi-
cas se pueden hacer del 20
de junio al 31 de julio (en
centros escolares, para las

Si ya tienes tu curso de mo-
nitor o coordinador de tiem-
po libre y adn no has reali-
zado las préacticas, no dejes
pasar la oportunidad de in-
tegrarte con el equipo de las
colonias de Los Veranos de
Alcobendas. Ya esta abierto
el plazo para poder hacer las

practicas este verano.

Para optar, tienes que pre-
sentar el formulario de soli-
citud que aparece en la web
imaginalcobendas.org, co-
pia del DNI, certificado de la
escuela donde has realiza-
do la fase teérica del curso
y formulario para solicitar

colonias de julio) o del 23
de julio al 30 de agosto (en
el Polideportivo Municipal
José Caballero, para la colo-
nia de agosto).

El plazo para inscribirse fi-
naliza el 12 de abril. Mas
informacién: en la web de
imagina.

BREVES. MUSICAL. La asociacion juvenil
Whatever, dentro de Imagina tu Noche,
presenta Pillado, un micromusical basado
en hechos reales. Con libreto de Lin Ma-
nuel Miranda (compositor de Hamilton,
Vaiana, Star Wars), en estilo hip hop, el
musical cuenta la historia de Justin Laboy,
un joven enamorado que hara cualquier
cosa por el corazédn de Naomi. Sera el sa-
bado 16 de marzo, en Imagina, y habra tres
pases: a las 20, 21y 22 h. Cada pase se
realizara con 15 personas. La entrada es
gratuita—hasta completar aforo—y tendran
prioridad los jovenes de 16 a 30 afios.

‘CAMPOS DE TRABAJO’ DE WASLALA. La aso-
ciacién juvenil Waslala ha empezado con
el envio de voluntarios al extranjero.

Si quieres disfrutar de una experiencia in-
olvidable, aprender o practicar idiomas,
conocer otras culturas y hacer voluntaria-
do internacional, no dudes en informarte.
Para hacerlo, puedes entrar en la web
de la asociacion (waslala.net), apartado
Workcamps, y alli encontraras toda la in-
formacion necesaria, los diferentes pro-
yectos y cdmo inscribirte.
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OFICINA DE INFORMACION | Hay tres listas: ‘Empleo’, ‘Cursos’ e ‘Informacion General’
El ‘whatsapp’ de Imagina Alcobendas se
especializa con mensajes ‘a la carta’

El whatsapp de Imagina
se especializa para que
los jovenes de Alcobendas
puedan estar todavia mas
al tanto de los temas de su
interés.

A partir de ya, los jovenes
que lo deseen podran reci-
bir mensajes a la carta so-
bre empleo, cursos o infor-
macion general, de manera
diferenciada, a través de
tres listas distintas.

Para suscribirse a uno, dos
o los tres grupos, hay que
enviar un mensaje con las
palabras Alta empleo, Alta
cursos o Alta informacion

al teléfono 674 609 503
(previamente, como es
habitual, habra que tener
el nimero guardado en la
agenda de contactos).

A través de la lista

Desde el grupo Cursos, se
mandara informacién sobre
cursos gratuitos y propios
del Ayuntamiento que ten-
gan que ver con formacion
para el empleo.

Empleo, se envia- Y en el grupo
ra informacion Informacion
sobre ofertas General, los
tanto en Es- suscritos re-
pafa como cibiran men-
las que lle- sajes sobre
gan a Ima- actividades
gina a través de todo tipo,
de la Red Eu- excursiones,
res para agenda, ta-
toda Eu- lleres, no-
ropa. 674 609 503 vedades...

Centro de Empresas Municipal

JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITO
iAbiertas para los vecinos!

e Distrito Urbanizaciones: martes 19 de
marzo, a las 18 h, en el Centro Civico Ana-
bel Segura.

e Distrito Centro: miércoles 20 de marzo,
alas 19 h, en el Centro Civico Distrito Cen-
tro.

* Distrito Norte: jueves 21 de marzo, a las
19 h, en Espacio Miguel Delibes.

i,

WM ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ HE W unmodelo deciudad

PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 m2 hasta 60 m?2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el
desarrollo de actividades empresariales
de servicios y cuentan con plaza de ga-
raje, servicio de asesoramiento para el
desarrollo y consolidacién del negocio y
todas las infraestructuras necesarias para
las empresas actuales, en un entorno
dindmico colaborativo, con empresas jo-
venes como la suya, donde las oportuni-
dades de negocio surgen al mismo ritmo
que fluyen las ideas y la innovacién.
Informacion: en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/. Ramény Cajal, 5; teléfo-

Nno 91 484 18 00; correo electrénico
centroempresas@aytoalcobendas.

org) y en alcobendas.org.
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OCIO | El viernes 29 de marzo, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, a partir de las 18 horas

Regresa el festival de cortos ‘Libertas Artis’

Elviernes 29 de marzo, a par-
tir de las 18 h, el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias acoge el
festival de cortometrajes Li-
bertas Artis. Organizado por

la productora juvenil OEM,
en colaboracién con Imagi-
na, el festival viene este ano
repleto de grandes cambios.

cinco nuevas nominacio-

director, Mejor actuacion,

CONCURSO DE LOGOS. El Consejo de la Juventud
de Alcobendas (CJA) organiza un concurso de logoti-
pos para su nueva imagen. Podran participar jovenes
de 14 a 30 afios y el premio serad un cheque regalo valo-
rado en 200 euros. El plazo de presentacién de traba-
jos finaliza el martes 9 de abril. Las bases del concurso
estan en elconsejo.org. Mas informacién: en los teléfo-

N0S 91654 75 94 Y 691 475 644.

JUEGOS DE MESA. E| viernes 22 de marzo, tienes una cita
para disfrutar de una tarde de juegos con la asociacion
Clandestino dentro del programa del CJA Mueve ficha.
En esta ocasion, tocan juegos de estrategia personal:
- La Resistencia. Unete a |a resistencia para completar
una serie de misiones con éxito o preparate para des-
baratar sus planes junto al resto de infiltrados.

- Betrayal at House on the Hill. En esta casa ocurren
toda clase de misterios. ¢Seras uno de los aventureros
encargados de desvelarlos o el traidor encargado de
acabar con ellos?

- Time’s Up. Describe, haz mimica y adivina junto a tu
equipo el mayor nimero de palabras posible antes de
que el tiempo se acabe.

- Cacao. Hazte con la mayor de las riquezas comercian-
do con los granos de cacao y ocupando los manantia-
les de agua de esta densa jungla.

La actividad es gratuita y, para participar, es necesario
inscribirse en elconsejo.org.

Entre ellos, destacan las
nes: Mejor montaje, Mejor

Mejor cortometraje y Pre-

mio del piblico.

Debido el buen recibimiento
que tuvo el afio pasado, este
edicién apunta a lo mas alto,
abriéndose a una participa-
cién internacional, por lo
que profesionales de todas
partes del mundo se podran
inscribir si asi lo desean.

La entrada serd gratuita,
hasta completar aforo. Si
estas interesado en partici-
par, puedes hacerlo desde
la web libertasartis.com.

Puertas abiertas en

institutos

e IES Agora: sabado 16
de marzo, de 10a 12 h.

e |ES Aldebaran: martes 2
de abril, alas 17:15 h, para
alumnado del CEIP Emilio
Casado, y a las 18:30, para
el del CEIP Castilla; y el
miércoles 3 de abril, a las
17, para el del CEIP Daoizy
Velarde, y a las 18:15, para
el de otros centros.

o SIES Aldebaran V (Aveni-
da Pablo Iglesias, 30): lu-
nes 1de abril, a las 16:30 h.
¢ |IES Francisco Giner de
los Rios: sabado 30 de
marzo, a las 11 h, para
ESO, y a las 12:30, para
Bachillerato.

e IES Severo Ochoa:
miércoles 27 de marzo, a
las17:30 h.

e CIFP Nuevas
Tecnologias José

Luis Garci: martes

9 de abril, a las 10,

12,16y 18 h.
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DEPORTES | Tania Garcia Romero se proclamé campeona de Espaiia

Los taekwondistas de Alcobendas brillan en
el campeonato de Espana absoluto

El sdbado 9 de marzo se disputé en el Pa-
bellén Pedro Ferrandiz de Alicante el Cam-
peonato de Espafia de Taekwondo Sénior,
con amplia participacién de taekwondis-
tas alcobendenses, que lograron brillan-
tes resultados.

Tania Garcia Romero se proclamé campeona
de Espafa absoluta en -49 kg. Con esta me-
dalla de oro, suma importantes puntos para
la clasificacién nacional y estd méas cerca de
representar a Espafia en el proximo Campeo-
nato del Mundo Absoluto de mayo, que se
disputara en Manchester (Inglaterra).

Celia Tortosa, de la Escuela de Jesds Tor-
tosa, logré subir de nuevo al podio en un
campeonato absoluto, logrando la medalla
de bronce en -53 kg.

Por su parte, los representantes del Han
Kuk sumaron un total de seis medallas, dos
de plata a cargo de Ainara Pérez y Pablo
Gonzalez, y cuatro de bronce, logradas por
Alejandro Hernandez, Victor Garcia, Rosa
Rodriguez y Lucia Sanchez Llanos.

Los deportistas del Ecosport,

en lo alto del podio nacional

Carolina Villaplana y Amparo Florez, de
la AD Ecosport Triatlén Alcobendas, se
han proclamado campeonas de Espana
de duatlén de larga distancia.
Villaplana se impuso en la categoria de
30/34 afios, mientras que Florez gand la
medalla de oro en el grupo de 45/49.
Los deportistas del Ecosport también
han brillado en el Campeonato de Espa-
fia de Ciclismo Indoor Adaptado. Jorge
Orejon ha logrado la medalla de plata en
persecucion y la de bronce en velocidad,
mientras que Fina Guimarey fue medalla
de plata en persecucion.

e L L LT T T
L LT T ’-
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En esta edicion, hay que destacar que no
participaron ni Marcos Caballero, lesiona-
do desde principios de febrero, ni Jesis
Tortosa, inmerso en el proceso de clasifica-
cién olimpica tras conseguir la victoria en
la Copa Presidente y en el Open USA, su-
mando 47 puntos para el ranking olimpico,
en el que ocupa la segunda posicion.
Antes del mundial de Manchester, la proxi-
ma gran cita es el Open de Esparia, que se
disputa el 14 de abril.
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BREVES. BALONCESTO. El sabado, las chi-
cas del Pacisa CB Alcobendas tienen una
nueva oportunidad de enderezar el rum-
bo en LF2. Después de tres derrotas con-
secutivas, juegan en el Pabellon Amaya
Valdemoro, a las 19:30 h, ante Laborato-
rios Ynsadiet Leganés, un duro rival que
en estos momentos ocupa plaza para ju-
gar la fase de ascenso a la Liga Femenina.

HOCKEY SOBRE PATINES. Inesperada derro-
ta del Club Patin ante el Girona el sébado
anterior en tierras catalanas (6-3), que
hizo perder a los de Marcos Rey parte del
colchén de puntos que tienen sobre los
equipos que estan en descenso. Los de
Alcobendas tienen manana una gran oca-
sién de resarcirse y volver a tomar dis-
tancias. Se enfrentan al Pas Alcoy, dltimo
clasificado de la OK Liga.

ATLETISMO. Azucena Diaz lo ha vuelto a
conseguir y estuvo de nuevo en el podio del
Campeonato de Espana de Cross al ganar la
medalla de bronce por equipos con Madrid.
Finalizd en quinta posicién en la general. Es
el cuarto afio consecutivo en el que la olim-
pica de Alcobendas termina entre las cinco
primeras en el nacional de cross.

Ignacio Séaez, del equipo de atletismo del
Colegio Base, ha ganado la medalla de
oro en 400 m en el Campeonato de Espa-
fa sub-18, celebrado en Valencia. Nacho
Saez bati6 el récord de Madrid en cinco
centésimas, dejandolo en 48:42.

En el Campeonato de Espafia Mdster de
Pista Cubierta, José Luis Utasa, del Club
de Atletismo Popular, gané la medalla de
plata en los 60 m de la categoria M 50.

Curso monografico de ‘hipopresivos’

Las técnicas hipopresivas mejoran la postura, reducen la cintura, disminuyen el
dolor de espalda, previenen hernias y frenan la incontinencia urinaria. Consiste en

trabajo abdominal y correccién postural.

Dirigido a usuarios (abonados y no abonados) mayores de 16 afios (hombres y mu-
jeres). Esta contraindicado para personas hipertensas y embarazadas.

Curso de cinco horas de duracién, distribuidas en sesiones de una hora.

Fechas: Sabados 23y 30 de marzo y 6, 13 y 27 de abril.

1€r grupo: de 10 a 11 h. Nivel 1 (iniciacion).

22 grupo: de 11 a 12 h. Nivel 1 (iniciacién).

3er grupo: de 12 a 13 h. Nivel 1 (iniciacion).

Lugar: Polideportivo Municipal José Caballero (gimnasio 1).
Precios: abonados: 17 euros; empadronados: 21 euros;

no empadronados: 31,50 euros.

Inscripciones: a partir de hoy, viernes 15 de marzo, en los departamentos
de Usuarios del Patronato Municipal de Deportes y en las oficinas del Ser-

vicio de Atencién Ciudadana (SAC).
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Bolsa empleo

Auxiliar de carnice-
ria con experiencia
minima de 1 afio. Jor-
nada completa. Turno
rotativo.  Alcobendas.
sara_avila_lopez@
carrefour.com
Dependienta/e  para
asesoramiento y venta
de soluciones de telefo-
nfa e internet. Gestion
administrativa, limpie-
za de tienda. Experien-
cia en atencion al pabli-
co. Jornada completa.
Turnos rotativos. San
Sebastian de los Reyes.
rthh@grupomovil.com
Agente  comercial,
titulado superior en
Direccién y  Gestion
Comercial o Ingeniero
Industrial/Mecénico
con vocacion comer-
cial.  Disponibilidad
para viajar a destinos
internacionales. Inglés
superior.  y.martin@
cetil.com

Repartidor de mate-
rial de pintura, zona
noroeste de la Co-
munidad de Madrid.
Valorable experiencia.
Jornada completa. San
Sebastian de los Re-
yes. salvamarfil@
hotmail.com
Cuidadora de nifios con
experiencia para llevar
al colegio a nifio de 5
afios. Horario: de 7:30
a 9:30 h. Imprescindi-
ble tener vehiculo pro-
pio. Alcobendas. 651
520 747.

Esteticista con for-
macion profesional y
experiencia minima de
1 afo. Jornada de 30
horas. Lunes a sabado.
Alcobendas.  rrhh@

balnearioalcobendas.
com

Oficial de peluqueria
unisex con dominio
en cortes y recogidos,
para jueves, viernes y
sabados. Alcobendas.
91196 05 33.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

DEMANDA
Profesor de alemén titu-
lado da clases a domici-
lio y en academia, todas
las edades, niveles. Tam-
bién inglés, informatica,
y apoyo escolar. 699 728
753
Auxiliar de enfermeria
cuida bebés, nifios, per-
sonas mayores y limpie-
za en oficinas. 602 409
936.

Clases de inglés a todos
los niveles, preparacion
de exdmenes oficiales,
clasesindividuales o gru-
pales. 618 207 059.
Seiiora para limpieza del
hogar. 666 602 789.
Clases particulares de
informatica basica, avan-
zada y paquete Office.
628 517 703.

Limpieza, plancha, cui-
dado de nifios, disponi-

ble mafianas y tardes.
686 749 345.

Empleada de hogar, ex-
terna o fines de semana.
617 749 987.

Cuido nifios, personas
mayores y limpieza de
hogar. 688 396 839.
Limpieza, plancha, co-
cina, cuidado de nifios y
mayores, por las tardes,
martes y jueves. 602 897
617.

Cuidado de personas
mayores. 655 417 151,
Interna para cuidado de
personas mayores o ni-
fios, con disponibilidad
de lunes a domingo. 643
744171,

Interna o externa, labo-
res del hogar, cuidado de
nifios y personas mayo-
res. 631 417 960.

Busco trabajo de limpia-
dora. 632 690 124.
Cuido personas mayo-
res. 600 315 213.

VENTAS

Atico de 125 m y terraza
de 100 m, saldn luminoso
y amplio, 3 habitaciones
con armarios empotra-
dos, 2 bafios completos,
cocina equipada, abste-
nerse agencias. 630 462
467.

Piso, 4 dormitorios, sa-
16n, cocina con office, 2
bafios, trastero, garaje y

piscina, zonas comunes.
298.000 £€. 620 342 225.
Chalé pareado en Ja-
draque (Guadalajara), 2
plantas, garaje, piscina.
618 758 692.

ALQUILER

Piso, 3 habitaciones,
bafio,  salén-comedor,
cocina con electrodo-
mésticos, 2 terrazas, aire
acondicionado y calefac-
cion central, bien comu-
nicado. 975 €, incluidos
gastos. 687 036 962.
Apartamento en Madrid,
45 m, con plaza de gara-
je. 700 €. 667 706 447.

Vendo plaza de garaje
en Plaza Félix Rodriguez
de la Fuente. 91 651 83
83.

Vendo parcela plana de
555 men El Coto (Guada-
lajara). 627 951583.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ La Flor para coche
pequefio 0 moto. 50 €.
637359 181.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida Pablo Igle-
sias. 658 633 218.
Alguilo plaza de garaje
en Valdelasfuentes. 50 €.
666 958 201.

Alguilo local en ¢/ Con-
junto Avenida, 150 m,
vado permanente, ofi-

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra

hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza
Mayor, 1; Plaza del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19.
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/comunicacion.

alcobendas.org/anuncios.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas

de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en
la Bolsa de Empleo Municipal (correo electronico bolsaempleo@aytoalco-
bendas.org, teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303). Disponer en
Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de
piso, local, garaje, trastero...). Se rellenara un solo impreso por cada anuncio
y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados. Los anuncios solo se
publicardn una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.

cina a ras de calle. 687
764 226.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida Doctor Seve-
ro Ochoa. 646 513 679.
Llamar noches.

Alquilo locales de 7omy
34 men ¢/ Constitucion.

9124145 31.

Volkswagen Passat 1.9
TDI, 130 cv, con 198.000
kilometros, [TV recién
pasada, cristales tinta-
dos. 3.800 €. 687 036
962.

Saab 9.3 Sedan Vector,
1.9 diésel, afio 2007,
265.000  kilémetros,
siempre en garaje, 1TV
julio 2018. 3.300 €. 620
148 176.

Grupo electrogeno de
2.200vatios 0 2.2 kaveas
con motor Honda, impe-
cable. 654 094 144.
Actores amateurs bus-
can director de obra para
montaje, trabajo colabo-
rativo no remunerado.
607 491 104.

Regalo méaquina de co-
ser. 696 906 379.
Chaqueton de inviemno
talla L, color verde, cama
para mascotas, mesa de
centro, de madera y cris-
tal, color negro, mochila
fitness negra, zapatillas
n? 41y teclado tableta
con USB. 686 749 345.
Sillon articulado y cama,
nuevos. 91119 35 12.
Enseres de bebé en buen
estado, ropa de 0 a 24
meses, carro gemelar y
sillita de paseo. 639 416
991.

Pantalones de caballero
de cuero, talla L, dos cha-
lecos, uno de cuero y un
par de guantes de boxeo.
677 385 495.

Compro cromos y albu-
mes, barajas, cartas. 608
129 996.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 162 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

© De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

MUSICA. Ele. Sabado 16 de marzo, a las 20 h. Precio: 11y 15 £.
PURO TEATRO. Vida. Jueves 21 de marzo, a las 20 h. Precio:
10€.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.

ALCOBENDAS CLASICA. “La Pasidn” de Haydn. Orquesta
Clasica Santa Cecilia. Sabado 16 de marzo, a las 19:30 h.
Precio: 15 €. Ensayo didactico, a las 12 h. Precio: 1€ (entradas
para el ensayo, solo en taquilla)

ALCOBENDAS CLASICA. Los miisicos de los castillos de la
Borgogna. Festi Musical. Sabado 23 de marzo, a las 19:30 h.
Precio: 10 €.

EXPOSICIONES:

- Escribir con luz. Fotografia de entreguerras en la Coleccion
del IVAM. Visita guiada: sabado 16 de marzo, a las 11 h.

- Si non é vero, é ben trovato. Los Bravil.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h y sabados, de 16:30a 20 h.
EXPOSICION: Fuerte y frdgil. Es papel. Taller Mediodia,

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas EEEQ
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIKi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas 1
Conecta Alcobendas B
Consumo Alcobendas 1K
Deportes Alcobendas E1E
Escuela de Mdsicay Danza

de Alcobendas E1Ki

Imagina Juventud Alcobendas E1EIf@E
Mediatecas Alcobendas E1E @
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas EIEIE

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1E

Cines

Hasta el 21 de marzo

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es

CAPITANA MARVEL

COMO ENTRENARATU
DRAGON 3

CORGI, LAS MASCOTAS DE
LA REINA

EL NINO QUE PUDO SER REY
GREEN BOOK

LA MULA

TAXI A GIBRALTAR
FAUSTO. GPERA

GISELLE. ENGLISH BALLET.
LA FORZA DEL DESTINO.
OPERA

FARMACIAS
DE URGENCIA

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 15
18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches de
Bailes de Salén con

el profesor Jonathan
Oliver. Entradas: 3y
4,50 euros.

SABADO 16
11 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A la exposicion
Escribir con luz.
Fotografia de
entreguerras en la
coleccion del IVAM.

12Y 19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con la Orquesta
Clasica Santa Cecilia,
dirigida por Valid
Aghayeyv, y Olga
lakushina al violin.
Ensayo: 1 euro.
Concierto: 15 euros.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Con Pension
chancleta playa, de la
Asociacién de Teatro
Huella, para mayores
de 16 afos. Acceso
con invitacién para
control de aforo.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Presenta su segundo
disco, What night
hides, grabado en

los estudios Abbey
Road, de Londres. La
potenciay dulzura de
lavoz de Ele. Entradas:
11y 15 euros.

20, 21Y 22 H. IMAGINA

La Asociacion Juvenil
Whatever presenta
este micromusical de
estilo hip hop sobre
Justin Laboy, un joven
enamorado. Entrada
gratuita.

DOMINGO 17
11:30 Y 13 H.
LA ESFERA

Con Los Cuentilocos,
de la compaiiia La
Tomasa Teatro. Para
todos los pablicos.
Entrada gratuita.
Organiza: Amapamu.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con las agrupaciones
de cuerda, violin,
viola,cheloy
contrabajo de la
Escuela de Mdsica

y Danza. Entrada
gratuita (desde una
hora antes).

LUNES 18
19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con la agrupacion de
saxofon de la Escuela
de Mdsica y Danza.
Entrada gratuita (desde
una hora antes).

MARTES 19
19 H. RECINTO FERIAL

La Asociacién Hispano
Irani Europars celebra
la llegada del Afio
Nuevo Persa con esta
tradicional Fiesta del
Fuego, llena de luz y
color y mdsica en vivo.

19:30 H. PASEO
DE LA CHOPERA, 64

Esmeralda Rua,
enfermera del
Summa, ensefiara
Primeros Auxilios.
Acceso libre.
Organiza: Casa de
Castilla y Ledn.

MIERCOLES 20
18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES

Con la conferencia de
Abelardo Rubio sobre
la misica en la Baja
Edad Media. Entrada
libre.

JUEVES 21
17:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Memorial Isabel
Sierra, organizado por
Club 65 con motivo
del Dia Mundial de la
Poesia. Entrada libre.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Lurdes R. Basoli,
ganadora de
prestigiosos

premios, repasara su
trayectoria fotografica
y sus tres proyectos
mas relevantes.
Entrada libre.

19 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Espacio para
compartir experiencias
y opiniones y
reflexionar sobre la
vida. En esta ocasion,
se hablara de la
soledad.
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19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con la agrupacion de
oboe de la Escuela

de Misica y Danza.
Entrada gratuita (desde
una hora antes).

20 H. TEATRO
AUDITORIO

De Javier Aranda,
premiada en varios
festivales. Construye
personajes,
situaciones,
emociones. Una joya
en formato intimo.
Entrada: 10 euros.

VIERNES 22
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con A un sencillo
maestro de escuela,
para rendir homenaje
a Antonio Machado.
Entrada: 5 euros.
Organiza: Lo que viva
el Gallo.

19 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

12 hdbitos para
adelgazar con
liberacién emocional,
de la psicoterapeuta
Joana Serrano.

20 H. LAESFERA

Miguel es un nifio con
sindrome de Kabuki.
Por él, varios artistas
se uniran para pasar
una velada estupenda,
con bary sorteos.
Entrada: 5 euros.
También hay fila o.



Ampliacion del servicio
de recogida de carton

en comercios

jAtencion, comerciantes!:

les pedimos que dejen el carton doblado,
plegadoy atado en la puerta del establecimiento,
sin impedir el paso a los peatonesy

SIEMPRE en este horario:

Distrito Centro: entre las 20y las 21 h.
Distrito Norte: entre las 20y las 22 h.

Es MUY IMPORTANTE no sacarlo después de la hora limite de cada distrito, para evitar
que el carton se quede en la calle afeando su aspecto.

Mas informacion: limpieza@aytoalcobendas.org.

Incidencias de limpieza y recogida de residuos: . 2007030 10

CALLES COMERCIALES CON RECOGIDA DE CARTON PUERTA A PUERTA

EN COMERCIOS DEL DISTRITO CENTRO:

e Calle Constitucion, desde la Avenida de Espana hasta la calle Orense

e Calle Orense, desde |a calle Constituciéon hasta la calle Pablo Picasso

e Calle Pablo Picasso, desde la calle Orense hasta la calle Constitucion

e Calle Oviedo e Calle Fuego, hasta la calle Jarama e Calle Constitucion peatonal
e Plaza de Castilla e Calle Segovia e Calle Concilio e Calle Miraflores

o Calle Isabel Rosillo, n? 3 e Calle Marquesa Viuda de Aldama

e Calle Santiago Apostol e Calle Ramiro Gomez Garibai e Calle Padilla e

Calle Nuestra Senora del Pilar e Calle Libertad e Calle Islas Bikini, n2 6 e Calle Valladolid.

CALLES COMERCIALES CON RECOGIDA DE CARTON PUERTA A PUERTA

EN COMERCIOS DEL DISTRITO NORTE:

e Paseo de la Chopera, entre la Avenida Doctor Severo Ochoa y la Avenida de Valdela-
parra e Calle Marqués de la Valdavia, entre la Avenida Doctor Severo Ochoa y la
Avenida de Valdelaparra e Avenida Camilo José Cela, entre el Paseo de la Choperay
la calle Marqués de la Valdavia e Paseo de Fuente Lucha e Calle Dolores Ibarruri

e Paseo de Valdelasfuentes e Calle Manuel de Falla, entre la Avenida de Madrid y la
calle Olivar.

W ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ w] {] @ un modelo de ciudad
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