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BUSCO TESTIGOS

Busco testigos para poner la
correspondiente  denuncia
por un hecho ocurrido el sa-
bado 9 de febrero a las 9:25
h. Esperando que abrieran la
ofician de Correos en la calle
Libertad en Alcobendas, un
obrero me golped fuerte y ac-
cidentalmente con un tubo de
goma que media 15 metros o
maés, provocandome un fuerte
hematoma en muslo y rodilla.
Juan

LUIS CARLOS TORRESCUSA
Con él se marchan muchos
anos de historia del Club de
Balonmano Alcobendas (18
de presidente y 26 como di-
rector deportivo). Con alti-
bajos, contando siempre con
un directory equipo directivo
que ha dado el do de pecho
en cualquier momento del
Club, la historia del balonma-
no en Alcobendas no existi-
ria sin Luis Carlos Torrescusa
Maldonado. “Cuando traba-
jas para un Club como este,
no te paras a pensar ni en
el tiempo que dedicas ni en
el esfuerzo que inviertes en
cada decisiéon. Lo haces lo
mejor que sabes cada dia”,
ha dicho. Y nosotros decimos
que para poder valorar algo
se debe conocer esa intrahis-
toria de la que hablaba Una-
muno “(...) Esa vida intrahis-
térica, silenciosa y continua
como el fondo del mismo
mar, es la sustancia del pro-
greso, la verdadera tradicion
(..)”. Luis Carlos, dejas una
medida humana y profesio-
nal dificil de alcanzar. Gracias
por todo, Presidente.

A.C.C.

APARCAMIENTOS
MUNICIPALES ANTIGUOS
Tengo una plaza de garaje en
propiedad en el aparcamien-
to del Paseo de la Chopera,
100, siendo la mayoria de
las mismas propiedad del
Ayuntamiento, gestionadas
por Sogepima. Dicha pla-
za la tengo en el s6tano 32,
la adquiri en concesion en
1998, y en aquella época nor-
malmente no se instalaban
ascensores (hoy en dia, ya
en todos los que se hacen se
instalan ascensores). Hasta
ahora no he tenido ningln
problema para acceder a
ella, pero, por desgracia, he
tenido unas complicaciones
fisicas sobrevenidas, que me
impiden acceder a ella, sobre
todo para subir las escaleras
de los cuatro niveles que tie-
ne hasta llegar a la calle, lo
que me impide poder apar-
car mi coche. Ante todo lo
expuesto, solicito tanto al
Ayuntamiento de Alcoben-
das, a la gestora Sogepima,
asi como a la Comunidad de
usuarios-propietarios  del
aparcamiento ver la posibili-
dad de instalar un ascensor
para poder acceder desde la
calle. Espero que todas las
entidades mencionadas se
puedan poner en contacto y
dar solucién a un problema
que en un futuro préximo
pueda afectar a mas perso-
nas. GRACIAS.

J.D.M.

Estimado vecino:

Esta comunidad, en la que
existen 253 plazas, esta in-
tegrada por el Ayuntamiento
de Alcobendas (203 plazas)

y propietarios particulares
(50). La competencia para la
adopcion de acuerdos, rela-
tivos a la obra de instalacion
de ascensores, corresponde a
la comunidad de propietarios.
En principio, el establecimien-
to de los servicios de ascen-
sor requerira el voto favorable
de la mayoria de los propieta-
rios, que, a su vez, represen-
ten la mayorfa de las cuotas
de participacion (articulo 17).
Otra cosa son las implicacio-
nes técnicas para realizar la
instalacion (analisis de afecta-
cion en estructura, plazas de
aparcamiento afectadas por
la instalacion...), que deberan
ser objeto de estudio en el
oportuno proyecto técnico.
Estamos a su disposicién por
si quisiera mas informacion.
Un saludo.

Sociedad de Gestion del Pa-
trimonio Inmobiliario Mu-
nicipal de Alcobendas (So-

gepima).

VALDELATAS Y CICLISTAS

Soy un enamorado del monte
de Valdelatas. Vivo en Alco-
bendas y es increible poder
disfrutar de un entorno asi
tan cerca. Sin embargo, pa-
rece gque somos incapaces
de depurar el agua de los
arroyos que lo atraviesan
y de darle conexién con el
resto de entornos naturales
cercanos. Ademas, cada vez
es peor el problema que esta
generando el ciclista en Val-
delatas. Usar el monte como
pista de cross estad prohibi-
do. El ciclista esta ayudando
a descontaminar la ciudad,
pero a su vez a destrozar el
monte, ya que aceleran la
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erosion del terreno. Pido al Ayun-
tamiento de Alcobendas que
dé una solucién antes de que la
degradacion vaya a mas. Vigilan-
cia, concienciacién y multas. Por
favor, ciclistas, usad solo las pis-
tas superiores a tres metros y no
atraveséis el monte. No es una
pista de juegos. Gracias

Carlos Fernandez

Gracias por su carta.

Compartimos la pasién por el
monte de Valdelatas y el impul-
so a su proteccién. Aunque el
Ayuntamiento realiza determina-
das actuaciones, la competencia
de gestion y mantenimiento del
monte corresponde a la Comuni-
dad de Madrid. Insistimos en las
necesidades y pasamos avisos

constantemente. También los
vecinos pueden dirigir a la Admi-
nistracién regional sus quejas o
sugerencias.

Muchas gracias.

Maria José Ortiz,

concejal de Medio Ambiente

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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IES SEVERO OCHOA ALCOBENDAS@IESSevero_Ochoa

Hoy 18 de febrero, Diana Maté y Jorge Bravo hablaron a los alumnos y
alumnas de 3° ESO de @IESSevero_Ochoa sobre mujeres cientificas
con motivo del #diamujerynihaenciencia.

Alvaro Muguruza @ Amuguruza4

«La vida no siempre son trenes a los que subir, a veces también son
estaciones en las que bajar». Desde hace unos dias dejé de formar
parte de la USC CALCIO 1919 Ahora afronto este nuevo reto, lleno de

ganas e ilusion. jHola Alcobendas!

David Lozano@d_lozano

Arte, #creatividad e #innovacion se mezclan en el festival CREA de

Alcobendas.

CEIP Miguel Hernandez Alcobendas @CeipMiguel

Muy orgullosos de nuestros alumnos que han participado esta mahana
en la fase territorial del “X Certamen de Narracion y Poesia”. Apertura
del Certamen por el Director del Area Territorial y el Jefe de la Unidad
de Programas.

CEIP PARQUE CATALUNA @PARQUECATALUNA

Gracias al apoyo de la comunidad educativa y a la ayuda de la
Direccion de Area con D. José Carlos Fernandez y Dha. Beatriz
Rodriguez para conseguir esta apuesta por un modelo bilingle pionero
en @ALCBDS_Ayto y en la @ComunidadMadrid.
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Incidencias
Canal de Isabel Il
900 365 365
Recogida de poda,‘
enseres e incidencias
de limpieza
900 703 010
Punto limpio
917652025
Emergencias

Policia Local

092

Incidencias alumbrado
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Entre todos es
mas facil mejorar
las calles de
Alcobendas

Cuéntanos:
DISTRITO CENTRO:
distritocentro@aytoalcobendas.org

DISTRITO NORTE:
distritonorte@aytoalcobendas.org
DISTRITO URBANIZACIONES:
distritourbanizaciones@aytoalcobendas.org
DISTRITO EMPRESARIAL:
distritoempresarial@aytoalcobendas.org

SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA: 010

B ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ lw] £ @ Un modelo de ciudad
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en tu tienda habitual

28 de FEBRERO
1 y 2 de MARZO

#Alcostock2019
HA

Listado de comercios, también en alcobendas.org.

lcobendas

Descuentos de hasta el 70%, en algunos ca-
sos, en multitud de productos y en cerca de
un centenar de comercios distribuidos por
toda la ciudad. Eso es lo que, un afio mas,
trae Alcostock a Alcobendas.

Una iniciativa consolidada en nuestra ciu-
dad y que ofrece a los comercios locales la
posibilidad de promocionarse y de que den
salida a sus estocajes.

Para los vecinos y visitantes de otros muni-
cipios, Alcostock es una forma de hacerse
con todo tipo de productos (ropa, comple-
mentos, perfumes, gafas, zapatos, juegos,
muebles, libros, deportes...) a buenos pre-
cios y con la confianza, calidad y cercania
que ofrece el comercio tradicional de Alco-
bendas.

DISTRITO CENTRO » Aromas Artesanales
» Almacenes Europa Alcobendas
C/ Marquesa C/ Constitucion, 46.
Viuda de Aldama, 42. Perfumeria.
Textil. * Bolsos Montesinos

* Ana Duenas
C/ Constitucion, 64.
Moda y complementos.
» Anna Moda Shopping
C/ Pablo Picasso, 52.
Moda y complementos.

C/ Marquesa

Bolsos.

Zapateria.

Viuda de Aldama, 72.

» Calzados Essica
C/ Isabel Rosillo, 6.

Comercios, ‘geoposicionados’ y regalos
para los clientes

Y este ano, de nuevo, la startup de Alcoben-
das Mister Lo colabora en la campafa con
una aplicacién de mévil a través de la cual
los comercios participantes estaran geopo-
sicionados. Ademas, los establecimientos
contaran con un espacio personalizado y
podran subir sus ofertas y promociones
durante Alcostock.

Durante los dias que dure la campana, los
clientes podran subir a la aplicacion los ti-
ques de las compras realizadas en los co-
mercios. Por cada dos tiques o0 mas que se
suban, Mister Lo les regalara unas gafas
de sol, que recogeran posteriormente en el
comercio Alcostock que ellos elijan.

« Centro Optico Valdavia
C/ Marqués de la
Valdavia, 72. Optica.

« Confecciones Feval
C/ Pablo Picasso, 76. Textil.

« Confecciones Sole
C/ Constitucion, 42
Textil.

« Corseteria El Pilar
C/Constitucion, 99.
Corseteria.
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« Deportes Futbol y +
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 37.
Articulos deportivos.

« Deportes Polo’s
C/ Santiago Apdstol, 11.
Articulos deportivos.

e Dialcolor Tien 21
C/ La Paz, 2-4.
Electrodomeésticos.

« Drogueria Perfumeria
Avelina Gallo
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 33.
Drogueria y Perfumeria.

« Drogueria Perfumeria
Cristi
C/ Fuego, 39.
Drogueria y perfumeria.

* Eclipse Moda
C/ Constitucion, 32.
Textil.

e Enmarcaciones Regina
C/ Fuego, 41.
Enmarcaciones.

* Entrecosturas
C/ Concilio, 11. Moda y
complementos infantiles.

*F&H
C/ Constitucion, 30.
Textil y complementos.

e Herbolario Lavanda
C/ Constitucion, 24.
Herbolario.

* Herbolario Olivan
C/ Isabel Rosillo, 5.
Saludy belleza.

* Herbolario Pangea
Mundo Natural
Avenida de Espana,
44-posterior.
Herbolario.

* Hiper Textil Arroyo
C/ Oviedo, 5. Textil.

» HO Joyeros
C/ Constitucion, 13.
Joyeria.

* Ibérica Envases
C/ Fuego, 46. Envases.

e lluminacién Raquel
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 37. lluminacion.

e J.Casla
C/ Constitucion, 45.
Textil hombre.

« Joyeria y Relojeria Guimor
C/ Marqués de la
Valdavia, 50.

Joyeriay relojeria.

« La Ventana Natural
C/ Libertad, 40.
Herbolario.

« Las Raices
Avenida de Espafa, 56.
Textil.

* Lola Gala
C/Ramodn Fernandez
Guisasola, 3. Textil sefiora.

» Maribel Moda
C/ Marqués de la
Valdavia, 48.

Moda de mujer.

* Mayvan
C/ Constitucion, 32.
Textil y complementos.

» Merceria El Jardin
C/Jardin, 3. Textil.

» Merceria Lenceria La Rosa
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 32.

Merceriay lenceria.

» Moda Infantil Mico’s
C/ Isabel Rosillo, 14. Moda
infantil.

* Modas Maribel
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 54. Textil.

* Muebles Las Heras
C/ Libertad, 41. Muebles.

» Nido Moda Infantil
C/ Libertad, 9. Textil.

* Paco Vivagem Peluqueria
C/ Segovia, 17.
Peluqueria.

* Paloma
C/ Constitucion, 82.
Moda y complementos.

« Papeleria Carlin
C/ Oviedo, 1.

Papeleria y regalos.

« Papeleria Técnica Murillo
C/ Ceuta, 2. Papeleria
técnicay libreria.

« Perfumeria Alimo
C/ Isabel Rosillo, 10.
Perfumeria.

 Rancho Tejano
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 25. Textil.

* Reno
C/ Constitucion, 101.
Textil.

e Ritmo Tien 21
C/ Constitucion, 78.
Electrodomésticos.

* Rosalinda
C/ Constitucion, 57.
Textil.

« Rosalinda Zapatos
C/ Constitucion, 63.
Zapateria.

» Salazar Optica & Sol
C/ Fuego, 40. Optica.

« Sip Distribucion
C/ Oviedo, 7. Productos
de peluqueriay estética.

* T.H. Centro de Cosméticos
C/ Libertad, 42. Estética.

« Tarduchy Regalos
C/ Marquesa Viuda
de Aldama, 8.
Complementos y
maletas.

« Tejidos Angelines
C/ Miraflores, 8. Textil.

o Tu Merceria
C/ Pablo Picasso, 54.
Merceria.

»Vida A Los Libros
C/ Concilio, 13.

Libros de segunda mano.



« Vive el Baiio
C/ Constitucion, 84.
Saneamientos.

* Zapateria El Valle
C/ Constitucién, 50.
Zapateria.

DISTRITO NORTE
« Abalorios
C/ Marqués de la
Valdavia, 119.
Textil y complementos.
* ADoble Cara
Avenida de Pablo Iglesias,
6. Papeleria.
» Adelaida Canela
Paseo de la Chopera, 158.
Textil y complementos.
 Azkaban Juegos
C/Imaginaciéon, 13
(entrada por Paseo de
Fuente Lucha). Juegos.
« Bicicletas Enbici
C/ Fantasia, s/n.
Venta, reparacion y
accesorios de bicicletas.
 Biomarket Norte
Avenida de Madrid, 37.
Herbolario.
 Candy & Party
Paseo de Fuente Lucha, 4.
Bazar: papeleriay
juguetes.
» Carmen Martin
C/ Marqués de la
Valdavia, 102. Textil.
« Centro Optico Chapi
C/ Ruperto Chapi, 11.
Optica.
e Chic & Chic
Paseo de Fuente
Lucha, 10. Loteriay
complementos.
« Colchoneria Norte
C/ Marqués de la
Valdavia, 96.
Colchoneria.

» Comercial Rafael
C/ Ruperto Chapi, 55.
Productos de peluqueria.

« Copi Copy
C/ Isaac Albéniz, 58.
Imprenta y copisteria.

« Criss Suena con Tu Color
C/ Dolores Ibarruri, 13.
Textil.

» Dandara Stock
Avenida de Espana, 17.
Textil.

« Deportes Polo’s
C/ Manuel de Falla, 83.
Tienda de deportes.

« Doctor Bicicleta
Paseo de la Chopera, 95.
Deportes, bicicletas y
complementos.

* Econica
Paseo de Fuente Lucha, 8.
Electronica, iluminacion.

« El Galedn Il
Paseo de la Chopera, 184.
Libreria.

« El Movimiento del Caracol
Avenida de Madrid, 71.
Libreria infantil y juego
educativo.

e Eme de Mariposa
Paseo de la Chopera, 202.
Textil.

 Enkantos
C/ Manuel de Falla, 89.
Loterias y complementos.

* J De Juegos
Avenida de Camilo José
Cela, 16.Juegos de mesa.

» Kubaloo
Paseo de la Chopera, 124.
Ocio creativo y labores.

* La Barroteca
C/ Pintor Murillo, 29.
Taller de artesania.

« Libreria El Soto
C/ Constitucion, 108.
Libreria-papeleria.
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e Luz Actual
C/ Marqués de la
Valdavia, 98. lluminacion.

* Mavel
C/ Francisco Largo
Caballero, 58.
Libreria-papeleria.

* Merceria Lembranzas
Avenida de Madrid, 55.
Merceria.

« Mi Optico Alcobendas
C/ Manuel de Falla, 77.
Optica.

« Papeleria-Libreria El Rosal
C/ Constitucién, 114.
Papeleria, libreria y
administracion de loteria.

« Pradenitas
C/ Dolores Ibarruri, 17.
Zapateria infantil.

» Quebec Moda Infantil
Paseo de Fuente Lucha, 7.
Moda textil.

« Secretos de Mami
Paseo de Fuente Lucha, 7.
Herbolario.

« Supernova Videojuegos
Avenida de Espana, 17.
Videojuegos.

o Tat’s
Paseo de la Chopera, 110.
Complementos.

« Zapateria Gato Con Botas
C/ Felicidad, 8. Zapateria.

« Zapateria Rin
C/ Fantasia, 5. Zapatos y
complementos.

DISTRITO EMPRESARIAL

« Cristaleria A Medida
C/LlaGranja, 13.
Cristaleriay
enmarcaciones.

« Herbolario El Btiiho
Centro Comercial
Carrefour, Carretera A-1
Km. 14,5. Herbolario.
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INNOVACION | Establece una inversion de 8,7 millones de euros en los proximos seis afios

El ‘Plan Director Ciudad Inteligente’ prevé 21
proyectos tecnologicos innovadores hasta 2024

El Ayuntamiento de Alcoben-
das impulsara 21 proyectos
de innovacién tecnolbgica
hasta 2024 con una inversién
de 8,7 millones de euros.
Estos proyectos aparecen
definidos en el Plan Director
Alcobendas Ciudad Inteligen-
te, que ha presentado esta
semana el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, durante
la apertura de la Jornada 5G y
del Comité Técnico de la Red
Espafiola de Ciudades Inte-
ligentes. El objetivo de este
plan es mejorar la calidad de
vida de los vecinos con una
mayor eficiencia en la presta-
cion de los servicios publicos
municipales.

Los 21 proyectos de innova-
cién abarcan cinco ambitos
urbanos: economia, gober-
nanza, sostenibilidad, movili-
dad y sociedad. Ignacio Gar-
cia de Vinuesa anuncié que
este plan director impulsara
“la modernizacién del teji-

> P% de o~
> Presupue,to: 8,7 Me

> i |
Periodg de €jecucion: 2019-2024 O
e ] |

do comercial, un alumbrado
plblico inteligente, la mejo-
ra del control del tréfico en
tiempo realy la teleasistencia
para las personas mayores”.
“La tecnologia debe servir
para mejorar la calidad de la
vida diaria de las personas
de esta ciudad”, apostill6 el
alcalde.

‘Centro de Control Integral’
El proyecto central de este
plan estratégico es el Centro
de Control Integral de la ciu-
dad, que gestionara los ser-
vicios e iniciativas relaciona-
das con la ciudad inteligente.
El propio plan establece un
mecanismo de gobernanza
tecnolégica, aparte de los ya
existentes, que permitira ges-
tionar todas las iniciativas.

La ejecucién de los proyec-
tos que contempla este Plan
Director durante los proxi-
mos afnos convertira a Alco-
bendas en un referente en el

despllegue de proyectos de
innovacién tecnoldgica que
supondran un impacto positi-
vo tanto en la eficiencia como
en la sostenibilidad de los
servicios plblicos municipa-
les. Y como este plan cumple
con los objetivos de las prin-
cipales estrategias europeas,
facilitara la participacion de
Alcobendas en diferentes
planes y proyectos impulsa-
dos por la Uni6én Europa.

Mejorar la calidad de vida
El Plan Director Alcobendas
Ciudad Inteligente pretende
configurar un modelo de de-
sarrollo urbano centrado en
los vecinos, mejorando con-
tinuamente la sostenibilidad
y aprovechando todos los re-
cursos de las tecnologias de
la informacién y la comunica-
cion (TIC). La tecnologia y la
innovacién deben servir para
mejorar la calidad de vida del
ciudadano, la eficiencia de
los servicios urbanos, la in-
novacion y la competitividad,
sin comprometer en un fu-
turo tanto el aspecto econ6-
mico, los factores sociales y
ambientales y la gobernanza
de la ciudad.

La elaboracién de este do-
cumento estratégico ha
contado con la participa-
cién ciudadana a través de
la web municipal, que ca-
naliz6 las aportaciones que
aparecen reflejadas en el
proyecto final.
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JUSTICIA | Alberga tres juzgados de primera instancia y acogera en los préximos meses la

fiscalia territorial

Inaugurada la nueva sede judicial de
Alcobendas, situada en la calle Blas de Otero

Hace solo unos dias que F
comenzé a funcionar la
nueva sede judicial de Al-
cobendas, que compartira
espacio con el centro de es-
pecialidades médicas de la
calle Blas de Otero, 13.

El remodelado edificio al-
berga tres juzgados de pri-
mera instancia (incluido
uno de reciente creacion) y
en una segunda fase acoge-
ra también las instalaciones
de la Secci6n Territorial de

dermatolo-

la Fiscalia de Alcobendas,
que en la actualidad se en-
cuentran ubicadas en la ca-
lle Capitan Haya de Madrid.
El nuevo espacio judicial
cuenta con una superficie
de 2.200 metros cuadrados,
divididos en dos plantas, y
esta a solo 100 metros de la
sede judicial principal de la
calle Joaquin Rodrigo, 3.

Los nuevos juzgados fueron
inaugurados por la conseje-
ra de Justicia de la Comu-
nidad de Madrid, Carmen
Martin; el viceconsejero,
José Enrique Nifez; y el al-
calde de Alcobendas, Igna-
cio Garcia de Vinuesa.

Por su parte, el Centro de
Especialidades Blas de Ote-
ro “mantendra las consul-
tas que tiene actualmente

—oftalmologia,
gia vy fisioterapia—, aunque
parte del edificio acoja la
ampliacion de los juzgados
locales, garantizando que
se continuara prestando los
servicios de los que dispone
en este momento”, apunta
Antonio Alemany, director
general de Coordinacién de
la Asistencia Sanitaria de la
Comunidad de Madrid.

Entrega de los premios ‘Atenea’ y
‘Hombres por la Igualdad’

VENTA DE ENTRADAS

Fecha: miércoles 6 de marzo, a las 19 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Entrega de galardones a personas —fisicas
o juridicas— que hayan contribuido o des-
tacado en la defensa de los valores que
promueven la igualdad entre hombres y
mujeres, la conciliacién laboral y la lucha
contra la violencia de género. A continua-
cién actuara Ménica Molina.

Es una de las actividades del 8 de marzo,
Dia Internacional de la Mujer.

Entradas: gratuitas. Se distribuiran desde

el préximo lunes, 25 de febrero, en la Casa
de la Mujer (maximo, cuatro por persona)
y, Si quedaran, desde una hora antes, en la
taquilla del Teatro.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal serd el martes 26 de febrero, a las 16
h, en el salén de sesiones. El orden del dia
se puede consultar en alcobendas.org. La
sesion plenaria se puede seguir en la cré-
nica que se hace a través de Twitter

en @ALCBDS_Pleno #PlenoAlco-
bendas, por streaming y en el canal
YouTube del Ayuntamiento.




Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Cuando un cliente te dice que le ha

gustado mucho tu trabajo te da ‘subidon”

GLUcouP: glucosa para darle energia al
cuerpo

Trabaj6é como interiorista para varias em-
presas durante afios, pero, un buen dia,
perdi6 su empleo y eso fue el comienzo de
GlucoUp. “Después de un afio buscando
trabajo, decidi sacar del cajén un proyecto
que tenfamos mi mujery yo aparcado, pero
con idea de, en alglin momento, sacarlo
adelante”, explica Daniel.

Y eso hicieron. “Mi mujer es diabética, y
en nuestros viajes fuera de Espafia descu-
brimos que por Europa —y también en mu-
chos paises de otros continentes— hay un
complemento alimenticio sencillo que se
puede tomar en pastillas masticables y que
le servia para recuperarse rapidamente en
caso de un bajon de azdcar, y sin picos de
glucemia posteriores”. No sustituye a nin-
glin tratamiento ni medicamento y se basa
en “la destroxa o glucosa. Es el principal
azlcar que circula en la sangre y la primera
fuente de energia en el cuerpo para los se-
res vivos. En otros paises lo toman no solo
las personas diabéticas, también las que
necesitan un aporte de energia en cualquier

Slucoupt

sentido”. Y es que “estos complementos
sirven para deportistas, estudiantes, tra-
bajadores con largas jornadas de trabajo...
Son de asimilizacién rapida. No se trata de
pastillas milagrosas, ni mucho menos, te
activan como puede hacerlo, por ejemplo,
un café. Son saciantes, apenas tienen calo-
rias y son inocuas. Tenemos los certificados
de sanidad”. Daniel particip6 en un progra-
ma de emprendedores del Ayuntamiento de
Alcobendas, —“fue un gran apoyo, porque
me dio ideas de como poner en marcha mi
negocio”- y, en mayo de 2017, nacié ofi-
cialmente GlucoUp. “Servimos por internet
nuestros productos. Tenemos cuatro moda-
lidades: tabletas masticables, zumos, geles
y tabletas efervescentes. Tenemos un plazo
de entrega de 24-48 horas maximo dentro
de la peninsula”. Los clientes “han ido cre-
ciendo mucho, de forma exponencial; ya te-
nemos mas de 600 y ahora estamos dando
el salto de la red a otros puntos de distri-
bucién: herbolarios, farmacias, gimnasios,
supermercados...”.

Mas informacién: en glucoup.com.

RAZASOSTENIBLE.COM: el camino hacia
un planeta sano

“Es mi suefo. Lo que de verdad me hacia
ilusion poner en marcha. Porque creo en
ello y porque me hace feliz desarrollar este
proyecto”. De esta manera se refiere Gem-
ma a razasostenible.com, una web que es
un directorio de empresas responsables,
sostenibles y artesanas y... “mucho mas.
Son consejos, son opiniones, es un blog,
es un camino hacia un mundo mas sano y
sostenible”. Es un proyecto que “esta recién
nacido y, por tanto, abierto totalmente. Es-
tamos incorporando empresas sostenibles:



restaurantes, fruterias, herbolarios, quese-
rias, agricultores... Pero, también, hay espa-
cio para el transporte, las energias, el turis-
mo, los centros educativos... y un blog en el
que hablamos de muchas cosas interesan-
tes”. El hecho de que esté arrancando sig-
nifica que “estamos abiertos a la incorpora-
cion de nuevas empresas para el directorio,
gue pueden contactar con nosotros a través
de la web”. Pero, ademas de este proyecto,
esta empresaria de Alcobendas que decidi6
pedir una excedencia de su trabajo de co-
mercial para poner en marcha algo por su
cuenta realiza “trabajos de diseno grafico.
Me dio en este sentido el empujén que ne-
cesitaba la Fundacion Abracadabra, que vio
mi trabajo, le gust6, me llamaron y, a dia de
hoy, sigo haciendo cosas para ellos. Disefno
logos v tarjetas de visita para mis clientes,
la mayoria del sector de la salud y el bienes-
tar. Y lo hago trabajando muy estrechamen-
te con ellos para intentar acertar siempre en
lo que buscan. Me hace feliz hacer creativi-
dades y, mas a(n, cuando un cliente te dice
que le ha gustado mucho tu trabajo. Eso te
da subidén”.

Mas informacion sobre esta otra parte del
negocio: en sierraymadrid.com.

NAVARRETINTO: ibéricos 100%, con
mencion exclusiva ‘Pata Negra’
Navarretinto Ibéricos puede considerarse
una de las mejores explotaciones de cer-
dos ibéricos de Espana. Sus animales se
encuentran en pleno corazén de la dehesa
extremefa, idénde mejor! Estd calificada
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como Granja de Proteccion Sanitaria Espe-
cial y Granja de Seleccién. Toda su produc-
cién es “de bellota 100% ibéricos, mencién
exclusiva Pata Negra. Nuestra produccion
se limita a 13.000 cerdos al afo”, explica
Salvador Pereira, impulsor de esta empre-
sa familiar que, hace un afo, amplié sus
instalaciones con una nave en Alcobendas
(Avenida de la Industria, 6-8), donde, con
tecnologia pionera y de dltima generacién,
los jamones se mantienen en dos bodegas
con cabida para 15.000 piezas, desde don-
de realizar la distribucion.

Tanto la explotacién ganadera como la pos-
terior transformacién en productos deriva-
dos del cerdo ibérico cumple y supera toda
la normativa que le afecta en lo referente a
bienestar animal, calidad, trazabilidad, etc.
Durante la montanera—de octubre a marzo-,
los cerdos se alimentan de bellota y pastiza-
les propios de la dehesa, con densidad mini-
ma de 8.000 m2 por animal. La edad minima
de sacrificio de los cerdos navarretinto es de
22 meses, necesaria para alcanzar los 161 kg
y garantizar la mejor calidad.

En sus instalaciones de Alcobendas, ade-
mas de los productos curados (jamones,
paletas, lomos, chorizos, salchichén...),
“tenemos productos pata negra de la ma-
tanza tales como solomillo, plumas, secre-
tos, carrilleras, lagartos y costillares, con
certificado oficial. Todo ello, de venta al
publico, claro esta”.

Mas informacién: en navarretintoibericos.

com.
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SALUD | El curso se impartira los miércoles 6 y 13 de marzo

Aprende a comer de forma
saludable y segura

En los dltimos afios ha
quedado patente la impor-
tancia de una adecuada ali-
mentacién, no solo para el
normal desarrollo y funcio-
namiento del organismo,
sino también como medio
para mejorar la salud y para
la prevencion de algunas
enfermedades.

La dieta va a influir a medio
y largo plazo en la salud
Yy, para que sea correcta y
equilibrada, tiene que tener
todos los nutrientes, en las
cantidades adecuadas y su-
ficientes para cubrir nues-

tras necesidades.

Ademas de alimentarnos de
una manera sana, debemos
hacerlo de forma segura. La
manipulacién y la conserva-
cion de los alimentos debe
ser correcta para evitar la
transmision de enfermeda-
des infecciosas o la apari-
cién de intoxicaciones.

No debemos olvidar que,
aunque no existe una Gnica
forma ideal de alimentar-
se, para que una dieta sea
6ptima, tiene que ser segu-
ra, equilibrada, saludable,
agradable y econdmica.

Todos estos temas seran
tratados en el curso Ali-
mentacion saludable y se-
gura, que tendra lugar los
miércoles 6 y 13 de marzo,
de17a19 h, enel Centro de
Arte Alcobendas y que sera
impartido por profesiona-
les del Servicio de Salud
Municipal.

La inscripcion es gratuita
llamando al Servicio de Sa-
lud, teléfono 91 663 70 o1
(extension 4016).

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 m2 hasta 60 m?2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-
llo y consolidaciéon del negocio y todas las

infraestructuras necesarias para las empre-
sas actuales, en un entorno dindmico co-
laborativo, con empresas jovenes como la
suya, donde las oportunidades de negocio
surgen al mismo ritmo que fluyen las ideas
y la innovacion.

Informacion: en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/ Ramédn y Cajal, 5; teléfo-

no 91 484 18 00; correo electronico
centroempresas@aytoalcobendas.

org) y en alcobendas.org.

ALCOBENDAS

Aogo.)UNTO ARENFE. Oportunidad, reformado, 3 dormitorios,
exterior, terraza 40 m, impecable, cocina equipada. 185.000 € .
Ao71. METRO MANUEL DE FALLA. Urge, 2 dormitorios am-
plios, cocina equipada, reformado, junto al metro Manuel de
Falla. 127.000 €.

Ao68. CHOPERA ALTA. Oportunidad, excelente zona, 84 m,
reformado, 3 dormitorios, 2 bafios, terraza en el salon, en ur-
banizacion con piscina y plaza de garaje. 345.000 €

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Aoo1. METRO REYES CATOLICOS. Reformado, 2 dormitorios,
exterior, bajo, impecable, cocina equipada. 164.000 €.

Cos3. DEHESA VIEJA. Preciosas vistas, salon independiente,
gran cocina reformada y equipada, mejoras en toda la vivienda,
3 dormitorios, 2 bafios, 2 plazas de garaje y trastero. 309.000 €
Aooo. AVENIDA DE LA SIERRA. Luminoso, muy buena zona,
bajo exterior, 3 dormitorios, 1 bafio, 75 m , junto a Renfe y
metro. 179.000 € negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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EQUIPAMIENTOS MUNICIPALES | El miércoles 27 de febrero habra una jornada conmemorativa

El Centro Anabel Segura cumple 20 aiios

El 26 de febrero de 1.999
abria sus puertas el Centro
Anabel Segura, situado en
el entonces llamado Barrio
7. El edificio recibi6 este
nombre en memoria de la
joven de Alcobendas que
fue secuestraday asesinada
por sus captores, en lo que
fue uno de los episodios
maés tristes de la vida de la
ciudad y de sus vecinos.

Con una inversion de 224 mi-
llones de pesetas (1.346.267
euros, aproximadamente),
se construyd este edificio
vanguardista, diafano y lu-
minoso, que albergaba,
por entonces una moderna
biblioteca, una oficina de
atencioén ciudadana y las se-
des del consejo de barrio y
de varias asociaciones. Dos
décadas después, el centro
se ha consolidado como eje
fundamental para el, aho-
ra, Distrito Urbanizaciones
y, también, para la vida y la
cultura de la ciudad. Acoge la

sede de la Concejalia del Dis-
trito Urbanizaciones y cuenta
con una gran sala de exposi-
ciones (en la que se realiza
una media de 10 muestras
anuales), una de las oficinas
del Servicio de Atencién Ciu-
dadana y una mediateca.

Actos conmemorativos

El proximo miércoles, 27 de
febrero, tendra lugar una jor-
nada conmemorativa de los

MODIFICACION TEMPORAL DE FRECUENCIA DE TRENES. De-
bido a la realizacién de trabajos de mejora y mante-
nimiento entre las estaciones de Cantoblanco y Alco-
bendas, los proximos dias 23y 24 de febreroy 2y 3 de
marzo (sabados y domingos), los servicios y recorrido
habituales de la linea C4 se van a ver modificados.

La frecuencia, en lugar de ser de 20 minutos, pasara a
ser de 40. Ademas, habra dos trenes que no circularan
en esos dias: el tren Atocha-Alcobendas con salida a
las 5:50 h y el Alcobendas-Atocha con salida a las a

las 23:34.

Se pueden consultar los horarios en www.renfe.com/
empresa/comunicacion/incidencias.

20 afos de apertura del Cen-
tro Anabel Segura. Comenza-
ra a las 18 h con un concierto
a cargo de los alumnos de la
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza y, a continuacion,
tendra lugar la inauguracion
de la exposicion de graba-
dos Fuerte y frdgil. Es papel,
del Taller Mediodia.

(Mas informaciéon de esta
muestra: en la pagina 23 de
este SietediaS).

Punto Limpio Mévil
Recorre los distritos de la
ciudad para que podamos
reciclar mas facilmente.

e Hasta el 24 de febrero,
se encuentra en el apar-
camiento de la calle Huel-
va (junto al recinto ferial).
e Del 25 de febrero al 10
de marzo, estara

en la calle Blas de

Otero (entorno del
Ayuntamiento).
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BREVES. ALCOBENDAS NOMBRA EN IGUAL-
DAD. Ya ha finalizado el proceso partici-
pativo Alcobendas nombra en igualdad,
que se puso en marcha en marzo de 2018
por una iniciativa del Pleno de la Corpo-
racion. El objetivo es visibilizar a las mu-
jeres a lo largo de la historia y reconocer
la l[abor del feminismo en la consecucion
de los derechos igualitarios, tal y como
recoge el Pacto Social por el Fin de la Vio-
lencia contra la Mujer, incorporando en
las nuevas denominaciones de las calles
y emplazamientos de Alcobendas el nom-
bre de mujeres ilustres.

Vecinos, asociaciones y empresas de Alco-
bendas han realizado mas de medio millar
de propuestas a través de mesas de dia-
logo y de una consulta ciudadana abierta.
Con los nombres propuestos, y tras aplicar
los criterios establecidos (mujeres com-
prometidas con la igualdad, reconocidas o
andnimas, ya fallecidas, que hayan lucha-
do o trabajado por mejorar la vida de las
mujeres, que tengan un perfil profesional
destacado, que hayan hecho algo por Al-
cobendas...), se ha elaborado un listado
de 83 mujeres de distintos sectores, proce-
dencia, profesiones, ideologias o épocas.
El listado completo, una explicacién de

cada una de las propuestas y la puntua-
cion se encuentran en alcobendas.org
dentro de Participacién en Consultas ciu-
dadanas.

‘LIGA AICA DE EMPRESAS’. Arrancara el jue-
ves 21 de marzo y se trata de una compe-
ticion de fatbol 5 en la que pueden parti-
cipar todas las empresas de la zona norte
de la Comunidad de Madrid. Entre 12 y
18 equipos se enfrentaran en los campos
de Campocinco, startup de Alcobendas y
colaboradora de la competicién. Toda la
informacion, las bases de participaciony
el formulario estan disponibles en la web
aicaligaempresas.com.

PUZLE DE RECORD. Silvia Hernandez, una
de las puzleras mas conocidas y vecina
de Alcobendas, representé a nuestra ciu-
dad en la composicién del puzle de ma-
dera mas grande del mundo, con 45.500
piezas. La prueba se celebr6 en la locali-
dad lanzarotena de Arrecife.

El equipo de puzleros tardé 31 h 26 min
59 s en montarlo. El puzzle es obra de la
empresa SPuzzles, que Silvia cred hace
dos afios y que se encuentra también en
Alcobendas.

Curso ‘Imagen corpo-
rativa y marketing:
creacion de marca
online y offline’
Programa: MARCA: identi-
dad de marca; proceso de
creacion; tipos de ‘bran-
ding’; grupos de interés; la
necesidad de invertir; estra-
tegia de marca (la gran idea).
DINAMICA DE LA MARCA:
MARKETING ONLINE VER-
SUS EL OFFLINE: el ‘buzz
marketing’ o ‘marketing’ del
boca a boca; trucos para fide-
lizar a tus clientes y para que

tus clientes compren mds;
vender por internet con sus
ventajas y sus inconvenien-
tes; posicionamiento local y
SEO; trato con el cliente; re-
des sociales como medio de
‘marketing online’, y publici-
dad tradicional como medio
de ‘marketing offline’.

LA IMPORTANCIA DEL SITIO
WEB: disefio; usabilidad;
experiencia de usuario; ana-
litica web como clave; el co-
mercio electronico; posicio-
namiento web, y reglamento
de proteccion de datos.

Fecha: del lunes 11 al jueves
14 de marzo,de 15a17 h, en
el Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@.
Inscripcion: en el depar-
tamento de Comercio, Fo-
mento del Empleo y Nue-
vas Oportunidades, correo
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en la
web municipal (alcobendas.
org), dentro del apartado
Empresas, Empleo

y  Comercio, en
Formacion empre-

sarial.




.CONGRESO g
SOBRE MISTERIOS .
“DE LA CIENCIA Y

‘LA HISTORIA.

La ciencia, la historia y sus enigmas
La Asociacion Mil Caminos celebra del viernes 1 al domingo
3 de marzo, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, su XViII
Congreso sobre Misterios de la Ciencia y la Historia, un ciclo
de conferencias impartidas por diferentes escritores, perio-
distas e investigadores especializados en temas relaciona-
dos con la historia y la ciencia que encierran algln enigma,
misterios y leyendas. La entrada es libre y gratuita (hasta
completar aforo). El programa se puede consulta en la web

milcaminos.com.

AMIGOS DEL PUEBLO SAHA-
RAUI. Busca familias acoge-
doras para el programa Vaca-
ciones en Paz 2019. Celebra
este domingo, 24 de febrero,
alas 12 h, en su local (c/ Cel-
so Emilio Ferreiro, 5) una se-
sién informativa para las fa-
milias y personas interesadas
en acoger a un nifo saharaui
este verano. Informacién: en
amistadsaharaui.org.

FUNDACION APSURIA. Orga-
niza los siguientes cursos
orientados al colectivo de
personas con discapacidad
intelectual: Auxiliar de lavan-
deria, Auxiliar de comedor y
cocina, Auxiliar de almacén,
Auxiliar administrativo, Ges-
tion documental, Tecnologias
de la Informacién y la Comu-
nicacién (TIC) basico y avan-
zado. Los cursos comienzan
el 4 de marzo. Matricula: 60
euros (a excepcion del de TIC
bdsico, que son 30 euros).
Informacion: en el teléfono
91 662 24 98, en el correo
formacién@apsuria.org y en
apsuria.org/formacion.

ASOCIACION ANDALUZA. Con-
voca a sus socios a la asam-
blea general ordinaria el 9 de
marzo, a las 19 h, la Casa de
las Asociaciones.

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra el sabado 9 de
marzo, a partirde las 16 h, en
su sede (Paseo de la Radio,
7) su tradicional torneo de
tute con motivo del Dia de la
Mujer. Inscripciones: hasta
el 5 de marzo, en los telé-
fonos 649 021 319 (Elvira) y
600 540 747 (Maria).

AMPA COLEGIO MARIA TERE-
SA. Nos anima a asistir al
concierto benéfico a favor de
Miguel, un nifio con sindro-
me de Kabuki. Varios artistas
se uniran para que pasemos
una velada estupenda. Ha-
bra bar y sorteos. El concier-
to tendré lugar el viernes 22
de marzo, a las 20 h, en el
Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 5 euros. Reserva
de entradas: en el whatsa-
pp 627 085 842. Fila 0: ESo3
2038 2282 5430 0241 6988.

ALCODANZA. Ofrece el saba-
do 2 de marzo, a las 19 h, en
el Auditorio Paco de Lucia,
la gala benéfica Mujeres en
Escena, con actuaciones de
danza, un coro de gospel,
mdsica en directo y mondlo-
gos, todo realizado por muje-
res. La gala tendra como hilo
conductor la puesta en valor
la figura de la mujer del siglo

XXI, asi como la lucha contra
la violencia de género, y for-
ma parte del programa del
Dia Internacional de la Mu-
jer. Toda la recaudacion sera
para la Fundacién Aspasia y
Apama. Entradas: 5 euros.
Venta: desde una hora antes,
en taquilla. Reserva de entra-
das: en los whatsapps 609
228 879, 636 691 329, 629
708 670. Fila 0: ES69 2038
2843 2160 0002 8382.

CLUB 65. Excursion al Bosque
Encantado, en San Martin de
Valdeiglesias y La Adrada, el
sabado 16 de marzo. Precio:
socios, 20 euros; no socios,
28. Inscripcion: en el Centro
de Mayores de la calle Nues-
tra Sefora del Pilar, 2, de mar-
tes a viernes, de 17 a19:30 h.

CINE INVISIBLE. Ofrece hoy,
viernes 22, a las 20 h, en el
Auditorio Paco de Lucia y
dentro de su Ciclo de cine en
version original, la pelicula
The squid and the whale.

ASOCIACION ANDALUZA. Con
motivo del Dia de Andalucia,
celebra mafana, sabado 23,
alas13 h,enlaiglesia de San
Pedro, una misa cantada por
su Coro Rociero Virgen de la
Paz.
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BROCAL. Organiza el miérco-
les 27 de febrero, a las 19 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, una charla-coloquio
sobre la vida de Maria Moli-
ner, bibliotecariay autora del
conocido Diccionario de uso
del espanol. Impartida por la
escritora y periodista Inma-
culada de la Fuente.

AFAEAA. La Asociacion de
Familiares de Enfermos de
Alzhéimer organiza hoy, vier-
nes 22, una gala benéfica de
humoren el Centro Municipal
La Esfera, alas 19 h. Actuaran
los comicos Edu Luky, Emilio
Gonzalez y Javi ] Palo. Entra-
da: 10 euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

PAPELY PLUMA. El 28 de febre-
ro finaliza el plazo de presen-
tacion en su /I Certamen de
Microrrelatos. Se presentan
a través de correo electréni-
co concurso.apapelypluma@
gmail.com. El premio para el
ganador consistira en la pu-
blicacion del microrrelato en
la préxima antologia que edi-
te la asociacion y una tarjeta
regalo de 100 euros.

TUNGUELE. Representa hoy,
viernes 22, a las 20 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, la comedia El Inspector,
de Nikolai Gégol. Entrada: 5
euros. Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

TEATROCADO. Representa
mafana, sabado 23, a las 19
h, en la Casa de las Asocia-
ciones, la obra Cudnto Cues-
ta el Hierro, de Bertolt Bret-
chtl. Entrada gratuita.

Teatro infantil: ‘Clasicos clown’
La Asociacion Tercer Acto nos presenta este domingo 24,
a las 12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, Cldsicos
clown, obra infantil para toda la familia. Tres peculiares
empleados de mantenimiento aparecen en un platé de
cine para trabajar en su reforma, pero... ¢qué pasara? Las
entrada cuestan 3,50 euros y se podran adquirir desde

una hora antes en taquilla.

CASA DE ANDALUCIA. Celebra
mafana, sabado 23, a las
19 h, en el Centro Municipal
La Esfera, una gala flamenca
con el Coro Romero La More-
nita, el Grupo de Baile Alma
Andaluzay, como artista invi-
tada, Maria de la Colina. En-
tradas: 4 euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

CASA DE EXTREMADURA. Or-
ganiza una salida a Alcdntara
(Cdceres), visitando el puen-
te romano, el Museo Vostell
de Malpartida y paseo fluvial
en el barco del Tajo, los dias
8y 9 de junio. Inscripciones:
en el teléfono 91 662 90 69 o
en su sede (La Esfera). Pre-
cio: socios, 115 euros; no so-
cios, 130.

DANZA ASOCIACION POPULAR.
Organiza este domingo 24,
a las 12 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, un festival
de danza espafola, contem-
pordnea y fusion. Entrada:
4 euros. Venta: anticipada,

en el teléfono 692 132 512,
y desde una hora antes, en
taquilla.

A CONTRALUZ. Expone hasta
el 28 de febrero en el Centro
de Mayores de Urbanizacio-
nes (c/ Salvia, 135) los traba-
jos finalistas del VIl Concur-
so de Fotografia Ciudad de
Alcobendas, junto al primery
segundo premios.

COFRADIA DE SEMANA SANTA.
Se esta organizando para po-
nerla en funcionamiento de
nuevo. Interesados en for-
mar parte de esta nueva co-
fradia, llamar a los teléfonos
645 035 822 (Antonio), 607
591 846 (Manolo) y 659 481
783 (M2 Paz).

ARTE 4. Busca profesor de tai-
chi para dar clases los vier-
nes por la manana en la Casa
de las Asociaciones. Mas in-
formacion: en los teléfonos

654 555 164 (Ana) y 617 722
328 (Estrella).



CULTURA | 21 comparsas desfilaran el sébado 2 de marzo

La magia del carnaval,
del 27 de febrero al 6 de marzo

Llega el carnaval y Alcoben-
das ya tiene todo prepara-
do para disfrutar de esta
fiesta popular con bailes,
comparsas y disfraces, has-
ta el Entierro de la sardina.

Dos bailes en La Esfera

El préximo miércoles, 27 de
febrero, a partir de las 17
h, arranca el carnaval con
un Baile de Mayores en el
Centro Municipal La Esfera,
amenizado por la Asociacién
de Teatro La Alegria. Se sor-
teara un viaje para las dos
personas mejor disfrazadas.
Y elviernes 1 de marzo, des-
delas 22 h, llega el Gran Bai-
le de Mdscaras, también en
el mismo centro municipal.

Una velada muy especial,
en la que es imprescindible
ir disfrazado o de etiquetay
que amenizara la Orquesta
Ibiza con los éxitos del pop
y el rock. En esta fiesta tam-
poco faltaran los premios
para los mejores disfraces
individuales de grupo. El
baile finalizara sobre las 3
de la madrugada y contara
con ropero y cafeteria. Las
entradas cuestan 3,50 eu-
ros.

Talleres y ‘Gran Desfile’

La diversién continda sin pa-
rar el sdbado 2 de marzo. La
Asociacion Bloco do Baliza
abre sus aulas a los vecinos
mayores de 12 afios con un
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taller de samba y batucada
para ‘darlo todo’ durante el
desfile de la tarde. Es a las
12 h, en su sede (c/ San José
Artesano, 7), en el Poligono
Industrial. Para participar,
es necesario inscribirse en
samb@bocodobaliza.com.
Alas17:30h, arranca el Gran
Desfile de Carnaval, desde
la Plaza Mayor al Parque de
la Comunidad de Madrid.
Los mas pequeiios podran
magquillarse gratuitamente
para completar sus disfra-
ces, desde las 16 h, en los
soportales del Ayuntamien-
to. 21 comparsas de AMPA,
asociaciones, casas regio-
nales y clubes participaran
en este desfile, que finaliza-
ra con la entrega de premios
tanto en la categoria infantil
como en la de adultos y con
la actuacién de las murgas y
chirigotas premiadas.

‘Entierro de la sardina’
Vecinos y asociaciones
participaran en la comitiva
fnebre que enterrard la
sardina el miércoles 6 de
marzo. Partird a las 19 h
desde la Plaza de la Artesa-
nia y finalizara en el Centro
Municipal La Esfera con la
quema y una degustacién
popular de sardinas.

‘Aventurarte’

Sabado 23 de febrero. Apunten, disparen,
ijuego! Pondremos a prueba nuestra pun-
terfa y equilibrio. La precision y la concen-
tracion pueden hacer que consigas mas
puntos. Este sabado, disfrutaremos por
equipos de diferentes juegos en los que
tendremos que demostrar nuestras habili-
dades.

Si tienes entre 10 y 14 afios, te esperamos
en Aventurarte, un proyecto municipal gra-
tuito que se realiza los sabados, de 18 a 20
h, en el Centro de Arte Alcobendas. Cada fin
de semana se realiza una actividad
diferente, programada basandose

en las propuestas hechas por los
jovenes en los espacios abiertos a

la participacion.
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CULTURA | En la exposici6n ‘Escribir con luz...”
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, compuesta por fotografias, fotomontajes y

publicaciones de vanguardia de la Coleccion del Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM)

Mas de 250 obras muestran las principales
corrientes fotograﬁcas de entreguerras

De nuevo, una extraordina-
ria exposicién nos espera
en el Centro de Arte Alco-
bendas. Mas de 250 obras
procedentes de los fondos
fotograficos del Instituto
Valenciano de Arte Moder-
no (IVAM) componen la
muestra Escribir con luz. Fo-
tografia de entreguerras en
la Coleccion del IVAM. Foto-
grafias, fotomontajes y pu-
blicaciones de vanguardia
nos permiten hacer un reco-

rrido por las principales co-
rrientes e innovaciones del
periodo de entreguerras,
uno de los mas brillantes de
la historia de la fotografia.
Esta exposicién esta inclui-
da en el programa VIP de la

feria de arte ARCO y en el
programa del 302 aniversa-
rio del IVAM.

Escribir con luz. Fotografia
de entreguerras en la Colec-
cion del IVAM se inaugurd
el miércoles 20 de febrero

con la presencia del alcalde
de Alcobendas, Ignacio Gar-
cfa de Vinuesa, y el director
del IVAM, José Miguel G.
Cortés. Permanecera en el
Centro de Arte Alcobendas
hasta el 4 de mayo.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las ‘Fiestas de
San Isidro 2019’

Del 10 al 15 de mayo, se van a instalar en
el recinto ferial del Parque de Andalucia 43
casetas para su uso y explotacién por dis-
tintas entidades ciudadanas. De ellas, 17
seran sorteadas el jueves 14 de marzo, a las
18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Solicitudes: se pueden presentar en los
cuatro registros generales del Ayunta-
miento hasta el martes 5 de marzo, inclu-
sive, incluyendo la documentacién reque-
rida en la convocatoria.

Las bases se pueden consultar en el ta-
blén de anuncios del Ayuntamiento; en los
centros civicos Distrito Centro, de la calle
Malaga, 50 y Anabel Segura; en la Casa de
las Asociaciones; en el Centro Municipal La

Esfera; en Espacio Miguel Delibes, y en la
web municipal.

Curso ‘Haz crecer tu negocio con
tu plan de comunicacion’

Programa: Claves para comunicar de mane-
ra mds eficiente. Aspectos estratégicos de
tu Plan de comunicacion. Elementos ope-
rativos de tu Plan de comunicacion. Puesta
en prdctica de los conceptos aprendidos.
Fecha: del lunes 4 al jueves 7 de marzo, de 17
a20h, en el Centro de Empresas Municipal.
Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en la web mu-

nicipal (alcobendas.org), dentro del
apartado Empresas, Empleo y Co-

mercio, en Formacion empresarial.
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CULTURA | Todas, incluidas en la Coleccion Pdblica de Fotografia Alcobendas

Espacio Miguel Delibes muestra obras de las
mas destacadas fotografas espaiolas

En torno a la celebracion del Dia Internacional
de la Mujer, Espacio Miguel Delibes muestra
una seleccion de 20 obras de la Coleccion
Publica de Fotografia Alcobendas de las 11 au-
toras mas representativas del panorama foto-
grafico espanol. En Mujeres fotdgrafas en la

Coleccion de Alcobendas, el paisaje, el retra-
to, el bodegdn, el reportaje y la abstraccion se
mezclan con técnicas y formatos recorriendo
mas de medio siglo de creacion fotografica.
La muestra presenta a 11 grandes mujeres
fotégrafasy 11 maneras de ver el mundo vy la
fotografia: las tradiciones de Cristina Garcia
Rodero, el mundo ilustrado de Ouka Leele,
las plantas velazquefas de Pilar Pequeno,
el azul de los paisajes de Alicia Estefania,
los mundos sofiados de Pilar Garcia Merino,
la sinuosidad de los cuerpos danzantes de
Isabel Muioz, el Congreso y la Transicién de
Marisa Flérez, las habitaciones inhabitadas
de Rosa Mufioz, el recuerdo de la escuela
de Ana Teresa Ortega, el barrio de la Chanca
(Almeria) de Marina del Mar o los astronau-
tas africanos de Cristina de Middel.
Mujeres fotografas en la Coleccion de Alco-
bendas se expone del 25 de febrero al 8 de
marzo en Espacio Miguel Delibes.

BREVES. °‘MIERCOLES EN
ABIERTO’. Dentro del ciclo
de tres conferencias sobre
la evolucién de la mdsica,
Abelardo Rubio ofrecera la
charla Mdsica e Historia.
Prehistoria, Antigiiedad y
Alta Edad Media, donde
nos hablara sobre los ins-
trumentos y sonidos de la
Prehistoria; la mdsica en
la Antigliedad mediterra-
nea (Mesopotamia, Egipto,
Grecia y Roma), en la Anti-
giiedad Tardia y en la Alta
Edad Media; la evolucién
de la mdsica sacra litdr-
gica: los ritos bizantino y
romano y la mdsica de las

tres culturas peninsulares.
La conferencia tendra lu-
gar el miércoles 27 de fe-
brero, a las 18 h, en la Uni-
versidad Popular Miguel
Delibes. Entrada libre.

‘TERRA IGNOTA’. E| escritor
Jorge Martin Nomen pre-
senta su novela Terra Igno-
ta, obra que rememora de
forma fidedigna, didactica
yamenala Reconquistay la
toma de Granada, la gesta
de Cristobal Colén vy la in-
contestable importancia
geoestratégica y econé-
mica que tuvo el descubri-
miento del Nuevo Mundo
para la Vieja Europa. La
presentacion de este libro
y el encuentro con su autor
tendra lugar el viernes 1 de
marzo, a las 19:30 h, en la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas.



TEATRO | El jueves 28 de febrero, a las 20 horas
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Arranca la nueva temporada de ‘Puro Teatro’
con ‘Iphigenia en Vallecas’

Arranca la nueva temporada de Puro Teatro
con Iphigenia en Vallecas. Sera el préximo
jueves, 28 de febrero, a las 20 h, y con las
entradas (10 euros, en taquillas y en ticke-
tea.com) practicamente agotadas.

Y es que desde que el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas comenz6 hace ya varias
temporadas con este ciclo de teatro de cerca-

nia, el lleno es practicamente absoluto en to-
das las citas. Son espectaculos de pequefio
formato donde los espectadores comparten
espacio fisico -el escenario- con los artistas
y un encuentro con ellos al final de la obra.
En cuanto a Iphigenia en Vallecas, es un tex-
to del britanico Gary Owen que ha sido trai-
do a nuestro pais por la actriz Maria Hervas,
que utiliza el mito griego para hablar de los
sacrificados por la crisis.

Los siguientes titulos son Vida —un cuento
para todas las edades escrito e interpreta-
do por Javier Aranda, quien consigue hacer
poesia y magia con sus manos en forma de
titeres y teatro de objetos— e Intensamen-
te Azules, una comedia surrealista escrita
por Juan Mayorga e interpretada por Cesar
Sarachu. Dos joyas para disfrutar del teatro
desde un punto de vista muy cercano.

MEDIATECAS | Los sabados del mes de marzo

Nuevo ‘taller de escritura creativa’

Curso ‘Calidad de

vida y salud’
ULTIMAS PLAZAS

Se pone en marcha un nuevo taller de escritura creativa
para mayores de 18 afos, destinado a personas que de-
seen ampliar su experiencia en el campo narrativo. El taller
intensivo de lectura y escritura pretende liberar la imagi-
nacion, superar los miedos a la creacién, conocer las técni-
cas y, en definitiva, adentrarse en el viejo oficio de escribir.
Sera impartido por el escritor Jorge Eduardo Benavides,
autor de numerosas y premiadas novelas, como el Gltimo
Premio de Novela Fernando Quifiones por su obra El ase-
sinato de Laura Olivo y de la recién publicada El collar de
los balbases.

El taller es gratuito y se realizara en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias los sabados del 2 al 30 de marzo, de 10:30 a
13:30 h. Los interesados en participar deberan preinscri-
birse a partir del lunes 25 de febrero en el correo electroni-
co mediatecas@aytoalcobendas.org, enviando nombre y
apellidos, edad, teléfono de contacto y direccién electroni-
ca. La organizacién se pondra en contacto solamente con
las personas que hayan obtenido plaza.

Fechas: jueves 28 de fe-
brero y 7 marzo, de 10 a
12 h, en el Centro de Arte
Alcobendas.

Seréa impartido por profe-
sionales del Servicio de
Salud Municipal, que ex-
plicaran como los habitos
y el estilo de vida influyen
en lasaludy en la preven-
cion de enfermedades,
ofreciendo pautas sobre
esos habitos.
Inscripcion: gratuita,
llamando al telé-

fono 91663 7001
(extension 4016),
degaigh.




Edicto de exposicion al pablico de
los padrones contributivos

En el BOCM n? 42, de fecha 19/02/2019,
fueron publicados el Anuncio de Cobranza
y el Edicto de los siguientes padrones:

- Impuesto sobre Bienes Inmuebles de
Naturaleza Urbana, ejercicio 2019.

- Impuesto sobre Bienes Inmuebles de
Naturaleza Ristica, ejercicio 2019.

- Tasa por Entrada de Vehiculos, ejercicio
2019.

- Tasa por Aparcamiento con tarjeta de re-
sidentes domiciliada, ejercicio 2019.
Conforme a lo dispuesto en el articulo 22 de la
vigente Ordenanza Fiscal General de Gestion,
Recaudacion e Inspeccidn, quedan expuestos
al pablico durante el plazo de 15 dias, conta-
dos a partir del dia siguiente a la publicacion
en el BOCM, para su examen y reclamaciones
por parte de los interesados.

Durante el plazo indicado de exposicién al
plblico (del 20/02/2019 al 12/03/2019), y
seglnlaleyOrganica3/2018desdediciem-
bre, de Proteccién de Datos Personales, el
Servicio de Atencién Ciudadana proporcio-
nara a los contribuyentes que lo soliciten la
informacién de los referidos padrones que
directamente les afecten.

Los padrones podran consultarse en las ofi-
cinas del Servicio de Atencién Ciudadana.
Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos de referencia, se po-
dra interponer recurso de reposicion, pre-
vio al contencioso administrativo, ante el
concejal del Area de Economia y Nuevas
Oportunidades en el plazo de un mes, a
contar desde el dia siguiente al de la finali-
zacion del periodo de exposicion pablica de
los presentes padrones.

Universidad Popular Miguel Delibes

ACTIVIDADES DEL 3* TRIMESTRE 2018/19

- Desarrollo de Aplicaciones Android. Del
2 de abril al 20 de junio, martes y jueves,
de 17 a 19 h. Precio: 74,50 euros. Requiere
conocimientos de Windows y Java.

- Introduccion al lenguaje de programa-
cion Java. Del 1 de abril al 19 de junio, lunes
y miércoles, de 10 a 12, y del 2 de abril al 20

de junio, martes y jueves, de 19:15 a 21:15
h. Precio: 74,50 euros. Requiere conoci-
mientos de Windows.

- Excel Avanzado. Del 2 de abril al 20 de ju-
nio, martes y jueves, de 10 a 12 h. Precio:
74,50 euros. Requiere conocimientos de
Windows y Excel basico.

- Crea una pdgina web con Wordpress. Del
2 de abril al 20 de junio, martes y jueves,
de 12:15 a 14:15 h. Precio: 74,50 euros.
Requiere conocimientos de Windows.

- Aprende a programar con Python. Del 1 de
abril al 19 de junio, lunes y miércoles, de 17
a 19 h. Precio: 74,50 euros. Requiere cono-
cimientos de Windows.

- Photoshop Avanzado. Del 3 de abril al
19 de junio, miércoles, de 11:30 a 13:30 h.
Precio: 37,25 euros. Requiere conocimien-
tos de Photoshop.

Informacion e inscripciones: a partir del 26
de febrero, para empadronados, y desde el
5 de marzo, para el resto, en la Universidad
Popular Miguel Delibes y en el Servicio de
Atenci6n Ciudadana (SAC).

El dia 28 de marzo se anularan los cursos
gue comiencen en abril y no tengan un 50%
de inscritos.

PLAZAS LIBRES

Quedan plazas libres en :

e Curso prdctico de pintura abstracta. Del
19 de febrero al 20 de junio, los martes y
jueves, de 20 a 21:30 h. Precio: 103 euros.

e Curso Autocad 3D bdsico-medio. Del 18 de
febrero al 19 de junio, los lunes y miércoles,
de 9:30a 11 h. Precio: 75,96 euros. Del 19 de
febrero al 20 de junio, los martes y jueves,
de 17:30 a 18:30 h. Precio: 50,64 euros.
Informacién einscripcion: en la Universidad
Popular Miguel Delibes y en el SAC.

Puertas abiertas en el

colegio Padre Manyanet

e 22 jornada para Educacion Infantil 3 afos:
miércoles 27 de febrero, de 15 a 16:30 h.

e ESO y Bachillerato: jueves 14 de marzo,
de12a13:30h.

Se ofrecera informacién del centro

y de su proyecto pedagdgico.
Inscripciones: en alcobendas.
manyanet.org.




Taller Mediodia expone en el
Centro Cultural Anabel Segura

Taller Mediodia esta compuesto por Maria Bravo,
Virginia Pedrero y Elena Queralt. La muestra Fuer-
te y fragil. Es papel nace del proyecto artistico El
Sindrome que iniciaron estas tres artistas hace
dos afios, un espacio donde compartir actitudes
creativas y también posicionamientos artisticos.
El pdblico podra ver desde el 27 de febrero al 30
de marzo obras (nicas, grabados y dibujos. Elena
y Maria se sirven de la gran resistencia del papel japonés y buscan resaltar su gran fragi-
lidad para evidenciar una contradiccién vital, mientras que Virginia construye con grafito
un relato en el que la linea se desvanece y se funde con el soporte. La muestra podra

visitarse de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y los sabados, de 16:30 a 20.

CONCIERTO DE LA
ESCUELA DE MUSICAY DAN-

ZA. El viernes 1 de marzo,
a las 20 h, las agrupacio-
nes Mi Primera Banda,
integrada por alumnado
de ocho a 11 afios, y la
Orquesta de Flautas ofre-
ceran un concierto en el
Auditorio Paco de Lucia
con piezas y obras adap-
tadas para este tipo de
formaciones. Las invita-
ciones se repartiran des-

de las 19 h en el Centro
de Arte Alcobendas.

LA POESIA DE ESTRELLA
CUADRADO. E|l martes 26 de
febrero, a las 20 h, la Casa
de Andalucia ofrece en el
Centro Municipal La Esfera
la segunda de las lecturas
poéticas de este afo, con
Estrella Cuadrado Morga-
do. Nacida en Ecija, Sevi-
lla, reside actualmente en
Madrid. Ha publicado en

solitario el poemario Toda
la luna de mi boca, La orilla
de otro cielo y Palabras es-
culpidas. Cuadrado ha sido
incluida en revistas litera-
rias, incluso en la bilinglie
LA, de Marruecos, y en
varias antologias poéticas.
Su poesia se ha traducido
al inglés, arabe, italiano y
rumano y ha participado
en numerosos recitales co-
lectivos e individuales en
varias ciudades de Espania.

Cursos para asociaciones

PLAZAS LIBRES

¢ TIC’S PARA EL TRABAJO COLABORATI-
VO. Aplicaciones como Dropbox, Google
Calender, Drive, Doodel a través de What-
sapp, Evernote, etc. nos permitiran reali-
zar con sencillez nuestras tareas. Fechas:
viernes 15y 22 de marzo, de 18 a 21 h, en
Conect@ (Casa de las Asociaciones).

e PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
NUESTRAS ACTIVIDADES. Las asocia-
ciones tienen el reto de favorecer que las
personas con discapacidad puedan incor-
porarse a las actividades que organizan.
El curso sera impartido por Cruz Roja. Fe-
chas: martes 26 y jueves 28 de marzo, de

18 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones.
» HAZ TU ASOCIACION MAS PARTICIPA-
TIVA. Veremos las claves para garantizar
gue nuestra organizacién favorezca la
participacién activa de sus miembros en
las tareas y responsabilidades. Fechas:
lunes 8 y martes 9 de abril, de 18 a 21 h,
en la Casa de las Asociaciones.
Inscripciones: en la Casa de las Asocia-
ciones (c/ Caceres, 18; teléfono 91 653 73
78; correo electronico c.asociaciones@
aytoalcobendas.org).

Cursos gratuitos. Tienen prio-

ridad las asociaciones de Alco-
bendas, aunque estan abiertos a

otras personas interesadas.
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Primera liga de ‘escape room’,
en Imagina

Una habitacién de escape
0 escape room es un juego
que consiste en encerrar a
un grupo de jugadores en
una habitacién, en la que
deberan solucionar enigmas
y rompecabezas de todo
tipo y conseguir escapar de
ella antes de que finalice el
tiempo disponible.

Imagina nos propone una
liga de escape room que se
llevara a cabo los sabados
2, 9, 16, 23 y 30 de marzo
(clasificacion) y 6 de abril
(final), de 19 a 22 h. En la
primera fase, la de clasifi-
cacién, se seleccionaran a
los seis mejores equipos de
la liga, quienes disputaran

la final en un escape room
en Madrid. Los equipos ga-
nadores disfrutaran de in-
vitaciones para el cine y de
cenas en restaurantes de
Alcobendas.

La actividad es gratuita y
en la fase final se incluye
el transporte. La actividad
va dirigida a equipos en los
que la media de edad de
todos los jugadores esté
comprendida entre los 16
y los 30 afios. Al menos, el
capitan del equipo debera
estar empadronado en Al-
cobendas. Cada equipo se
compondra de cuatro o cin-
CO personas.

Las inscripciones por equi-
pos se realizan a través de
la web de Imagina (imagi-
nalcobendas.org) desde
hoy, viernes 22 de febrero,
y hasta agotar plazas.

BREVES. CONCURSO DE EXPRESION ViA
‘WHATSAPP’. Con motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer, Imagina pone en mar-
cha este concurso, dirigido a jévenes de
14 a 35 afnos empadronados en Alcoben-
das. Consiste en enviar un mensaje de
whatsapp al moévil 674 609 503 poniendo
Asunto 8M. El mensaje debe contener fra-
ses, didlogos, microrrelatos, mensajes,
lemas, imagen, video (maximo, un minu-
to) o cualquier forma de expresidn artis-
tica sobre el 8 de marzo, concentrada en
140 caracteres como maximo. Se valorara
la originalidad, la redaccion y el impac-
to del mensaje y se podra enviar, como
maximo, un mensaje por participante,
que debera ser de creacién propia y no
haber sido premiado en otros concursos.
La recepcion de mensajes sera del 25 de
febrero al 4 de marzo. El premio para el
ganador es una cena para dos personas.

‘PULSERAS VIOLETAS’. Es una iniciativa del
Consejo de la Juventud (CJA) para luchar
contra la violencia machista en todos los
ambitos —fisico o verbal-y crear espacios
seguros y de confianza para cualquier
chica. La pulsera violeta es gratuita y la
puedes conseguir en Imagina los lunes,
de 9 a14 h, ylos martes, de 17 a 20; y en
la sede del CJA (Casa de las Asociaciones)
los martes, de 9 a 14; los miércoles, de 9
a21;ylosjueves,de17a18 h.

TALLER DE ‘CUENTACUENTOS’. Dirigido a pro-
fesionales (voluntarios, educadores, profe-
sores, monitores...), muestra herramientas
para organizar cuentacuentos. Sera el jue-
ves 28 de febrero, de 18 a 21 h, en la Casa de
las Asociaciones. Informacién e inscripcio-
nes: en elconsejo.org/evento/cuentacuen-
tos. La actividad la ofrece el area de educa-
cion no formal del Consejo de la Juventud.
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La Escuela de Animacion imparte un taller
sobre emociones y situaciones conflictivas

La Escuela de Animacién de
Imagina impartira un taller
gratuito sobre emociones
y como reaccionar y resol-
ver situaciones conflictivas
cuando se trabaja con gru-
pos de nifios, adolescentes
y jovenes.

Este taller se realizara el jue-
ves 14 de marzo y aportara
las herramientas necesarias
para gestionar de manera
adecuada las emociones y
las reacciones cuando se
trabaja de manera eficaz
con un grupo de trabajo.
Los objetivos de este taller
son aprender a identificar

mediante la observacion
emocional a individuos
con riesgo asociado en un
grupo de poblacion infan-
tojuvenil, identificar situa-
ciones complicadas para el
individuo o para el grupo,
establecer las bases para
manejar situaciones en las
que la intensidad emocio-
nalidad es elevada, propor-
cionar herramientas para
favorecer la autogestion
emocional en situaciones
complicadas, aprender
técnicas de desactivacion
fisiolégica, identificar pen-
samientos desadaptativos,

generar pensamientos al-
ternativos realistas y dtiles
ante situaciones de des-
bordamiento emocional y
establecer las bases para
aplicar técnicas de induc-
cién de estados emociona-
les agradables.

El taller estd programado
para jovenes de 17 a 35
anos, con prioridad para
los empadronados en Al-
cobendas. Los interesados
pueden rellenar el formula-
rio que hay en la web ima-
ginalcobendas.org, desde
hoy viernes, 22 de febrero,
hasta el 11 de marzo.

Imagina te ensefa gratis a bailar bachata y ‘lindy hop’

Imagina impartira un taller gratuito para que los jovenes de 16 a 30 afios puedan apren-
der los bailes mas populares y de moda. Los participantes aprenderan los pasos basi-
cos de los principales estilos en este programa, bautizado como Noches de Baile y que

se impartira los sabados, de 20 a

22 h, en Imagina. No es necesario \

apuntarse en pareja.

Noches de Baile arrancara el sa-
bado 2 de marzo con bachata, un
baile elegido para abrir estos talle-
res debido a su gran popularidad
actual.

El segundo estilo sera el lindy hop,
que deriva del swing, para el saba-
do 9 de marzo. Se trata de un bai-
le muy divertido, popularizado en
Nueva York por bailarines afroame-
ricanos en la sala Savoy Ballroom.
Las inscripciones se realizan en la
web de Imagina (imaginalcoben-
das.org) desde hoy, viernes 22, y
hasta agotar las plazas disponibles.
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60 equipos participaron en la ‘l Carrera de las
Empresas Ciudad de Alcobendas’

Mas de 300 participantes y
decenas de equipos convir-
tieron en un éxito la / Carre-
ra de las Empresas Ciudad
de Alcobendas, organiza-
da el pasado domingo por
Fundal. El evento se celebro
en la zona empresarial de
Valdelacasay en el aledafio
monte de Valdelatas ,con la
direccién técnica del Ecos-
port Triatlon y el apoyo del
Ayuntamiento.

Ria Money Transfer, que fue,
ademas, junto a Wible, el
principal patrocinador de la
carrera, se hizo con la me-
nina honorifica de Empresa
con Mayor Nimero de Parti-

cipantes. El Club Corredores
apoyé la cita con numero-
sos equipos, ganando en
las categorias masculina,
femenina y mixta. Campo-
frio destacd al lograr dos

terceros puestos (masculina
y femenina) y Los Abemas
de Lilly también subi6 al ca-
jon como tercero en mixta.
El Ecosport Triatldon gan6 en
la categoria inclusiva.

Way of Life!

SUZUKl ASIMCO ‘Ctra Fuencarral 66 - C/ de los Manzanos, 1.
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El requisito imprescindible
es el compromiso de las
familias de los jugadores,
socios, aficionados, entre-
nadores que quieran com-
partir con sus hijos su pri-
mera toma de contacto con
el balén oval. Los padres y
madres podran compartir el
campo y los juegos con los
mas pequenos.

La actividad dara comienzo
a las 12 h y tiene una dura-
cién estimada de 40 minu-
tos. Los nifios deben estar
acompanados de un adulto
en todo momento.

La actividad es abierta y
gratuita, pero se ruega
confirmacién de asistencia
a través del correo electré-
nico coordinadorescuela@

El sdbado, para menores de cuatro afos, en Las Terrazas

‘Alcobendas Rugby Baby’

Este sabado, 23 de febrero,
regresa Alcobendas Rugby
Baby, una iniciativa de la
Escuela KREAB del Alco-
bendas Rugby dirigida a

Es un evento abierto y gra-
tuito para los que quieran
iniciarse en el rugby a tra-
vés de juegos y sencillos
ejercicios de desarrollo psi-

menores de cuatro afios. comotriz.

BREVES. NATACION. Los mdsteres del Club
Natacion Alcobendas han obtenido un to-
tal de 39 medallas (31 individuales y ocho
en relevos) en el Campeonato de Espafia
de Invierno, disputado en Pontevedra.
Lograron 10 medallas de oro, 15 de plata
y 14 de bronce.

El CNA finaliz6 en séptima posicion en
la general, entre un total de 120 clubes,
siendo sexto en categoria masculina y
noveno en femenina.

ATLETISMO. La Federacion de Atletismo de
Madrid celebra este viernes su tradicio-

alcobendasrugby.com.

nal gala anual. Un afio mas, han elegido
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes para
entregar los premios a los atletas mas
destacados del afio. Entre los nominados
estan los alcobendenses Azucena Diaz y
Nacho Saez, asi como el propio Ayunta-
miento de Alcobendas.

PRESENTACION DE LIBRO. E| periodista Luis
Arribas, vecino de Alcobendas, atleta,
bloguero y escritor, presenta este saba-
do, dia 23, su dltimo libro: Consejo de
runner viejo. La guia para correr sin pare-
cerimbécil. El acto tendra lugar en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes a las 18 h.
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BREVES. BALONCESTO. Sergio Gomez de
la Rosa, Jorge Vaquero Pascual y Rodrigo
Ferreir6s Hernandez, jugadores alevines
del Club Baloncesto Alcobendas, parti-
ciparan en el Campeonato de Espafia de
Selecciones Autondmicas de Minibasket
formando parte del equipo de la Federa-
cién de Baloncesto de Madrid.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patin Alco-
bendas llega al parén en la OK Liga tras
conseguir una importante victoria en la
pista del CP Vic, donde se impuso por 2-5,
logrando tres puntos que dejan al equi-
po de Marcos Rey en la zona media de la
tabla. Tras disputarse la jornada 20, dos
tercios de liga, son novenos y se alejan de
los puestos de descenso, que ahora estan
a seis puntos. Tras el parén por la Copa
del Rey, la competicién volvera al Polide-
portivo Municipal el 2 de marzo con la vi-

sita del Noia, un clasico del hockey sobre
patines espanol, que ocupa en estos mo-
mentos la cuarta posicién de la OK Liga.

NATACION. El alcobendense Sergio Mar-
tin, nadador del CD El Valle, ha logrado
la medalla de plata en el Campeonato de
Espana por Autonomias, formando parte
de la seleccion infantil de Madrid, y la de
oro en la competicién masculina.

Sergio ha competido en las pruebas de
100 y 200 braza y en el relevo 4x100 es-
tilos. En marzo participara en el Campeo-
nato de Espafa de Clubes, que se dispu-
tara en Gijon (Asturias).

RUGBY. E| Sanitas Alcobendas Rugby se
enfrenta este domingo 24, a las 12:30 h,
en Las Terrazas, al La Vila, en una nueva
jornada de la Division de Honor de rugby.




OFERTA

de
|

Maquinista de pelete-
ria para fabrica/taller
de piel con experiencia
en maquina de coser
peletera. Se valora-
ran conocimientos de
mesista/preparador.
Jornada completa de
lunes a viernes. San
Sebastian de los Reyes.
654 802 051.
Dependientes/as de
carniceria o charcu-
terfa, con experiencia
minima reciente de 1
ano. Alcobendas, San
Sebastian de los Reyes
0 Madrid capital. Incor-
poracion  inmediata.
626 060 044.

Oficial de peluqueria
que sepa corte de ca-
balleros y hacer reco-
gidos. Media jornada.
Alcobendas. 91 196 05
33

Operario de almacén,
con experiencia minima
de 1 afio y habilidades
manuales.  Valorable
nivel Bachillerato. Jor-
nada completa. San
Sebastian de los Reyes.
info@bandasvm.com
Asesores comerciales
para compafifa de se-
guros de ambito nacio-
nal. Formacion a cargo
de la empresa y posibi-
lidades de promocidn.
Alcobendas.
mi.chamorro@
nortehispana.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en (a Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Estudiante de Ingenierfa
e Informatica da clases
de matematicas, tecno-
logfa, fisica y quimica,
sociales, francés y misi-
ca. 686 842 586.
Sesiones de mindfulness
a domicilio para todas
las edades. 662 264 482.
Busco trabajo por las tar-
de, 3 dias semanales por
la mafiana. 632 391 260.
Limpieza, cuidado de ni-
fios y mayores, limpieza
de portales, externa. 631
733722.

Externa, limpieza, acom-
pafiamiento de personas
mayores y cuidado de
nifios. 677 601 111.
Limpieza de casa, ofici-
nas, empresas. 632 690
124,

Trabajo por horas, lim-
pieza, plancha, martes,
miércoles y viernes. 634
622 674.

Licenciada en Lengua,
Lingtifstica, Literatura e
Historia inglesa da cla-
ses de refuerzo, prepa-
racion de exdmenes ofi-
ciales, todas las edades.
654270793

Profesor bilingiie inglés
y espafiol da clases de
inglés a todos los nive-
les, individuales o grupa-
les, preparacion de exa-
menes oficiales, prepara
entrevistas. 618 207 059.
Seiiora busca trabajo de
asistenta. 666 602 789.
Empleada de hogar, ex-
terna o por horas. 617
749 987.

Limpieza, cuidado de ni-
fios, plancha, por horas,
dias sueltos. 676 320
632.

Externa, por horas, por
las tardes en hogar o res-
taurantes. 600 868 195.
Busco trabajo a tiempo
completo, por horas en
limpieza, plancha, cuida-
do de nifios y personas
mayores. 632 769 673.
Limpieza casas, oficinas,
portales, plancha, por

horas, lunes y jueves.
666 230 402.

Limpio, plancho y coci-
no, externa o por horas.
699 800 575.

Auxiliar de geriatria
cuida personas mayo-
res, limpieza de hogar
a tiempo completo. 699
003 707.

Limpieza, cuidado de
personas mayores o lle-
vando nifios al cole. 608
468 650.

Cuidado de nifios, perso-
nas mayores, tareas del
hogar, jornada parcial o
completa. 620 673 965,
Externa o por horas. 631
868 026.

Cuido personas mayo-
res, interna, externa o
por horas y tareas del
hogar, con carné de con-
ducir. 688 365 320.
Cuido nifios, plancha,
limpieza de casas, ofici-
nas, horario de mafiana.
632 891067.

Ayudante de cocina, cui-
dado de mayores, limpie-
za en general y plancha.
698 872 576.

Limpieza, mafianas y por
horas. 618 360 400

VENTAS

Piso, zona Paseo de la
Chopera, 4 habitaciones,
2 bafios, terraza, ascen-
sor, plaza de garaje, ur-
banizacion privada con
piscina, parque infantil,
pista deportiva, gimna-
sio, bien comunicado.
450.000 €. 699 327 778.
Adosado en La Adrada
(Avila), 3 habitaciones,
2 bafios y aseo, cocina,
salén comedor, terraza,-
garaje y piscina. 696 705
747.

Chalé, 220 m, 4 habita-
ciones, 4 baios, garaje,
trastero, jardin privado.
606 842 380.

Piso, 120 m, 4 habitacio-
nes, bafio y aseo, cocina
con oficce, salon con
terraza, zonas ajardina-

das, gimnasio y piscina,
no garaje. 285.000 €, no
agencias. 617 219 402.
Casa de pueblo. 27.000
€. También se vende es-
tudio y casa baja en el
centro. 652 123 278.

ALQUILER

Piso reformado, zona
centro, 60 m, 2 habi-
taciones, bafio, cocina
amueblada sin electro-
domésticos. 700 €. 655
285 914.

Apartamento en Gandia
(Valencia), urbanizacion
privada, 2 habitaciones,
terraza, piscina, ascen-
sor, plaza de garaje, cer-
ca de la playa. Semana
Santa, meses de verano.
699 327 778.

Busco habitacion para
alquilar en Alcobendas
0 San Sebastian de los
reyes. Maximo 200-220
€.658 646 581.
Habitacion para matri-
monio, sala de estar,
salon, nevera y lavadora.
626 111 559.

Habitacion a persona
sola, preferible mujer, no
fumadora, precio a con-
venir, 648 222 634.
Busco piso 3 habitacio-
nes. 603 651550.
Apartamento en Cullera
(Valencia), Semana San-
ta, Fallas y puentes, 5
plazas, primera linea. 91
65234 75.

Habitacion para una per-
sona sola. 695 099 869.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Artesania.
8.000 €. Y alquilo en /.
Melilla. 687 809 043.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de Pablo Picasso.
12.000 €. 91652 73 77.
Vendo plaza de garaje
en Plaza de Rosa Chacel.
15.000 €. Llamar tardes.
620 634 209.

Vendo parcela de 555 m,

con servicios y bien ubi-
cada. 627 951583.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 8.575 £. Local
en ¢/ Marqués de la Val-
davia. Vendo o alquilo
bar en Madrid. 652 123
278.

Vendo plaza de garaje
grande en la calle Mar-
qués de la Valdavia. 619
465 512.

Alquilo plaza de garaje
paramoto en ¢/ Tajo. 626
652 865.

Alquilo plaza de garaje
enc/ San Isidro, con tras-
tero. 70 €. 626 926 252.
Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
606 842 380.

Alquilo o vendo nave de
500 m, cerca del metro.
619 332 819.

Compro Vespino en buen
estado. Vendo Citroén
Xsara diésel. 1.475 €.
652123 278.

Lavabo de 2 senos. 638
219 429.

Freidora con capacidad
de 3 litros, seminueva.
605 022 331.

Necesito ropa de nifios
de 4 y 5 afios. 603 651
550.

Somier eléctrico con col-
chdn de 1,35 cm de latex
nuevo y articulos de mo-
biliario y decoracion. 627
361328.

Arcon congelador, lava-
platos 32 servicios, orde-
nador portatil, bicicleta
nueva, television 50’ y
20°, electrodomésticos
de piso y enseres de bar.
652 123 278.

Pequefia barra america-
na, color cerezo, con 2
taburetes, mesa de tele-
vision negra con ruedas,
plataforma giratoria y
ldmpara haldgena negra
y plata. 662 176 673.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 14:30 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

® De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

PURO TEATRO. Iphigenia en Vallecas. |ueves 28 de febrero, a
las 20 h. Precio: 10 €.

MUSICA, Carlos Nifiez. Sabado 2 de marzo, a las 20 h. Precio:
15y 20€.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 £o.

Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sdbados, de 11a13:30 y de

17 a19:30 h, y una hora antes de su inicio.

EXPOSICIONES:

- Escribir con luz. Fotografia de entreguerras en la Coleccion
del IVAM.

- Tapes, de Alejandro Botubol.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

ALCOBENDAS CLASICA. Perlas del Barroco. Muzik Ensemble.
Sébado 23, a las 19:30 h. Precio: 12 €. Ensayo didéctico, a las
12 h. Precio: 1€ (entradas para el ensayo, solo en taquilla).

AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

Patio de Encuentros del Ayuntamiento, Plaza Mayor 1.
EXPOSICION: Retazos de mi Espafia, de Elena Vizcaino.
ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 40.
EXPOSICION: Mujeres fotdgrafas en la Coleccidn de
Alcobendas.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES .,O~op

Ayuntamiento de Alcobendas E1EI@E
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas E1Ki
Centro de Arte Alcobendas E1
Comercios Alcobendas E1El

Conecta Alcobendas EKi

Consumo Alcobendas E1 K

Deportes Alcobendas E1El

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1 K@
Mediatecas Alcobendas E1Ei @&
Participacion Alcobendas E1Ki

PIC.A Alcobendas EIEi@

Policia Local Alcobendas E1KEi
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 28 de febrero

CINESA LA MORALEJA VAN GOGH DE LOS CAMPOS
Centro Comercial La Moraleja. DE TRIGO, BAJO CIELOS NU-
Entradas: ServiCaixa 902 333 BLADOS. DOCUMENTAL.

231y www.cinesa.es

ALITA. ANGEL DE comBate  KINEPOLIS DIVERSIA

CAPITANA MARVEL Parque de Ocio Diversia.
COMO ENTRENAR Entradas: www.kinepolis.es.
ATU DRAGON 3

GREEN BOOK Consultar la cartelera en los
LA FAVORITA cines o en su web.

LA LEGO. PELICULA 2
MARIA REINA DE ESCOCIA
PERDIENDO EL ESTE

UNA CUESTION DE GENERO
THE OLD MAN AND THE GUN
ANDREA CHENIER CON JOSE
CARRERAS. OPERA.

LA BELLA DURMIENTE.
BOLSHOI. BALLET.

NORMA. OPERA

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 22
17 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Actividad de juegos

de mesa organizada
porelCJAjuntoala
Asociacion Clandestino.

19 H. LAESFERA

Organizada por

Afaeaa (Asociacion de
Familiares de Enfermos
de Alzhéimer). Actuaran
varios comicos.
Entradas: 10 euros.
Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

The squid and the
whale. Pelicula en
version original.
Organiza: Cine
Invisible.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Elinspector, de Gégol.
Obra satirica que sera
interpretada por la
Asociacion Tlnguele.
Entradas: 5 euros.
Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

SABADO 23
12 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

A cargo del contador
Nelson Calderén. Para
familias con nifios

de tres a siete anos.
Invitaciones: desde
15 minutos, antes en
la Mediateca Miguel
Delibes.

19 H. LA ESFERA

Gala por el Dia de
Andalucia. Entradas:
4 euros. Venta: en
taquilla. Organiza:
Casa de Andalucia.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Satira de Bertolt
Bretcht sobre la 22
Guerra Mundial.
Organiza: Teatrocado.
Entrada gratuita.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto del Muzik
Ensemble, dirigido por
Rubén Dario Reina 'y
con la mezzosoprano
Gudrin Olafsdottir. A
las 12 h, habra ensayo
diddctico (1 euro).
Entradas: 12 euros.
Venta: en taquilla
(consultar descuentos).

DOMINGO 24
12 H. LAESFERA

Espectaculo de
danza espafiola,
contemporanea

y fusion con 150
bailarines de todas
las edades. Entradas:
4 euros, en taquilla.
Organiza. Danza
Asociacion Popular.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Teatro infantil
ambientado en

un platé de cine.
Entradas: 3,50 euros.
Venta: desde una hora
antes, en taquilla.
Organiza: Tercer Acto.

18 H. LA ESFERA

Entrada: 1,04 euros.

MARTES 26
20 H. LA ESFERA

Con la participacion
de la poetisa sevillana
Estrella Cuadrado.
Organiza: Casa de
Andalucia.

MIERCOLES 27
17 H. LA ESFERA

Amenizado por la
Rondalla. Habra
desfile y sorteo.
Entradas: 1,04 euros.

18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR
MIGUEL DELIBES

Mldisica e Historia.
Prehistoria, Antigtiedad
y Alta Edad Media, por
Abelardo Rubio.

ALCOSTOCK

28 DE FEBRERO

Y 1Y 2 DE MARZO.

POR TODA LA CIUDAD
Productos con hasta
un 70% de descuento
en un centenar de
comercios.

JUEVES 28
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Dentro del ciclo Puro
Teatro. Entradas: 10
euros.

VIERNES 1
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
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Terra Ignota. Con la
presencia del autor,
Jorge Martin Nomen.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con la participacion
de dos agrupaciones:
Mi primera banda'y
Orquesta de Flautas.
Invitaciones: desde
una hora antes.

22 H. LAESFERA

Imprescindible disfraz
o etiqueta, con premios
a los mejores disfraces.
Entradas: 3,50 euros.

EXPOSICIONES
DEL 25 DE FEBRERO AL
8 DE MARZO. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Seleccion de 20

obras de 11 mujeres,
incluidas todas las
premios nacionales de
Fotografia.

HASTA EL 4 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Seleccion de
fotografias de
entreguerras de la
coleccion del IVAM.

HASTA EL 8 DE MARZO.
PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO

Pinturas de la artista
de Alcobendas Elena
Vizcaino.



ENDAS LIMPIZ
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