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¿PERO TANTO OS CUESTA?
Se tardan 5 segundos en pa-
sar por delante de un coche, 
quizás siete o diez a lo máxi-
mo. Estoy cansada de que to-
dos los días, todos los días, 
al pasar los numerosos pa-
sos de cebra que cruzo, em-
pujando un carrito con una 
niña en él y otra de la mano, 
nos hagáis correr o incluso 
nos rocéis con el coche por-
que sois incapaces de espe-
rar un segundo más. ¿Creéis 
que esos dos segundos que 
ganáis por salir antes os me-
recen la pena? Tomaros la 
vida con más calma, porque 
la impaciencia y las prisas 
no son buenas compañeras. 
Parar, esperar que pasemos 
y cuando ya estemos en la 
acera, continuar tranquila-
mente vuestro viaje, y si el 

coche que va paralelo a vo-
sotros ha parado parar tam-
bién, no esperéis a pegar el 
frenazo sorprendidos cuan-
do nos veis aparecer, si el 
otro coche paró fue por algo. 
Es así de sencillo, se llama 
convivencia. En el tiempo 
que perdéis levantando la 
mano para disculparos por 
no parar en el paso de cebra 
(que mis hijas se deben pen-
sar que conozco a la mitad 
de la población) mover me-
jor el pie y pisar el freno. Son 
cinco segundos lo que voy a 
tardar, os lo prometo, y si en-
cima esta lloviendo además, 
os lo agradezco. Practicarlo, 
eso es comprensión, educa-
ción, empatía,... ¿de verdad, 
tanto os cuesta? solo son 5 
segundos. 
Una mamá siempre alerta

CONTRA LAS PSEUDOCIEN-
CIAS (A) CON CIENCIA
Homeopatía, bioneuroemo-
ción, movimiento antivacu-
nas… Pueden sonar a ciencia 
rigurosa, pero en el mejor de 
los casos son aseveraciones 
sin base real, y frecuentemen-
te se trata de simples timos, 
a veces con un coste mucho 
mayor que el pecuniario.
Para advertir del peligro de 
las pseudociencias a chicos y 
chicas de 1º de Bachillerato y 
de 4º de la ESO, se acercaron 
al instituto Ágora estudiantes 
de Bioquímica de la Univer-
sidad Autónoma de Madrid. 
De manera muy clara y ame-
na enseñaron cómo distin-
guir ciencia sólida de timos 
o falsedades disfrazadas de 
conocimiento técnico rigu-
roso. Una gran oportunidad 

Locales comerciales disponibles
La Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa) dispone de cuatro locales comer-
ciales en el centro de Alcobendas, tres en 
el Paseo de la Chopera y uno en la calle 
Empecinado.
Los locales del Paseo de la Chopera tie-
nen una superficie de entre 193 y 202 m2 

construidos, con posibilidad de agrupar-
se entre si, y un régimen de adjudicación 
a la medida del interesado, ya sea en 
alquiler, alquiler con opción a compra o 
venta. El precio oscila entre 1.800 y 2.000 
euros/m2 para venta y entre 8 y 9 euros/
m2/mes, en alquiler.
El local de la calle Empecinado tiene una 
superficie de 129 m2 y un precio de ven-
ta de 1.105 euros/m2, y para alquiler, de 
6,86 euros/m2/mes.
La información completa de los 
locales la pueden retirar en las 
oficinas de Emvialsa (c/. Carlos 
Muñoz Ruiz, 7).

JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITO
¡Abiertas para los vecinos!

• Distrito Urbanizaciones: martes 15 de 
enero, a las 18 h, en el Centro Cívico Ana-
bel Segura.
• Distrito Centro: miércoles 16 de enero, 
a las 19 h, en el Centro Cívico Distrito Cen-
tro.
• Distrito Norte: jueves 17 de enero, a las 
19 h, en Espacio Miguel Delibes.
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para formar una ciudadanía con 
pensamiento crítico, que sepa 
identificar engaños y miedos irra-
cionales, y tomar decisiones per-
sonales y colectivas de acuerdo a 
criterios bien formados. ¡Gracias 
por la formación recibida!
Andrés  Gaytán, profesor de Bio-
logía y Geología del IES Ágora

AGRADECIMIENTO
Queremos expresar nuestra gra-
titud al que durante 18 años ha 
sido el secretario general del Co-
legio Profesional de Fisioterapeu-
tas de Madrid  y vecino de Alco-

bendas, don José Santos Ferrer, 
que entre otras cosas ha sido un 
apoyo importante para conseguir 
apoyos de Cooperación Interna-
cional para la ONGD Abenin y su 
trabajo por la Infancia.
Le damos las gracias y sabemos 
que seguiremos haciendo gran-
des cosas a través de pequeños 
gestos. Un saludo y adelante
ONGD abenin

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
‘Los trabajadores que practican deporte son un 65% más enérgicos’. 
¿A qué esperas para formar parte de este grupo privilegiado? La 
#carreradelasempresasAlcobendas es ideal para ser feliz junto a tus 
compañeros. 

Los Peñotes @Los_Penotes
#Muyorgullosos y agradecidos por esto @ALCBDS_Ayto. Un 
empresario de Alcobendas y una religiosa inglesa, novedades en el 
callejero de esta ciudad.

Ferdi @Ferdi79
@ALCBDS_Ayto enhorabuena por la cabalgata de este año! Y gracias 
a su majestad el rey melchor por coger el chupete de mi hija :)

Alcobendas Rugby @AlcobendasRugby
A nuestros reyes les pedimos mucha salud para este 2019 y por qué no 
soñar con La Copa #Alcobendas #JuntosConJugamos #Valores

Ismael Fernández@autenticosoy
Muchas gracias. Es todo un orgullo ser uno de los #influyentes de 
#Twitter de 2018 #Alcobendas Sigamos en 2019 #RRSS

#Alcobendas

Impreso en papel reciclado.
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FE DE ERRORES
En el último SietedíaS de 2018 pu-
simos por error que la Asociación 
Parafernalias representaba este 
sábado 12 de enero la obra Cele-
bración cuando en realidad la que 
representan es ¿Quién teme a Vir-
ginia Woolf?



En la última sesión ordinaria de 2018 cele-
brada el viernes 21 de diciembre, el Pleno 
del Ayuntamiento aprobó dos nuevas boni-
ficaciones en el Impuesto sobre Construc-
ciones, Instalaciones y Obras (ICIO) a dos 
empresas de Fuente Lucha. Durante el año 
2018 se han concedido un total de 12 bo-
nificaciones en el ICIO. En la misma sesión 
plenaria se dio cuenta del estado de eje-
cución del Presupuesto Ordinario a 30 de 
septiembre de 2018.

Moción
El grupo de concejales de Cs presentó una 
moción para instar al gobierno de la Comu-
nidad de Madrid a la creación de la Red de 
Protección de Animales Domésticos que 
estaría compuesta por los Núcleos Eco 
Oficiales (NEOs) ubicados en varios pun-
tos de la Comunidad de Madrid. La Red se 
encargaría del control de los animales de 
compañía y de fomentar la adopción; de la 
recogida de animales y traslado de éstos a 
los centros de la Red, y del amparo provi-
sional de los animales. La moción incluye 
instar al gobierno de la nación a la creación 
urgente de una Ley Estatal de Protección 
Animal que unifique las 17 leyes autonó-
micas penalizando el maltrato y abandono 
animal por igual en todo el territorio espa-
ñol. La moción quedó aprobada con los vo-
tos a favor de Cs, PP, PSOE, SSP y UPyD, y 
la abstención de IU.

Minuto de silencio
El Pleno comenzó la sesión guardando un 
minuto de silencio por las víctimas de la 
violencia machista.

Sesión ordinaria del 
21 de diciembre

CRÓNICA DEL PLENO

Aparcamiento 
subterráneo del 
Parque de Cataluña
PLAZAS DISPONIBLES
El Ayuntamiento de Al-
cobendas, a través de la 
Empresa Municipal de la 
Vivienda (Emvialsa), comer-
cializa 160 plazas de garaje 
en venta, arrendamiento y 
arrendamiento con opción 
a compra.
Plazas disponibles distri-
buidas en cuatro entre-
plantas y con acceso pea-
tonal desde el Parque de 

Cataluña.
Las dimensiones de las pla-
zas son 2,20 m por 4,50 m 
y 2,40 m por 5 m. También 
hay plazas para personas 
con movilidad reducida y 
plazas con preinstalación 
para la recarga de vehículos 
eléctricos. 
Precios: desde 12.500 has-
ta 15.500 euros + IVA, en 
venta; y 60 euros + IVA, en 
arrendamiento. En arrenda-
miento con opción a com-
pra, el precio es de 60 euros 
+ IVA mensual, considerán-

dose parte como pago a 
cuenta del valor de la finca, 
siempre que se ejercite por 
parte del adjudicatario la 
opción a compra.
Más información sobre 
condiciones de acceso, ca-
racterísticas de las plazas, 
precios...: pueden recoger 
el pliego de condiciones 
en las oficinas de Emvialsa 
(c/. Carlos Muñoz 
Ruiz, 7, teléfono 
91 490 08 92) de 
lunes a viernes, de 
9 a 14 h. 
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Despedimos el año anterior 
como comenzamos el presen-
te, trabajando por esta Gran 
Ciudad. Dos nuevas empresas 

bonificadas fiscalmente para la creación de 
empleo en Alcobendas. El paro ya en torno al 
7% y un descenso sostenido de más del 10% 
anual. No nos conformamos.
Un PSOE histriónico, de la mano de la PAH y 
los podemitas de SSP y apoyado por IU y un 
desnortado UPyD, pretendieron declarar “non 
grata” a la empresa LAZORA. Les acusan de 
inmorales especuladores y buitres capitalis-
tas… por cumplir los contratos ¡firmados con 
el gobierno PSOE-IU del exlíder de UPyD!; vi-
viendas en alquiler en régimen de protección 
durante 10 años. La empresa pagó y cumplió 
todas las condiciones. Cumplidas éstas y con 
sus viviendas ya libres, alquila por debajo de 
mercado y trabaja junto con el Ayuntamiento 
en todos los casos de necesidad.
Primero ponen las condiciones y luego con 
inmoral populismo impostado, linchan al 
grito populistoide de fuera el capitalismo... 
Inmorales buitres especuladores, ¿quiénes? 

PSOE
Rafael Sánchez
El 2018 acabó como empezó: 
con promesas incumplidas y 
con un equipo de Gobierno 
paralizado por falta de inicia-

tivas. En el Pleno de diciembre, además, 
el PP de García de Vinuesa hizo gala de su 
escaso talante democrático, rechazando 
la reprobación a una mercantil que sube 
el precio de los alquileres injustamente, 
afectando a centenares de personas. La 
vivienda sigue siendo un asunto priorita-
rio, pero el gobierno cierra los ojos una 

vez más ante esta y otras problemáticas, 
como la falta de especialidades médicas 
en el Blas de Otero o la necesidad de un 
instituto de FP que ofrezca una alternativa 
a nuestra juventud. Este año, seguiremos 
reivindicando estas demandas. Los socia-
listas iniciamos el 2019 con ilusión y opti-
mismo, con vistas a solventar más de una 
década de desgobierno. A partir de mayo, 
esperamos que Alcobendas sea otra vez 
una ciudad moderna, constructiva, refe-
rente y responsable con todos sus vecinos 
y vecinas.  

CIUDADANOS
Horacio Rico
Despedimos el año 2018 
defendiendo el diseño de 
la nueva Red de Protección 
de Animales Domésticos: 

un nuevo modelo de gestión en red de 
los centros de recogida y custodia de los 
animales abandonados que solvente los 
problemas de masificación que tenemos 
en la actualidad. Supone la coordinación e 
implicación de todos los poderes públicos 
en el bienestar animal. Con este modelo, 
fruto del trabajo de muchos meses, conse-
guiríamos que la permanencia de los ani-
males en los centros sea siempre excep-
cional, primando la acogida y la adopción, 
que aumentarán considerablemente gra-
cias a las nuevas herramientas adminis-
trativas que proporcionará esta red. Nues-
tra visión fue secundada por todos, menos 
IU que, como siempre, prioriza sus siglas 
antes que el bienestar animal o cualquier 
otro que Cs proponga. Os deseamos un 
Feliz 2019, lleno de consenso y buena la-
bor política destinada al beneficio de la 
ciudadanía y protección de nuestros que-
ridos animales.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Durante esta legislatura, he-
mos luchado para que la vio-
lencia machista, los derechos 
de los animales y las medidas 

para combatir el cambio climático, entre otros 
temas igualmente importantes, estuviesen 
presentes en la agenda institucional. En este 
último Pleno Municipal, además, presenta-
mos una moción contra los fondos buitre, por 
iniciativa de la Plataforma de Afectados por la 
Hipoteca de nuestro municipio, en la que se 
proponía la inclusión de cláusulas sociales 
que protejan a las personas que alquilan. Sin 
embargo, la derecha se posicionó de nuevo 
contra “los de abajo”. En el pasado, las per-
sonas de Alcobendas combatieron contra el 
imperialismo de Napoleón; consiguieron el 
Trienio Liberal, la Gloriosa y la proclamación 
de la II República; lucharon por la democracia 
contra Franco; y, en los últimos tiempos, se 
han reunido en las plazas del 15M, dándonos 
una idea de patria. Por todo ello, este año que 
entra seguiremos defendiendo esos valores. 
Os deseamos que tengáis un 2019 lleno de 
alegría, amor y felicidad. 

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
Comienza 2019 y ¡Alcoben-
das no tiene Presupuestos 
Municipales!. No hay mejor 

muestra de la decadencia y el desánimo 
del alcalde García de Vinuesa en particular, 
y del PP en general, que no molestarse ni 
en diseñar un borrador. Nada. Agotados, 
sin ideas y sólo preocupados de mirarse en 
el espejo de la extrema derecha se han ol-
vidado de Alcobendas. Nuestra ciudad cie-
rra 2018 con una burbuja del precio de la 
vivienda: alquileres por las nubes y más de 
3.500 vecinos apuntados en las listas de 

espera. ¿Y saben cuántas viviendas públi-
cas ha promovido el Partido Popular? Cero. 
Ninguna. Son responsables de frustrar el 
futuro de miles de familias por no aceptar 
construir vivienda pública para alquiler a 
menos de 500 euros/mes en parcelas va-
cías de la ciudad, por no aceptar recomprar 
vivienda a la SAREB, por no reconvertir el 
edificio abandonado de la UPA en casas 
para jóvenes y por no querer impulsar pro-
mociones conjuntas de vivienda con San 
Sebastián de los Reyes. 

IU-LV
Juan Bautista
Hace 70 años que la Asamblea 
General de la ONU aprobó la 
Declaración Universal de los 
Derechos Humanos. Tras la 

2ª Guerra Mundial y derrotado el fascismo, 
la humanidad trató de fijar unos principios 
básicos sobre los que todas las personas 
y sociedades pudieran desarrollarse en 
igualdad. Setenta años más tarde, no han 
dejado de ser una quimera. La realidad de 
las personas trabajadoras en nuestro país 
y en la mayor parte del planeta confirma 
que estos principios son constantemente 
violados.
En IU entendemos que la única manera de 
darle la vuelta a esta situación es con un 
cambio radical en las políticas, un cambio 
que ponga en el centro de la política a las 
personas y sus derechos.
Por un 2019 donde se avance en el derecho 
al trabajo, a un salario igual por el mismo 
trabajo, a la libre circulación y residencia, 
a la vivienda, a la educación, a la sanidad, 
a una pensión digna y suficiente, a la liber-
tad de expresión, a la igualdad de género. 

Opinión de portavoces

Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.
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Varios equipos de trabajo 
se esfuerzan desde finales 
de diciembre y durante la 
primera quincena de enero 
en arreglar las deficiencias 
de los contenedores sote-
rrados clausurados para 
ponerlos en servicio lo an-
tes posible. Hasta 35 ha-
bían sido clausurados y un 
número importante de ellos 
presentaban deficiencias, 
muchas de ellas graves. 
En los próximos meses es-
tos equipos proseguirán 
resolviendo las deficiencias 
que presentan el resto de 

contenedores soterrados 
-hay 286 en toda la ciudad- 
hasta que estén operativos 
y en perfecto estado. La 
judicialización del contrato 
de limpieza y gestión de re-
siduos del Ayuntamiento de 
Alcobendas impidió en es-
tos últimos años el correcto 
mantenimiento y repara-
ción de los contenedores. 

Más contenedores de 
papel
Además, el Ayuntamiento 
ha instalado 10 contene-
dores de papel en superfi-

cie en las calles Marquesa 
Viuda de Aldama, Libertad 
con Naranjos, Paseo de la 
Chopera con Camilo José 
Cela, Felicidad, Camino An-
cho, Constitución con Oren-
se, Avenida de España con 
Garibay, Paseo de Valdelas-
fuentes, Paseo de Fuente 
Lucha con Sueños y entre 
las calles Hechizo y Fuente 
Lucha, al ser las zonas con 
mayores desbordes detec-
tados. Y tras la festividad 
de los Reyes Magos ha es-
tado operativa esta última 
semana una ruta adicional 
de recogida de papel y car-
tón para absorber el gran 
volumen de material. 
Asimismo, el Ayuntamiento 
recuerda a los comercios de 
las vías principales de Cen-
tro y Norte que cuentan con 
un servicio de recogida de 
cartón puerta a puerta. Los 
establecimientos comercia-
les pueden pedir informa-
ción de este servicio mu-
nicipal enviando un correo 
electrónico a limpieza@
aytoalcobendas.org.

RECICLAJE | Se refuerza la recogida de papel

Varios equipos se esfuerzan 
en resolver las deficiencias de 
los contenedores soterrados

Censo electoral de extranjeros 
para las elecciones municipales y 
europeas de 2019
Los ciudadanos de la UE que no hayan mani-
festado anteriormente su voluntad de ejer-
cer el derecho de voto deberán manifestarla 
con la clave telemática a través de la sede 
electrónica sede.ine.gob.es, por correo pos-
tal –sin necesidad de franqueo– o acudien-
do al Ayuntamiento identificándose con do-
cumento de identidad o pasaporte. 
Por su parte, quienes residan en España y no 
estén inscritos en el Padrón Municipal de su 
residencia habitual deberán acudir al Ayunta-

miento a empadronarse y realizar la manifes-
tación de voluntad antes del 30 de enero.
Asimismo, los nacionales de Bolivia, Cabo 
Verde, Chile, Colombia, Corea, Ecuador, Islan-
dia, Noruega, Nueva Zelanda, Paraguay, Perú 
y Trinidad y Tobago podrán votar en las mu-
nicipales de 2019 si solicitan previamente, 
hasta el 15 de enero, la inscripción en el cen-
so. Podrán realizar la inscripción en el Ayun-
tamiento, personalmente; por internet, con 
la clave de tramitación electrónica; 
o por correo postal, si han recibido 
de la Oficina del Censo Electoral la 
solicitud de inscripción al reunir las 
condiciones establecidas.
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El paro mantiene su línea 
descendente en Alcoben-
das cerrando el año 2018 
con una reducción de 521 
personas menos que a 
principios de año, lo que 
supone una bajada de un 
10,36%. El número de per-
sonas desempleadas en 
nuestra ciudad a 31 de di-
ciembre se sitúa en 4.506. 
En el último mes se redujo 
el número de desemplea-
dos en 104, con un descen-
so de un 2,26% con respec-
to a noviembre. Con estos 
datos, la tasa de paro en 
Alcobendas se sitúa en el 
7,37%, cuatro puntos me-
nos que la tasa regional y 
siete menos que la cifra a 
nivel nacional, lo que sig-
nifica que se ha reducido 
a la mitad la tasa de paro 
registrada en 2012 (14%, 
8.124 personas desem-
pleadas con una población 
de 11.040 personas), en el 
punto más álgido de la cri-
sis económica. 
Para el alcalde de Alcoben-

das “es un compromiso 
cumplido aunque nunca 
nos conformaremos hasta 
lograr que cada vecino que 
quiere una oportunidad la-
boral la tenga y además en 
las mejores condiciones. 
Solo con políticas que im-
pulsan la libertad, crecen 
las oportunidades. Más de 
116.000 habitantes y 16.000 
empresas, de las cuales, 
más de 500 son multina-
cionales. En los dos últimos 
años han llegado más de 
850 empresas a Alcoben-
das y debemos seguir favo-
reciendo su llegada proyec-
tando nuestra estabilidad y 
la calidad de vida de nues-
tra ciudad”.
Varios son los factores que 
hacen que en Alcobendas 
podamos optar al pleno 
empleo. El concejal de Em-
pleo y Nuevas Oportunida-
des. Agustín Martín, desta-
ca la proyección de nuestra 
ciudad, “las ventajas fisca-
les atraen de forma cons-
tante a empresas a venir a 

Alcobendas. Solo las em-
presas ubicadas aquí ge-
neran 114.760 puestos de 
trabajo según la Seguridad 
Social. Y el empeño del go-
bierno está en favorecer la 
contratación de vecinos de 
Alcobendas, algo que las 
empresas impulsan tam-
bién pues es un factor de 
calidad vivir y trabajar en 
la misma ciudad. Estamos 
además priorizando la con-
tratación de mayores de 45 
años, impulsando medidas 
novedosas como el CV cie-
go, primando su reorien-
tación laboral, formación 
y dando subvenciones de 
oportunidad a las empre-
sas que les contratan”. El 
concejal destaca además 
la labor del persona del de-
partamento de Empleo que 
“ha trabajado con máxima 
implicación, innovación y 
sensibilidad. A través de 
la Bolsa de Empleo se han 
gestionado 390 contrata-
ciones en 2018 (frente a las 
291 gestionadas en 2017)”.

Alcobendas finaliza 2018 con 521 parados 
menos que a principios de año
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En enero comienza un programa de forma-
ción sobre ‘Desarrollo de las funciones La-
borales con una orientación cliente interna 
y externa’ con prácticas en empresas. Este  
programa está dirigido a personas des-
empleadas de entre 20 y 45 años con for-
mación académica mínima de Formación 
Profesional de Grado Superior y que estén 
inscritas en la Bolsa de Empleo-Agencia de 
Colocación Municipal. 
La parte formativa se realizará los días 29, 
30 y 31 de enero y 5, 6 y 7 de febrero (mar-
tes, miércoles y jueves), de 9 a 14 y de 16 a 
19 h, en el Centro de Arte Alcobendas. Tras 
la formación se realizarán cuatro meses de 
prácticas en empresas. 
La formación abordará entre otros los 
siguientes aspectos: orientación clien-
te interna y externa, aplicación prácti-
ca de la orientación cliente, análisis de 
clientes, desarrollo de sinergias interde-
partamentales (estrategias eficientes), 
análisis de posicionamiento de merca-
do, seguimiento y control del fondo de 
comercio, negociación interna y externa, 
motivaciones del cliente, técnicas para 
una comunicación eficaz, métodos de 
negociación... 

Presentación del programa y selección 
de alumnos
El próximo lunes 21 de enero tendrá lugar 
una sesión informativa sobre este curso en 
el salón de actos de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Se puede solicitar más 
información a través del correo electrónico 
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.
En la anterior edición de este curso de for-
mación con práctica de empresas, cinco 
alumnos completaron el programa (for-
mación y prácticas) y cuatro de ellos fue-

ron contratados por 
las empresas colaboradoras Mac Guffin, 
Ocrezca, Lewis Communication, Grupo 
Draft e Ibercasa. 

Club de Empleo
En el mes de febrero se retomarán las sesio-
nes y talleres del Club de Empleo para las 
personas inscritas en la Agencia de Coloca-
ción Municipal. Se realizan habitualmente 
durante todas la mañanas de los miércoles 
y ofrecerán herramientas para clarificar ob-
jetivos y acciones planificadas que optimi-
zan los resultados de la búsqueda de em-
pleo. Las temáticas que se abordan son las 
más solicitadas por las personas que están 
en búsqueda activa de empleo, entre ellas 
Cómo realizar un currículo, Linkedin, Supe-
rar una entrevista de trabajo, Networking o 
Elevator Pitch. Además el Club de Empleo 
programa talleres especializados dirigidos 
a colectivos con especiales dificultades 
para acceder al mercado laboral como son 
las personas mayores de 45 años o perso-
nas con certificado de discapacidad. 
Durante el año 2018, se ofrecieron 30 acti-
vidades entre sesiones y talleres en los que 
participaron 367 usuarios de la Agencia de 
Colocación Municipal. Un 97% de ellos han 
reconocido la utilidad de las sesiones del 
Club de Empleo para definir su búsqueda 
de trabajo modificando sustancialmente 
cómo venían haciéndolo hasta entonces. 
Las personas interesadas en participar en 
el Club de Empleo pueden inscribirse en 
alcobendas.org en el apartado Empresas, 
Empleo y Comercio/Club de Empleo o en 
el correo electrónico fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org indicando nombre, 
apellidos, DNI y la sesión o sesiones de in-
terés y se les confirmará la plaza.

Dirigido a personas desempleadas de entre 20 y 45 años 

Comienza en enero un 
programa de formación con 
prácticas en empresas 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades
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Las 16 agencias de coloca-
ción municipales han soli-
citado a la Comunidad de 
Madrid la celebración de 
un acuerdo marco de cola-
boración con la Federación 
de Municipios de Madrid, al 
que se sumarían con poste-
rioridad los ayuntamientos 
adheridos a la Red REMAC 
(Red Madrileña de Agencias 
de Colocación Municipales).
Hace algunas semanas se 
celebraba la primera Asam-
blea General de REMAC en 
la Federación Madrileña de 

Municipios con la participa-
ción de las 16 agencias que 
funcionan en la región des-
de la creación de la primera 
hace seis años. 
Alcobendas forma parte de 
esta red y el concejal de Em-
pleo, Agustín Martín, ocupa 
las vocalías de su Consejo 
de Gobierno, que presidirá 
el alcalde de Fuenlabrada.
Asimismo, la Red ha pedido 
colaboración a la Dirección 
General de Empleo de la 
Consejería de Economía, 
Empleo y Hacienda para 

lograr financiación para 
poner en marcha un Portal 
de Empleo conjunto de las 
agencias de colocación ma-
drileñas, una publicación 
periódica con las actuacio-
nes que llevan a cabo, em-
prender acciones conjuntas 
de promoción de REMAC 
entre empresas y deman-
dantes de empleo, lograr 
una presencia de la red en 
las redes sociales así como 
incrementar la cualificación 
y profesionalización de su 
personal.

La Bolsa de Empleo de Alcobendas forma parte de una red integrada por 16 ayuntamientos

Las agencias de colocación municipales 
piden acuerdos con la Comunidad y la FMM

El primer gimnasio ecológico de España está en Alcobendas
Acaba de abrir sus puertas en Alcobendas el primer gimnasio ecológico de España: Move 
Watts. Se encuentra en la Avenida de la Vega, 24 y es el único centro deportivo de nuestro 
país que reutiliza la energía generada por sus usuarios a través del entrenamiento para 
fomentar el consumo energético inteligente. 
Para lograr este objetivo, se utilizan las cintas de correr y las bicicletas de spinning que 
son capaces de transformar los vatios generados durante el entrenamiento de sus usua-
rios en corriente AC. Esta corriente es compatible con la red eléctrica, bicicletas reclina-
das y verticales, bicicletas de ciclo indoor y elípticas. Es decir, los usuarios que usen la 
cinta van a poder alimentar 
la energía de otros aparatos 
que estén siendo utilizados 
por el resto del gimnasio. 
Como premio y para fomen-
tar el uso de las máquinas, 
los socios de este centro 
deportivo pueden recibir in-
centivos por los vatios que 
se generen (masajes, sesio-
nes de fisioterapia e incluso 
descuentos en las cuotas 
mensuales). 
Más información: en su web 
(movewatts.com).
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Alcobendas arranca el nue-
vo año con dos espacios 
importantes de la ciudad 
que llevan el nombre de 
Avenida de la Transición 
Española y Parque Adolfo 
Suárez,  conmemorando el 
reciente 40 aniversario de 
la Constitución y los prime-
ros años de democracia. 
La Avenida de la Transición 
Española sustituye a la an-
tigua Avenida de Barajas y 
el Parque Adolfo Suárez da 
nombre a los jardines de El 
Juncal.
El alcalde, junto a Fernan-
do Onega,  director de 

Prensa de la Presidencia 
del Gobierno, y los diputa-
dos de UCD de la Legisla-
tura Constituyente Rafael 
Arias-Salgado y Salvador 
Sánchez-Terán, descubrió 
el pasado mes de diciembre 
sendas placas que rinden 
homenaje a la concordia de 
aquellos años. Para Ignacio 
García de Vinuesa, la Aveni-
da de la Transición y el Par-
que Adolfo Suárez, “deben 
contribuir a que el legado 
del expresidente perdure 
siempre en la memoria co-
lectiva y a su recuerdo per-
manente”. 

Diego Salmerón y  
Mary Ward
Asimismo el Ayuntamiento 
dedicará una calle y una glo-
rieta del distrito Urbanizacio-
nes a Diego Salmerón y Mary 
Ward, respectivamente. El 1 
de febrero, a las 12 h, se cele-
brará el acto de nominación 
de la glorieta Mary Ward en 
el cruce de las calles Begonia 
y Laurel. Mary Ward fundó la 
institución religiosa Madres 
Irlandesas, con un colegio 
en este distrito, y Salmerón 
fundó Los Peñotes, una de 
las empresas locales más 
antiguas y longevas.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha sido 
premiado con el Sello Infoparticipa 2018 
por la calidad y la transparencia de la comu-
nicación pública local. Este reconocimiento  
de la Universidad Autónoma de Barcelona 
acredita el cumplimiento del 100% de los 
indicadores de transparencia del ‘Mapa 
Infoparticipa’, que evalúa los portales de 
los principales ayuntamientos de nuestra 
región y de España. De los 179 ayuntamien-
tos madrileños analizados en este estudio, 
solo 20 han superado el 50% de los indi-
cadores y únicamente tres han sido reco-

nocidos con el Sello por cumplir el 100%: 
Madrid, Pozuelo de Alarcón y Alcobendas.
El alcalde recogió el premio “en nombre 
de todas las personas que trabajamos en 
Alcobendas con el compromiso de hacerlo 
cada día como si nuestras paredes fueran 
de cristal”. Alcobendas es también núme-
ro 1 en transparencia según el Informe ITA 
(Índice de Transparencia de Ayuntamien-
tos que elabora la organización Transpa-
rencia Internacional) de 2012, 2014 y 2017, 
al cumplir los 80 indicadores del estudio y 
alcanzar la nota máxima, 100 puntos.

ACTO INSTITUCIONAL | Estos espacios públicos rinden homenaje a la concordia de aquellos años

Homenaje a la Constitución: Avenida de la 
Transición Española y Parque Adolfo Suárez

Alcobendas, premiada con el sello ‘Infoparticipa’ por la 
calidad y la transparencia de la comunicación pública local 
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Cada año son más los co-
legios que se animan a 
participar en el Concurso 
de Belenes Escolares que 
organiza el Ayuntamiento. 
Esta Navidad, han sido 18 
los centros participantes: 
los CEIP Antonio Macha-
do, Castilla, Emilio Casado, 
Daoiz y Velarde, Federico 
García Lorca, Luis Buñuel, 
Miguel Hernández, Mira-
flores, Seis de Diciembre, 
Parque de Cataluña, Pro-
fesor Tierno Galván, Val-
depalitos, Bachiller Alonso 
López, y los centros Padre 
Manyanet, Juan XXIII, María 
Teresa, Greenwhich y San 
Antonio. 
El CEIP Valdepalitos se alzó 

con el premio al Belén más 
creativo con una composi-
ción en la que convirtieron 
el hall del colegio en una 
sala del Museo del Prado, 
‘Valdepraditos’, con cua-
dros de pintores famosos 
trabajados por los alumnos 
y que representaban dife-
rentes escenas del Naci-
miento. 
El premio al Belén más eco-
lógico fue para el CEIP Daoiz 
y Velarde, que usó bombi-
llas recicladas para hacer el 
belén que exponían en un 
árbol de Navidad, también 
realizado con materiales 
reciclados, uniendo así en 
una misma pieza los dos 
elementos tradicionales de 

la Navidad, el nacimiento y 
el árbol. 
Y en la categoría Belén más 
actual, el ganador ha sido el 
CEIP Federico García Lorca, 
que construyó el belén tra-
bajando con la impresora 
3D que el Ayuntamiento le 
cedió a primeros de curso. 
Además a través del código 
QR se podían ver los vídeos 
y audios realizados por los 
alumnos sobre temas navi-
deños.
Los premios han consistido 
en un lote de libros y juegos 
educativos. El jurado desta-
có el importante esfuerzo 
realizado por los centros 
participante y la calidad 
técnica y creativa de todos.

Los CEIP Valdepalitos, Daoiz y Velarde y Federico García Lorca han sido los premiados

Ganadores del Concurso de Belenes Escolares

BREVES. #ILUMINA ALCOBENDAS. Marta As-
perilla (19 años) ha sido la ganadora del 
concurso de diseño #IluminaAlcobendas 
por lo que su dibujo de un reno lucirá en 
próximas Navidades en alguna de las ca-
lles de Alcobendas. Las ganadoras de las 
categorías infantiles  fueron Laura Gómez 
(6 a 11 años) con un colorido pentagrama 
y Martina Fernández (menores 5 años) 
con un abeto navideño. Como premio, 
las dos tuvieron un encuentro personal 

con SSMM Los Reyes Magos del día de 
la Cabalgata. 

PREMIO AL BELÉN DEL CEIP PARQUE DE CA-
TALUÑA. El Belén realizado por toda la 
comunidad escolar del CEIP Parque de 
Cataluña ha obtenido una mención es-
pecial en el Primer Concurso Nacional de 
Belenes Escolares de la Asociación EAR y 
ADVCE (Asociación para la Defensa de los 
Valores Católicos en la Enseñanza). Es un 
belén realizado con tapones de corcho.
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OBRAS | Para mejorar la accesibilidad, infraestructuras viarias, mobiliario y señalización

Arranca la remodelación de las calles Iris e Hiedra
Recientemente ha arrancado la remodela-
ción integral de la calle Iris, entre Jazmín y 
Begonia, y de la calle Hiedra, entre Jazmín 
e Iris que supondrá una mejora de la acce-
sibilidad, mobiliario urbano, señalización 
y de varias infraestructuras viarias en es-
tas dos vías de El Soto de la Moraleja. Las 
obras han sido adjudicadas a la empresa 
Construcciones Rico por un importe de 
1.546.155 euros y se prevé un plazo de eje-
cución de siete meses.
El ancho de las aceras de estas dos ca-
lles se ampliará mediante la supresión de 
barreras arquitectónicas, de acuerdo a la 
normativa de accesibilidad, creando iti-
nerarios transitables y seguros. Estas fa-
cilidades para viandantes y personas con 
movilidad reducida serán posibles también 
por la mejora de los vados peatonales y los 
accesos a algunas parcelas. Esta actuación 
también supondrá una mejora del acceso 
peatonal y de la señalización en el entor-
no del colegio Las Irlandesas, para ofrecer 
más seguridad a los escolares del centro. 
La remodelación integral supondrá también 

la mejora de varias infraestructuras viarias: 
reparaciones en la red de saneamiento, la 
adecuación de los imbornales para la re-
cogida de aguas pluviales y nuevas canali-
zaciones, cableado y registros en la red de 
alumbrado público. La reforma se comple-
tará con la mejora del mobiliario urbano y 
de la señalización, tanto vertical como hori-
zontal, para mejorar la seguridad vial.

Plan de Gestión del Arbolado
El Ayuntamiento ha mantenido reuniones 
con presidentes de las comunidades de 
vecinos y la Entidad de El Soto donde han 
explicado el Plan de Gestión del Arbolado, 
que supondrá la plantación de 1.400 nue-
vos ejemplares, muchos de ellos se repon-
drán en estas dos calles, y la tala de aque-
llos ejemplares de alineación, de especies 
no protegidas, que dificultan gravemente 
la accesibilidad. En los próximos meses los 
jardineros plantarán ciruelos rojos, sauces 
blancos, olmos de Siberia, falsas acacias, 
acacias de tres espinas y fresnos de hoja 
estrecha.

El colegio Emilio Casado estrena cubierta en su pista polideportiva 
En los últimos días del pasado trimestre escolar se completó la instalación de una cubier-
ta en la pista polideportiva del colegio público Emilio Casado, que permitirá la práctica de 
gimnasia y varios deportes incluso en días de lluvia y de gran calor.
La cubierta, de 41 metros por 21 y una altura de 7 metros, ha supuesto una inversión de 
183.538 euros al Ayuntamien-
to de Alcobendas, conforme 
al Plan de Mejora de los co-
legios públicos que suma ya 
20 millones de euros. La es-
tructura metálica se apoya en 
dos hileras de pilares unidas 
en su parte superior por una 
viga longitudinal. La actua-
ción se ha completado con 
el pintado de las pistas para 
la práctica deportiva y la ins-
talación de sendas canastas 
para jugar al baloncesto. 
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ALCOBENDAS
B039. JUNTO RENFE. Urbanización privada, apartamento nue-
vo, precioso, amplio, 64 m, garaje, trastero, piscina, seguri-
dad. 204.000 €. 
A001. CONSTITUCIÓN. 2ª planta, impecable para entrar a vi-
vir, exterior, 3 habitaciones y terraza. Urge. 149.000 €.
B003. CHOPERA. Precioso, 122 m, 4 habitaciones, 2 baños, 
terraza, ascensor, trastero y piscina. 295.000 €.
A071. ISAAC ALBÉNIZ. Reformado, 1ª planta, 3 habitaciones y 
terraza. Urge. 125.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A029. JUNTO A RENFE. Entreplanta, reforma integral, 3 habi-
taciones, cocina equipada, patio privado y trastero. 164.000 €.
B023. VALDELASFUENTES. 107 m, 3ª planta, 3 habitaciones, 
2 baños, ascensor y jardines. 199.000 €.
B021. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, lujo, 110 m, 4ª 
planta, 4 habitaciones, 2 baños, ascensor y terraza. 255.000 
€ negociables.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

Una vecina de Alcobendas, galardonada por ‘Erasmus +’
Carmen Jiménez Recena, vecina de Alcobendas, acaba de recibir un galardón a la 
calidad que le ha sido otorgado por el programa Erasmus + 2018. Fue en una jor-
nada celebrada en el Teatro Real en presencia de más de un millar de becados de 
toda España y del secretario general de Universidades del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades, José Manuel Pingarrón. Carmen tiene 22 años, nació 
con síndrome de Down y fue seleccionada para recibir una beca Erasmus para hacer 
prácticas durante tres meses en una farmacia de la localidad portuguesa de Vila 
Nova de Famalicao.
Estos galardones se entre-
gan tanto a instituciones 
como a estudiantes de 
todos los sectores educa-
tivos, haciendo especial 
hincapié en la inclusión y 
la dimensión internacional 
del Programa, todo ello con 
el fin de promover la ciuda-
danía y los valores comu-
nes europeos a través de la 
educación.



VIERNES 11 DE ENERO
CONCURSO DE POESÍA
18 h. Centro de Mayores Nuestra  
Señora de la Paz.
Entrega de premios del Certamen de 
Poesía Virgen de la Paz 2018.
Organiza: Club 65.

GALA DE DANZA: To Be Or Not To Be
20:30 h. Teatro Auditorio.
Encuentro de danza con las actuacio-
nes de diversas asociaciones y compa-
ñías y de Madrid Dance Center, como 
compañía invitada. Entradas: 8 €. 
Organiza: ADAE.

SÁBADO 12 DE ENERO
TEATRO: Quién teme a Virginia Wolf
19:30 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 5 €.
Organiza: Asociación Parafernalias.

TEATRO: La golondrina
20 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 12 y 17 €.

DOMINGO 13 DE ENERO
MÚSICA: We love music 
18 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 4 y 6 €.

LUNES 14 DE ENERO
PREGÓN DE LAS FIESTAS 
19 h. Plaza del Pueblo.
Roberto Chinchilla será el pregonero 
de las fiestas. A continuación, habrá 
reparto de chocolate y churros entre 
los asistentes.

DEL 14 AL 20 DE ENERO
XIII TORNEO BILLAR A TRES BANDAS 
#GANAN LOS VALORES 
Casa de las Asociaciones.
Organiza: A.D.A. Billar Alcobendas.

DEL 14 AL 22 DE ENERO
NOVENAS A LA VIRGEN
20 h. Iglesia de San Pedro.
Eucaristía y rosario previo a las nove-
nas en honor a la Virgen de la Paz. 
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

JUEVES 17 DE ENERO
CLASE MAGISTRAL de Ouka Leele
19 h. Centro de Arte Alcobendas.

VIERNES 18 DE ENERO
HUMOR: Las amígdalas de mis 
amígdalas son mis amígdalas.
20 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 11 y 15 €.

Roberto Chinchilla, vecino de Alcobendas, jugador del Valcude y uno de los 
protagonistas de la película Campeones será el encargado de ofrecer el pregón 

de las fiestas. Roberto saldrá al balcón del antiguo Ayuntamiento el lunes 14 de 
enero, a las 19 h, para animar a los vecinos a participar en sus fiestas.



Concierto Orquesta ORFF ‘Obstinato’
20 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Del taller de adultos de la Escuela de 
Música y Danza. Entrada: gratuita, 
desde una hora antes, en taquilla.

SÁBADO 19 DE ENERO
Encuentros con autores de la 
Colección Pública de Fotografía 
Alcobendas
11 h. Centro de Arte Alcobendas.
Encuentro con Paula Anta.

TEATRO: Fuenteovejuna
19 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 1 €, en taquilla, desde las 18 h.
Organiza: FAEA.

DOMINGO 20 DE ENERO
TROFEO DE JUDO 
De 9 a 14:30 h. Polideportivo 
Municipal.
Organiza: Aljuval.

CAMPEONATO DE RANA
De 10 a 14 h. Centro Municipal La Esfera.
Organiza: Asociación Recreativa La Rana.

II CARRERA A FAVOR DE LA 
FUNDACIÓN ADIFUN
11 h. Circuito del Jardín de la Vega.
Organiza: Fundación Adifun.

DEGUSTACIÓN DE PESCAÍTO Y VINO
De 11 a 14 h. Plaza del Pueblo.
Organiza: Casa de Andalucía.

TEATRO : Haciendo Diabluras
12:30 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Los actores interactúan con los niños 
en actividades y juegos. Entradas: 3 €. 
Organiza: Druida.

DEL 21 AL 26 DE ENERO
MESA INFORMATIVA: 
prevención del alcoholismo y las 
drogodependencias
De 18 a 20:30 h. C. C. Pablo Iglesias.
Organiza: ACAA.

MIÉRCOLES 23 DE ENERO
ACTOS RELIGIOSOS 
16:30 h. Iglesia de San Pedro.
Entrega del bastón de mando al Prios-
te Mayor de las fiestas, Luis Martín 
Melendro.
18 h. Desde la casa del Milagro (calle 
Picasso) hasta la iglesia de San Pedro.
Ofrenda floral a la Virgen.  
20 h. Iglesia de San Pedro.
Salve cantada. A la salida, en la Plaza 
de la Iglesia, habrá fuegos artificiales.
22 h. Iglesia de San Pedro.
Vigilia de la adoración nocturna.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.  

FESTIVAL DE VARIEDADES Y 
FLAMENCO 
19:30 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 5 €. 
Organiza: Asociación Los Tientos.

TEATRO: Todas las noches de un día
20 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 12 y 17 €.

JUEVES 24 DE ENERO
DÍA MULTIDEPORTIVO
De 9 a 15 h. Pabellón de los Sueños y 
CEIP Federico García Lorca.
Organiza: Fundal.

DEGUSTACIÓN DE MIGAS Y GACHAS   
11 h. Plaza del Pueblo.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.



MISA MAYOR
12 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

PROCESIÓN DE LA VIRGEN DE LA PAZ 
18:30 h. Recorrido urbano.
Habrá suelta de palomas, fuegos artifi-
ciales, cantos en los motetes y subastas 
de andas, cetros y banderas. A las 19 h, 
habrá misa en la iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

TORNEO DE BALONMANO
De 20:15 a 21:45 h. Pabellón Amaya 
Valdemoro.
Organiza: Club Balonmano.

VIERNES 25 DE ENERO
MISA MAYOR DEL MILAGRO
12 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

DEGUSTACIÓN DE VINO DEL MILAGRO
13 h. Plaza del Pueblo.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

CUENTACUENTOS INFANTIL: 
‘Cuentos para vivir en paz’
17:30 y 19 h. Espacio Miguel Delibes.
Para niños de 3 a 7 años. Entradas gra-
tuitas, desde 15 minutos antes.

VELADA LITERARIA: ‘Cuando el 
desierto florece’, de Prem Rawat
19 h. Centro de Arte Alcobendas.
Organiza: Asociación La Paz es Posible.

MISA
19:30 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

LETANÍA, SALVE Y DESPEDIDA
20 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

TEATRO: Viva el Cuponazo
20 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 3 €. 
Organiza: Artistas del Pueblo.

Concierto solidario del grupo 
Raimon Devine & His Pearls 
21:30 h. Centro Municipal La Esfera. 
Esta banda local versiona las mejores 
canciones de pop-rock y country. 
Entrada: recogida benéfica de alimen-
tos no perecederos para el programa 
Llenamos la despensa.

SÁBADO 26 DE ENERO
XI TORNEO TENIS DE MESA
De 10 a 13 h. CEIP Emilio Casado. 
Organiza: Club Tenis de Mesa.

VISITA GUIADA a la exposición 
‘Nuevas adquisiciones 2013-2017. 
25 años de la Colección Pública de 
Fotografía Alcobendas’
11 h. Centro de Arte Alcobendas.

MISA MAYOR POR LOS PRIOSTES 
DIFUNTOS
12 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

CONCIERTO POR LA PAZ 
19 h. Teatro Auditorio.
Entrega del XXVI Premio de la Paz a los 
Valores Humanos, a la Fundación Ga-
rrigou y actuación de Ainhoa Arteta.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

FESTIVAL DE HUMOR Y COPLA
19:30 h. Centro  Municipal La Esfera. 
Entrada: 3 €. 
Organiza: Asociación Andaluza.



TEATRO: Confidencias callejeras del  
amor y el dinero
20 h. Centro Cultural Pablo Iglesias.
Comedia. Entradas: 5 €. 
Organiza: Lo que viva el Gallo.

CONFERENCIA MARIANA
20 h. Centro Municipal La Esfera. 
‘Advocaciones y Santuarios Marianos en 
el camino francés a Compostela: Desde 
Piedrafita a Santiago’, a cargo de Antonio 
Troncoso. Al final habrá un tentempié.
Organiza: Xuntanza de Galegos.

MARCHA EN BICI POR LA PAZ 
11:15 h. Recorrido urbano
Desde el Parque de Extremadura a la 
Campana de la Paz donde se leerá un 
manifiesto a favor de la paz. Con ten-
tempié y animación infantil. Inscrip-
ción: gratuita, del 21 al 25 de enero en 
apavaldepalitos@gmail.com.
Organiza: Ampa CEIP Valdepalitos.

26 Y 27 DE ENERO
VI TORNEO ESPADA FEMENINA 
RECREATIVO ESGRIMA 
Sábado, de 13:30 a 21, y domingo, de 
9 a 14:30 h. Pabellón Centro.
Organiza: CREA.

DOMINGO 27 DE ENERO
TORNEO DE HOCKEY
De 9 a 15 h. Polideportivo Municipal.
Organiza: Club Patín Alcobendas.

TROFEO DE TIRO CON ARCO EN SALA
De 10 a 13 h. Polideportivo Municipal.
Organiza: Arqueros de Ulises.

TROFEO DE TIRO CON ARCO 
De 10 a 14 h. CEIP Antonio Machado.
Organiza: Villa Alcobendas.

VIERNES 1 DE FEBRERO 
MUSICAL INFANTIL: Zascanduri 
19 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 12 y 8 €. Venta: anticipada, 
en ticketea y en taquillas municipales. 
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

SÁBADO 2 DE FEBRERO 
MISA MAYOR DE LAS CANDELAS 
12 h. Iglesia de San Pedro.
Después, será la degustación de tortas 
de las Candelas y vino moscatel y fuegos 
artificiales.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

EXHIBICIÓN DE PATINAJE ARTÍSTICO
De 18 a 20:15 h. Polideportivo Municipal.
Organiza: Club Patinaje Artístico.

OFRECIMIENTO
19 h. Iglesia de San Pedro.
Ofrecimiento a la Virgen de los niños 
bautizados en el año.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

8, 9 Y 10 DE FEBRERO
SOLEMNE TRIDUO
17:30 h (8 de febrero): Procesión con 
la Virgen desde la iglesia de San Pedro 
hasta la iglesia de San Agustín donde 
se ofrecerá una eucaristía.
12 h (9 de febrero): Misa.
12 h (10 de febrero): Misa Mayor y 
procesión con la Virgen desde la igle-
sia de San Agustín a la de San Pedro.
Organiza: Hermandad Ntra Sra de la Paz.

Acceso libre, hasta completar aforo, 
excepto en las actividades que necesi-
ten entrada o inscripción.

La programación completa se 
puede ver en alcobendas.org



SIETEDÍAS | 15

La Universidad Popular Miguel Delibes 
comienza el año con nuevas citas en su  
programa Miércoles en abierto que se lle-
va a cabo en el Espacio Miguel Delibes. La 
primera cita será con el arte y la ciencia y 
contará con la intervención del profesor 
de óptica de la Universidad Complutense, 
Agustín González Cano. A partir de ahí ha-
brá conferencias todos los miércoles sobre 
muy distintos temas: la minería, la Transi-
ción, la música y la historia, mujeres ilus-
tres, juego y nuevas tecnología, literatura... 
Miércoles en abierto da comienzo cada se-
mana a las 18 h y es una actividad gratuita 
con entrada libre hasta completar aforo.

Pero, además, a lo largo de los próximos 
meses tendrán lugar otras actividades en 
la Universidad Popular Miguel Delibes. Así, 
el jueves 14 de febrero, a las 18 h, se ofre-
cerá una conferencia sobre Magallanes con 
motivo del V Centenario de la primera vuel-
ta al mundo.
Por otra parte  también está prevista la rea-
lización de varias exposiciones de fotogra-
fía y pintura. La primera de ellas, De libros, 
lecturas y escritores. Colección de fotogra-
fía Alcobendas, ya puede visitarse hasta el 
28 de enero.
Más información en la Universidad Popular 
Miguel Delibes: teléfono 91 662 60 62.

EDUCACIÓN | Conferencias, presentaciones, exposiciones...

Actividades de la Universidad Popular Miguel Delibes

El II Premio de Narrativa 
Alcobendas ‘Juan Goytiso-
lo’ ya está en marcha. El 
Ayuntamiento ha convoca-
do el certamen dotado con 
20.000 euros de premio y la 
publicación de la obra por la 
editorial Galaxia Gutenberg. 
Podrán participar todos los 
escritores españoles y ex-
tranjeros que usen el espa-
ñol como lengua literaria. 

Cada autor podrá presentar 
una o varias obras, exclusi-
vamente en copia digital, a 
través de la web municipal 
alcobendas.org. Las nove-
las deberán ser originales 
e inéditas, estar escritas en 
español, con una extensión 
mínima de 150 páginas, no 
estar comprometidas con 
editorial alguna y no haber 
sido premiada ni presen-

tadas a otro concurso pen-
diente de fallo en el mo-
mento de enviar el original a 
este Premio.
El jurado del Premio Narra-
tiva Alcobendas ‘Juan Goyti-
solo’ estará compuesto por 
escritores de reconocido 
prestigio y objetividad y de 
la más alta competencia en 
lo que se refiere a la escritu-
ra de narrativa en español. 
El plazo de presentación de 
originales finaliza el viernes 
1 de marzo de 2019 y las 
bases completas pueden 
descargarse en alcobendas.
org. El Ayuntamiento de Al-
cobendas estudia la posibi-
lidad de premiar también a 
la obra finalista con 10.000 
euros, tal y como recogen 
las bases del Certamen.
En su primera edición, el 
Premio Narrativa Alcoben-
das ‘Juan Goytisolo’ recayó 
en la obra Sur, del escritor 
Antonio Soler.

Plazo de presentación de obras, hasta el 1 de marzo de 2019

Convocado la segunda edición 
del Premio de Narrativa 
Alcobendas ‘Juan Goytisolo’

Premio de 
NARRATIVA
ALCOBENDAS
Juan Goytisolo
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CONSEJO DE LA JUVENTUD. 
Organiza los miércoles, de 
11 a 12 h, un taller de con-
versación de inglés gratuito 
para mejorar el nivel de una 
forma dinámica y divertida. 
Está dirigido a jóvenes entre 
18 y 35 años. Inscripciones e 
información: en su web, el-
consejo.org. El primer día de 
actividad es el 23 de enero.

IRIDIA. Realiza talleres de im-
provisación teatral, Improiri-
dia, todos los sábados, de 18 
a 21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Información e ins-
cripciones: en el correo tea-
trointermitente@gmail.com. 

ASUAL. Organiza cursos de 
inglés en varios niveles en el 
Centro de Mayores de la calle 
Salvia, 135, del 8 de enero al 
27 de junio. Inicial: los lunes 
y miércoles, de 16:15 a 17:45 
h; intermedio bajo: los lunes 

y miércoles, de 17:45 a 19:15; 
y conversación alto: los 
martes y jueves, de 17:45 a 
19:15. Precio: 30 euros/mes. 
Inscripciones: en el teléfono 
669 817 640 (María José). 

AMIA. Organiza una charla 
sobre Gimnasia emocional, 
impartida por la escritora 
Cassandra Lyne, el jueves 17 
de enero, a las 19:30 h, en su 
sede (c/. Huesca, 33). Informa-
ción: teléfono 91 652 63 88.

EL PARTO ES NUESTRO. Organi-
za una reunión hoy viernes 11, 
de 17 a 19 h, en la Casa de la 
Mujer para hablar de embara-
zo, parto, puerperio y lactan-
cia. Los niños son bienvenidos. 
Contacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

CASA DE MURCIA. Organiza 
Viernes de relax y diversión 
con juegos de mesa (parchís, 

chinchón, etc.), de 17:30 a 22 
h, en su sede de la Casa de 
las Asociaciones. Informa-
ción e inscripciones: teléfo-
no: 660 734 440.
También informa que las 
participaciones del número 
93.211 premiado en la Lotería 
de Navidad se abonarán en 
su sede (Casa de las Asocia-
ciones) los lunes y miércoles, 
de 19:30 a 21 h.

AJER. La Asociación de Ju-
gadores de Azar en Reha-
bilitación ofrece charlas y 
terapias de autoayuda para 
el jugador y sus familiares y 
labores de acogimiento para 
personas con otras adiccio-
nes. Atiende en la Casa de 
las Asociaciones y en el telé-
fono 91 623 89 35 los martes 
y viernes, de 19 a 21 h, y los 
domingos, de 10 a 12. Telé-
fono de urgencias: 654 545 
361. ajerasoc@yahoo.es.

BREVES. ACUERDOS CON ENTIDADES DE 
BIENESTAR SOCIAL. El Ayuntamiento ha 
renovado los convenios de colaboración 
con tres entidades de carácter social: 
APAMA (Asociación de Padres de Alum-
nos con Discapacidad de Alcobendas), 
ACAA (Asociación Cultural de Alcohólicos 
de Alcobendas) y Cruz Roja. El objetivo de 
los acuerdos es el desarrollo de progra-
mas de promoción de la salud, educación 
sanitaria y protección de grupos sociales 
con riesgos específicos.

CONCURSO DE ESCAPARATES. Esta semana 
se entregaron los premios a los estable-
cimientos ganadores del Concurso de Es-
caparates Navideños. Premios otorgados 
por el Ayuntamiento: 1º. Kubaloo (Espa-
cio de venta y cursos de punto, ganchillo y 

otras manualidades); 2º. Estanco Ángela 
Gómez Gómez; y 3º. Grano en mano (Ven-
ta de especias, conservas, legumbres...). 
Premios otorgados por AICA: 1º. Tapice-
rías Lali; 2 º. Mercería Lembranzas; y 3º. 
Deflorex (floristería). Además, ha habido 
un Premio especial del público que fue 
para Ibérica Envases con 582 votos.

CONVENIOS DE AYUDA HUMANITARIA. Hace 
unas semanas el Ayuntamiento firmó con-
venios con dos entidades. Por un lado con 
la Fundación Mario Losantos para apoyar 
un proyecto de asistencia a las familias 
afectadas por la sequía en Malaui. El otro, 
con la Fundación África Directo para colabo-
rar en un proyecto de ayuda de emergencia 
alimentaria y sanitaria para familias refu-
giadas en la misión Widikum, en Camerún. 
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Son cuatro jóvenes intér-
pretes: al violín Patricia 
Cordero y Mon Fu Lee; a 
la viola, Cristina Cordero, 
y al piano, Nicolás Marga-
rit. Sus nombres todavía 
no sobresalen para el gran 
público pero ya han sido 
becados para ampliar sus 
estudios en el extranjero 

por Juventudes Musicales 
por su gran talento y virtuo-
sidad.
Estos cuatro intérpretes 
brillarán en el concierto ‘Fu-
turas promesas’ el sábado 
19 de enero en el Auditorio 
Paco de Lucía dentro del 
ciclo ‘Alcobendas Clásica’ 
que programa la Fundación 

Ciudad de Alcobendas.  
El público disfrutará con 
Chacona de la Partita de 
Bach, 32 Variaciones en 
do menor y Romanza para 
violín y piano número 2 de 
Beethoven, Terzzetto Opus 
74 de Dvorak y varias obras 
de compositores españoles 
como Granados (Danza Es-
pañola número 5) Manuel 
de Falla (Paño Moruno) y P. 
Sarasate (Tarantella Opus 
43 y Navarra Opus 33).

Venta de entradas
Las entradas para este con-
cierto se venden al precio 
de 10 euros en la red de ta-
quillas municipales, en tic-
ketea.com y en el teléfono 
902 044 226.

CULTURA | El sábado 19 de enero, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucía

Concierto ‘Futuras promesas’ con obras de 
Beethoven, Bach, Manuel de Falla y Sarasate

BREVES. ACTIVIDADES EN LA CASA DE LA MU-
JER. El próximo 14 de enero comienza el 
plazo de inscripciones para el espacio de 
práctica del inglés en la Casa de la Mujer: 
English Corner. Habrá un grupo de maña-
na, los viernes, de 11 a 12:30 h, a partir 
del 1 de febrero y hasta el 14 de junio y 
otro de tarde, los martes, de 19 a 20:30 h, 
que comienza el 29 de enero y que segui-
rá hasta el 4 de junio. 
Por otra parte, el próximo viernes 18 de 
enero, a las 17 h, tendrá lugar el taller 
gratuito Creando igualdad a través de 
la artesanía. Una actividad para familias 
con niños de 6 a 12 años en el que se 
trabajarán los estereotipos sexistas en 
el trabajo a través de dinámicas lúdicas 
y participativas, juegos grupales y la ela-

boración de jabones artesanales. Inscrip-
ciones: abiertas, en el SAC.

CLASE MAGISTRAL DE OUKA LEELE.  Dentro 
de las actividades programadas con mo-
tivo del 25 Aniversario de la Colección 
Pública de Fotografía Alcobendas, la  Pre-
mio Nacional de Fotografía Ouka Leele 
impartirá una clase magistral el jueves 17 
de enero, a las 18 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas.  Y el 19 de enero, a las 19 h, 
la fotógrafa Paula Anta será la encargada 
de realizar la visita guiada a la exposición 
Nuevas Adquisiciones y a los fondos de 
la Colección Pública de Fotografía en el 
Centro de Arte Alcobendas. Ambas acti-
vidades son de entrada libre, hasta com-
pletar aforo.
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BREVES. EN FAMILIA POR EL MONTE DE VAL-
DELATAS. El domingo 20 de enero, a partir 
de las 10 h, tendrá lugar una nueva cita 
con el programa Aire libre en Familia. Se 
trata de una salida al monte de Valdelatas 
para conocer la fauna y la flora predomi-
nante de la zona pensada para familias 
con niños entre 6 y 14 años. La actividad 
se organizará con juegos adaptados a los 
más pequeños y una gran yincana. 
Las inscripciones se realizan en la web 
de Imagina (imaginalcobendas.org) des-
de hoy viernes 11 de enero y el precio por 
persona es de 3 euros para empadrona-
dos y 5 euros para no empadronados.

MUNDO MANGA. Si tienes entre 14 y 18 
años y eres fan y apasionado de la cultura 
manga y japonesa únete a Sos Brigada, 
un club que se reúne en Imagina todos 
los viernes, a las 18:30 h. Allí podrás en-
contrar talleres, manualidades, concur-
sos, proyecciones, quedadas, meriendas 
japonesas... y sobre todo mucho manga. 
Más información en Imagina (teléfono 91 
659 09 57).

‘AVENTURARTE’ EN ENERO. Estas son las 
actividades preparadas para este mes 
dentro de Aventurarte, el programa de 
ocio para jóvenes de 10 a 14 años y que 
se realiza los sábados, de 18 a 20 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas.
• 12 de enero. La vuelta al mundo. Reco-

rreremos todos los continentes enfren-
tándonos a diferentes pruebas, retos y 
preguntas que tendremos que superar 
por equipos para completar esta yincana 
internacional.
• 19 de enero. Fabrica de Juguetes. Esta 
actividad ha sido propuesta por los me-
nores que acuden al programa que po-
drán crear su propio juguete.
• 26 de enero. Escudos de Paz. Un taller 
de diseño y creatividad con motivo del 
Día de la No Violencia.

CONCURSO DE CARTAS A LOS REYES MAGOS. 
El Concurso de cartas Queridos Reyes 
Magos… dirigido al alumnado de los cole-
gios y escuelas infantiles de Alcobendas 
ya tiene ganadores. 
Tras una larga y difícil deliberación debi-
do a la magnífica calidad de los trabajos 
presentados, el jurado ‘real’ ha decidido 
otorgar por unanimidad y “ex aequo”, por 
lo que compartirán premio, a las Escuelas 
infantiles Valdelaparra y La Chopera. Estos 
centros educativos dispondrán de 150 eu-
ros a canjear por libros de su elección para 
incorporar a sus bibliotecas escolares.

‘RIMANDO CONTIGO’. La escritora Sandra 
Escudero se sumerge en la literatura in-
fantil con la presentación de la obra Ri-
mando contigo en un espectáculo carga-
do de poesía, cuentacuentos y títeres. Un 
libro educativo y divertido, que busca in-
crementar la curiosidad del niño a través 
de rimas, ritmos, colores. Ilustraciones 
que cobran vida en la palabra, introdu-
ciendo al más pequeño en el mundo de 
la literatura. 
Esta actividad contará con la presencia 
del payaso Pepe y tendrá lugar el viernes 
18 de enero, a las 18:30 h, en el Espacio 
Miguel Delibes. 
Las entradas gratuitas se distribuirán el 
mismo día desde 15 minutos antes de la 
actividad.
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Del 15 al 25 de enero esta-
rán a la venta las entradas 
de abonados para la pro-
gramación de la próxima 
temporada del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das. La venta de localida-
des sueltas comienza el 31 
de enero. 
Esta temporada el Abono 
General incluye diez espec-
táculos que tocan diver-
sos géneros como la ópe-
ra (Madama Butterfly), la 
danza (Ballet Nacional de 
España), la música (Carlos 
Núñez, Arcángel y la Or-
questa de Cámara Andrés 
Segovia) y el teatro (Cyra-
no, Ben-Hur, Fedra, La Va-
lentía y Entre bobos anda 

el juego). Dentro del Abono 
Alternativo habrá espectá-
culos de teatro, circo y mú-
sica. Y en el Abono Familia 
se incluyen también diver-
sos géneros en propuestas 
dirigidas a público a partir 
de los cinco años.
Toda la programación se 
encuentra ya en la web  
teatroalcobendas.org. 

Cómo ser abonado
Para ser abonado, es ne-
cesario registrarse como 
Amigo del Teatro en el SAC. 
Cada abonado recibe una 
butaca asignada y un des-
cuento del 40% sobre los 
espectáculos de su abono. 
Durante el periodo de venta 

para abonados, esas buta-
cas están reservadas. En 
estos momentos quedan 
abonos disponibles para el 
Abono Alternativo y el Abo-
no Familia.
Más información en el 
SAC y en las oficinas del 
Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas.

José Luis Gutiérrez y su cuarteto llegan al 
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas 
este domingo con su We love music, un es-

pectáculo para familias con niños a partir 
de cinco años. 
Concebido como un concierto para dis-
frutar de la música y repasar algunas en-
señanzas en inglés, las canciones de Bob 
Marley, The Beatles o Louis Amstrong so-
narán de manera muy especial. 
Un musical en inglés para toda la familia 
que ofrecerá una hora de diversión y ritmo 
y durante el cual se repasarán diversos es-
tilos musicales y una gran variedad de ins-
trumentos. 
El espectáculo dará comienzo a las 18 ho-
ras y las entradas, en taquillas municipa-
les, cuestan 4/6 euros.

RITMO Y DIVERSIÓN EN FAMILIA | Este domingo 13 de enero, a las 18 h 

‘We love music’, un espectáculo para disfrutar 
y aprender inglés con canciones clásicas

CULTURA | Del 15 al 25 de enero. El 31 de este mes empieza la venta al público en general

Comienza la venta de entradas de la nueva temporada 
para los abonados al Teatro Auditorio
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Imagina te invita a descu-
brir Toledo -Ciudad Patri-
monio de la Humanidad- 
con una actividad cultural y 
de aventura, que tendrá lu-
gar el domingo 27 de enero.
El inicio de la actividad será 
una visita guiada de unas 
dos horas de duración para 
conocer lo más emblemáti-
co de esta ciudad, en la que 
durante siglos convivieron 
tres culturas y religiones: la 
cristiana, la judía y la mu-
sulmana. 
Una vez finalizada la visita 

guiada, se realizarán dos 
actividades relacionadas 
con la naturaleza y la mul-
tiaventura: tiro con arco y 
un circuito de orientación. 
Esta segunda propuesta 
tendrá cerca de una hora 
y media de duración. Los 
participantes deberán lle-
var comida tipo picnic para 
poder comer en el Parque 
del Tránsito que tiene unas 
bonitas vistas del valle y los 
montes de Toledo.
Para esta actividad, el pre-
cio por persona es de 7 

euros empadronados y 10 
euros no empadronados e 
incluye seguro, guía profe-
sional, visita guiada, acti-
vidades, autobús y monito-
res. 
La actividad está dirigida a 
jóvenes entre 18 y 35 años. 
Si quieres participar debes 
inscribirte desde el 11 de 
enero a través de la web 
imaginalcobendas.org.

SALIDA | Domingo 27 de enero: visita, tiro con arco y orientación

Ruta y multiaventura en 
Toledo para jóvenes  

BREVES. RAQUETAS DE NIEVE. El pasado 
23 de diciembre la falta de nieve obligó 
a anular la salida con raquetas de nieve 
por el puerto de Navacerrada. Si el tiem-
po lo permite, dicha salida se realizará el 
20 de enero. Está dirigida a jóvenes de 18 
a 35 años y no es necesario saber utilizar 
las raquetas dado que se darán las no-
ciones básicas. 
Tiene un precio 12 euros para empadro-
nados y de 17 euros para no empadrona-
dos. El precio incluye, autobús, monitor 
acompañante, seguro y material. Inscrip-
ciones en imaginalcobendas.org.

CENA A PRECIOS ECONÓMICOS. Para jóve-
nes de 16 a 30 años. Este mes con un 
nuevo establecimiento, el restaurante 
Rucal (c/ Francisco Javier Sauquillo, s/n) 
que ofrece menús por 5 euros, incluyen-
do bebida sin alcohol y postre. Recoge tu 
vale descuento en Imagina (hasta agotar 
existencias) y realiza una reserva para 
cualquier viernes o sábado de enero.

‘LA CASA DEL TEATRO’ es el nombre de una 
nueva actividad que llega a la Ciber de 
Imagina y que pretende ser un espacio 
para aprender a comunicarte, interpretar 
y hablar en público a la vez que aprendes 
y mejoras tu inglés. 
El viaje hacia el autodescubrimiento y el 
juego inventivo comienza el 15 de enero 
en Imagina y será todos los martes, de 
18:30 a 20 h. Si necesitas ampliar esta in-
formación puedes hacerlo en el Imagina 
(teléfono 91 659 09 57).

CENAS EN INGLÉS. El sábado 19 de enero, a 
las 21 h, tendrá lugar una nueva cita con 
este espacio que se realiza con la colabo-
ración de jóvenes voluntarios europeos y 
que tiene como objetivo que los asisten-
tes practiquen inglés en un ambiente dis-
tendido. La cena será en un restaurante 
de Alcobendas, el precio, cinco euros y 
las inscripciones pueden realizarse hasta 
el 14 de enero en la web de Imagina.
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Con el fin de apoyar a los 
jóvenes talentos musicales 
de Alcobendas, darles a co-
nocer en el ámbito local y 
en las ciudades de nuestro 
entorno y crear un espacio 
de comunicación e inter-
cambio de experiencias con 
los músicos de otros luga-
res, Imagina convoca una 
nueva edición del concurso 
de música para grupos lo-
cales: En red, música joven. 
Podrán inscribirse grupos 
cuya media de edad se en-
cuentre entre los 16 y 30 
años o al menos la mitad 

de los componentes estén 
en esa franja de edad, y que 
al menos uno acredite estar 
domiciliado, estudiar o tra-
bajar en Alcobendas.
Imagina tu Noche, median-
te un jurado y la votación 
del público asistente, selec-
cionará a un solo grupo que 
represente Alcobendas. 
El grupo seleccionado jun-
to al resto de grupos de los 
municipios de la Red actua-
rán en la fase final del con-
curso, que se realizará en 
las fiestas de San Isidro de 
Alcobendas.  

Esta iniciativa se enmarca 
en un espacio de colabo-
ración, denominado Red 
Joven Norte, entre los ayun-
tamientos de Alcobendas, 
Algete, Colmenar Viejo, San 
Sebastián de los Reyes y 
Tres Cantos. 
En esta primera fase, cada 
municipio de la Red, se-
leccionará al grupo que le 
representará en la final del 
concurso.
Puedes encontrar las bases 
completas y el formulario 
de inscripción en imaginal-
cobendas.org. 

JÓVENES CON TALENTO | Inscripciones hasta el 15 de enero

Convocado el concurso ‘En red, música joven’ 

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO
16 de enero, a las 18 h: Conferencia El arte nos 
mira, impartida por Agustín González Cano, 
profesor de Óptica de la Universidad Complu-
tense. Entrada libre, hasta completar aforo.
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACIÓN 
EN INGLÉS ENGLISH CUBED
Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra única y diferente. Gratuito.
Requisitos: ser mayor de 16 años y tener 
buenos conocimientos de inglés. 
Fecha: viernes 18 de enero, de 19 a 20:30 h. 
Matrícula: desde el 15 de enero. 
PLAZAS LIBRES
Aún quedan plazas libres en los cursos de 
INFORMÁTICA y AUTOCAD.
Información e inscripciones: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes, de 9 a 14 y de 
16 a 20 h y en el SAC.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para que 
podamos reciclar más fácilmente.
• Hasta el 13 de enero, se encuentra en la 
calle Marqués de la Valdavia, a la altura de 

la plaza de la Artesanía.
• Del 14 al 27 de enero, estará en la Avenida 
de Bruselas, 37 (entorno de la base de Poli-
cía de El Soto de la Moraleja).

Horario especial de exámenes
Hasta el 27 de enero, las mediatecas muni-
cipales abren sus salas de estudio para la 
preparación de exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h. 
Permanecerá abierta el festivo 24 de enero. 
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 23 h.
• Espacio Miguel Delibes: las aulas de estu-
dio estarán abiertas los sábados y domin-
gos de 10 a 22 h.

Actividad del ‘Programa Integra’
• Taller de yoga. Guiado por 
Fabi, colaboradora habitual de 
Integra. Martes 15 de enero, a las 
17:30 h, en el Centro Cívico Dis-
trito Centro.
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La Academia del BM Alco-
bendas ha tenido gran pre-
sencia en las selecciones 
madrileñas de balonmano 
que han obtenido la meda-
lla de bronce en el campeo-
nato de España disputado 
en Valladolid. 
En categoría infantil partici-
paron Iván Fernández, Noa 
Ordás y Alejandro Mozos, 
que fueron terceros tras su-
perar a Valencia por 22-17.  
Por su parte, en la selec-
ción juvenil jugaron Jeffrey 
Amos, Adrián Trejo, Mario 
Nevado y Javier Rodríguez, 
que lograron el bronce tras 
ganar 24-20 a la selección 
de Castilla y León.

Jugadores de la Academia del BM 
Alcobendas, bronces nacionales con Madrid

Dani Caverzaschi,  
doble campeón de España
Dani Caverzaschi ha cerrado 2018 con un 
doblete en el campeonato de España de 
tenis en silla de ruedas disputado en Ma-
nacor. El tenista de Alcobendas se impuso 
en la final por 6-2 y 6-4 al gallego Martín de 
la Puente, recuperado el título de campeón 
nacional individual de tenis en silla de 
ruedas logrado 
hace tres años. 
Además, hacien-
do pareja con 
Enrique Siscar, 
se hizo con el 
título en dobles 
tras imponerse 
a los gallegos 
Illobre y De La 
Puente.

BREVES. CARRERA ADIFUN. Hasta el 18 de 
enero está abierto el plazo de inscrip-
ción (carreraadifun.com) para partici-
par en la carrera solidaria con la diver-
sidad funcional que se celebrará el 20 
de enero en el Jardín de la Vega.

BILLAR. Del 14 al 20 de enero se juega el 
decimotercer torneo de billar a tres ban-
das #GananLosValores, organizado por 
Amigos del Billar de Alcobendas, en la 
sede de la entidad en la calle Cáceres.

RUGBY. Vuelve la liga a Las Terrazas, 
este sábado, a las 16 h, Sanitas Alco-
bendas Rugby recibe al Ampo Ordicia.

BALONMANO. Helvetia Alcobendas se 
enfrenta el sábado, a las 18 h, en el pa-
bellón de Los Sueños a Zuazo en el rei-
nicio de la competición liguera.
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BREVES. TENIS DE MESA. El club Alcoben-
das TM organiza un curso de iniciación al 
tenis de mesa para mayores y aficiona-
dos, que comenzará el 15 de enero y se 
impartirá hasta el 27 de junio. 
La actividad está dirigida a mayores de 16 
años y sin limite de edad,  se realizará en 
el gimnasio del colegio Federico García 
Lorca, los martes y jueves, de 19 a 21 h. 
Información en el teléfono 696 934 146 o 
en la web alcobendastm.es.

CHARLAS ‘ENTRENA TU SALUD’. El mar-
tes 22 de enero tendrá lugar una nueva 
charla dentro del ciclo ‘Entrena tu salud’ 
impartido por el Servicio de Medicina 
Deportiva, que versará sobre Ejercicio fí-
sico y diabetes. La charla tendrá lugar en 
el salón de actos de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, a partir de las 19 h. En-

trada libre hasta completar aforo.

CARRERA DE LAS EMPRESAS. El próximo 
miércoles 16 de enero se presenta la pri-
mera carrera de las empresas Ciudad de 
Alcobendas, organizada por Fundal, que 
se disputará el 17 de febrero en la zona 
de Valdelatas, bajo la dirección técnica 
de la AD Ecosport. La presentación ten-
drá lugar en la Sala de Autoridades del 
Ayuntamiento, a las 13 h.

Presencia del Club Baloncesto Alcobendas en la selección de 
Madrid campeona de España infantil
Adriana Arroyo y Eva Rodrigo, jugadoras del Club Baloncesto Alcobendas se han pro-
clamado campeonas de España de baloncesto infantil con la selección de Madrid, diri-
gida por Carlos Arjonilla, director técnico femenino del club alcobendense.
En la final las madrileñas se impusieron 75-46 a Catalunya, con un partido excepcional 
por parte de Adriana, que anotó 24 puntos (6 triples) y acabó con 21 de valoración. 
Estuvo secundada por su compañera de club, Eva Rodrigo, que anotó 15 puntos y tuvo 
17 de valoración.
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DEMANDA
Limpieza en general, re-
ponedora. 612 282 330.
Profesor de matemá-
ticas, física y química, 
Primaria, ESO y Bachi-
llerato. Preparación PAU. 
631 960 774.
Conserje. 639 964 850.
Externa cuida mayores, 
niños y tareas del hogar. 
632 141 861.
Cuido niños, tareas del 
hogar, miércoles por ho-
ras. 669 433 758.
Limpieza, cuidado de ni-
ños y personas mayores. 
600 714 347.
Limpieza y plancha, por 
horas, mañanas o tardes 
y fines de semana. 638 
049 101. 
Oficial de peluquería 
unisex, peinados, mani-
cura, pedicura. 617 068 
340.
Limpieza, cuidado de 
niños, mayores, cocina. 
602 365 844.
Limpieza, plancha, cui-
dado de mayores y ni-
ños, media jornada. 698 
780 736.
Busco trabajo de limpie-
za de oficinas, portales. 
675 074 932.
Servicio doméstico, cui-
dado de niños y mayo-
res. 631 417 960.
Ayudante de jardinería, 
cuidado de personas ma-
yores y conductor. 607 
021 027.
Chica lleva niños al co-
legio, recepcionista, te-
leoperadora, auxiliar de 
clínica, dependienta. 679 
690 287.
Cuido niños, limpio, 

plancho. 669 433 758.
Limpieza, empleada de 
hogar, plancha, cocina y 
compra, cuidado de per-
sonas mayores o niños.  
698 344 096.
Busco trabajo de limpie-
za en general. 664 694 
501.
Camarero con experien-
cia. 655 910 096.
Limpieza, plancha, por 
horas, jornada completa. 
655 565 816.
Cuido personas mayores 
por las tardes. 600 315 
213.
Auxiliar de Enfermería, 
acompañamiento de ma-
yores, traslados, duchas, 
asistencia sanitaria. 689 
057 788.
Tareas del hogar, por ho-
ras, días sueltos, por las 
mañanas. 636 745 924.
Interna, externa, por 
horas, cuido niños y ma-
yores, plancha y cocina. 
631 001 886.
Limpieza, plancha, cui-
dado de personas mayo-
res. 625 774 880.
Cuido niños, personas 
mayores, limpieza, plan-
cha por las tardes. 622 
875 109.
Interna, cuido niños, 
personas mayores y 
servicio doméstico. 643 
744 171.
Limpieza, plancha, cui-
dado de niños o mayo-
res. 630 045 244.
Tareas del hogar, limpie-
za en general, cuidado 
de personas mayores, 
jornada completa y fines 
de semana. 600 393 662.
Ayudante de cocina, cui-
dado de mayores, limpie-
za en general y plancha, 
por horas. 698 872 576.
Ayudante de cocina, ofi-
ce, servicio doméstico, 
cuidado de personas ma-
yores y niños, plancha. 
628 405 370.
Busco trabajo por horas. 
691 435 818.
Externa por horas, para 
tareas del hogar y cuida-
do de niños. 629 225 813.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet en Maello (Ávila) 
una planta, 4 habitacio-
nes, parcela de 750 m. 
686 454 651.
Chalet en Caraquiz (Gua-
dalajara) amueblado, 
para entrar a vivir, abs-
tenerse agencias. 659 
609 464.
Casa de pueblo en pro-
vincia de Cuenca, 3 plan-
tas, 244 m, 11 habitacio-
nes, 2 baños y 2 cocinas, 
patio 144 m. 630 837 
662.
Casa de 4 habitaciones y 
casa de pueblo. 652 123 
278.

ALQUILER
Alquilo habitación a per-
sona sola, piso bajo. 600 
393 662.
Alquilo piso en c/. Oren-
se, 2 dormitorios, garaje.
666 841 266. 
Busco piso 3 dormito-
rios, máximo 700 €. 666 
841 266.
Busco piso de 2 ó 3 habi-
taciones, máximo 700 €. 
634 699 673.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
Plaza Rosa Chacel. 663 
776 144.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valda-
via. 619 465 512.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza Félix Rodríguez de 
la Fuente. 91 651 83 83.
Vendo o alquilo bar en 
Madrid, vendo local-es-
tudio, local de 20 m y 
plaza de garaje en Ave-
nida de España. 652 123 
278.
Alquilo plaza de garaje 
en Valdelasfuentes. 50 €. 
666 958 201.
Alquilo plaza de garaje 
para moto en c/. Travesía 
de Huesca. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje 

en c/. Ibárruri. 659 713 
743.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Fallón. 649 383 
368.
Alquilo plaza de garaje  
para moto en c/. Tajo. 
626 652 865.
Alquilo local 45 m, acon-
dicionado, económico. 
666 841 266.

VEHÍCULOS
Opel Antara 2.2, color 
blanco, diésel, 163 cv, 
110.000 kilómetros, año 
2013. ITV pasada. 658 
333 796. 
Peugeot Partner 1.800 € 
y Seat Ibiza 950 €. 685 
129 877.
Ford Focus Tdci 1800, 100 
cv, año 2004, todos los 
extras, color gris metali-
zado, 5 puertas. 618 106 
318.
Peugeot 307 en muy 
buen estado. 628 683 
915.

VARIOS
Cama articulada y sillón 
de posiciones para per-
sonas con movilidad re-
ducida. 91 119 35 12.
Teléfono - Fax en perfec-
to estado. 627 406 908.
Lavabo con armario. 687 
559 670.
Mesa de madera y 4 si-
llas de cocina. 663 776 
144.
Cuna con colchón de fi-
bra de coco, chichonera, 
edredón, funda, sábanas 
y almohadas. 655 667 
002.
Enseres de bebé en buen 
estado, bañera con cam-
biador, carrito de paseo, 
silla de automóvil con 
isofix, cuna de viaje. 617 
491 122.
Sillón relax, sillón escri-
torio, reposapiés y mesa 
velador mármol. 617 923 
804.
Enciclopedia a buen pre-
cio. 655 565 816.

Psicólogo/a clínico 
para centro de psico-
técnicos. Entregar cv 
en c/. Constitución 87. 
Alcobendas.
Empleada para tinto-
rería con experiencia 
mínima de 3 años en 
lavado, planchado de 
ropa y manejo de ma-
quinaria. Carnet de 
conducir. Alcobendas. 
669 745 697.
Ayudante de cocina 
con experiencia y fle-
xibilidad horaria. San 
Sebastián de los Reyes. 
91 819 62 92.
Oficial de carpintería 
para tienda de marcos. 
Jornada completa y 
partida. Alcobendas. 
info@marcoestudio.com
Ayudante de cocina 
para restaurante. No 
necesaria experiencia. 
San Sebastián de los 
Reyes. 91 652 38 85.
Esteticista con forma-
ción profesional y ex-
periencia mínima de un 
año. Jornada completa, 
turno partido. Incor-
poración inmediata. 
Alcobendas. r r h h @
balnearioalcobendas.
com
Programador/a senior 
PLC S7 con Ingeniería 
o FP Superior especia-
lidad Automatización 
Industrial/Electrónica y 
experiencia con S7, Si-
matic. Nivel alto de in-
glés. Baviera. marianne.
bolz@shoots.es 
Monitores de comedor 
para colegios de Alco-
bendas y San Sebas-
tián de los Reyes. Im-
prescindible formación 
o experiencia en edu-

cación, ocio y tiempo 
libre. rrhh@cutasa.com 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



Cines 
Hasta el 17 de enero

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

AQUAMAN
ASTÉRIX: EL SECRETO DE LA 
POCIÓN MÁGICA
BOHEMIAN RHAPSODY
COMO LA VIDA MISMA
EL GRAN BAÑO
EL GRINCH
EL REGRESO DE MARY 
POPPINS
EL VICIO DEL PODER
RALPH ROMPE INTERNET
SOBRE RUEDAS
SPIDER-MAN. UN NUEVO 
UNIVERSO
SUPERLÓPEZ

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los 
cines o en su web.

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 18 de enero

- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
TEATRO. La golondrina. Sábado 12, a las 20 h. Precio: 12 y 17 €. 
CULTURA EN FAMILIA-MÚSICA. We love music. Domingo 13, a 
las 18 h. Precio: 4 y 6 €. 
PURO TEATRO. La casa del lago. Jueves 17, a las 20 h. Precio: 
10 €. 
HUMOR. Las amígdalas de mis amígdalas son mis amígdalas. 
Viernes 18, a las 20 h. Precio: 11 y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
ALCOBENDAS CLÁSICA. Futuras promesas. Juventudes 
Musicales de Madrid. Sábado 19 , a las 19:30 h. Precio: 10 €.

EXPOSICIÓN:  
- Tapes, de Alejandro Botubol. Desde el 16 de enero. 
25º ANIVERSARIO DE LA COLECCIÓN PÚBLICA DE 
FOTOGRAFÍA ALCOBENDAS: 
- Clase magistral de Ouka Leele: Jueves 17, a las 18 h. 
- Muestras fotográficas en todos los espacios expositivos.

PLAZA DEL PUEBLO
FIESTAS PATRONALES VIRGEN DE LA PAZ:
- Pregón de Roberto Chinchilla. Lunes 14, a las 19 h.  

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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VIERNES 11
20:30 H. TEATRO 
AUDITORIO 
GALA DE DANZA 
VIRGEN DE LA PAZ:  
‘TO BE OR NOT TO BE’ 
Encuentro anual 
de danza con 
actuaciones de 
varias asociaciones 
y compañias, 
organizada por ADAE. 
Entrada: 8 euros.

SÁBADO 12
11:45 H. EST_ART  
PRESENTACIÓN LIBRO 
A orillas de París, 
de Paula Díaz, 
quien también leerá 
poemas. Además 
David Martín Prieto 
presenta sus cajas-
libro Os oculos de 
Pessoa, Les Couverts 
de Cioran y Otras 
formas del alma.  
c/ La Granja, 4. 

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS  
QUIÉN TEME 
 A VIRGINIA WOLF 
Organizado por 
la asociación 
Parafernalias. Una 
velada en casa desata 
reproches y riñas 
que muestran la 
frustración y rencores 
de dos parejas. 
Entradas: 5 euros. 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO  
LA GOLONDRINA 
Carmen Maura y Félix 
Gómez interpretan 
a Amelia y Ramón, 
unidos por una 
tragedia y que deben 
optar entre odiarse 
o caminar juntos. 
Entradas agotadas.

DOMINGO 13
12 H. MUNCYT 
CONFERENCIA  
La investigadora 
Rebeca de Nalda 
hablará sobre pulsos 
de luz y explicará que 
tiene de especial la luz 
láser, cómo se fabrica 
y cómo se manipula. 
Entrada libre.

18 H. TEATRO 
AUDITORIO  
WE LOVE MUSIC 
El saxofonista José 
Luis Gutiérrez y su 
cuarteto han creado 
un concierto para 
disfrutar de grandes 
temas musicales, una 
hora de diversión y 
ritmo. Espectáculo 
de Abono Familia. 
Entradas: 4/6 euros.

LUNES 14
19 H. PLAZA  
DEL PUEBLO 
PREGÓN DE FIESTAS 
Roberto Chinchilla, 
vecino, jugador 
del Valcude y 
protagonista de 
Campeones será el 
pregonero de las 
fiestas Virgen de la 
Paz 2019. Después,  
habrá reparto de 
chocolate y churros 
entre los asistentes.

MIÉRCOLES 16
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR MIGUEL 
DELIBES 
MIÉRCOLES EN 
ABIERTO: CONFERENCIA 
El arte nos mira, 
impartida por 
Agustín González, 
profesor de Óptica 
de la Universidad 
Complutense. 

JUEVES 17
18 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS 
CLASE MAGISTRAL DE 
OUKA LEELE 
Incluida en el 25 
aniversario de la 
Colección Pública 
de Fotografía 
Alcobendas.

18 H. PARROQUIA  
SAN JUAN XXIII 
BENDICIÓN ANIMALES 
Por vez primera 
en Alcobendas 
celebración con 
nuestros animales San 
Antonio Abad. Hasta 
las 19:15 h. En Fuente 
Lucha (c/. Suerte, 7). 

18 H. TEATRO 
AUDITORIO  
PURO TEATRO:  
LA CASA DEL LAGO 
Thriller psicológico 
con pistas sobre un 

crimen no resuelto 
y muchas dudas. 
Entradas: 10 euros.

VIERNES 18
18:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
RIMANDO CONTIGO 
La escritora 
Sandra Escudero 
presenta una obra, 
un espectáculo 
cargado de poesía, 
cuentacuentos y 
títeres. Entradas 
gratuitas, desde 15 
minutos antes en la 
Mediateca Miguel 
Delibes.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
LUIS PIEDRAHITA 
Las amígdalas de 
mis amígdalas son 
mis amígdadas: hora 
y media de show, 
risas y emociones. 
Entradas: 11 y 15 
euros. 

20 H. CENTRO CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
CONCIERTO  
ORQUESTA ORFF 
Concierto con 
instrumental orff 
(láminas) del 
alumnado del taller de 
adultos de la Escuela 
Municipal de Música.

‘Tapes’: paisaje de color hecho luz
 

Del 16 de enero al 2 de marzo, el Centro 
de Arte Alcobendas acoge la exposición 
Tapes de Alejandro Botubol. Una serie de 
bodegones de varias cintas, una serie de 
naturalezas muertas que se ubican en un 
paisaje de color hecho luz, una serie de 
imágenes que son mucho más que fondos. 
El color es el sonido interior de estas Tapes. 
Así vive la pintura Botubol, uno de esos 
pintores a los que les gusta ‘hacer’ pintura.



Bendición de los animales 
en el día de San Antón
en Alcobendas
Por primera vez en nuestra Gran Ciudad,
celebraremos con nuestros animales el 
día de su patrón San Antonio Abad.

Jueves 17 de enero. De 18 a 19:15 horas.
Parroquia San Juan XXIII de Fuente Lucha (c/. Suerte, 7).

¡Te esperamos!
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