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ANULACIÓN DE PAPELETAS 
DE NAVIDAD
Anuladas por extravío 26 par-
ticipaciones de lotería de Na-
vidad de la Asociación Infantil 
Roquenublo 620. Las partici-
paciones extraviadas corres-
ponden a los números 31 al 40 
(inclusives), del 765 al 770 (in-
clusives) y del 871 al 880 (in-
clusives) del número 28.620 
del sorteo del 22 de diciem-
bre de 2018. La asociación ha 
seguido los trámites legales 
recomendados en el caso de 
extravío o robo de papeletas 
de lotería: la presentación de 
una denuncia ante el cuerpo 
de seguridad competente y la 
notificación pública del suce-
so previa al sorteo.
Roquenublo

SANCIONES
Vecino cabreado que lleva 50 
años viviendo en esta ciudad 
y cada día la veo más aban-
donada en limpieza. Entre 
las cacas de los perros, los 
enseres abandonados en la 
vía pública, ciertas aceras 
llenas de hojas con el peligro 
que esto origina para posi-
bles caídas y las pintadas en 
fachadas.
Hace unos días me dirigía a 
este ayuntamiento por telé-
fono para que limpiasen la 
fachada de mi comunidad y 
la contestación fue que la de-
bíamos limpiar nosotros. ¿No 
se pagan suficientes impues-
tos para que haya más vigi-
lancia policial y así sancionar 
a las personas incívicas?

Muchos carteles de avisos 
con sanciones pero no se 
concreta ninguna sanción 
que yo pueda ver.
Ángel Pérez

FAMILIAS NUMEROSAS
Estimada directora: 
Como presidenta de la Aso-
ciación de familias nume-
rosas de la zona norte de 
Madrid y en nombre de sus 
miembros, quiero agradecer 
al gobierno de Alcobendas 
su sensibilidad hacia nues-
tras especiales necesidades.
Los hijos son el futuro y sin 
hijos no hay futuro. A nivel 
social son una aportación 
insustituible, especialmente 
en España donde la tasa de 
natalidad no garantiza la re-

Recogida de basuras 
en las fiestas de Navidad
Las noches del 24 y 31 de diciembre, la em-
presa encargada de la recogida de basuras 
no realizará este servicio. Sí lo realizará las 
noches del 25 de diciembre y 1 de enero. 
Por ello, se ruega no dejar los residuos en 
la vía pública las noches del 24 y 31 de di-
ciembre. Los residuos deberán ser deposi-
tados a partir de las 21 h del 25 de diciem-
bre y del 1 de enero.

Horario especial de exámenes
Del 26 de diciembre al 27 de enero, las me-
diatecas municipales abren sus salas de 
estudio para la preparación de exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h 
(excepto el 6 de enero). Permanecerá abier-
ta los festivos 7 y 24 de enero. 
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 23 h.

• Espacio Miguel Delibes: las aulas de estu-
dio estarán abiertas los sábados y domin-
gos de 10 a 22 h.

Información fiscal 2019
El calendario tributario para el ejercicio 
2019 ya se puede consultar en la web muni-
cipal (alcobendas.org). En él figuran los pe-
riodos de pago de los tributos de cobro pe-
riódico, así como información fiscal general 
y sobre bonificaciones para dicho ejercicio. 
La fecha límite para solicitar las bonificacio-
nes es el 31 de diciembre de 2018.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno Mu-
nicipal será el viernes 21 de diciembre, a las 
10 h, en el salón de sesiones. El orden del 
día se puede consultar en alcobendas.org. 
La sesión plenaria se puede seguir en 
la crónica que se hace a través 
de Twitter en @ALCBDS_Pleno  
#PlenoAlcobendas, por streaming 
y en el canal YouTube del Ayunta-
miento.
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posición poblacional. Por eso for-
mar una familia numerosa debe-
ría ser una posibilidad al alcance 
de todos, apoyada por cualquier 
gobierno. Así lo están haciendo 
otros países europeos desde 
hace años: Alemania, Francia, 
etc.
Agradezco al gobierno de Alco-
bendas la creación del primer 
Registro de Familias Numerosas 
de la ciudad y la creciente mejora 
de las bonificaciones fiscales en 
los últimos años. Gracias tam-
bién por conceder más ayudas a 
las familias con menos recursos, 
para que puedan también ellas 
ver realizados sus proyectos e 

ilusiones, demostrando con ello 
ser un equipo responsable y pro-
gresista. Por eso no puedo com-
prender aquellas formaciones 
políticas que obstaculizan estas 
medidas. 
Alcobendas, ¡gracias por tener-
nos siempre en cuenta!
Myriam Abollado Bris

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

CEIP PROFESOR TIERNO GALVÁN @CEIPPTG
Buenos días. Nuestro centro participa en #LosPequesRecicladores, una 
iniciativa de @ecovidrio. Reciclemos todos los envases de vidrio en el 
contenedor verde con el logo de nuestro cole. ¡¡¡Vamos!!! Que podemos 
ganar si somos los que más reciclamos. #CEIPPTG #ColePúblico

Coral de Alcobendas @CoralAlcobendas
¿Quién no conoce “Dime niño”, “Campana sobre campana”, “La Virgen 
lava pañales”...? Un año más nos unimos a estas fiestas de #Navidad con 
el Concierto de #villancicos populares y tradicionales el 14 de diciembre en 
la Iglesia de San Pedro (#Alcobendas) a las 19:30. ¡Sin ti no es lo mismo!

Isabel Celaá @CelaaIsabel
Mi más sincera enhorabuena a las niñas y niños del CEIP Pío del Río 
Hortega de Portillo (Valladolid), CEIP Sierra de Gredos de Navalmoral de 
la Mata (Cáceres), Colegio Maristas Champagnat (Guadalajara) y CEIP 
Luis Buñuel de Alcobendas (Madrid) que han elaborado esta Constitución.

APAMA @ApamaAlcobendas
Gracias a todas las personas que habéis asistido a la presentación del 
calendario de APAMA. Gracias a todas las personas que lo han hecho 
posible. Muchas gracias. Ahora toca que cuántas más personas mejor 
compren el calendario. ¿Nos ayudas?

#Alcobendas
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Jornada ‘EXCELENTES en Iberoamérica’ 
El Auditorio Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas acogió el martes 4 de diciembre 
la jornada EXCELENTES en Iberoamérica, realizada con motivo del vigésimo aniversario 
de Fundibeq, la Fundación Iberoamericana para la Gestión de la Calidad, y del Premio 
Oro Iberoamericano de la Calidad 2018 obtenido por el Ayuntamiento de Alcobendas. 
Presentaron la jornada el alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa; el presidente 
del patronato de Fundibeq, Rafael García Merino; y la concejal del Área de Calidad en la 
Gestión e Interior, Concepción Villalón. En la jornada se entregaron diplomas a todos los 
participantes en la defensa del Premio Oro Iberoamericano de Calidad 2018, galardón 
que recogió el alcalde en la reciente Cumbre Iberoamericana, celebrada en la ciudad de 
La Antigua (Guatemala), en presencia de S.M. Felipe VI. 
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ACTUALIDAD | Con su propuesta ‘Proyecto Ciudad’

La Fundación Metrópoli 
diseñará la regeneración 
urbana de los distritos  
Centro y Empresarial
La redacción del Plan Maes-
tro para la regeneración ur-
bana de los distritos Centro 
y Empresarial de Alcoben-
das se ha adjudicado a la 
Fundación Metrópoli, asen-
tada en nuestra ciudad y 
especializada en el diseño 
y desarrollo de soluciones 
urbanas de gran impacto.
La propuesta Proyecto Ciu-
dad de la fundación quiere 
dar un nuevo protagonismo 
a estos distritos para conver-
tir a Alcobendas en un gran 
ecosistema de innovación, 
dinámico, diverso, creativo y 
competitivo. Esta estrategia 
requiere seguir avanzando 
en el diseño de un proyecto 
de ciudad atractivo como 
entorno de vida y trabajo, un 
espacio para generar, fijar y 
atraer talento y empresas in-
novadoras que buscan espa-
cios diferenciados, estimu-

lantes y con una alta calidad 
urbana y ambiental. 
Este plan se presentará al 
Consejo Social de la Ciudad 
el martes 18 de diciembre, 
ya que pretende contar con 
la participación ciudadana. 
El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, ha destacado que 
“vamos a impulsar la cone-
xión entre los distritos, me-
jorando su integración física 
y funcional, generando nue-
vos espacios con capacidad 
para acoger usos diversos 
compartidos. Así podremos 
fortalecer el tejido econó-
mico del Distrito Centro, 
diseñando lugares atrac-
tivos y estimulantes para 
atraer usuarios de las zonas 
empresariales y de otros 
municipios. Y, además, el 
Polígono Industrial se trans-
formará en el Distrito 4.0 de 
Alcobendas. Contamos para 

ello con los vecinos, a los 
que vamos a invitar a parti-
cipar, y con la creatividad y 
profesionalidad de la Fun-
dación Metrópoli”.

Ejes del ‘Plan Maestro’
1. Ciudad Competitiva e In-
novadora. Integrar el desa-
rrollo empresarial de la ciu-
dad con la economía local. 
Crear las condiciones físicas 
y urbanísticas que propicien 
que la Alcobendas de los es-
pacios empresariales y los 
centros de conocimiento e 
innovación tenga una mayor 
relación con trabajadores y 
empresas locales.
2. Nuevas Formas de Mo-
vilidad. Una ciudad bien 
conectada, amable y sos-
tenible. El Plan Maestro se 
plantea aumentar el núme-
ro de personas que traba-
jan y residen en la ciudad y 
desarrollar un tejido econó-
mico que evite que los resi-
dentes tengan que salir del 
municipio para trabajar.
3. Ciudad Resiliente. Trans-
formaciones espaciales para 
el equilibrio social. Facilitar 
una mayor diversificación de 
la estructura social del Distri-
to Centro con distintas opcio-
nes de residencia y empleo, y 
reducir el riesgo de exclusión 
de colectivos vulnerables.
4. Operaciones Urbanas. Se 
recoge un avance prelimi-
nar de algunas operaciones 
urbanas. Serán posteriores 
análisis más detallados y 
las orientaciones de los 
trabajos y los procesos de 
participación los que permi-
tirán realizar una propuesta 
más ajustada del plan.
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Alcobendas conmemora el 
40º aniversario de la Cons-
titución y los primeros años 
de democracia denominan-
do a dos espacios importan-
tes de la ciudad como Aveni-
da de la Transición Española 
y Parque Adolfo Suárez.
La Avenida de Barajas, una 
de las principales vías de 
acceso y salida de la ciu-
dad, se transformará desde 
el próximo lunes, 17 de di-
ciembre, en la Avenida de 
la Transición Española. Y el 
parque del nuevo desarro-
llo urbano de El Juncal, de 
12.269 m2 y que actualmen-
te carece de denominación, 
recibe el nombre Adolfo 
Suárez, figura clave de los 
primeros años de la demo-
cracia española.

Acto institucional
Por ello, el Ayuntamien-
to celebrará ese día, a las 
12:30 h, un acto institucio-
nal, al que están invitados 
todos los vecinos y en el 
que acompañarán al alcalde 

de Alcobendas el periodista 
Fernando Ónega, director 
de Prensa del expresidente 
Adolfo Suárez, y los diputa-
dos de UCD de la Legislatura 
Constituyente (1977-1979) 
Rafael Arias-Salgado y Sal-
vador Sánchez-Terán. Pri-
mero, se descubrirá la pla-
ca de la nueva Avenida de 
la Transición Española (en 
el cruce con la Avenida de 
Rafael Nadal) y, a continua-
ción, se inaugurará un mo-
nolito en el Parque Adolfo 
Suárez (Avenida de Rafael 
Nadal, 12). 
Cerrará el acto la Coral de 
Alcobendas interpretando 

algunas de las canciones 
que más sonaron en aque-
llos años de la Transición.

Homenaje ‘40º aniversario’
Alcobendas rindió homena-
je a la Constitución con mo-
tivo de su 40º aniversario el 
6 de diciembre. 
El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
destacó que se cumplían 40 
años de la Constitución, 40 
años que “han supuesto el 
más largo periodo de paz y 
progreso en la historia de 
España”. En el acto oficial 
se izó la bandera nacional 
en la Glorieta de La Menina.

ACTO INSTITUCIONAL | El lunes 17 de diciembre, con algunos diputados de la Constituyente

Alcobendas homenajea a la Constitución con la 
Avenida de la Transición y el Parque Adolfo Suárez
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Hasta el viernes 21 de di-
ciembre, a través de la recién 
estrenada plataforma de Par-
ticipación ciudadana en alco-
bendas.org, el Ayuntamiento 
invita a los vecinos a estable-
cer las principales necesida-
des de la ciudad del futuro 
y a priorizar los proyectos 
inteligentes que convertirán 
a Alcobendas en una ciudad 
más eficiente, sostenible e 
inclusiva de la mano del de-
sarrollo de las nuevas tecno-
logías. Los vecinos podrán 
consultar información acerca 
de estos proyectos relaciona-
dos con la Ciudad Inteligente 
y realizar aportaciones sobre 
ellos o propuestas de nuevas 
iniciativas.

Alcobendas, 
‘Ciudad Inteligente’
Las líneas maestras de este 
modelo de ciudad serán 
nuevas formas de desarro-
llo económico local, la efi-

ciencia en el uso de la ener-
gía y los recursos naturales, 
y potenciar la disponibilidad 
de información y el conoci-
miento para incrementar su 
capital intelectual y social.
El Plan Director Alcoben-
das Ciudad Inteligente que 
elabora el Ayuntamiento 
contempla una serie de 
proyectos de innovación 
tecnológica que respon-
den a necesidades reales 
identificadas en la ciudad. 
Los responsables de varios 
departamentos municipa-

les han detectado oportu-
nidades de mejora en la 
prestación de los servicios 
municipales, lo que redun-
dará en una mejor atención 
al ciudadano.
El documento definitivo de 
este plan estará listo en 
enero de 2019 y hará de Al-
cobendas un referente en la 
ejecución de nuevos proyec-
tos de innovación tecnológi-
ca que supongan un impacto 
positivo en términos de efi-
ciencia y sostenibilidad de 
los servicios municipales.

Hasta el 21 de diciembre, participa a través de la nueva plataforma en la web municipal

Los ciudadanos pueden priorizar los proyectos 
del ‘Plan Alcobendas Ciudad Inteligente’

MANCOMUNIDAD DE RESIDUOS DEL  
NOROESTE. La Mancomunidad de Re-
siduos del Noroeste ha aprobado esta 
semana la ampliación del vertedero de 
Colmenar Viejo con un 50,67% de votos a 
favor y un 40,98% en contra. “El vertede-
ro de Colmenar Viejo, que dentro de dos 
años y medio, si no cambia la estrategia 
de residuos, estará colmatado, con la am-
pliación podrá admitir más basura proce-
dente de los 80 municipios que vierten 
a él”, ha destacado el presidente de la 

Mancomunidad y alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa.
Han votado a favor Algete, Cobeña, Collado 
Villalba, El Escorial, Galapagar, Guadalix de 
la Sierra, Hoyo de Manzanares, Los Moli-
nos, Pedrezuela, San Agustín del Guadalix, 
Valdeolmos, Valdetorres y Alcobendas. Han 
rechazado la ampliación Alpedrete, Cerce-
dilla, El Boalo, Manzanares el Real, Miraflo-
res, Moralzarzal, Navacerrada, San Lorenzo 
de El Escorial, San Sebastián de los Reyes, 
Soto del Real, Torrelodones y Tres Cantos.



 

Necesitamos su colaboración para evitar 
ROBOS EN DOMICILIOS

● Siempre que salga de su 
domicilio, compruebe que las 
puertas y ventanas quedan 
perfectamente cerradas. 

● Nunca utilice solamente el 
resbalón: ni cuando se 
ausente poco tiempo, ni 
cuando se encuentre en el 
interior.

● Si su puerta de acceso tiene 
cierta antigüedad, mejore su 
seguridad instalando un 
bombín de seguridad que, al 
menos, no permita su 
ganzuado, taladro y  utiliza-
ción de bumping. Consulte 
únicamente a profesionales 
del sector.

● El bumping es un sistema 
de apertura 'silencioso' que, 
utilizando llaves diseñadas a 
tal efecto, permite abrir 
ciertas cerraduras mediante 
un pequeño golpeteo; de 
ahí que apenas deje rastro 
en su utilización.

● Valore la posibilidad de 
instalar dispositivos 
electrónicos de alarma.

● No deje nunca las llaves 
escondidas o visibles desde 
el interior, ya que pueden 
ser localizadas con relativa 
facilidad por los ladrones.

● No delate su ausencia y, 
por tanto, no deje las 
persianas totalmente 

bajadas. Si su ausencia va a 
ser prolongada, instale 
dispositivos de iluminación 
programables y programa-
dores de encendido de radio 
o televisión, ya que dan la 
apariencia de normalidad. 

● Aunque usted piense que 
lo deja en un sitio seguro, no 
deje nada de valor (docu-
mentos, dinero, joyas, 
objetos valiosos...) escondi-
do en la vivienda. 

● Anote el número de serie 
de ordenadores, cámaras 
fotográficas, vídeos y 
aparatos similares.

● Fotografíe las joyas y otros 
objetos valiosos.

● No comente su ausencia y 
la duración, y no lo publique 
en redes sociales.

● Si se va a ausentar 
prolongadamente, trate de 
que algún familiar o vecino 
recoja su correo y revise su 
domicilio.

● Comente en su comunidad 
de vecinos que informen del 
uso adecuado del portero 
automático, no abriendo a 
personas desconocidas. Si 
tienen sospechas, comuní-
quenlo a la Policía Local o al 
Cuerpo Nacional de Policía. 

● Si observa a personas 
desconocidas o detecta 
marcas en las puertas o 
portales, o ruidos no 
habituales en casas desocu-
padas, avise a la Policía Local 
o al Cuerpo Nacional de 
Policía. Recuerde que es 
importante tomar nota de la 
matrícula de los vehículos 
sospechosos o de las 
características físicas de las 
personas sospechosas, así 
como la dirección que han 
tomado. 

Pueden obtener más 
información en ASMACE 
(Asociación Madrileña de 
Cerrajeros). asmace.com.

Es muy importante su 
colaboración. Si observa 
algo sospechoso, avise a la 
Policía Local (092) o al 
Cuerpo Nacional de Policía 
(091).

La vigilancia policial es fundamental; la prevención de todos, también

La Policía Local de Alcobendas solicita que, por favor, sigan estas precauciones:
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Papa Noel, pajes, Reyes 
Magos, conciertos, teatro, 
deporte, animación en las 
calles, atracciones infanti-
les… Alcobendas ha diseña-
do un programa de fiestas 
navideñas para satisfacer a 
todos los públicos. 
Entre estas propuestas des-
tacan el Tren del Comercio y, 
una novedad, el carrusel del 
Paseo de Valdelasfuentes, 
dos actividades pensadas, 
además, para incentivar las 
compras en los comercios 
tradicionales participantes 
en la campaña (523, todo 
un récord), que regalarán 
entre todos 50.000 vales fa-
cilitados por el Ayuntamien-
to, dispuesto a dar más si se 
necesitan. Ambas funciona-
rán del 21 de diciembre al 5 

de enero. El listado de los 
comercios está en alcoben-
das.org. Los establecimien-
tos estarán, además, identi-
ficados con carteles en sus 
escaparates.

Entradas para la pista de 
hielo y las atracciones
Esta Navidad, atendiendo 
a un sector de la población 
que pedía tener actividades 
a las que acceder sin tener 
que ir a los comercios, exis-
tirá esa posibilidad con la 
pista de hielo y las atraccio-
nes infantiles del Paseo de 
Valdelasfuentes. En ambos 
casos, hay dos opciones: 
pagar la entrada o acceder 
a través de una invitación 
que los comercios repar-
tirán entre sus clientes 
(10.000 vales para la pista 
de hielo, válidas de lunes 
a jueves, y 15.000 para las 

atracciones infantiles, váli-
das todos los días). Montar 
en las atracciones sin las 
entradas de los comercios 
cuesta 2,50 euros, adquiri-
das de forma unitaria, o 2 
euros, adquiridas mediante 
bonos de cinco viajes, en 
taquilla. La pista de hielo 
sin la entrada de los co-
mercios tiene un precio de 
6 euros de lunes a jueves y 
de 7, de viernes a domingo, 
en taquilla.
El programa de actividades 
de Navidad en Alcobendas 
se completa con animación 
y música en las calles, pin-
tacaras, cuentacuentos, 
globoflexia, talleres, títe-
res, Cabalgata de Reyes, el 
Gran Belén Municipal... 
Toda la programación se 
encuentra en el espacio 
Navidad en Alcobendas de 
la web municipal.

FIESTAS | Con propuestas para toda la familia

Más escenarios que nunca 
para disfrutar de la Navidad

Censo electoral de extranjeros 
para las elecciones municipales y 
europeas de 2019
Los ciudadanos de la UE que no hayan ma-
nifestado anteriormente su voluntad de 
ejercer el derecho de voto deberán mani-
festarla con la clave telemática a través de 
la sede electrónica sede.ine.gob.es, por co-
rreo postal –sin necesidad de franqueo– o 
acudiendo al Ayuntamiento identificándose 
con documento de identidad o pasaporte. 
Por su parte, quienes residan en España y 
no estén inscritos en el Padrón Municipal 
de su residencia habitual deberán acudir al 
Ayuntamiento a empadronarse y realizar la 

manifestación de voluntad antes del 30 de 
enero de 2019.
Asimismo, los nacionales de Bolivia, Cabo 
Verde, Chile, Colombia, Corea, Ecuador, Is-
landia, Noruega, Nueva Zelanda, Paraguay, 
Perú y Trinidad y Tobago podrán votar en las 
municipales de 2019 si solicitan previamen-
te, hasta el 15 de enero, la inscripción en el 
censo. Podrán realizar la inscripción en el 
Ayuntamiento, personalmente; por inter-
net, con la clave de tramitación electrónica; 
o por correo postal, si han recibido 
de la Oficina del Censo Electoral la 
solicitud de inscripción al reunir las 
condiciones establecidas.
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DICIEMBRE
Sara Moreno
2ºB Bachillerato
IES Francisco Giner de los Ríos

Reconocimiento a los voluntarios de Alcobendas
El miércoles 5 de diciembre se conme-
moraba el Día Internacional del Volun-
tariado. Con una gala especial que se 
celebró el lunes 10 de diciembre en el 
Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das –en la que actuó el grupo Los Vi-
vancos– y una cena conmemorativa, el 
Ayuntamiento quiso reconocer y aga-
sajar a los voluntarios que dedican su 
tiempo y su esfuerzo de manera des-
interesada a los demás. Personas que 
han participado y participan en la vida 
de la ciudad y de sus vecinos haciendo 
voluntariado vial, acompañamiento 
domiciliario, voluntariado educativo... 
y que ayudan en campañas como Lle-
namos la Despensa o en la recogida 
de juguetes. También se rindió espe-
cial homenaje a las empresas que colaboran de forma altruista en estos y otros programas.
Por otra parte, a lo largo de los últimos días y hasta el jueves 13 de diciembre, los vecinos han 
podido conocer la importantísima labor de los voluntarios de Alcobendas pertenecientes a las 
asociaciones locales a través en la exposición fotográfica La presencia del voluntariado en las 
asociaciones. 10 años de historia, que se realizó en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

GRACIAS
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha publicado un  
concurso para adquirir vi-
viendas a particulares o en-
tidades que se destinarán 
a vivienda social. Ya está 
abierto el plazo para que 
los propietarios interesa-
dos puedan presentar las 
ofertas conforme a las con-
diciones de dicho concurso. 
Se trata de una operación 

patrimonial de enorme com-
plejidad a la que el Ayunta-
miento de Alcobendas des-
tina 2.600.000 euros. 
De cada oferta de vivienda 
que se reciba se valorará el 
precio ofrecido y otros fac-
tores, como la certificación 
energética, si dispone de 
plaza de aparcamiento y, por 
supuesto, el estado general 
de la vivienda y del inmue-

ble al que pertenezca. El 
Ayuntamiento calcula que, 
si hubiera suficiente oferta, 
podría llegar a adquirir entre 
20 y 25 viviendas.  
Los interesados en poner a 
la venta sus viviendas pue-
den ver las condiciones en 
la Plataforma de Contra-
tación del Estado o solici-
tar más información o cita 
previa en el departamento 
de Patrimonio del Ayunta-
miento de Alcobendas (te-
léfono 91 659 76 00, exten-
sión 2310).

Patrimonio municipal 
Actualmente, el patrimonio 
de alquiler social del Ayun-
tamiento de Alcobendas 
está compuesto por 212 
viviendas, cuyo alquiler 
social gestiona Sogepima; 
de ellas, 187 son viviendas 
municipales; 11, arrenda-
das al Ivima y 14, arrenda-
das a Emvialsa. 

Ya está abierto el plazo para presentar ofertas

Mas de dos millones y medio 
de euros para comprar pisos 
privados para alquiler social

Universidad Popular Miguel Delibes 
CURSOS DEL 2º TRIMESTRE 2018/2019
• Aprende lo básico de Windows, Internet y 
manejo de teléfono Android. 
• Power Point. 
• Gestión y almacenamiento de contenidos 
en la nube. 
• Habilidades informáticas multimedia. 
• Excel. 
• Photoshop. 
• Introducción al lenguaje de programación 
Java. 
• Java+Android: introducción a programa-
ción Java y desarrollo de app Android. 
• Introducción al desarrollo de aplicaciones 
para dispositivos Android. 
• Desarrollo web HTML 5, CSS3, Javascript, 
PHP + MySQL. 
• Desarrollo web con PHP y MySQL. 

• Crea tu página web con Wordpress. 
• Aprende a programar con Python. 
Consultar fechas, precios, requisitos, etc. 
de todos los cursos en alcobendas.org.
Inscripciones: abiertas, en la Universidad 
Popular Miguel Delibes y en el SAC. 
El viernes 21 de diciembre se anularán los 
cursos que comiencen en enero y no ten-
gan un 50% de inscritos.
MIÉRCOLES EN ABIERTO
La actividad Taller de lectura o cómo aprender 
a disfrutar del placer de leer, prevista para el 
miércoles 19 de diciembre, queda anulada. 
MUESTRA DE CORTOMETRAJES
Con motivo de la celebración mundial del Día 
más corto, el viernes 21 de diciem-
bre, a las 19 h, proyectará para todos 
los públicos una selección de corto-
metrajes de producción propia. 
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Un año más, el Ayuntamien-
to y la Asociación de Empre-
sarios de Alcobendas-AICA 
renuevan el convenio para 
el Transporte Interempresas 
que conecta las estaciones 
de cercanías-Renfe y metro 
de Alcobendas con diferentes 
puntos de los centros empre-
sariales del Polígono Indus-
trial y del Parque Empresarial 
de Arroyo de la Vega.
Desde 2006, el Transporte 
Interempresas está sub-
vencionado por el Ayunta-
miento de Alcobendas. El 
objetivo de este servicio 
es mejorar el acceso de los 

trabajadores a sus puestos 
de trabajo, evitando el uso 
del transporte privado e 
incentivando un transporte 
colectivo más rápido, eco-
nómico y puntual. 
De esta manera, se intenta 
facilitar la puntualidad en los 
horarios de entrada al traba-
jo y evitar el inconveniente de 
la congestión del tráfico y los 
problemas de aparcamiento. 
También se logra reducir el 
impacto medioambiental en 
la zona norte de Madrid pro-
vocado por la utilización del 
transporte privado.
Se calcula que son más de 

5.700 trabajadores de em-
presas como Lilly, Grupo 
Konecta, Bureau Veritas, 
Leroy Merlin, Indra o la Uni-
versidad Europea de Ma-
drid, entre otras, los que se 
benefician de este acuerdo. 
Los horarios del servicio se 
adaptan a las necesidades 
de cada empresa partici-
pante: por las mañanas, de 
8 a 9:30 h, y por las tardes, 
de 17 a 19:30, con una fre-
cuencia de unos 10 minu-
tos. A su vez, se contemplan 
horarios a mediodía en los 
meses de jornada intensiva 
de algunas corporaciones.

MOVILIDAD | Ayuntamiento y AICA renuevan el convenio para ofrecer este programa

Más de 5.700 trabajadores se benefician  
del Servicio de Transporte Interempresas

Finaliza el curso ‘Comerciales de Automoción’ 
“Seguiremos trabajando para salvar las barreras y los problemas que se encuentran las 
personas mayores de 45 años que buscan un empleo. La formación, el compromiso de 
las empresas de valorar esta formación y el compromiso de los que realizáis este progra-
ma son esenciales para conseguir los objetivos que nos proponemos”, señaló el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa, en la entrega de diplomas a los alumnos del Curso de Comer-
ciales de Automoción con compromiso de contratación, dirigido a mayores de 45 años. 
Promocionar la formación con compromiso de contratación por parte de las empresas es 
uno de los objetivos marcados por el equipo de gobierno y el Pacto Local por el Empleo. 
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Con un amplio abanico de servicios, pro-
gramas e instalaciones municipales, y la 
implicación con el Ayuntamiento de veci-
nos, empresarios, emprendedores, comer-
ciantes, startups, inversores, asociaciones, 
patronal y sindicatos, Alcobendas ha crea-
do un ecosistema para lograr el objetivo 
del pleno empleo. A la espera del dato de 
final de año, la tasa de desempleo en Alco-
bendas del penúltimo trimestre de 2018 se 
situó en un 7,70%, casi la mitad de la tasa 
de desempleo nacional y cuatro puntos por 
debajo de la regional. Según el último dato 
facilitado por el Ministerio de Trabajo el 
pasado mes de septiembre, en Alcobendas 
hay 114.760 afiliados a la Seguridad Social, 
una cifra que casi iguala el número total de 
alcobendenses –118.316– a fecha de hoy.
La Bolsa de Empleo Municipal gestionó has-
ta finales de noviembre 1.015 ofertas y un 
total de 1.417 puestos de trabajo, que han 
dado como resultado 363 contrataciones.
La apuesta por la formación para mejorar 
las posibilidades en la búsqueda de em-
pleo se ha reforzado con programas no-
vedosos de la mano de empresas locales 
que se comprometen a la contratación de 
las personas que superen los programas y 
se ajusten a los perfiles que necesitan. Un 
total de 325 personas ha recibido forma-
ción para el empleo en lo que va de año, 
bien porque buscan una primera oportuni-
dad, bien porque quieren mejorar la que ya 
tienen. Y para la gestión de pymes, se ha 
dado formación para su modernización a 
308 personas.
En el Centro de Formación e Inserción La-
boral, cien jóvenes y personas desemplea-
das de larga duración se han formado en 
2018 para acceder al mundo laboral. Se 
han firmado durante este año 13 convenios 

de colaboración con 
empresas por el fomento del empleo.
De la mano del servicio de emprendedo-
res Punto de Atención al Emprendedor, se 
han tramitado 81 expedientes de creación 
de empresas y se ha asesorado de forma 
individualizada a 494 personas, realizando 
58 sesiones/talleres para emprendedores 
a las que han asistido 490 alumnos.
También las empresas que han tenido su 
oportunidad en el Centro de Empresas Mu-
nicipal generaron en 2018, hasta la fecha, 
28 puestos de trabajo.
En la sexta edición de Startup Alcobendas 
se han acelerado 22 proyectos. Este año, 
se ha puesto en marcha un Programa de In-
ternacionalización en Polos innovadores, 
para ofrecer a las empresas con potencial 
aceleradas en las últimas ediciones la posi-
bilidad de acceder a una formación y a una 
posterior mentorización especializada en 
internacionalización en países que ejercen 
como polos innovadores, concretamente 
en Israel. Se ha ayudado a 11 empresas en 
la elaboración de su plan de internaciona-
lización.
Se ha subvencionado a 33 nuevas empre-
sas que eligieron Alcobendas para instalar-
se y también a otras 33 por la generación 
de 42 empleos para mayores de 45 años.

Con el impuls0 del Pacto Local por el Empleo 

Alcobendas impulsa un 
ecosistema para alcanzar el 
pleno empleo 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

DATOS DEL PARO DE NOVIEMBRE DE 2018:
Alcobendas: baja el paro en 75 tra-
bajadores, situándose en 4.610 el nú-
mero de personas desempleadas, 580 
menos que en noviembre de 2017. 
La Bolsa de Empleo Municipal recibió 
en noviembre ofertas por un total de 
114 puestos de trabajo.



Los alumnos del CEIP Luis Buñuel presentan  
‘La Constitución de las Niñas y de los Niños’
Los alumnos de 3º de Primaria del CEIP Luis Buñuel han participado en la elaboración 
de La Constitución de las Niñas y de los Niños, que, con motivo del 40º aniversario de la 
Carta Magna, se ha realizado con la colaboración de cuatro colegios de toda España. Los 
escolares pudieron leer alguno de los artículos de esta particular Constitución en un acto 
conmemorativo en el Ministerio de Educación.
Ilustrado por los propios escolares, el documento tiene cuarenta artículos, en los que se 
habla de derechos tales como tener un nombre, pertenecer a una familia y a un país, te-
ner un hogar, expresar sus opiniones, vivir en paz, sonreír... y deberes como el de ayudar 
en las tareas de la casa, respetar a los demás, aprovechar el tiempo para aprender, cuidar 
de la familia, de sus mascotas, del medio ambiente..., respetar a los profesores...

Ayudas en materia educativa para 
el curso 2018/2019
Hasta el lunes 17 de diciembre, los soli-
citantes de ayudas de Comedor Escolar 
y de Escolaridad en Escuelas Infantiles 
pueden presentar alegaciones a los de-
cretos de adjudicación provisional. Una 
vez estudiadas las alegaciones, se pu-
blicarán los decretos definitivos de adju-
dicación y se procederá al pago adelan-
tado del 36% de las ayudas concedidas. 
El abono del resto de las ayudas se hará 
posteriormente, una vez que se hayan 
presentado las justificaciones, tal y como 
recoge la convocatoria.
Por otra parte, los solicitantes de ayudas 
de Libros de Texto y Material Didáctico 
Escolar tienen hasta el jueves 20 de di-
ciembre para presentar alegaciones al 
decreto de adjudicación provisional. En 
dicho decreto se recoge el importe de las 
ayudas concedidas, una vez revisadas las 

facturas presentadas por los solicitantes.
Los decretos de adjudicación provisional se 
pueden consultar en el tablón de edictos 
del Ayuntamiento y en la web municipal.

‘Día laborable sin cole’ en Navidad
Fechas: 24, 26, 27, 28 y 31 de diciembre y 
2, 3 y 4 de enero, en el CEIP Seis de Diciem-
bre, de 7:30 a 18:30 h, con actividades ludi-
coeducativas.
Precio: 11,15 euros, para usuarios empa-
dronados y/o escolarizados en Alcobendas 
y para aquellos con tutores que trabajen en 
empresas que tengan firmado el Convenio 
por el Fomento del Empleo con el Ayunta-
miento; y de 25,50 euros, para usuarios 
con tutores trabajadores en Alcobendas.
Inscripciones: hasta el martes 18 de di-
ciembre, en la web municipal (al-
cobendas.org), a través de los trá-
mites electrónicos, y en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC).
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“¡Qué gusto da ver tantos 
bebés juntos!”, comenta 
Tamara, mirando a su alre-
dedor. Ella es una de las ma-
más que acudieron a recoger 
la cesta con productos para 
bebé con la que Alcoben-
das da la bienvenida a sus 
vecinos recién nacidos. 212 
familias de Alcobendas re-
cibieron su obsequio en la 
segunda entrega anual del 
programa municipal AlcoBE-
BÉndas que comenzó el pa-
sado año. Desde su puesta 
en marcha, se han entregado 

ya cajas de bienvenida a 814 
familias.
“Es una iniciativa bonita, en-
trañable”, dice Carlos, padre 
del pequeño Mateo, “¡y la 
cesta está bien surtidita!”. 
Los productos que reciben 
las familias van dentro de 
lo que se denomina caja fin-
landesa, una idea nacida en 
Finlandia en los años 30 y 
que perdura hasta la actua-
lidad. Está hecha de cartón 
y con calidad y dimensiones 
suficientes para que el bebé 
pueda descansar cómodo en 

su interior. Las cajas entre-
gadas contienen cambiador, 
baberos, camisetas, bodi, 
toalla de baño, gel, cham-
pú, loción y crema. Muchos 
de los productos incluidos 
han sido sugeridos por los 
padres y madres a través de 
un grupo de consulta que se 
hizo hace unos meses.

Espacio web
Las familias que quieran so-
licitar la cesta o informarse 
pueden hacerlo a través del 
espacio Familia e Infancia de 
alcobendas.org. Además de 
las solicitudes, en este enla-
ce se puede encontrar todo 
tipo de información útil para 
el bebé, como recursos mu-
nicipales, aspectos relacio-
nados con su salud u oferta 
de actividades y ocio, entre 
otras cosas.

FAMILIA | Es un iniciativa municipal para dar la bienvenida a 
los nuevos vecinos recién nacidos

Más de 800 familias han 
recibido ya la cesta de 
‘AlcoBEBÉndas’

Huerto urbano
A partir de hoy viernes, 
14 de diciembre, se podrá 
consultar en la web mu-
nicipal y en el tablón de 
Edictos del Ayuntamiento 
el listado final de adju-
dicatarios y reservas del 
huerto urbano 
de la calle Carlos 
Muñoz Ruiz.

NUEVA ACERA EN LA GLORIETA DE VALDELAPARRA. El Ayun-
tamiento de Alcobendas ha comenzado durante este 
mes de diciembre los trabajos de pavimentación de 
una nueva acera en la denominada glorieta de Valde-
laparra para facilitar el tránsito de los peatones. En 
concreto, se pavimentará el tramo que comunica la 
Avenida del Doctor Severo Ochoa con la Avenida de 
Valdelaparra, que actualmente es un camino de tierra. 
La obra facilitará el transito de muchos vecinos que pa-
san a diario por esta zona y se terminará a finales de 
mes, sin afección alguna al tráfico.
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Los inspectores de Consu-
mo del Ayuntamiento van a 
realizar controles en los co-
mercios durante las fiestas 
navideñas, comprobando 
que se cumple la normativa 
y las compras se realizan 
con garantías. Entre otras 
cuestiones, se verificarán la 
indicación de precios en el 
escaparate y en los produc-
tos, la existencia de hojas 
de reclamaciones a dispo-
sición de los consumidores, 
la entrega de factura simpli-
ficada, si se admiten cam-
bios y devoluciones, si se 
anuncian el plazo y la forma 
de ejercitarlos, si están sufi-
cientemente separados los 

artículos promocionados de 
los artículos a precio normal 
y si informa de los medios 
de pago que admiten.
No debemos olvidar que las 
ofertas deben anunciarse cla-
ramente y haciendo constar 
en cada producto el precio 
anterior y el reducido, sal-
vo los artículos puestos a la 
venta por primera vez, que 
deben estar perfectamente 
separados para no crear con-
fusión. 
Exija y guarde siempre el 
tique o factura, al ser nece-
sario para reclamar si el pro-
ducto es defectuoso, ya que 
la ley establece una garantía 
de dos años, que otorga el 

vendedor y no el fabricante. 
El Servicio de Consumo tam-
bién ha llevado a cabo ins-
pecciones en comercios en 
el llamado Black Friday, tras 
comprobar el año pasado di-
versos incumplimientos de la 
normativa, fundamentalmen-
te en la indicación de precios, 
no marcando adecuadamen-
te el anterior y el rebajado y 
confundiendo al consumidor 
sobre el descuento aplicado.
Para cualquier consulta, acu-
da al Servicio de Inspección 
de Consumo (teléfono 91 
663 70 01, extensión 4313). 
Este servicio municipal tam-
bién ofrece asesoramiento a 
comerciantes y empresarios.

COMPRAS CON GARANTÍAS | También se han realizado durante el ‘Black Friday’

Inspecciones de consumo en Navidad
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Cada año aumenta signi-
ficativamente el número 
de consumidores que se 
animan a comprar por In-
ternet. Según Eurostat, 
en España, las compras 
online se sitúan por 
encima de la media eu-
ropea. Por este motivo 
–y ante la proximidad de 
las compras navideñas–, 
la Oficina Municipal de In-
formación al Consumidor 
(OMIC) ofrece unos conse-
jos para hacer estas com-
pras de forma más segura.
• Antes de comprar o con-
tratar. Evite las compras 
desde ordenadores o dis-
positivos públicos de los 
que no conozca su estado 
de seguridad. Si utiliza re-
des wifi, debe asegurarse 
de que sean seguras y tener 
instalado en su dispositivo 
un antivirus actualizado. 
• Elija la web más ade-
cuada. Es importante ele-
gir páginas conocidas, 
con un vendedor correcta-
mente identificado y pre-
feriblemente españolas o 
europeas; así estaremos 

más pro- tegidos a la 
hora de reclamar. Si están 
adheridas a Confianza onli-
ne o al Sistema Arbitral de 
Consumo, tendremos más 
garantías en las compras. 
• Durante la compra. Eli-
ja una modalidad de pago 
segura. Si paga con tarjeta, 
antes de introducir sus da-
tos, compruebe que la web 
tiene certificado de seguri-
dad. En este caso, aparece-
rá un pequeño candado y la 
barra de dirección pasará 
de http:// a https://. Puede 
utilizar una tarjeta exclusi-
va para compras online que 
desactive cuando no la utili-
ce y revisar periódicamente 

los movimientos de su tar-
jeta de débito o crédito.
• Otros aspectos a tener en 
cuenta. Desconfíe de ofer-
tas demasiado atractivas 
y lea detenidamente la 
publicidad y las condi-
ciones de venta antes de 
contratar. Guarde siem-

pre toda la documentación 
referente a la compra y re-
cuerde que, en la mayoría 
de los casos, puede ejercer 
el derecho de desistimien-
to en un plazo de 14 días 
naturales a contar desde la 
recepción del producto o la 
firma del contrato, en cuyo 
caso el vendedor está obli-
gado a devolver el dinero 
sin penalización. 
• Reclamaciones. Si tiene 
algún problema, puede diri-
girse a la OMIC de Alcoben-
das (c/ Libertad, 6), teléfono 
91 663 70 01, y a la Dirección 
General de Comercio y Con-
sumo de la Comunidad de 
Madrid. Si la compra o con-
tratación la realiza en una 
web de la Unión Europea, 
debe acudir al Centro Euro-
peo del Consumidor.

CONSUMO | Ante cualquier problema, puede dirigirse a la OMIC

Consejos para comprar seguro por Internet

Cursos de la Casa de la Mujer. 
Plazas libres
DIRIGIDO A MUJERES Y HOMBRES 
• Tareas domésticas. Plancha y costura. 
Del 10 de enero al 28 de febrero, los jueves, 
de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
DIRIGIDO A MUJERES    
• Mujer y salud. Del 6 de febrero al 13 de 
marzo, los miércoles, de 10 a 12 h, en la 
Casa de la Mujer. Gratuito.

• Habilidades para desarrollar la autoesti-
ma. Del 4 de marzo al 13 de mayo, los lunes, 
de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Habilidades personales para la rela-
ción social. Del 5 de marzo al 14 de mayo, 
los martes, de 10 a 12 h, en la Casa de la 
Mujer. Gratuito.
Información e inscripción: abier-
tas, en el SAC y en la Casa de la 
Mujer (solo presencial).



18 | SIETEDÍAS

VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD | Jorge Enrique Sáenz, cirujano y escritor

“Nada ocurre por casualidad, es consecuencia 
de nuestros pensamientos y emociones”

Hace apenas unos meses que su primer 
libro, Diálogos Cuánticos: Recordando 
Quien Soy, veía la luz. Jorge Enrique Sáenz 
es médico, cirujano y farmacólogo. Ade-
más, a lo largo de su carrera ha sido pro-
fesor universitario, conferenciante inter-
nacional y director médico en la industria 
farmacéutica internacional. 
“Siempre me apasionó la física cuántica. 
Seguí muy de cerca sus avances y como 
me interesa, sobre todo, el ser humano, 
busqué una visión integradora de la espiri-
tualidad y la ciencia sustentada en el poder 
latente del ser humano y en las implicacio-
nes de los adelantos científicos”. Ese fue el 
germen de este su primer libro.
“Creo que, actualmente, los avances de la 
física cuántica pueden demostrar de forma 
clara que, si trabajamos lo que pensamos, 
podemos cambiar nuestra realidad. Nada 
ocurre por casualidad. Todo lo que nos 
sucede es consecuencia de nuestro pen-
samiento y nuestras emociones. Nosotros 
somos los artífices de nuestra propia vida”.
En este sentido, y por poner algún ejemplo, 

“hay una relación muy grande entre lo que 
pensamos y las enfermedades. Tú puedes 
crearte tu propia enfermedad. Está de-
mostrado, por ejemplo, que sentir rencor 
durante mucho tiempo está asociado con 
el cáncer. Si eliges perdón, por rencor, evi-
tarás enfermedades”.
El libro está desarrollado a través del diá-
logo entre dos personas, un personaje lla-
mado como el autor, Jorge, y una maestra, 
Elisa. Sus conversaciones tienen como ob-
jetivo principal que “tomemos consciencia, 
a través de las pruebas que nos da la cien-
cia, del potencial ilimitado del ser humano”. 

BREVES. ‘DÍA DEL MIGRAN-
TE’. Se celebrará el próximo 
martes, 18 de diciembre, de 
17 a 19 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Contará con 
la presencia y la participa-
ción del Centro de Acogida 
al Refugiado (CAR) y de 
asociaciones de inmigra-
ción de Alcobendas. Duran-
te la jornada, se leerán los 
derechos humanos en va-
rios idiomas y tendrán lugar 
bailes y actividades cultu-
rales de diferentes países y 

degustación gastronómica 
de productos típicos.

‘VERSOS AL PASO’. El verso 
de un vecino de Alcoben-
das, Luis Miguel Sánchez 
es uno de los 1.100 que se 
pueden leer en los pasos 
de cebra de Madrid dentro 
de un proyecto del colec-
tivo artístico Boa Mistura 
llamado Versos al paso. 
Ha sido elegido de entre 
24.000 propuestas. En ple-
na Gran Vía, muy cerquita 

de Callao, se encuentra el 
verso de este vecino, que 
dice así: Una gota de llu-
via no distingue el color de 
piel donde resbala.

RECOGIDA DE ALIMENTOS. El 
viernes 21 de diciembre, 
durante todo el día, la em-
presa Net-Pharma, ubicada 
en la carretera de Fuen-
carral, 22) recogerá ali-
mentos no perecederos y 
productos de higiene, que 
serán donados a Cáritas.
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SARASVATI. Celebra el do-
mingo 6 de enero, de 10:30 a 
14:30 h, en la Avenida Olímpi-
ca su trastillo, mercadillo con 
artículos de segunda mano.  
 
HERMANDAD NUESTRA SEÑORA 
DE LA PAZ. El miércoles 9 de 
enero, a las 19 h, presenta en 
el Auditorio Paco de Lucía las 
Fiestas Virgen de la Paz 2019 
con un concierto de la Orques-
ta y el Coro de la Fundación 24 
de Enero, una proyección y la 
presentación del anuario. En-
trada: 2 euros. Venta: desde el 
2 de enero, en su sede. 
 
CORO ROCIERO AMANECER.  
Ofrece una misa cantada el 
15 de diciembre, a las 19:30 h, 
en la iglesia de San Lesmes.

CLUB 65. Entrega el viernes 11 
de enero, a las 17:30 h, en el 
Centro de Mayores Nuestra 
Señora de la Paz, los premios 
de su Certamen de Poesía Vir-
gen de la Paz 2018.
 
PARAFERNALIAS. Presenta el 
sábado 12 de enero, a las 19:30 
h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, la obra Celebración. 
Entradas: 5 euros. Venta: des-
de un ahora antes, en taquilla.
 
SALTEA. Organiza clases de 
flow&slow yoga dos sábados 
al mes, de 10:30 a 12:30 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Precio: 15 euros. Información 
e inscripción: en asociacion-
saltea@gmail.com y en el te-
léfono 626 348 815 (Óscar).

HUELLA. Ofrece el domingo 
13 de enero, a las 12 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias 
la obra de teatro infantil La 
Bella y la Bestia. Entradas: 
4 euros. Reserva: del 7 al 11 
de enero, en teatro_huella@ 
hotmail.com; venta: en taqui-
lla, desde una hora antes. 

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Imparte clases los miércoles, 
de 17:30 a 20:30 h, de patro-
naje, arreglos de costura, pat-
chwork, patchwork sin aguja, 
muñecos de tela, punto de 
cruz, todo para el bebé... (ini-
cio de clases: el 9 de enero); 
y los jueves, de 17:30 a 20:30 
h, de restauración de mue-
bles pequeños, artesanía en 
general, y de 17:30 a 19:30 h, 

El martes 11 de diciembre, 
tuvo lugar en el Auditorio 
Paco de Lucía del Centro 
de Arte Alcobendas la 
presentación del calen-
dario de la Asociación de 
Padres de Alumnos con 
Discapacidad de Alcoben-

das (Apama) para 2019.
Es ya tradicional por estas 
fechas que la asociación lo 
haga. En esta ocasión, es 
Apama por el Mundo, un 
calendario solidario muy 
especial con el que quieren 
acompañarnos todo el año 

haciendo un recorrido por 
diferentes puntos del pla-
neta. “Desde Apama hemos 
elegido diferentes motivos 
especiales para cada mes. 
Pero nuestro principal mo-
tivo es cada persona que 
atendemos en nuestros 
centros. También eres tú, 
que contribuyes a que siga-
mos adelante con tu apoyo 
y confianza en nosotros”, 
apuntan desde la asocia-
ción.
Cada calendario tiene un 
precio de cinco euros y se 
pueden adquirir en la sede 
de Apama (c/ Pablo Serra-
no, s/n), de lunes a jueves, 
de 9 a 19 h, y los viernes, de 
9 a 14:30 h.

ASOCIACIONES | Se puede adquirir en su sede por cinco euros

Apama presenta su calendario solidario de 2019
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de pintura en lienzo, madera... 
(inicio: el 10 de enero). Infor-
mación e inscripciones: en el 
teléfono 660 734 440.

HUMANISTA GENTES. Inicia el 
14 de enero el ciclo 12 razones 
que den Dirección y Sentido a 
la vida. 12 principios en 12 re-
uniones semanales, los lunes, 
a las 18:45 h. Información e 
inscripción: en los teléfonos 
670 556 024 y 661 172 883.

ATMA. Organiza clase abier-
ta del curso de perfecciona-
miento teatral Tu voz y emo-
ción hoy viernes, a las 17 h, 
en la Casa de las Asociacio-
nes. Entrada gratuita, hasta 
completar aforo.

XUNTANZA DE GALEGOS. Cele-
brará su torneo de mus, por 
las Fiestas de la Virgen de la 
Paz, a partir del 7 de enero. 
Inscripciones: cien euros/pa-

reja, en el teléfono 667 866 
822 (Ovidio), o el mismo día 
7, a partir de las 20:30 h, en 
el Restaurante Manneken 
(Avenida de Bruselas, 9).

EL PARTO ES NUESTRO. Organi-
za una reunión hoy viernes, de 
17 a 19 h, en la Casa de la Mu-
jer, para hablar de embarazo, 
parto, puerperio y lactancia. 
Contacto: madridalcoben-
das@elpartoesnuestro.es.

Gala de danza ‘Virgen de la Paz’
ADAE presenta el viernes 11 de enero, a las 20:30 h, en el Teatro 
Auditorio Ciudad de Alcobendas, su gala To be or not to be, un 
encuentro de danza con las actuaciones de Alcodanza, ADAE, 
Al-Firdaus, Danzarte, Enea, Moder Jazz Victoria, KdKira, La Za-
porra, Grupo folclórico Sanse, Eszena, Qelium, GF SanSe, Bam-
balinas y olé, Royal Sanse y Bellydance by Raissa, y la participa-
ción estelar de Madrid Dance Center como compañía invitada. 
Las entradas cuestan ocho euros y se pueden comprar antici-
padamente en las taquillas municipales y en ticketea.com. 
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Cinco exposiciones fotográ-
ficas, visitas guiadas, ter-
tulias y clases magistrales 
forman el programa del 25º 
Aniversario de la Colección 
Pública de Fotografía Alco-
bendas. 
El próximo miércoles, 19 de 
diciembre, la fotógrafa Cris-
tina Lucas impartirá una 
clase magistral. Será en el 
Centro de Arte Alcobendas 
a las 18 h. 
El jueves 10 de enero, a las 
19 h, en Espacio Miguel De-
libes, tendremos la oportu-
nidad de disfrutar de una 

tertulia con el escritor Julio 
Llamazares. Girará en torno 
a la muestra De libros, lec-
turas y escritores, expuesta  
en el mismo lugar. 
Una nueva clase magis-
tral, esta vez con la fotó-
grafa Ouka Leele, tendrá 
lugar el 17 de enero, a las 
18 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas. 
La fotógrafa Paula Anta 
será la encargada de rea-
lizar la visita guiada a la 
exposición Nuevas Adqui-
siciones del Centro de Arte 
Alcobendas y a los fondos 

de la Colección Pública de 
Fotografía. Será el 19 de 
enero, a las 19 h. 
Todas estas actividades son  
de entrada libre, hasta com-
pletar aforo. 

CULTURA | Tertulia con el escritor Julio Llamazares en Espacio Miguel Delibes

Clases magistrales con las fotógrafas 
Cristina Lucas y Ouka Leele

PRESENTACIÓN LITERARIA. El escritor experto en temas de 
desarrollo humano David Cadena presenta su libro ¿Sa-
bes qué c… te faltaba?, una historia basada en la expe-
riencia personal que pretende mostrar los aprendizajes 
que esconden muchas de las desgracias que nos suce-
den en la vida. Un libro para analizar las circunstancias 
personales desde otro punto de vista, para perfeccionar 
las relaciones y mejorar los resultados. Organizada por el 
Ayuntamiento, la presentación tendrá lugar el martes 18 
de diciembre, a las 19 h, en la Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas, con entrada libre, hasta completar aforo.

Cursos para asociaciones
PLAZAS LIBRES
• Diseño gráfico para publicitar actividades 
I. 14, 16, 18 y 21 de enero, de 18 a 21 h, en 
el Centro de Formación e Inserción Laboral. 
Con el programa Illustrator podrás editar fá-
cilmente carteles y folletos, imprescindibles 
para difundir tu asociación y sus activida-
des. Aprenderemos también las claves para 
elaborar un buen diseño.   

• Diseño gráfico para publicitar actividades 
II. 23, 25, 28 y 30 de enero, de 18 a 21 h, en el 
Centro de Formación e Inserción Laboral. Da 
continuidad al nivel I, siendo imprescindible 
haberlo realizado o tener conocimientos 
previos. Después, se realizará una sesión 
de seguimiento para aclarar dudas 
y resolver dificultades prácticas.
Inscripción: en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 91 653 73 78.
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Con varias actividades de naturaleza y mon-
taña celebra Imagina el mes de diciembre.

Experto en espeleología
Pásate por Imagina el martes 18 de diciem-
bre, a las 19:30 h, y conocerás a un experto 
de la Federación Madrileña de Espeleo-
logía. Nos acercará su experiencia en la 
montaña, tanto en rutas, vías ferratas, es-
calada... como en descenso de barrancos 
y cañones y ascenso a picos. Trabaja en el 
equipamiento de cuevas y ha participado 
este año en el descubrimiento de la am-
pliación en una cueva en Tamajón (Guada-
lajara). Aprenderás todas las posibilidades 
de este deporte de montaña.

Mercadillo de material de montaña
El miércoles 19 de diciembre, de 17 a 20 h, 
podrás comprar material de montaña, es-
calada, esquí, bicicleta y otras actividades 
de ocio en buenas condiciones y a un pre-
cio asequible. Además, podrás traer tu ma-
terial –excepto los relativos a seguridad: 
cuerdas, mosquetones y arneses– el lunes 
17, de 17 a 20 h, e Imagina lo pone a la ven-
ta. Cuando lo entregues, cumplimentarás 
una ficha con las características, precio y 
datos de contacto.

Salida con raquetas de nieve
El sábado 23 de diciembre, los jóvenes de 
18 a 35 años podrán divertirse con una ruta 
circular desde el puerto de Navacerrada. 
No es necesario tener experiencia, ya que 
es una ruta fácil, de unas cuatro horas de 
duración, sujeta siempre a que las condi-
ciones meteorológicas y de nieve lo permi-
tan. La salida será a las 9 h desde la Plaza 
Mayor y se recomienda llevar comida tipo 
pícnic, agua, crema solar y ropa de nieve. 
El precio de la salida para empadronados 
es de 12 euros (17 euros para no empadro-
nados) e incluye transporte en autobús, 
material (con raquetas y bastones, seguro 
y monitor acompañante). Las inscripcio-
nes se realizan, hasta completar plazas, en 
imaginalcobendas.org.

IMAGINA | Espeleología, un mercadillo de material de montaña y una salida con raquetas de nieve

Imagina se vuelca con la naturaleza en diciembre

Descuentos para
jóvenes en el 
Teatro Auditorio 
Si tienes entre 16 y 30 años y 
estás empadronado o traba-
jas en Alcobendas, puedes 
adquirir una de las 50 entra-
das con descuento que hay 
para el espectáculo de hu-
mor Las amígdalas de mis 
amígdalas son mis amíg-
dalas, de Luis Piedrahita, el 
viernes 18 de enero, a las 20 
h, en el Teatro Auditorio Ciu-

dad de Alcobendas.
Entrega de vales descuento: 
en Imagina, desde el jueves 
20 de diciembre. Para reco-
gerlos, hay que demostrar la 
condición de joven empadro-
nado o de trabajador en Alco-
bendas. Se entregará uno por 
persona. Precio: empadrona-
dos, tres euros; trabajadores 
en Alcobendas, seis euros. 
Los vales se canjearán del 2 al 
10 de enero en la taquilla del 
Teatro Auditorio.

Aventurarte’
Sábado 15 de diciembre. 
Mi ciudad en Navidad. Para 
niños de 10 a 14 años. Reco-
rreremos Alcobendas, hare-
mos fotos y elegiremos la 
favorita, que será la imagen 
del cartel Aventurarte enero 
2019. Te esperamos a las 18 
h en el Centro de 
Arte Alcobendas. 
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La Federación Española de 
Bebidas Espirituosas (FEBE) 
y el Ayuntamiento de Alco-
bendas, con la colaboración 
de la Policía Local, se unen 
de nuevo para llevar a cabo 
una campaña informativa 
para llamar la atención de 
los jóvenes sobre la necesi-
dad de no beber alcohol si 
van a conducir. Con la pre-
misa de que la única tasa se-
gura al volante es 0,0, se in-
centivará a aquellos jóvenes 
conductores que, durante la 
noche de hoy, viernes 14 de 
diciembre, no hayan consu-
mido nada de alcohol. La Po-
licía Local realizará controles 
de alcoholemia en las zonas 
de ocio de la ciudad, en los 
que FEBE premiará con una 

tarjeta Solred con 10 euros 
de carburante, canjeable en 
gasolineras Repsol, a los 
conductores que acrediten 
no haber consumido ni una 
gota de alcohol.
Desde 2008, el Ayuntamien-
to de Alcobendas y FEBE 
trabajan conjuntamente en 
la prevención del consumo 
indebido de bebidas alco-
hólicas a través de un con-
venio de colaboración que 
supone el desarrollo de los 
programas e iniciativas de 
concienciación para pro-
mover el consumo respon-
sable. Así, esta iniciativa 
se enmarca dentro de este 
acuerdo de colaboración, 
junto a otras como el pro-
grama Tú sirves, Tú decides, 

que pretende formar a los 
hosteleros en un servicio 
responsable de alcohol. 
Alcobendas forma parte de 
la red Menores ni una Gota, 
destinada a prevenir el con-
sumo de alcohol en meno-
res de edad.

ACTUALIDAD | Se entregarán hoy, viernes 14 de diciembre, a los conductores jóvenes que 
acrediten no haber bebido nada de alcohol

Vales de carburante para jóvenes ‘0,0’

BREVES. IMAGINA, UN REFERENTE. Un gru-
po de trabajo de la Comunidad de Madrid 
perteneciente a la Red Internacional Eryi-
ca (Agencia Europea para la Información 
y Asesoramiento de los jóvenes) ha visi-
tado Imagina recientemente al conside-
rarlo un referente en lo concerniente a la 
información y el asesoramiento juvenil. 
La Red Internacional Eryica tiene como 
objetivo fomentar la cooperación en ma-
teria de información juvenil en toda Euro-
pa y algunos de los objetivos del grupo 
de trabajo son el intercambio de buenas 
prácticas, acordar líneas de trabajo e im-
pulsar proyectos y colaboraciones en el 
desarrollo de material de formación.

MUSICAL. La Asociación Whatever repre-
sentará una versión adaptada del musical 

rock Rent este sábado, 15 de diciembre, 
a las 18:30 h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias. Con libreto, música y letras de 
Jonathan Larson, está basado en la ópe-
ra La bohème, de Giacomo Puccini. Las 
entradas –dos euros– estarán a la venta 
desde una hora antes en taquilla.

CONVERSACIONES EN INGLÉS. El Consejo 
de la Juventud organiza por tercer año 
consecutivo su actividad TconTe, un es-
pacio para conversar en inglés de forma 
gratuita gracias a la colaboración de una 
voluntaria europea. La actividad será 
los miércoles por la mañana, de 11 a 12 
h, desde el 23 de enero, y está dirigido a 
jóvenes de 18 a 35 años. No es necesario 
tener un alto nivel de inglés. Inscripcio-
nes y más información: en elconsejo.org.
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Guillermo Alberto Pérez y 
Pedro Giménez Gómez han 
sido primero y segundo, 
respectivamente, en el VIII 
Concurso de Cómic y Foto-
grafía Red Joven Norte.
Este concurso premia el 

talento de los jóvenes que 
residen, estudian, están es-
colarizados o desarrollan al-
guna actividad profesional 
en alguno de los municipios 
que conforman la red (Alge-
te, Alcobendas, Colmenar 

Viejo, San Sebastián de los 
Reyes y Tres Cantos). La te-
mática en ambas categorías 
era libre y la edad de los 
participantes estaba com-
prendida entre los 14 y los 
30 años.
Guillermo Alberto Pérez Ro-
mero se hizo con el primer 
premio (500 euros) por su 
trabajo La increíble historia 
de un cosmonauta al que le 
hizo mucho daño el cine de 
ficción. El segundo premio 
(200 euros) lo ganó Pedro 
Giménez Gómez con Im-
pronta.
Las obras ganadoras y las 
semifinalistas estarán ex-
puestas en los diferentes 
municipios de la Red Joven 
Norte. En Alcobendas po-
drán visitarse el próximo ve-
rano en El Cubo de Imagina.

TALENTO JOVEN | Las obras se verán en ‘El Cubo’ de Imagina

Dos jóvenes de Alcobendas, 
ganadores del ‘Concurso de 
Cómic’ de la Red Joven Norte

‘SCAPE ROOM’. Ambientada en una cena 
de Nochevieja de los años 20, el viernes 
4 de enero tendrá lugar en Imagina una 
divertida actividad de scape room para 
jóvenes a partir de 16 años. Se trata de 
un juego de aventura física y mental que 
consiste en encerrar a un grupo de juga-
dores en una habitación, donde deberán 
solucionar enigmas y rompecabezas de 

todo tipo para ir desenlazando una his-
toria y conseguir escapar antes de que 
finalice el tiempo disponible. Habrá tres 
pases, para 15 jugadores, de una hora de 
duración cada uno (el primero comenza-
rá a las 17:15 h). Esta actividad, realizada 
en colaboración con la Asociación Wha-
tever, es gratuita y no requiere inscrip-
ción previa. 

ALCOBENDAS
B039. JUNTO A RENFE. Urbanización privada, apartamento 
nuevo, precioso, amplio, 64 m, garaje, trastero, piscina, se-
guridad. 204.000 €. 
A001. CONSTITUCIÓN. 2ª planta, impecable para entrar a vi-
vir, exterior, 3 habitaciones y terraza. Urge. 149.000 €.
B003. CHOPERA. Precioso, 122 m, 4 habitaciones, 2 baños, 
terraza, ascensor, trastero y piscina. 295.000 €.
A071. ISAAC ALBÉNIZ. Reformado, 1ª planta, 3 habitaciones y 
terraza. Urge. 125.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A029. JUNTO A RENFE. Entreplanta, reforma integral, 3 habi-
taciones, cocina equipada, patio privado y trastero. 164.000 
€.
B023. VALDELASFUENTES. 107 m, 3ª planta, 3 habitaciones, 
2 baños, ascensor y jardines. 199.000 €.
B021. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, lujo, 110 m, 4ª 
planta, 4 habitaciones, 2 baños, ascensor y terraza. 255.000 
€ negociable.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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Tania García Romero y Rosa 
Rodríguez, campeona y 
subcampeona de Europa, 
han liderado el medallero 
del taekwondo alcoben-
dense en el Campeonato 
de Europa, disputado en 
Marina d’Or (Castellón), 
con un balance de siete 
medallas de oro, cinco de 
plata y siete de bronce para 
taekwondistas y clubes de 
la localidad.
Los taekwondistas del Han 
Kuk lograron cinco meda-
llas de oro, cinco de plata 
y cuatro de bronce, desta-
cando la plata y el subcam-
peonato europeo de Rosa 
Rodríguez y Víctor García 
en categoría absoluta y el 
bronce del cadete Adrián 
Villa.
Por su parte, la Escuela de 
Jesús Tortosa participó con 
siete deportistas, logrando 
una medalla de oro y tres 

de bronce. Marcos Caba-
llero se proclamó campeón 
absoluto en categoría sé-
nior -63 kg y Diego Librado, 
en cadete -53 kg, Álvaro 
Vargas, en júnior, y Fernan-
do Gallego, en máster +80 
kg, lograron la medalla de 
bronce. El equipo sénior 
masculino finalizó en se-
gunda posición.
Tania García Romero, la 
alcobendense del gimna-
sio Ángel Muñoz,  ganó el 
oro en -49 kg y fue pieza 
fundamentar para que su 
club ganase el título por 
equipos.

19 medallas en el Europeo 
de taekwondo

Paula Zugasti gana el Torneo Internacional de Copenhague
La joven tiradora del Esgrima CREA Alcobendas Paula Zugasti ganó el sábado 1 de diciem-
bre el VII European Circuit of Copenhagen, prueba del circuito europeo cadete. Zugasti 
fue la vencedora absoluta del torneo y se coloca en la sexta posición del ranking mundial. 
La espadista del CREA fue solventando asalto tras a asalto hasta conseguir la medalla 
de oro. En la final venció de manera brillante, 15-8, a la tiradora suiza Gubutti, actual 
número dos del ranking internacional. 
De esta forma, se convierte en la primera 
mujer española capaz de vencer en una 
prueba del circuito internacional cade-
te. En la capital danesa compitieron por 
parte del club alcobendense, además de 
la vencedora, Alicia Torrego, Inés Frövel, 
Daniel Jeun y Javier Marín.
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BREVES. TORNEO ‘MENINA’. El XVII Torneo 
de tenis ‘Menina’, organizado por Fun-
dal a beneficio de Unicef, ha recaudado 
4.000 euros, que se destinan a la organi-
zación de Naciones Unidas para la Infan-
cia. El torneo ha contado con la partici-
pación de 300 jugadores desde categoría 
sub-8 y se ha disputado en las pistas del 
Polideportivo Municipal José Caballero.

CHARLAS ‘ENTRENA TU SALUD’. El próximo 
martes, 18 de diciembre, tendrá lugar una 
nueva charla, dentro del ciclo impartido 

por el Servicio de Medicina Deportiva, 
que versará sobre Primeros auxilios en 
actividades deportivas. Tendrá lugar en 
el salón de actos de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes a partir de las 19 h y la 
entrada es libre, hasta completar aforo.

‘GUÍA DEL JUEGO Y EL JUGUETE’. La Ludote-
ca Municipal ha participado un año más 
en la edición de la Guía AIJU del juego y el 
juguete, que se distribuye gratuitamente 
en las instalaciones deportivas munici-
pales, con información de utilidad para 
elegir los regalos para los más pequeños.

CIERRE DE INSTALACIONES. Los días 25 de 
diciembre y 1 de enero, las instalaciones 
deportivas estarán cerradas al público. El 
24 y 31 de diciembre, la última reserva de 
espacios será de 11:30 a 12:30 h. La instala-
ción se cerrará al público a las 13:30 h.

Recepción en la Comunidad de Madrid a los equipos de  
balonmano y hockey sobre patines por sus ascensos de categoría
Los dos equipos –masculino y femenino– del Club Balonmano y el Club Patín han sido 
recibidos en la Real Casa de Postas, sede de la Comunidad de Madrid, por el conse-
jero de Cultura, Turismo y Deportes, Jaime de los Santos, como homenaje a los tres 
equipos por el ascenso de categoría, que les han llevado a la élite nacional tanto del 
balonmano como del hockey sobre patines. 
Los deportistas estuvieron acompañados por el alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y 
por la concejal de Deportes, Mar Rodríguez.
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DEMANDA
Cuido personas mayores 
o niños, tareas del ho-
gar, por horas, horarios 
a convenir. 640 268 216.
Profesora nativa da cla-
ses de inglés a domicilio 
y oficinas, económico. 
664 866 492. 
Señora limpia, plancha, 
cuida personas mayores. 
659 741 491.
Cuido personas mayo-
res, externo, interno, por 
horas, tareas del hogar. 
602 672 443.
Mantenimiento de co-
munidades, jardinero, 
albañil, pintor de casas. 
640 686 590.
Clases de matemáticas, 
física y química a domici-
lio. 637 341 982.
Limpieza en general, por 
horas. 691 435 818.
Cuidado de niños, tareas 
del hogar, disponibilidad 
completa. 629 225 813.
Limpieza, cuidado de ni-
ños, personas mayores, 
externa o interna. 600 
714 347.
Profesor de informá-
tica, tanto del manejo 
del ordenador como del 
paquete Oficce. 628 517 
703.
Externa, jornada com-
pleta, limpieza por ho-
ras, cuidado de personas 
mayores. 634 699 673.
Limpieza en general, ca-
marera, cuidado de per-
sonas mayores, por las 
mañanas. 663 874 930.
Cuido mayores, limpieza, 
plancha, por horas. 675 
049 849.
Recepcionista, tareas 
domésticas, atención al 
cliente, cuidado de ni-
ños, horario de mañana. 
600 571 896. 
Limpieza en general, por 
horas. 691 435 818.
Externa por horas, cuida-
do de niños o personas 

mayores, limpieza en ge-
neral. 678 841 606.
Limpiadora, cocinera, 
cuido niños, mayores, 
paseo mascotas. 603 
390 389.
Externa, cuido niños, 
personas mayores, lim-
pieza, plancha, por ho-
ras. 631 934 220.
Cuido personas mayores 
o niños, limpieza, plan-
cha, externa. 632 141 
861.
Ayudante de pintura, 
obra, camarero. 685 431 
472.
Limpieza, plancha, ma-
ñanas, tardes o fines de 
semana. 638 049 101.
Trabajo por horas, lim-
pieza, plancha. 658 179 
200.
Diseñador gráfico de 
páginas web, imagen 
corporativa, logotipos, 
como autónomo o para 
empresa. 611 163 609.
Profesor de alemán im-
parte clases particulares  
para todos los niveles, 
preparación de exáme-
nes oficiales. 651 146 
242.
Limpio, plancho, tareas 
del hogar, por horas. 661 
097 556.
Se realizan trabajos en 
general, mantenimiento, 
de jardinería, 648 078 
529. 

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en San Agustín del 
Guadalix, reformado, 
2 dormitorios antes 3, 
baño con ducha, salón, 
comedor, cocina, agua 
caliente por luz. 637 767 
787.
Casa de pueblo. 17.500 
€. Y casa baja, también 
se alquila. 652 123 278.

ALQUILER
Habitación a mujer no 
fumadora, no mascotas, 
zona Avenida de España, 
ambiente tranquilo. 626 
149 817.

Habitación a mujer en  
c/. Salamanca. 678 841 
606.
Habitación. 616 854 962.
Habitación a chica estu-
diante. 631 639 340.
Habitación a chica no 
fumadora, zona bien co-
municada. 651 424 083.
Piso en Madrid, 2 habi-
taciones, salón, terraza y 
garaje. 1.200 €. 666 841 
266.
Busco piso de 3 habita-
ciones. Máximo a pagar 
700 €. O habitación gran-
de para persona sola. 
636 737 181.

VEHÍCULOS
Seat Córdoba Tdi 90 cv, 
modelo deportivo SX, 
único dueño, 298.000 
km. 900 €. 666 548 535.
Furgoneta Peugeot Part-
ner 1.900 diésel. 1.800 €. 
Seat Ibiza 1.4 inyección, 
año 2000. 900 €. Y Peu-
geot Partner, año 2004. 
1.800 €. 685 129 877.
Citroën Xsara 1.9 D. 652 
123 278.
Ford Gran C-Max 7 pla-
zas. 12.500 €. 696 975 
762.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
c/. Pablo Picasso. 13.000 
€. 699 995 878. 
Vendo plaza de garaje, 
en zona Avenida de Ma-
drid. 91 253 43 74.
Vendo plaza de garaje en 
c/ Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Vendo plaza de garaje en 
Avenida de España; local 
de 25 m; estudio-local, y 
trastero. 652 123 278.
Vendo 2 plazas de gara-
je juntas, muy amplias. 
25.000 € negociables, en 
zona Valdelasfuentes. 91 
652 31 94. 
Alquilo local de 65 m 
más sótano de 70 m en 
c/ Luis Rodríguez Onti-

veros. 650 €/mes. 91 654 
46 14.
Traspaso peluquería por 
traslado. 8.500 €. 630 
986 115.
Alquilo 2 plazas de gara-
je en Avenida de Madrid. 
696 076 357.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Fallón. 65 €. 628 
769 279.
Alquilo plaza de garaje 
para moto. 626 652 865.
Local en Plaza de la Con-
cordia, 45 m, acondicio-
nado como estudio. 666 
841 266.
Traspaso cafetería fun-
cionando, en Madrid, por 
jubilación. 601 121 960.

VARIOS
Regalo ropa para emba-
razadas Talla L y XL. 636 
100 925.
2 maletas, triángulos de 
coche, guantes de obra, 
lámpara, tejas planas de 
cemento y décimos de 
lotería para coleccionis-
tas desde el años 1979. 
669 517 135.
Silla de niño con isofix, 
regulable en altura, co-
lor rojo y negro. 687 475 
299.
Placa vitrocerámica y 
horno, en perfecto es-
tado y funcionamiento. 
609 023 422.
Enciclopedias Fauna Ibé-
rica y África, 12 tomos. 
617 260 032.
Electrodomésticos de 
piso, enseres de bar, 
congelador grande 
para negocio, televi-
sión, ordenador portá-
til y bicicleta. 652 123 
278.
Cadena de música de 
300 w con altavoces. 617 
923 804.
Mesa de centro negro 
con cristal, destiladora 
de agua 5 litros, camilla 
de masajes plegable, 
cama para mascotas en 
polipiel y pelusa. 686 
749 345.

Personal de oficios con 
experiencia mínima 
de 2 años (carpintería, 
electricidad, pintura, 
climatización, fontane-
ría, ferretería, albañile-
ría) para venta a profe-
sionales del sector en 
gran superficie de nue-
va apertura. Alcoben-
das. Davinia.carmona@
adecco.com
Jefe/a de producción 
de obra con 10 años 
de experiencia. Forma-
ción como aparejador 
o técnico de obras. 
Madrid. p e r s o n a l @ 
ver t ica l ia fachadas.
es.  91 413 61 92. 
Administrativo con-
table con manejo de 
GESFINCAS y experien-
cia mínima de 1 año en 
administración de fin-
cas. Jornada completa 
o media. Alcobendas. 
kermal44@orediez.es
Limpieza de oficinas 
con certificado de dis-
capacidad. De 7:30 
a 10 o de 18 a 21 h. 
Alcobendas. r r h h @ 
m a i n e d . c o m 
Manicurista con 1 año 
mínimo de experiencia. 
Se valoran conocimien-
tos de pestañas. Jorna-
da parcial de mañana o 
tarde. Alcobendas. 678 
014 168.
Camarero/a con 6 me-
ses de experiencia. Jor-
nada completa. Turno 
partido. Alcobendas. 
personal@mikealfa.com 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 

las personas inscritas 
y de alta.



Cines 
Hasta el 20 de diciembre

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

ANIMALES FANTÁSTICOS: 
LOS CRÍMENES DE  
GRINDELWALD
AQUAMAN
BOHEMIAN RHAPSODY
EL GRINCH
EL REGRESO DE BEN
EL REGRESO DE  
MARY POPPINS
MI AMOR PERDIDO
MORTAL ENGINES
RALPH ROMPE INTERNET
SUPERLÓPEZ
VIUDAS
YULI

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los 
cines o en su web.

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 21 de diciembre

- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS
Patio de Encuentros del Ayuntamiento, Plaza Mayor 1.  
GRAN BELÉN MUNICIPAL. Visitas: de lunes a viernes, de 10 a 
14 y de 17 a 21 h; sábados, domingos y festivos, de 10 a 14 y de 
17 a 20 h. 

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
MUSICAL. The Ópera Locos. Viernes 14 y sábado 15, a las 20 h. 
Precio: 11 y 15 €. 
MÚSICA. Concierto de Navidad de la Banda Municipal de 
Música y la Coral de Alcobendas. Sábado 22, a las 19 h. 
Precio: 6 y 8 €. 
GRAN CONCIERTO DE AÑO NUEVO. Orquesta Clásica Santa 
Cecilia. Sábado 29, a las 20 h. Precio: 25 y 28 €. 
CULTURA EN FAMILIA-MUSICAL. El gran libro mágico. Viernes 
4 de enero, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
GALA NAVIDEÑA DE MAGIA. El poder de la ilusión. Magos 
solidarios Fundación Abracadabra. Sábado 15, a las 18 h. 
Precio: 6 €. 

25º ANIVERSARIO DE LA COLECCIÓN PÚBLICA DE FOTOGRAFÍA 
ALCOBENDAS: Visita guiada: sábado 15, a las 11 h.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

NAVIDAD EN 
ALCOBENDAS 
HASTA EL 13 DE ENERO  
Con multitud de 
actividades para 
toda la familia.  El 
programa completo 
se puede consultar en 
alcobendas.org.

VIERNES 14
DE 15:30 A 20 H. 
NURSERY SCHOOL  
LA MORALEJA 
MERCADILLO 
SOLIDARIO 
Organizado por esta 
escuela infantil, situada 
en la calle Caléndula, 
95, en Miniparc II. 
Habrá también talleres 
y todo lo recaudado 
con la venta será para 
la Fundación Pablo 
Hortsmann. 

DE 16 A 18 H. CEIP 
ANTONIO MACHADO 
MERCADILLO  
DE JUGUETES 
Abierto a todo el 
mundo. Se realizará 
en el hall del colegio. 
Organizado por la 
AMPA del colegio.

SÁBADO 15
DE 10 A 14:30 H.  
C/ MARQUÉS DE LA 
VALDAVIA, 47 
RASTRILLO NAVIDEÑO 
Organizado por la 
Asociación Cultural 
de Alcohólicos de 
Alcobendas. La 
recaudación se destinará 
a la rehabilitación de 
enfermos. El rastrillo 
seguirá el domingo 16 en 
el mismo horario.

11 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS 
VISITA GUIADA 
A las exposiciones 

incluidas en el marco 
de la conmemoración 
del 25º Aniversario de 
la Colección Pública de 
Fotografía Alcobendas. 

19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
FIESTA INTERCULTURAL 
Genera & Enlaces 
invita a todos los 
vecinos a celebrar 
el Día Internacional 
del Migrante en la 
Fiesta de la Ciudad 
Intercultural, 
Memoria viajera de 
Alcobendas migrante. 
Habrá música, 
danza, performance, 
degustación cultural  
y más sorpresas. 
Actividad gratuita.

19:45 H. PARROQUIA  
DE SANTA MARÍA  
DE LA ESPERANZA 
CONCIERTO SOLIDARIO 
Entrada libre. Las 
aportaciones se 
destinarán a la 
campaña Manos a 
la obra 2018. Bajo el 
mismo cielo, de la ONG 
Cesal, para sensibilizar 
sobre el derecho a 
un hogar de todo ser 
humano. Actuarán 
Gudrún Ólafsdóttir, 
mezzosoprano; Blanca 
Fernández, violinista; 
Francisco Javier 
Jáuregui, guitarra, 
y Javier Morillas, 
violonchelo, así como 
dos artistas invitados.

LUNES 17
12:30 H. AVENIDA DE LA 
TRANSICIÓN ESPAÑOLA 
(ANTIGUA AVENIDA DE 
BARAJAS) 
INAUGURACIÓN DE  
DOS ESPACIOS  
Alcobendas 
conmemora el 

40º aniversario 
de la Constitución 
inaugurando 
dos espacios 
importantes de la 
ciudad: la Avenida 
de la Transición 
Española (antigua 
Avenida de Barajas) 
y el Parque Adolfo 
Suárez (situado en El 
Juncal). Participarán 
varios diputados 
de la legislatura 
constituyente. Acto 
abierto a todos los 
vecinos.

MARTES 18
17 H. CASA DE  
LAS ASOCIACIONES 
DÍA DEL MIGRANTE 
El acto contará 
con la presencia y 
participación del 
Centro de Acogida 
al Refugiado (CAR) 
de Alcobendas y 
de asociaciones 
de inmigración de 
nuestra ciudad. 
Durante la jornada, se 
leerán los derechos 
humanos en varios 
idiomas, habrá 
actividades culturales, 
bailes y degustación 
gastronómica de 
productos típicos.

MIÉRCOLES 19
18 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
FOTOGRAFÍA 
Clase magistral a 
cargo de Cristina 
Lucas, artista 
multidisciplinar, bajo 
el título A nuestra 
imagen y semejanza. 
Actividad enmarcada 
en la conmemoración 
de los 25 años de 
la Colección Púbica 
de Fotografía 
Alcobendas.

VIERNES 21
19 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
MUESTRA DE 
CORTOMETRAJES 
Con motivo de la 
celebración mundial 
del Día más corto, 
la Universidad 
Popular Miguel 
Delibes proyectará 
una selección de 
cortometrajes de 
producción propia. 
Para todos los 
públicos. 

EXPOSICIONES 
HASTA EL 26 DE ENERO. 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
KEEP IT SIMPLE, STUPID 
Muestra fotográfica 
de Fernando Monjas. 
Paisajes en los que 
no aparece la figura 
humana.

EST_ART SPACE.  
C/ LA GRANJA, 4 
POESÍA DESPERDIGADA 
Y 6 VERSOS SUELTOS 
Exposición colectiva 
y multidisciplinar de 
seis artistas: Davido 
Prieto, Soledad Pulgar, 
Tamara Jacquin, Jorge 
Regueira, Estella 
Belle, Annita Klimt y 
Natalia Romay. 

25º ANIVERSARIO  
DE LA COLECCIÓN 
PÚBLICA DE FOTOGRAFÍA 
Cinco exposiciones 
fotográficas en 
el Centro de Arte 
Alcobendas, Centro 
Cultural Anabel 
Segura, Espacio 
Miguel Delibes y, 
al aire libre, en el 
Bulevar Salvador 
Allende y en el Paseo 
de Valdelasfuentes.



En Alcobendas somos así.

Nos gusta participar en las decisiones de la ciudad, 
pensar y dar ideas. Estar con vecinos, técnicos o polí-
ticos compartiendo nuestro compromiso por esta 
Gran Ciudad. Debatir. Pensar en el bien común y el 
interés colectivo. Aportar en las redes sociales. Nos 
gusta la acción. Innovar, cambiar las cosas, contribuir.  

Con la nueva plataforma de participación ciudadana 
es tan fácil que ¡temblad “influencers”!

Llegan a Alcobendas los #influyentes.

Procesos de participación abiertos en alcobendas.org.

Llegan a Alcobendas 

Los #influyentes
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