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Familia, celebremos
el ‘Dia de la Infancia’

2,1 millones de euros ‘Ruta de la Cuchara’, Prepara los juguetes
para viviendasy del 15 al 18 de para la ‘Campana de
regeneracion urbana noviembre Recogida’
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La semana pasada, una vecina
expresd sentirse “acosada”
por la policia local por incum-
plir una norma de circulacion.
Esta carta me ha dejado per-
pleja e incluso preocupada.
En ella pide, o sugiere, que
cumplir [as normas no sea una
obligacién, sino que saltarse-
las sea un derecho.

Estimada vecina: no le busque
tres pies al gato. Yo vivo alre-
dedor del colegio Greenwich,
y en las calles aledanas hay
espacios de aparcamiento
para dejar el coche correcta-
mente a todas horas; eso si,
tal vez tenga usted que andar
150 metros con su hijo y otros
150 de vuelta a su coche. Si ni
usted ni su hijo tienen un pro-
blema de movilidad, la policia
cumple con su obligacién al

reprobarla cada vez que usted
se salta una norma de trafico
por su propia conveniencia y
comodidad.

Si usted quiere que los veci-
nos seamos todos iguales,
comience por cumplir las
normas que son para todos,
y tenga cuidado con el “y td
mas” y el “la autoridad me
tiene mania” de los que usted
hace gala en su carta. Los ni-
fos aprenden con el ejemplo.
Beatriz Sanchez

Estimada Gema:

En contraposicién a su opinion
manifestada en su carta publi-
cada en SietediaS del viernes
2, soy una ciudadana que vive
cerca de colegios publicos en
los cuales se permite como
usted dice hasta la tercera fila,

mi problema es que tengo que
pensar si voy a mover el coche
a las horas de entrada y sali-
da de los alumnos porque sus
“respetuosos” padres apar-
can indebidamente y sin pri-
sa por volver, lo que conlleva
que durante unos 20 minutos,
unas cuatro veces al dia, mi
vehiculo esta bloqueado.
Creo que no se trata ni de
acoso o no, ni de ciudadanos
en desigualdad, se trata de
que hay que cumplir las nor-
mas legalmente establecidas
y que los cuerpos de segu-
ridad del Estado estan para
velar que se cumplan.
Cuando mis hijos estaban
en etapa escolar, aparcaba-
mos correctamente, aunque
hubiera que andar unos mi-
nutos, les estaba inculcando
respeto a las normas y que

planta.

del colegio.

iQueRemos PUBLLCAR
Tus caRlas eh

StetediasS|

Con motivo de la celebracién del DIA
INTERNACIONAL DE LA INFANCIA 2018,
te recordamos que la seccion PAGINA
ABIERTA de |a revista municipal SietediaS
esta abierta para ti también.

Escribenos a: SietediaS. Plaza Mayor, 1-32
28100 Alcobendas.
puedes enviarnos un correo con tu carta a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.org o
hacerlo a través de alcobendas.org.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o companeros

Tu haces con nosotros SietediaS. Ensénanos
a ver Alcobendas con tus ojos. jGracias!

También le afectan.

Convencién sobre los
Derechos del Nino:

ARTculo “12. El nifio tiene derecho
a expresar su opinion y a que ésta se
tenga en cuenta en los asuntos que

ARTculo “12. Elnifio tendra derecho
a la libertad de expresion; ese derecho
incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas,
en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nifo.

e




PAGINA ABIERTA

hay que salir con tiempo sufi-
ciente para conseguirlo.

De cualquier modo, le agradece-
ria que envie a la policia muni-
cipal a los centros publicos que
hay en Valdelaparra, todos los
vecinos de esta zona estaremos
felices de ser ciudadanos libres
de mover nuestros coches cuan-
do lo necesitemos.

Tenemos que ser ciudadanos ci-
vicos y respetuosos.

Gloria C. Campos

AGRADECIENDO A RESIDENCIA
ORPEA

Soy paciente oncoldgico y siem-
pre me ha gustado ayudar a los
demas, incluso cuando mis fuer-
zas no me acompanan.

En mi cabeza siempre pensaba en
las personas mayores y lo solos
que aveces estan. Un dia entré en
la residencia Orpea, hablé con la
directora ofreciéndome como vo-
luntaria. Ellos no tenian nada de

manualidades y, ademas, con una
buena obra, saldria otra. Ellos se
entretenian y las piezas hechas se
van a poner el 30 de noviembre
en un Mercadillo Benéfico. Los
beneficios irdan destinados para la
Fundacion Aldina. Gracias, gracias
por apoyarme. Esto cansa el cuer-
po... pero a mi me llena el alma.
Gracias “abuelitos”, residentes y
personal.

Sonsoles Gonzalez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

UNICEF Comité Madrid @UNICEF_Madrid

iMuchas gracias a Mouna, Arena, Josué y Julian por representar a sus
consejos de participacion infantil de Alcobendas, Tetuan y Villa y Puente
de Vallecas en el Foro #CiudadesDePaz, demostrando que los nihos y
ninas son actores de cambio frente a la violencia!

Inst. de Cc. Matematicas @_ICMAT

Luis Randez, catedratico en la @unizar y director del @iuma_unizar,
charl6 ayer con estudiantes de bachillerato de Alcobendas sobre la
historia de la numeracion. #SemanadelaCienciayTecnologia #ICMAT

La Mano Fest @LaManoFest

La Mano Fest Retwitte6 La Mano Fest

En #LaManoFest tenemos una programacion de actividades perfecta
para el fin de semana. Desde mahana hasta el sabado en @ ALCBDS_
CArte tendremos cine, concursos, conferencias, juegos de rol, etc.

#Alcobendas #SanSe #Madrid

El Hormiguero @EI_Hormiguero

@rupriet consigue dar 6 vueltas en una piragua sosteniendo una
bandeja - @ ALCBDS_Deportes @ ALCBDS_Ayto #BisbalEH.

@nb |
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CONVIERTE
EL JUEVES
EN VIERNES

Adelanta la llegada de Sietedias.
Puede llegar a tu ordenador, movil o
tablet los jueves a las 21 horas.
Suscribete en alcobendas.org

y entérate de todo antes que nadie.
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PLAN ESTATAL DE VIVIENDA | Ademas, se construira una promocion de 26 viviendas de alquiler
Alcobendas recibe 2,1 millones de euros para
rehabilitacion de viviendas y regeneracion urbana

Alcobendas recibira
2.132.000 euros de la pri-
mera anualidad del Plan Es-
tatal de Vivienda 2018-2021
del Ministerio de Fomento
para construir una nueva
promocion de 26 viviendas
en alquiler, financiar la re-
habilitacién de 200 vivien-
das en el Distrito Centro y
dos proyectos de regenera-
cién urbana que afectan a
cuatro calles de La Zaporra.

26 viviendas de alquiler

Alcobendas recibe del Plan
Estatal de Vivienda una sub-
vencion de 507.000 euros
para una nueva promocion
de 26 viviendas de dos vy
tres dormitorios, con traste-
ro y plaza de garaje, en ré-
gimen de alquiler en la calle
Marqués de la Valdavia, 47.
Con esta iniciativa, se pre-
tende cubrir parte de la
demanda de este tipo de
vivienda,  especialmente
por los jovenes, y ampliar el
parque publico de vivienda
de alquiler. El coste total de

crus
~fL ., GOBIERNO MINISTERIO
“[l)" DEESPARA  DE FOMENTO

estos 26 pisos asciende a
cuatro millones de euros.
Emvialsa, la Empresa Mu-
nicipal de Vivienda de Alco-
bendas, todavia no tiene de-
finido el plazo concreto para
esta promocion. No obstan-
te, los vecinos recibiran infor-
macion a través de los dife-
rentes canales municipales,
entre ellos SietediaS.

Rehabilitar 200 viviendas
en el Distrito Centro

La partida mas importante
de los fondos provenientes
del Plan Estatal de Vivien-
da, 1.225.000 euros, se
destinaran a la rehabilita-
cion de 200 viviendas, la
primera fase de una area
de actuacion en la zona sur
del Distrito Centro. Los pro-
pietarios de estas viviendas
podran recibir un maximo
de 6.125 euros.

La rehabilitacion se realiza-
ra por iniciativa privada y se
subvencionaran actuaciones
de conservacion, elimina-
cion de barreras arquitecto-

El concejal de Urbanismo, Ramon
Cubidn, firmo el 31 de octubre los
convenios correspondientes para
financiar préximamente estas nuevas
inversiones en la ciudad.

nicas y mejora de elementos
constructivos e instalaciones
que permitan reducir el con-
sumo energético.

Regeneracion urbana

en La Zaporra

Otros 400.000 euros se
destinaran a los proyectos
de renovacion urbana de
las calles Lugo e Isaac Albé-
nizy a la eliminacion de ba-
rreras arquitecténicas en la
Avenida de la Zaporra y en
la calle Ruperto Chapi.

El primero de ellos tiene un
presupuesto que asciende
a 717.572 euros y se inicia-
ra en 2019. Se mejoraran
los accesos a las viviendas,
se sustituiran las infraes-
tructuras de alumbrado
plblico, se ampliaran las
aceras y se incrementara
la seguridad en las inter-
secciones para favorecer a
peatones y bicicletas.

En el segundo se invertiran
457.784 euros y prevé lici-
tarse durante 2019. Mejorara
la accesibilidad del itinerario
peatonal entre la Avenida de
la Zaporra y la calle Ruper-
to Chapi y, ademas, incluye
la mejora estética y funcio-
nal del entorno con nuevas
areas de descanso y de jue-
gos infantiles inclusivos.
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DISTRITO CENTRO
« Casa Regional de
Castillay Leon.
Paseo de la Chopera, 64.
Plato: Marmitako de atiin.
* Restaurante de Maestro.
Calle Jarama, 7.
Plato: Judiones con liebre.
« Restaurante Los Angeles.
Calle Constitucion, 72.
Plato: Callos madrileiios.
* Restaurante Riazor.
Paseo de la Chopera, 90.
Plato: Caldo gallego con repollo y
pan gallego.

(*) Tapa: 5 euros.

adEde 15al 18 de11ovembre

DISTRITO NORTE
 Bar Restaurante La Cabana.
Calle Dolores Ibarruri, 7-local 5.
Plato: Verdinas con rape y almejas.
 BarRuri.
Calle Dolores Ibarruri, 13.
Plato: Verdinas con almejas y
bogavante.
* Bier-Meister.
Calle Dolores Ibarruri, 7-local 7.
Plato: Guiso de setas, langostinos,
almejas y patatas.
» Debut Bar & Restaurante.
Paseo de la Chopera, 132.
Plato: Fabada a la asturiana.
« El Encanto.
Paseo de Fuente Lucha, 10.
Plato: Bisqué de langostinos
(crema elaborada a base de
langostinos, arroz y zanahorias).
 La Andaluza.
Avenida de la Magia, 11-local 3 bis.
Plato: Alubias blancas con almejas
Yy gambas.




o I Sagasa.
Paseo de Valdelasfuentes, 5.
Plato: Morro de cerdo estofado
con setas.

« Meson Luna.

Avenida de Camilo José Cela, 15.

Plato: Potaje de la mama.
» Mondo Lirondo
Paseo de la Chopera, 132.
Plato: Lentejas a la madrilena.
e Moshi Moshi Sushi Bar
Calle Manuel de Falla, 48.
Tapa: Sopa de miso.
* Nibur.
Avenida de Camilo Jose Cela, 7.
Tapa: Callos con garbanzos.
e Paullus.
Paseo de Valdelasfuentes, 9.
Tapa: Arroz con pulpo al estilo
Oporto.
* Restaurante
Corbayo de Lemos.
Avenida de Camilo José Cela, 6.

Tapa: Alubias pintas con chorizo.

« Tierra de Barros.
Calle Dolores Ibarruri, 21.
Tapa: Fabada de Tineo.

DISTRITO URBANIZACIONES
* Justo a tu Gusto.
Avenida de la Ermita, 2-local 5.
Tapa: Triple sopas & caldos sabor y
sensacion.
* La doradita.
Avenida Olimpica, 26.
Tapa: Gazpachuelo malagueiio.
« RafaelHoteles Madrid Norte.
Avenida de Barajas, 22.
Tapa: Guiso de bacalao,
espdrragos y cecina ahumada.
» Trattoria Casella.
Calle Begonia, 135.
Tapa: Lentejas a la peperoni.

(*) Precio en barra. Consultar precio en mesa o terraza.
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ir Soy emprendedor, &
’;v Soy StartUp ALCOBENDAS

‘Startup’ dedicada al disefio de calzado desde la empatia
‘Paula Pérez’, proyecto ganador
de ‘StartUp Alcobendas 2018’

Paula Pérez es el nombre
de la joven emprendedo-
ra y de su proyecto que ha
resultado ganador de la
sexta edicién de StartUp Al-
cobendas. Se trata de una
startup dedicada al diseio
de calzado “desde la em-
patia y la innovacién para
adaptarse a la filosofia de
marca de la empresa clien-
te”. Paula Pérez ha expli-
cado que la fabricaciéon de
su producto se basa en el
respeto al medio ambiente
y en la sencillez.

Los tres accésits han recai-
do en Sirgia, plataforma
gestora de energia eléctrica
que ofrece a las empresas
una nueva manera de com-
prar electricidad; Planet
Yourope, plataforma de di-
fusién y promocién de des-
tinos turisticos y culturales
que utiliza la narracién de
historias (storytelling) para
promocionar el territorio
y enamorar a viajeros; y
Kerux, plataforma de pu-
blicidad que proporciona
resenas de contenido rela-

cionado con servicios digi-
tales. Sirgia ha conseguido
también el premio Fellow
Funder.

Los premios se han otor-
gado tras la jornada de de-
mostracién que tuvo lugar
el lunes 5 de noviembre,
donde los 22 participantes
de la dltima edicién de Es-
pacio Coworking StartUp
Alcobendas -programa de
aceleracion de empresas
innovadoras que gestio-
nan el Ayuntamiento, la
Escuela de Organizacion
Industrial (EOI) y el Fondo
Social Europeo- presenta-
ron sus proyectos innova-
dores a inversores, institu-
ciones y representantes de
corporaciones.

EMPRENDEDORAS

O

prendedoras.

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Martes, de 12 a 14
<, h. Dirigidas a quienes estan pensando en montar un negocio o una
empresa y necesitan saber si va a ser viable, como pueden darse de
alta en la actividad y conocer las subvenciones, ayudas y financiacion
a las que pueden acceder. Posteriormente, podra solicitar asesora-
miento individual para ver aspectos particulares de la puesta en mar-
cha de su negocio y solicitar la tramitacion del alta de su empresa o
negocio.

TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 12 a 13:30 h. Cdmo gestionar tu
negocio o empresa (22 de noviembre). Aprende a solicitar ayudas (29 de noviembre).
Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econémico y
Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).

Inscripciones para sesiones y talleres: en alcobendas.org, en el apartado Em-

presas, Empleo y Comercio, pinchando en el espacio Preincubacion de Ideas Em-




El Ayuntamiento ofrece cursos gratuitos de formacién para

ESPECIAL
EMPLEO

desempleados ajustados a la demanda de las empresas

Invertir tiempo en formacion

y nuevas
oportunidades

incrementa las oportunidades
de acceder al mundo laboral

La formacién es imprescindible para au-
mentar las posibilidades de encontrar em-
pleo, sobre todo si esta se adecua a las
necesidades actuales de las empresas. El
mundo laboral es cada vez mas competi-
tivo y las empresas buscan personas que
estén bien preparadas en areas que antes
ni siquiera existian. Se trata de una reali-
dad a tener muy en cuenta por parte de las
personas que buscan empleo, a pesar de la
impaciencia que produce la necesidad de
encontrarlo.

El Ayuntamiento de Alcobendas, en su pro-
grama de fomento del empleo, apuesta por la
formacion ofreciendo cursos ajustados a las
necesidades de las empresas que se compro-
metan a ofrecer empleo tras esta formacion.
En un reciente estudio realizado por el
Ayuntamiento, se consulté a las empresas
de Alcobendas por el tipo empleo que pre-
vefan ofertar y la formacion mas adecuada
para atender a esos nuevos puestos tra-
bajo. Mas de la mitad de las empresas de
nuestra ciudad aseguran que la formacién
mas adecuada para cubrir sus vacantes es
la formacion técnica (53,8%), en segundo
lugar, la informéatica (27,2%), y en menor
medida, idiomas (15,1%), habilidades per-
sonales y directivas (13,5%) o conocimien-
tos emergentes (7,5%).

Destaca la demanda de formacién informa-
tica en el sector servicios (35,1%) y entre
las empresas de mas de 50 empleados (50
%). La formacion en idiomas es demanda-
da sobre todo entre las empresas de mas
de 50 trabajadores (48,8%).

En dicho estudio también queda claro
que apenas hay oferta de empleo prevista
para puestos de trabajo que no requieren
ninguna cualificacién, no existen puestos

de trabajo “para cualquier cosa”, es mas,
aquellos que ya tenian una cualificacion
necesitarfan formacién en materias com-
plementarias como la informatica y otras
habilidades. Un ejemplo claro de esta ten-
dencia es el sector de automocioén, que
genera empleo dificil de cubrir. Demandan
mecanicos bien preparados que, ademas
de los conocimientos basicos de mecanica,
tengan formacién en nuevas tecnologias
incorporadas al sector, tanto para la ges-
tion de talleres como para las reparaciones
de automoviles. Este es solo un ejemplo de
cémo la formacion adecuada a la demanda
actual de las empresas incrementaria las
posibilidades de encontrar empleo.

DATOS DEL PARO DE OCTUBRE DE 2018:
Alcobendas: baja el paro en 19 traba-
jadores, situandose en 4.685 el nd-
mero de personas desempleadas, 579
menos que en octubre de 2017.

La Bolsa de Empleo Municipal recibi6
en septiembre ofertas por un total de
147 puestos de trabajo.

FORMACION:

- Talleres del Club de Empleo, de 10
a 14 h. 14 de noviembre, Bisqueda de
empleo en el entorno digital; 21 de no-
viembre, Supera una entrevista de tra-
bajo; 28 de noviembre, Elevator Pich.

Informacion e inscripciones: fomento-
delempleo@aytoalcobendas.org.
Para inscribirse, es necesario estar
dado de alta en la Bolsa de Empleo
Municipal-Agencia de Colocacion.



El ‘Circular Interempresas’ estrena un autobiis de ltima tecnologia

El Transporte Circular Interempresas ha estrenado esta semana un autobds nuevo que cu-
brira la ruta del poligono industrial con el fin de ofrecer un servicio mas eficiente, comodo y
respetuoso con el medio ambiente. La empresa Sanfiz, integrada en el grupo Hife, acaba de
adquirir un vehiculo Mercedes-Benz modelo Citaro para este transporte colectivo, fruto de
la colaboracion entre el Ayunta- -

miento de Alcobendas y AICA des-
de 2007. Esta unidad esta dotada
con los dltimos avances tecnol6-
gicos y tiene un motor muy fiable
que produce menos emisiones
contaminantes a la atmdsfera.
Los trabajadores de Konecta, Lilly
y Bureau Veritas seran los benefi-
ciarios de este autobds, que apro-
vecha la energia de frenado, tiene
varios postes cargadores de USB

y capacidad para 107 plazas.

RENOVACION DE LA
ACERA EN LA PLAZA DE FELIPE

ALVAREZ GADEA. Han comen-
zado los trabajos para reno-
var la acera perimetral de
esta importante plaza del
Distrito Centro. El Ayunta-
miento quiere tenerlos ter-
minados antes de la campa-
fia navidefa. El pavimento
elegido es un adoquin pre-
fabricado de hormigén y
con menor adherencia a
elementos como los chi-
cles, mucho mas duradero
y limpio que el antiguo, que
tenia una porosidad que
facilitaba la penetracién de
la suciedad y dificultaba su
limpieza y mantenimien-
to. La inversién prevista en
esta actuacion asciende a
50.000 euros.

CONCURSO DE AICA. Salve-
sen Logistica, Afanias y el
Instituto de Investigacién
en Ciencias de la Alimenta-

cion CIAL se han alzado con
el primer, segundo vy tercer
premio, respectivamente,
del /Il Concurso de Buenas
Prdcticas en Prevencion de
Riesgos Laborales de AICA.

‘YO PARA SER FELIZ QUIERO
UN JAMON’. Del 12 de no-
viembre al 9 de diciembre,
los clientes que lo deseen
podran participar en un sor-
teo de 30 jamones, gque se
realizara el 13 de diciembre.
Los establecimientos par-
ticipantes estaran identifi-
cados con carteles en sus
fachadas o escaparates.
Esta campana de impulso
comercial estd organizada
por el Ayuntamiento y AICA.

‘EL ARBOL’, GANADOR DEL
CONCURSO DE LUCES DE NA-

VIDAD. El frio y la lluvia no
amedrentaron a los vecinos
que acudieron el viernes
26 de octubre a la fiesta del

proceso participativo #/llumi-
na Alcobendas para elegir el
motivo que lucira en Navidad
en la calle Manuel de Falla.
Fueron 161 los votos presen-
ciales, a los que se sumaron
los que se recogieron por
la web y en el SAC. En total,
408, que han dado como
ganador el motivo del drbol
de Navidad con 233 votos.
Segundo fue las uvas (108) v,
por (ltimo, el sol (67).
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ENERGIA | De la Comunidad de Madrid, para renovacion de ascensores e instalaciones eléctricas

Subvenciones para comunidades de viviendas

La Direccién General de In-
dustria, Energia y Minas y
la Fundacién de la Energia
de la Comunidad de Madrid
han aprobado la ampliacién
del periodo de vigencia de
los planes Renove de ascen-
sores e instalaciones eléc-
tricas comunes en edificios
de viviendas para fomentar

el uso racional de la energia
y promover la adopcion de
medidas de seguridad. Se
subvencionan actuaciones
desde la emision del presu-
puesto hasta el pago de los
servicios, que se lleven a
cabo hasta el 31 de diciem-
bre de 2019 o hasta finali-
zar los fondos disponibles.
Dentro del Plan Renove de
ascensores tendran cabida
los trabajos que mejoren
su eficiencia energética,
como la modificacién o sus-
titucion del motor, la ilumi-
nacion de las cabinas por
sistemas con apagado y
atenuacion automatica o la
instalacion de elementos de
seguridad como pesacargas
o0 barreras fotoeléctricas.

El Plan Renove de insta-

laciones eléctricas comu-
nes estd pensado para
aumentar la seguridad de
estas instalaciones y me-
jorar su funcionamiento y
rendimiento, sustituyendo
luminarias, interruptores y
pulsadores convencionales
por detectores de presen-
cia o instalando aparatos
de emergencia autotest.
Los interesados pueden en-
trar en alcobendas.org, en
el apartado de Consumo,
para conocer los importes
de los fondos disponibles,
las actuaciones que pue-
den ser subvencionables
y la cuantia de las ayudas,
el procedimiento de trami-
tacion de solicitudes y el
listado de empresas adhe-
ridas a estos planes.

La OMIC aclara dudas de las viviendas de alquilery la
contratacion de seguros

Contindan las charlas de la Escuela de Consu-
mo. El préximo martes, 13 de noviembre, se
hablara de la Problemadtica en el alquiler de
vivienda habitual, viviendas vacacionales y
de uso turistico, para informar a inquilinos y
propietarios de los derechos y obligaciones
de estas formulas. La subida de la renta, la
duracion del contrato y el desistimiento, los
suministros, las reparaciones, la fianza, las
ventajas e inconvenientes de alquilar vivien-
das de uso turistico o cémo se alquilan seran
cuestiones que se abordaran desde un pun-
to de vista practico, asi como otras dudas y
temas que planteen los asistentes.

El martes 20 de noviembre habra otra char-
la sobre Consejos a la hora de contratar un

seguroy se centrara en los conflictos mas fre-
cuentes al contratarlos, qué se entiende por
infraseguro y sobreseguro, cuando puede
la aseguradora aumentar la prima, si puede
dar de baja al asegurado por tener muchos
siniestros, quién cubre los riesgos extraordi-
narios producidos por la naturaleza o dénde
dirigirse a reclamar el incumplimiento de una
péliza.

Ambas charlas son gratuitas y se impartiran
de 18 a19:30 h en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Para asistir, es imprescindible inscribirse
en consultasconsumo@aytoalcobendas.org;
en el teléfono 91663 70 01, de lunes aviernes,
de 9 a13:30 h; 0 en la OMIC (c/. Libertad, 6),
los lunes, miércoles y viernes, de 9 a13:30 h.



Curso ‘Convierte clientes en fans
de tu marca’

Programa: El consumidor actual: retos y
oportunidades. Cliente fiel y fan. Claves
para convertir clientes en fans de tu marca.
Casos prdcticos.

Fecha: del 19 al 22 de noviembre, de 17 a
20 h, en el Centro Municipal de Empresas.
Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 76
00 (extension 2265), y en la web municipal
alcobendas.org.

Actividades por el

‘Dia Contra la Violencia de Género’
e Teatro. Recogida de entradas. A partir
del martes 13 de noviembre, se podran re-
coger en la Casa de la Mujer las entradas
gratuitas para la representacion teatral En
el nombre de Maria (visiones y desenga-
fios de Maria Lejdrraga), que tendra lugar
el miércoles 21 noviembre, a 19 h, en Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas. Maximo
cuatro entradas por persona.

e La capsula del tiempo. Una vida sin vio-
lencia. Se recogeran las ideas, deseos y
propuestas de las personas que participan
en Integramujer, asi como de los nifios y las
ninas que forman parte del programa La
Pecera, con la intencién de proyectarnos a
un futuro sin violencia contra las mujeres.
El trabajo resultante sera guardado en una
cdpsula del tiempo que el 20 de noviembre
se enterrara, con el objeto de desenterrarla
en cinco afos y ver los pasos conseguidos

entre todos y todas. Martes 13 y 20 de no-
viembre, de 17 a 19 h, en el Centro Civico
Distrito Centro.

e Taller de defensa personal. Integramujer,
en coordinacién con Policfa Local, propor-
cionard a las mujeres que participen téc-
nicas de autodefensa. Entrada libre, hasta
completar aforo. Jueves 15 de noviembre, de
17 a 19 h, en el Centro Civico Distrito Centro.

‘Cine de Mayores’

Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que seran acompafados por volunta-
rios. Es una iniciativa del Ayuntamiento de Al-
cobendas fruto de un convenio con Lilly para
fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Pelicula: La casa de la esperanza.

Fecha: jueves 15 de noviembre, a las 18 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Precio: un euro.

Venta de entradas: 12, 13 y 14 de noviem-
bre, de 10:30a 19 h, en los centros de mayo-
res (en los de las calles Salvia y Nuestra Se-
fiora del Pilar, de 10:30a14yde16a19 h) y
el mismo dia 15, desde una hora antes de la
proyeccion, en la taquilla del centro cultural.

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 16 de noviembre hay una nueva
sesion de Tardes de Baile de Mayores (de
18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes
de Salén (desde las 22 h; 4,50 euros) en el
Centro Municipal La Esfera.

Las entradas se pueden comprar
anticipadamente en las taquillas
municipales y el dia 16, en La Esfera,

desde una hora antes de cada baile.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

C640. DEHESAVIEJA. ATICO. Nueva construccin, 81 m mas terra-
zade 23 m, trastero, 2 plazas de garaje, gran saldn independiente,
2 bafios completos, 2 dormitorios, estupendas vistas. 287.000 €.
Ao89. AVENIDA DE LA SIERRA. Impecable, reformado, exterior,
70m, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina equipada, salon independien-
te y trastero. 138.000 €.

C640. CENTRO. ATICO DOPLEX. Lujo, primerisimas calidades, 210
m més 170 m de terrazas, 5 dormitorios, 3 bafios, 2 salones y des-
pacho. 575.000 € negociables.

ALCOBENDAS

Ao76. MANUEL DE FALLA. Chollo, 57 m, reformado, 2 dormitorios,
1hafio y cocina equipada. 130.000 €.

B789. URBANIZACION BUENOS AIRES. Urge, luminoso, 82 m, as-
censor, 3 dormitorios, 1 bafio, terraza y trastero, 208.000 €.
Loog. LA GRAN MANZANA. Oportunidad, loft haciendo esquina
de 9o m, 2 bafios, 4 dormitorios, aire acondicionado y calefaccidn.
134.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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SALUD | Centenares de densitometrias 6seas gratuitas para prevenir la osteoporosis

Por unos huesos fuertes y sanos

o —
’ .
il

El martes 20 y el miércoles
21 de noviembre se celebra
una nueva edicion de las
Jornadas de Prevencion y
Diagndstico de la Osteopo-
rosis, organizadas por el
Ayuntamiento y la Funda-
cién Hispana de Osteopo-
rosis y Enfermedades Me-
tabélicas Oseas (Fhoemo)
para informar de los dalti-
mos avances contra esta
enfermedad y realizar cen-
tenares de densitometrias
Oseas gratuitas.

El martes 20, de 10 a 14 h,
habra una jornada informa-

tiva en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes en la que
especialistas de prestigio
abordaran, de forma com-
prensible y amena, temas
cruciales para la prevencion
de la enfermedad, como los
correctos habitos de vida
de la mujer en materia de
alimentacion saludable y el
ejercicio fisico.

Las densitometrias se rea-
lizaran los dias 20 y 21 a
mujeres de Alcobendas con
edad igual o superior a 45
anos que no hayan hecho la
prueba en ediciones ante-

riores y tendran lugar en el
centro médico de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
siendo imprescindible la
peticién de hora y cita pre-
via. La densitometria es una
prueba indolora e inofensi-
va que se realiza en el pie,
por lo que es importante
llevar calzado facil de qui-
tar y evitar medias o pantis.
Al finalizar las pruebas, se
entregarda documentacién
sobre el tratamiento y pre-
vencién de la osteoporosis.
Tanto para acudir a la jor-
nada como para hacerse la
prueba gratuita es necesa-
rio inscribirse del 12 al 17
de noviembre en el Servi-
cio de Atencién Ciudadana
(SAC), marcando los telé-
fonos o010 (llamada local)
0 91 296 90 88 (desde un
movil o desde fuera de Al-
cobendas). Las plazas son
limitadas y el dia y la hora
se concederan por riguroso
orden de llamada.

CONVENIO CON LA FUNDACION VICTIMAS DEL
TERRORISMO (FVT). El Ayuntamiento vy la
Fundacion Victimas del Terrorismo (FVT)
han renovado el convenio que integra a
Alcobendas en la Red de Ciudades Amigas
de la FVT desde el afo 2012. Por medio de
este convenio, Alcobendas colabora con el
fondo asistencial de la fundacion, dirigido
a cubrir todas las necesidades de las vic-
timas del terrorismo que no estan previa-
mente atendidas por las administraciones
publicas en virtud de la normativa vigen-
te. Es el caso, por ejemplo, de las ayudas

de caracter econémico para gastos médi-
cos, psicolégicos, psicoterapéuticos, de
estudios, autoempleo... En sumemoria de
actividades, la fundacién ha valorado muy
positivamente el papel de Ayuntamiento
como su mecenas, asi como el de la Fun-
dacion Ciudad de Alcobendas, que el afio
pasado destiné 3.000 euros de la recau-
dacion obtenida en el concierto benéfico
celebrado en el Auditorio Paco de Lucia
con motivo del vigésimo aniversario del
asesinato de Miguel Angel Blanco, perpe-
trado por la banda terrorista ETA.
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BREVES. MUSICOTERAPIA CON NINOS DE
CUATRO A 10 ANOS. El sabado 17 de noviem-
bre tendra lugar la actividad Laboratorio
de sonido, color y movimiento para fami-
lias con ninos de cuatro a 10 afios. Con
este taller, se pretende facilitar el vinculo
y el disfrute entre hijos y padres y pro-
porcionar estrategias y herramientas de
gestion emocional a través del juego con
sonido, colory movimiento. Sera en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes de 10 a 13
h. Es una actividad gratuita, las inscripcio-
nes comienzan el martes 13 de noviembre
para empadronados y el jueves 15 para no
empadronados y pueden realizarse en el
Servicio de Atenci6n Ciudadana (SAQ).

CIENCIA DIVERTIDA EN FAMILIA. Explorar los
secretos de la ciencia con elementos co-
tidianos a través de juegos y sencillos ex-
perimentos. Eso es lo que podran hacer
las familias con nifios de cinco a 10 afhos
en el Laboratorio Cientifico que se reali-
zara el sabado 17 de noviembre, a las 17
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Las
inscripciones, gratuitas, deben realizarse
a partir del miércoles 14 de noviembre a
través del SAC.

‘CUENTACUENTOS’ POR LA IGUALDAD. A Lia
le gusta un nifio que no se fija en ella, ni
siquiera la mira. Sus amigos y amigas le
aconsejan que se quite las coletas, las ga-
fas, su sonrisa, sus pecasy que no sea tan
parlanchina. Pero cuando, por fin, el nino
se fija en ella, Lda se da cuenta de que ha

cambiado, no se reconoce y eso no le gus-
ta. (Volvera a ser ella misma? Esta activi-
dad -enmarcada dentro del Pacto Social
por el fin de la Violencia contra la Mujer-
esta dirigida al pablico infantil de tres a
siete afos, acompanados de un adulto.
Sera el viernes 16 de noviembre, a las
17:30 h, en la Mediateca Pablo Iglesias.
Las entradas son gratuitas y se distribui-
ran, con un maximo de dos por persona, el
mismo dia 16, desde 15 minutos antes de
la actividad y hasta completar aforo.

¥ ammiga Lacia e b ety
et 1 s e o] s g

ACERCARSE A LA LECTURA EN FAMILIA. El ha-
cedor de historias Nelson Calderén vuel-
ve a deleitarnos en el programa Leer en
Familia con sus cuentos grandes y chiqui-
tos. Cuentos... cuentos... cuentos... llenos
de alegria e ingenio. La actividad, para
familias con nifios de tres a siete afios, se
realizara el sdbado 17 de noviembre, a las
12 h, en la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas. Las entradas, gratuitas, se distri-
buirdan (maximo de dos por persona), el
mismo dia, desde 15 minutos antes.



SALUD | Los dias 19 y 21 de noviembre, de 10 a 12 horas

Curso de dificultades del
lenguaje infantil de 3 a 5 afos

Los padres son los protago-
nistas esenciales en el de-
sarrollo del lenguaje oral de
sus hijos. Este desarrollo se
produce de forma natural
en la mayoria de los nifios
porque es parte de su de-
sarrollo integral y esta aso-
ciado al proceso de madu-
racion del sistema nervioso
y a los desarrollos cognos-

citivo y socioemocional.

Una vez que los nifios llegan
a la escuela, el lenguaje se
convierte en la herramienta
fundamental que les per-
mitira realizar aprendizajes
escolares y aumentar sus
conocimientos, de aqui que
el estimulo de la familiay la
interaccion social tengan un
papel fundamental en el de-
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sarrollo del lenguaje.

El Ayuntamiento organiza el
curso Dificultades del len-
guaje Infantil de 3 a 5 afos el
lunes 19 y el miércoles 21 de
noviembre,de10a12h,enel
Centro de Arte Alcobendas,
con el objetivo de informar
y dar pautas de actuacién a
familias con nifos de estas
edades para favorecer el de-
sarrollo de su lenguaje.

El curso es gratuito y estara
impartido por profesionales
del Servicio Municipal de Sa-
lud, que hablaran del lengua-
je, los trastornos del habla,
las dislalias, la tartamudez,
las dificultades auditivas y
las necesidades educativas.
Para participar, hay que ins-
cribirse en el teléfono 91 663
70 01 (extensién 4016), de
lunes a viernes, de 9 a 14 h.

Gran Campana
de RECOGIDA de °

JUGUETES

de Alcobendas

17,18y

noviembre de 2018

* Norte

« Centro

Y ademas...

19 de

+ Urbanizaciones
Centro Cultural Anabel Segura
(Avenida de Bruselas, 19).
Sabado 17 de noviembre, de 11a 20 h.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
(Avenida Miguel de Cervantes, s/n).
Sabado 17 de noviembre,de 11a 20 h.

Local de la calle Isabel Rosillo, 4
Sabado 17 de noviembre,de 11a 20 h,
y domingo 18, de 11a 15.

Centro Municipal de Infancia,
Adolescencia y Juventud: Imagina
(c/. Ruperto Chapi, 18).

Lunes 19 de noviembre, de 17 a 20 h.

BB ALCOBENDAS
vwwalcobendasorg | [} @ Un modelo de ciudad
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HasTa el 23 de
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De 9:00 a 14:00 y de
17:00 a 21:00 h.
Imagina. Acceso libre.
Exposicion Abuelos,
Abuelas, Nietos y Nietas.

SdBado “H

De 12:00 a 12:45 h.
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Gimnasia en Familia.
Inscripcion: gratuita,
en Imagina, del 12 al
15 noviembre. Plazas
limitadas.

Para nifios de dos y tres
anos, acompanados por
un adulto.

De 18:00 a 20:00 h.
Centro de Arte
Alcobendas.

Yincana de Valores de
Aventurarte.

Acceso libre, hasta
completar aforo.

De 10 a 14 anos..

o

Centro MunicipalLa
Esfera.

Muisical infantil Robin
Hood. = _ . _
Entrada: tres euros.

Venta: el mismo dia, en

la taquilla del Centro
Municipal La Esfera,

de 10:00 a 14:00y de
16:00 a 18.00 h, hasta
completar aforo.

Para publico infantil y
familiar.

Asociacion Abenin.

Dom‘ih%p 18

De 11:00a14:00 h.
Centro Municipal La ‘

Esfera.

Fiesta celebracién
DIA INTERNACIONAL
DE LOS DERECHOS DE

LA INFANCIA, 0N |2 sme)
colaboracién de ABENIN,
AlimentUS, Amigos

del Pueblo Saharaui,
APAMA, ARALI, Bloco

do Baliza, Consejo de
Infancia y Adolescencia

de Alcobendas, Cruz Roja
Juventud, Doctor Animal,

£

Y

FUNDAL, Fundacién
Vicente Ferrer, Fundacion
Vivo Sano, La Paz es
Posible, Manos Unidas,
Okemos, Unicefy varios
servicios y centros
municipales.

Acceso libre, hasta
completar aforo.

Para todos los publicos,
en especial publico
familiar.

12:00 h.

Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Entradas: 1,50 euros.
Venta: anticipada, en
taquillas municipales,
desde el 16 de
octubre,hasta completar
aforo.

Para publico familiar.
XXI Muestra Local de
Teatro:

Cldsicos Clown.
Asociacion Teatral Tercer
Acto.
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De 17:00 a 20:00 h.
Imagina.

Entrega solidaria de
juguetes para fines
sociales y entrega

de alimentos para el
programa Llenamos la
Despensa.

17:30 h.

Mediateca Infantil Pablo
Iglesias.

Cuentacuentos Rana de
Tres Ojos.

Entradas: 15 minutos
antes de la actividad,
hasta completar aforo.
Para publico familiar.

MaRTes 20

De 17:00 a 21:00 h.
Ludoteca Municipal
Polideportivo José
Caballero.

Dia de puertas abiertas
y entrega de la Guia de
Juegos y Juguetes AlJU.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Para publico familiar.

18 h.
Centro Cultural Pablo
Iglesias.

ncu .
familias,con Rocio Ramos
Paul (Supernanny), sobre
Como abordar y prevenir
el consumo de alcohol en

sus hijos menores de edad. ,
Entrada: gfam;a‘,"-&‘-‘
reservando a través de

la pagina web www.

menoresniunagota.esy
canjeando en la taquilla

del Centro Cultural Pablo
Iglesias entre las 17:00
ylas17:45 h,y el mismo
dia, de 17:45 a 18:00 h,
hasta completar aforo.
Colabora: Federacion
Espanola de Bebidas
Espirituosas.

Migrcoles 241

De 17:00 a 21:00 h.
Ludoteca Municipal
Polideportivo Jose
Caballero.

Dia de puertas abiertas
y entrega de la Guia de
Juegos y Juguetes AlJU.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Para publico familiar.

Jueves 22
17:30 h.

Imagina.

Concurso Pasapalabra
Saludable.

Acceso libre, hasta
completar aforo.

Para menores de 10 a 12
anos, acompanados por
un adulto.

18:30 h.

Imagina.

Charla Uso Saludable e
Inteligente de las Nuevas
Tecnologias en la Infancia,
a cargo de Javier Jiménez.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Para familias con menores
a partir de 12 anos.
Colabora: Programa
Educativo Salud Ambiental
en laEscueladela
Fundacién Vivo Sano.

VieRhes 23

12:30 h.

Plenario de Alcaldes

de la Red de Infancia y
Adolescencia, en Alcald de
Henares.

De 18:00 a 20:30 h.
Imagina.

Taller Robética educativa
con Lego.

Inscripcion: gratuita,
en Imagina, del 19 al
22 noviembre. Plazas
limitadas

Para publico familiar
a partir de siete anos,
acompanados por un
adulto.

Puedes consultar el
programa completoy
las fechas de inscripcion
en www.alcobendas.
orgy en www.
imaginalcobendas.org.

aul
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CULTURA JAPONESA. El Museo del Bonsai
de Alcobendas acoge bajo el titulo La na-
turaleza y el tiempo varias actividades del
17 al 25 de noviembre con motivo del 1502
aniversario de las relaciones entre Espa-
fia y Japdn. A la exposicidn permanente
de bonsai se une este afio una muestra
fotografica de Carmen Ballvé. Ambas se
podran ver hasta el 25 de noviembre, de
10 a 14 y de 16 a 18 h. Ademas, se han
organizado tres conferencias: el sabado
17, a las 16 h, de Edoardo Rossi sobre
Bonsdi y suiseki; y a las 18:30 h, de Polo
Vallejo, sobre Mdsica japonesa, seguida
de un concierto de koto. Y el domingo 18,

a las 16 h, conferencia de Peter Warren.
Las plazas son limitadas y requieren una
inscripcion previa en el correo bonsai@
luisvallejo.com.

Asimismo, la Asociacion Bonsai Alcoben-
das celebra también este aniversario con
la /I Exposicion de Kokedama y Kusamo-
no, los dias 17 y 18 de noviembre, en Es-
pacio Miguel Delibes. El publico podra
verla gratuitamentede 11a14yde 17a20
h. La muestra se completa con una confe-
rencia-taller sobre Kokedama y kusamo-
no el sabado 17, a las 12 h, y un taller de
origami, indicado para todas las edades,
el domingo 18, a las 11:30 h.

FAMELIA. Continda hoy vier-
nes y manana con su Festi-
val de Cine Fantdstico y de
Terror La Mano, con proyec-
ciones, conferencias, mesas
redondas con los creadores
de las obras seleccionadas,
tertulias, concursos y mas
actividades. Toda la progra-
macién: en lamanofest.com.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Ce-
lebra el domingo 11 de no-
viembre, a las 11 h, junto a
la rosaleda de Arroyo de la
Vega, el Paseo del Arte y la
Artesania. Interesados en
participar: teléfono 685 168

174

331y artistasdelpuebloadp@
hotmail.com.

CASA REGIONAL DE CASTILLAY
LEON. Organiza su IX Campeo-
nato de Mus Memorial Deme-
trio Martin del 13 al 23 de no-
viembre, en su sede (Paseo
de la Chopera, 64). Precio por
pareja: 60 euros. Los premios
estaran en funcion del nime-
ro de parejas inscritas y seran
de caracter gastrondmico.
Inscripcién: hasta el 10 de no-
viembre, en su sede. También
celebra en su sede el sabado
17 de noviembre, a las 19:30
h, el Dia del Socio, una tarde

de confraternizacién pensada
solo para que acudan socios
y donde se impondran las
insignias a los socios con 15
afos de antigliedad. Asimis-
mo, convoca un concurso de
tortillas con premios para los
ganadores.

GRUPO FOLKLORICO DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES.
Organiza el miércoles 14 de
noviembre, a las 18 h, en la
Casa de las Asociaciones la
conferencia Danza barro-
ca francesa y espanola. La
danza barroca francesa es la
base del ballet clasico que

Abenin y su musical infantil

La ONGD Ben por la Infancia-abenin presenta el sabado 17 de
noviembre, a las 18 h, en el Centro Municipal La Esfera y den-
tro de la celebracién del Dia Internacional de los Derechos
de la Infancia, Robin Hood y el graznido del biho, una pro-
duccién musical original e interpretada por nifos de seis a 14
anos alumnos de la clase de teatro musical del colegio Nues-
tra Sefora de la Merced. Sera a beneficio de un proyecto de
cooperacion local en apoyo a madres victimas de la violen-
cia. Las entradas cuestan tres euros y se podran comprar en
taquilla desde las 10 h. Mas informacion: en ongabenin.org.



XXV Aniversario de la Casa de Asturias’
La Casa de Asturias celebra este sabado, 10 de noviem-
bre, su XXV Aniversario con un concierto en el Centro Mu-
nicipal La Esfera del grupo de folk asturiano La Bonturné.
A las 19 h actuaran la agrupacion de gaitas y el grupo de
baile de la Casa de Asturias; después habra degustacion
de productos asturianos; a la 20:15 h, sera el concierto
de La Bonturné; y a de 21:30 a 23:30 h, habra baile de
salon con Antonio Campo. Entradas: 1 euro (venta: desde

las 18 h, en taquilla).

El acto tendra también un momento especial de home-
naje al maestro gaitero Ernesto Garcia, conocido como
Neto, fallecido recientemente y socio de la Casa de Astu-

rias desde su fundacion.

conocemos y la espafiola, de
la escuela bolera. Pochi Gre-
nier, bailarina y coredgrafa
especialista en estas dan-
zas, nos mostrara a través
de fragmentos musicales las
particularidades de la danza
barroca francesa y espaiiola.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo, previa inscripcion
en jjggmm2002@yahoo.es.
Informacién: teléfono 626
196 764. También organiza
un taller de Marinera Norte-
fia, que comenzb el 8 de no-
viembre y que se realiza los
jueves, de 18 20 h, en la Casa
de las Asociaciones.

CLUB 65. Juega al bingo el
martes 13 de noviembre, a
las 17 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
fiora del Pilar, 2.

DIABETICOS. Con motivo del
Dia Mundial de la Diabetes,
organiza el martes 13 de no-
viembre, a las 19:30 h, en
el Centro Civico del Distrito
Centro, la charla Diabetes y
Familia. Diabetes tipo 3, por
Ménica Martinez, auxiliar de
enfermeria. El miércoles 14
de noviembre realizara prue-
bas de glucemia en el Centro
Comercial La Vega de 10 a 14
yde 17 a19 h. Eltema del Dia
Mundial de la Diabetes 2018
y 2019 es Familia y Diabetes.
Dos afos que tendran como
objetivo aumentar la con-
ciencia del impacto que la
diabetes tiene en la familia y
la red de apoyo de los afec-
tados, y promover el papel
de la familia en la gestion,
cuidado, prevencién y edu-
cacion de la diabetes.
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ACAA. El 15 de noviembre
esta declarado como el Dia
Mundial Sin Alcohol vy, por
ello la Asociacion de Alco-
hélicos (ACAA) organiza el
miércoles 14, alas 19 h, en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, una jornada infor-
mativa sobre el alcoholismo
y otras adicciones. También,
de 10 a 18 h, instalara mesas
informativas en las plazas
Mayor y del Pueblo para dar
respuesta a todas las dudas
sobre la enfermedad alcoh6-
lica a quien lo desee.

ARTESANAS. Ofrece cursos de
restauracion (jueves, de 12:30
a15:30 h), tapiceria, artesania
diversa, patchwork, esmaltes,
pintura en tela, punto y gan-
chillo, costura creativa, arcilla
polimérica, y customizacion y
arreglos de ropa. Informacion:
en el teléfono 677 461 208 y
en aartesanas@gmail.com.

BARRIO DEL PILAR. Organiza
el domingo 2 de diciembre
una salida a Madrid visitan-
do el Palacio Real. Precio:
40 euros, socio; y 50, los no
socios, con traslado en auto-
bis desde Alcobendas, guias
y comida en restaurante de la
zona. Ultimo dia para apun-
tarse: el 23 de noviembre
(plazas limitadas).

También organiza el 17 de no-
viembre una salida al Teatro
Mufioz Seca para ver la obra
En ocasiones veo a Umber-
to. Incluye viaje en autobis
y entradas al teatro. Precio:
S0cios, 20 euros; no socios,
25. Mas informacion: en su
sede (c/. Malaga, 50) o en el
teléfono 91 011 03 99.



Hoy, viernes 9 de noviem-
bre, a las 20 h, turno para
la Asociacion Teatral y Cul-
tural Tdnguele en la XX/
Muestra Local de Teatro
con El inspector, de Ni-
kolai Gogol, en el Centro

Cultural Pablo Iglesias.
Su versidn se basa en una
adaptacion de Miguel del
Arco que sitGa la accion
en un espacio y tiempo
indeterminados pero muy
cercana y familiar para el
espectador. Esta comedia
delirante critica la estupi-
dez y la corrupcién politi-
ca mediante el enredo de
unos personajes con otros.
Entrada: 3,50 euros.

CULTURA | Las localidades se venden a precios populares

‘Muestra de Teatro’: Tinguele,
Sirius y Huella suben al escenario

‘La otra cara de la vida’
Mafana sabado, también
en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias y a las 20 h, la
Asociacién Sirius lleva a
escena La otra cara de la
vida, un espectaculo coral,
una radiografia de la so-
ciedad actual que muestra
a curas, monjas, cuernos,
desencanto, policias, resi-
dencias, accidentes, con-
tratos de amor... Todos, con
su pequefia historia, que, a
veces, hace reir, otras veces
es triste y otras recuerda
que aln podriamos vivir en
un mundo todavia peor. En-
tradas: 3,50 euros.

El domingo:

‘La bellay la bestia’

Y el domingo 11 de noviem-
bre, a las 12 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, una
propuesta disefiada para el

publico familiar por el Gru-
po de Teatro Huella basada
en el popular cuento La Be-
lla y la Bestia. Una historia
perfecta para comprender
el valor del amor, la belleza
interior y la aceptacion de
las diferencias. En defini-
tiva, una leccién magistral
de bondad y amor. Entrada:
1,50 euros.

La pr6xima semana mas. La
primera entrega, el viernes
16, a las 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, con
la Asociacién Driades y Ju-
rado Popular, una adapta-
cién de la obra de Reginald
Rose. Cuenta las dificulta-
des de un jurado popular
para emitir un veredicto
sobre un joven acusado de
matar a su padre.

Las entradas se pueden
comprar en las taquillas
municipales.

CUENTOS DE AMOR Y MAL AMOR. E| viernes 16 de noviembre, tienes una cita para des-
cubrir, una vez mas, que el amor no tiene limites. Es un sentimiento poderoso, capaz
de transformar al mas fiero guerrero en un cobarde o en un valiente al mas miedoso.
Por una promesa de amor han caido

ciudades, y mujeres y hombres han

vendido su alma al diablo.

Las mediatecas de Alcobendas orga-
nizan este espectaculo de narracién
de historias para adultos donde el
amor y el desamor tienen su impe-
rio con el contador Nelson Calderén.
Sera a las 19 h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias, con entrada libre y gra-
tuita, hasta completar aforo.

Un espectaculo donde el amor
y el desamor tienen su imperio.
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MUSICA | Actuara el préximo jueves, 15 de noviembre, a las 20 horas

Lleno absoluto en el Teatro Auditorio para
recibir a Pablo Milanés

Pablo Milanés ha consegui-
do colgar el cartel de No
hay entradas en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. El legendario can-
tautor cubano actuara en
Alcobendas el préximo jue-
ves, 15 de noviembre.

Hablar de Pablo Milanés
es evocar a una gran figu-
ra de la mdsica popular y
de la cancién en castella-
no. Su nombre conecta con
la memoria emocional de
toda una generacién y con
el nacimiento y desarrollo
de una corriente de enorme
repercusion y cultural como
fue la Nueva Trova Cubana.

Es autor de canciones que
se han convertido en verda-
deros himnos sentimenta-
les: Yolanda, De qué calla-
da manera, Yo no te pido,
Amor de otofo, Si ella me

faltara alguna vez...

Llega ahora por primera vez
a Alcobendas Pablo Mila-
nés para ofrecer un concier-
to que, seguro, sera memo-
rable.

ABONO ALTERNATIVO | El viernes 16 de noviembre, con entradas a 11y 15 euros
‘Puro de Oliva’: noche de flamenco y jazz con
Chano Dominguez y Spanish Brass

Puro de Oliva es el nombre del espectaculo
que presentan Chano Dominguez -una re-
ferencia mundial por su bdsqueda de los
sonidos que fusionan el flamenco y el jazz-
y Spanish Brass, uno de los mejores grupos

de metales del pais, capaces de interpretar
desde Bach o Verdi hasta los clasicos del
jazz norteamericano.

Puro de Oliva es un concierto en el que,
ademas de la misica compuesta ex profe-
so para él por Chano Dominguez, se inclu-
yen arreglos de obras que este ha escrito
para otros artistas como Wynton Marsalis
o Jerry Gonzalez. Y todo ello, con la colabo-
racion especial de Pablo Dominguez en el
cajon flamenco.

La cita es el proximo viernes, 16 de noviem-
bre, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas.

Las entradas cuestan 11 y 15 euros y se
pueden adquirir en las taquillas municipa-
les y en ticketea.com.
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CULTURA | En el concierto del sébado 17 de noviembre, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia

El compositor y pianista Tito Garcia reivindica
el genio espanol de Ludwig van Beethoven

personalidad, fuera conocido
como El espanol. Quizas por
esta ascendencia, sus sinfo-
nias La batalla de Vitoria o
Heroica, un cuaderno de can-
ciones espanolas o la cultura
que reflejé en su Gnica dpera.
Con esta perspectiva, Tito Gar-
cia reivindica la espanolidad
del genial mdsico a través de
su famosa sonata Patética y
también algunas obras pro-
pias, como el homenaje a De-

El compositor y pianista Tito
Garcia estrena en Alcoben-
das el proyecto /berian Il de
difusién de la obra de com-
positores espafoles actua-
les y de otros ya fallecidos.
El sdbado 17 de noviembre,
protagoniza la tercera cita del
Festival de Musica Espariola,
organizado por la Fundacién

Ciudad de Alcobendas, con
Beethoven: “El Espafiol”, un
programa en el que destacan
Beethoven y varias composi-
ciones propias.

Algunas teorias apuntan a
que la abuela de Beethoven
era alicantina. De ahi que, por
su fisico -de pequena estatu-
ra, moreno y pelo negro- y

bussy y Remembering Berns-
tein. En el concierto sonaran
piezas de compositores actua-
les como Garcia Roman, Pe-
dro Vilarroig y Alexis Soriano.
Las entradas se venden desde
7,50 euros en la red de taqui-
llas municipales, en ticketea.
comy en el teléfono 902 044
226.

MEDIATECAS | El jueves 15 de noviembre, a las 19 horas, en Espacio Miguel Delibes
Encuentro literario con el escritor César Antonio Molina

El escritor César Antonio Molina hablara
de su produccion literaria, leera fragmen-
tos de sus obras y charlard animadamente
con el pablico en el préximo Encuentro con
Autores que organiza el Ayuntamiento el
jueves 15 de noviembre.

Bajo el titulo genérico de El error necesa-
rio de escribir, este encuentro se celebra-
ra a las 19 h en Espacio Miguel Delibes,
abierto a vecinos e interesados en César
Antonio Molina, autor de mas de 4o li-
bros. El acceso sera libre y gratuito, hasta
completar aforo.

Narrador, poeta y ensayista, cabria des-
tacar de su produccién Calmas de enero,

Donde la eternidad envejece, La caza de
los intelectuales, La poesia es un error ne-
cesario o Tan poderoso como el amor, su
Gltimo libro publicado, sobre cine. Profesor
universitario, fue ministro de Cultura entre
2007 Yy 2009, asi como director del Circulo
de Bellas Artes y del Instituto Cervantes.
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JOVENES Y SALUD | El martes 20 de noviembre, dirigida a padres y educadores

‘Supernnany’ hablara sobre la prevencion del
consumo de alcohol en menores

El martes 20 de noviem-
bre, la psicéloga Rocio Ra-
mos-Paul, conocida por su
intervencion en el progra-
ma televisivo Supernanny,
impartira una charla infor-
mativa dirigida a padres
con hijos adolescentes
entre los 12 y los 18 afos
y a educadores. Durante
el encuentro, la psicéloga
aportara consejos y herra-

u una gow

MENORES

mientas para que puedan
enfrentar y prevenir el pro-
blema del consumo de alco-
hol en menores. Para ello,
Rocio enfatizara en ciertas
cuestiones, como que “hay
que dirigirse a los hijos en
un lenguaje que les resulte
cercano y con un enfoque
positivo, creible y partici-
pativo”. Ademas, destacara
la necesidad de desterrar
falsos mitos, “por ejemplo,

los chavales creen que exis-
ten bebidas mejores y peo-
res, cuando el alcohol que
contienen es el mismo, y
en ellos, el Gnico consumo
permitido ha de ser cero”.

Inscripciones

La charla estd organizada
por el Ayuntamiento de Al-
cobendas y la Federacién
Espanola de Bebidas Espi-
rituosas a través de la Red

Menores ni una Gota.

Se celebrardalas18 henel
Centro Cultural Pablo Igle-
sias y, para asistir, hay que
registrarse en la web meno-
resniunagota.es y recoger
la entrada en la taquilla del
Centro Cultural Pablo Igle-
sias antes del acto.

En el caso de que no se
haya alcanzado el aforo,
se distribuiran entradas de
17:45 a 18 h.

BREVES. CONCURSO INFANTIL DE MASCOTAS.
El plazo para presentar las fotografias y
relatos cortos a los concursos infantiles
de laJornada de la Adopcion y el Bienestar
Animal se ha ampliado hasta el sdbado 17
de noviembre. Antes de enviar los traba-
jos, es necesario que los padres consulten
las normas de presentacion en alcoben-
das.org, pinchando en Salud, donde estan
disponibles las bases de la convocatoria 'y
el formulario de participacion.

Las fotos y relatos deben enviarse al
correo salud.pbs@aytoalcobendas.org.
La Jornada de la Adopcion y el Bienes-
tar Animal tendra lugar el sdbado 24 de

noviembre, de 10:30 a 14 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. La asistencia
es libre y gratuita.

CONCURSO EN EL PARQUE DE EDUCACION
VIAL. El sdbado 24 de noviembre, desde
las 10 h, la Policia Local ha organizado un
concurso en el Parque de Educacion Vial
dirigido a las familias de Alcobendas con
ninos que estudien tercero, cuarto o quin-
to de Educacién Primaria. Se valoraran
los conocimientos tedéricos y practicos de
los participantes en la conducci6n de bi-
cicletas y karts. No es necesario inscribir-
sey ihabra premios para los ganadores!



‘Aventurarte’

Sabado 10 de noviembre. Mi Talento. Toda
persona tiene talento, en algunas mas es-
condido que en otras. ¢Cantar? (Bailar? élmi-
tar? ¢Tocarte la nariz con la lengua? Si sabes
cual es el tuyo, pasa por Aventurarte, porque
queremos conocerlo. Y si aln no lo sabes, te
ayudamos a descubrir cual es el tuyo.

Si tienes entre 10 y 14 afos, te esperamos
en Aventurarte, un proyecto municipal gra-
tuito que se realiza los sabados, de 18 a 20
h, en el Centro de Arte Alcobendas.

Cada fin de semana se realiza una activi-
dad diferente, ademas de tener un espacio
abierto para encontrarse, conocer gente,
divertirse, aprender y compartir cada expe-
riencia entre todos.

Universidad Popular Miguel Delibes
EXPOSICION

PATRIA COMUN. DELIBES ILUSTRADO
Proyecto cedido por la Fundacion Delibes.
Se puede ver hasta el 23 de noviembre, de
lunes a viernes, de 9 a 20 h.

MIERCOLES EN ABIERTO

14 de noviembre, a las 18 h, conferencia
Alimentacién y nutricién hoy: las verdades,
los errores y los mitos. Impartida por Carlos
de Arpe, coordinador de Salud del Ayunta-
miento de Alcobendas. Actividad organiza-
da con motivo de la Semana de la Ciencia.
PLAZAS LIBRES

Todavia quedan plazas en los cursos Actua-
lizacion administrativa, Dibujo con Autocad
2D, Autocad 3D bdsico-medio, Catdlogo de
Opera, Pintura adultos nivel | (para mayo-
res de 14 anos), Aprende a dibujar con los
grandes maestros, Taller de teatro (de siete
anueve afiosy de 14 a 17), Graduado en Se-
cundaria para adultos (prueba de nivel pre-
via a la matricula), Francés -todos los nive-
les- (prueba de nivel previa a la matricula)
e Italiano nivel A2 (prueba de nivel previa a
la matricula).

Matricula: abierta.

GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente (Enjoy practising your
English in a unique and different way).

Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afos y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 16 de noviembre, de 19 a
20:30 h.

Matricula: desde el martes 13 de noviem-
bre.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: en la
Universidad Popular Miguel Delibes y en el
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).

Escuela Municipal de

Miisica y Danza

e Taller de Danza Espaiiola. Miércoles, de
20 a 21 h. Estudio de castafuelas, folclo-
re, pasos basicos y montaje de coreografia
sencilla. Sevillanas.

El miércoles 14 de noviembre se impartira
una clase de puertas abiertas para que to-
das las personas interesadas puedan cono-
cer el contenido de la actividad.

¢ Nacidos en 2008 y 2009. Cldsico: lunes
y miércoles, de 18:30 a 19:30 h. Espanol:
lunes y miércoles, de 17:30 a 18:30 h. Con-
tempordneo: martes y jueves, de 17:15 a
18:15; lunes, de 18 a 19; y miércoles, de 19
a20h.

e A partir de 14 aios: talleres de danza.
Cldsico: jueves, de 19:30 a 20:30 h. Con-
tempordneo: martes, de 20:30 a 21:30 h.
Espafol: jueves, de 20:30 a 21:30 h.

Para estos dos bloques, previamente hay
que pasar por la escuelay entrevistarse con
las profesoras de lunes a jueves, de 16:45
a17:15 h.

La admision se realizara por orden de llega-
da a partir del lunes 12 de noviembre. Ten-
dréan prioridad las personas empadronadas
en Alcobendas.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
los vecinos puedan reciclar mas facilmente.
¢ Hasta el 18 de noviembre, se encuentra
en la calle Blas de Otero (entorno del Ayun-
tamiento).

¢ Del 19 de noviembre al 2 de diciem-

bre, estara en la Avenida de Bruse-

las, 37 (entorno de la base de Policia

Local de El Soto de La Moraleja).




SIETEDIAS | 25

ACTUALIDAD | Toda la programacion se puede consultar en alcobendas.org

Arranca la ‘Semana de la Juventud’ con la
entrega de los ‘Premios Jovenes Alcobendas’

Hoy, viernes 9, a las 20 h, arranca en Imagi-
na la Semana de la Juventud con la entrega
de los Premios Jovenes Alcobendas, un re-
conocimiento a jovenes, asociaciones, em-
presas o medios de comunicacién que, con
sus actos, mejoran la imagen de los jovenes
y la vida de la ciudad. A partir de ahi, sera
una semana en la que habra multitud de
propuestas para los protagonistas, los jove-

nes: talleres, charlas, escape room, jornada
micoldgica, teatro, proyecciones, circo...
Asimismo, se esta realizando una campafia
en redes sociales con nombres y apellidos
de jovenes de aquiy alla -muchos de ellos
de Alcobendas- que han demostrado que
las ganas y el talento no tienen edad y que
con sus actos contribuyen a transformar
el mundo: Amaya Valdemoro, Jesis Tor-
tosa, Penélope Cruz, Antela Parada, Albert
Einstein... La Semana de la Juventud esta
organizada por el Ayuntamiento, en cola-
boracién con el Consejo de la Juventud de
Alcobendas (CJA), y en su planteamiento, al
igual que en el resto de acciones, el Servi-
cio de Juventud del Ayuntamiento de Alco-
bendas trabaja priorizando los objetivos de
la Agenda 2030 europea.

Toda la programacion de la Semana de la Ju-
ventud esta disponible en alcobendas.org.

‘Corner Café’, ahora también para jovenes de 14 a 17

Site apetece practicary mejorar tu inglés sin salir de Alcobendas y en un ambiente disten-
dido y participativo, ya estan abiertas las inscripciones para el Cérner Café. De la mano de
los voluntarios europeos, podras practicar y realizar actividades divertidas orientadas a
mejorar tu nivel de inglés y a acercarte un poquito mas a sus paises de origen. El Corner
Café para jovenes de 18 a 35 afios dara comienzo el 13 de diciembre y sera los jueves, a
partir de las 18 h, en Imagina. Ademas, este afio hay una novedad: un Corner Café para
jovenes de 14y 17 afos, que sera los miércoles, desde las 18 h, también en Imagina, y que

comenzara el 12 de diciembre. Informacién e inscripciones: en imaginalcobendas.org.

XI Liga de fatbol sala de ‘Imagina

tu Noche’

INSCRIPCIONES

Fechas: a partir del 24 noviembre, y hasta
abril o mayo, los sabados, de 20 a 24 h,
en el pabellén del colegio Bachiller Alonso
L6pez o en el de los Suefios.

Dirigida: a jovenes de entre 16 y 30 afos (la
media de edad de los jugadores debe estar

entre los 16 y los 30 ahos o que, al menos,
el 50% esté en esa franja de edad).

Precio: gratuito, aunque hay que dejar una
fianza de 100 euros por equipo que se ins-
criba nuevo o de 50 en caso de que haya
competido en la liga 2017/18.
Inscripciones: online, hasta el 15

de noviembre. Bases completas:

en imaginalcobendas.org.
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0CIO JOVEN | El sdabado 24 de noviembre
Visita guiada al Muncyt y acceso al
Planetario, en ‘Imagina tu Noche’

Pasar una jornada de cien-
cia llena de diversion. Esa
es la propuesta de Imagina
tu Noche para jovenes de 16
a 30 aios que tendra lugar
en el Muncyt el sabado 24
de noviembre, a partir de
las 16:30 h.

La actividad incluye una vi-
sita guiada por el museo y
también la posibilidad de
acceder al Planetario.

El Muncyt cuenta con casi
1.500 M2 entre exposi-
ciones temporales y per-
manentes, con apartados

relacionados con la micros-
copia, el cine, la fotografia,
la medicina, los transpor-
tes, las comunicaciones, la
tecnologia de la vida coti-
diana, la innovacion...

El Planetario, por su parte,
ofrece una inmersion total
en la astronomia median-
te un avanzado sistema
de simulacién audiovisual.
Cuenta con un innovador
sistema de proyeccién di-
gital disenado para ofrecer
una imagen espectacular.
La inscripcion para esta ac-
tividad es gratuita y se reali-
za del 9 al 20 de noviembre
en imaginalcobendas.org.

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’|

Imagina: nuevo espacio de encuentro para conocer
personas con las que compartir intereses o inquietudes

Desde pequefios idealizamos la amistad
pensando en nuestros amigos como perso-
nas que estaran formando parte de nuestra
vida siempre, pero, al crecer, poco a poco
estas relaciones se van dejando, cambian,
se transforman, desaparecen o, en algunas
ocasiones, permanecen en el tiempo.

Estos cambios a veces suponen inseguri-
dades, un reto para conocer nuevas per-
sonas con quienes crear nuevos lazos
sociales, personas con las que compartir
estas nuevas situaciones y poder expre-
sarnos con nuestros iguales. Pero no solo
hay que crear lazos, sino alimentar esa red
social y hacerla estable, consiguiendo he-
rramientas y estrategias para poder cons-

truir nuevas redes en el futuro. El cambio
de intereses al crecer, el ritmo frenético de
las ciudades, la movilidad de centros edu-
cativos, etc. hacen complicado mantener
esas redes.

Con el fin de ayudar a los jovenes en este
camino, la Asesoria Psicol6gica de Imagina
va a poner en marcha un espacio de en-
cuentro, de intercambio, donde gente con
la misma edad, preocupaciones, intereses,
inquietudes... puedan reunirse en un entor-
no cercano con el apoyo de profesionales.

Para informarte, puedes llamar a la Oficina
de Informacion Juvenil al teléfono 91 659
59 07 0 escribir un correo electrénico a
0ij@imagina.aytoalcobendas.org.
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Abiertas las inscripciones para la ‘San Silvestre de Alcobendas’

Hasta el jueves 15 de noviembre se pueden realizar las inscripciones para participar en
la San Silvestre de Alcobendas, con un precio especial de 10,50 euros.
Por undécimo afio consecutivo, y tras el éxito de participacion de ediciones anterio-

res, Alcobendas celebra el
fin de ano la San Silvestre,
prueba planteada como
alternativa a la vallecana,
sobre 10 kilometros de dis-
tancia y en horario matinal.
Las inscripciones se reali-
zan a través de la web de
la carrera (sansilvestreal-
cobendas.com) hasta el sa-
bado 29 de diciembre.

BALONMANO. Doble jornada de
balonmano en Alcobendas durante este
fin de semana. El sabado, a las 18 h, en
el Pabellén de Los Suefios, jornada de la
liga Guerreras Iberdrola. El Helvetia BM
Alcobendas se enfrenta al BM Porrifo.
Y el domingo, a las 12 h, en el Pabellén
Amaya Valdemoro, turno para el Secin
Group BM Alcobendas, que recibe al Frai-
kin BM Granollers en una nueva jornada
de la liga Asobal.

CICLOCROSS. La ciclista del Bicicletas En-
bici Cristina Arconada sigue de lider en la
Copa de Madrid de ciclocross, categoria
élite féminas, tras finalizar en segunda
posicion en la prueba disputada en Torre-
jon de Ardoz.

‘ECOTRAIL’. Manana sabado, 10 de no-
viembre, a las 11 h, se dara la salida al ///
Ecotrail desde la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, para llegar a la linea de meta,
que este ano estara en El Pardo.

Forma parte de las nueve pruebas del cir-
cuito europeo. Se trata de una carrera de
21 kildometros en las modalidades de trail,
marcha nérdica y caminata.

ESGRIMA. Sexto puesto de Paula Zugasti
Capella en el 13eme Challenge Mondial
U1y Epeé, en Grenoble (Francia), uno de
los torneos mas prestigiosos del Circuito
Europeo Cadete, que conté con la partici-
pacién de 186 deportistas. Zugasti cayé en
la final a ocho frente a la suiza Gabutti, un-
décima del mundo, por un tocado, 14-15.

HOCKEY SOBRE PATINES. Gran victoria del
Club Patin (7-2) ante el Girona, en el Pabe-
[lon A del Polideportivo Municipal. Los de
Marcos Rey se han situado en mitad de la
tabla, marcando diferencias con los equi-
pos que ocupan puestos de descenso.

RUGBY. El Sanitas Alcobendas refuerza su
liderato en Division de Honor tras vencer
en su visita al CR La Vila. El proximo com-
promiso es este domingo 11, a las 12 h,
ante el Hernani CRE, en Las Terrazas.

VOLEIBOL. E| Feel Volley Alcobendas se
enfrenta el sabado al CV Barca en el pa-
bellén del CEIP Luis Bufuel a partir de las
19 h, tras conseguir una importante vic-
toria a domicilio el pasado fin de semana
ante IBSA Palmas.
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BREVES. GIMNASIA RITMICA. E| equipo ji-
nior del Gimnéastico Alcobendas Chamar-
tin se ha clasificado para la final del Cam-
peonato de Espafia de conjuntos, que se
disputara en Pamplona (Navarra) del 13
al 16 de diciembre. Previamente, del 7
al 11 de noviembre, disputa en Murcia la
Copa de Espana, mientras que las alevi-
nes lo haran en el Campeonato Nacional
Base de Conjuntos.

TAEKWONDO. El maestro Jesls Tortosa
Alameda ha sido galardonado con la
Gran Medalla del Concilio de Maestros
de las Artes Marciales de Espafia en la
gala celebrada el sabado 3 de noviembre
en el salén de actos de la Universidad
Politécnica de Cartagena y presidido por
el director general de Deportes de la Re-
gion de Murcia.

Esta es la mayor distincién que otorga
esta organizacion, cuyo principal obje-
tivo es preservar los valores de las ar-
tes marciales y reconocer a los grandes
maestros profesionales de estas discipli-
nas mas destacados internacionalmente.

CICLISMO. El Club Ciclista Alcobendas or-
ganiza un homenaje a Txomin Perurena
el domingo 25 de noviembre en el Res-
taurante Jardin el Botero.

Domingo Txomin Perurena, el leén de As-
tigarraga, logré mas de 150 victorias en
sus dos décadas de ciclista en activo. Fue
segundo en la Vuelta a Espana de 1975 y
se proclamé rey de la montafia en el Tour
de 1974.

Inscripciones e informacidn: a través del
correo club@clubciclistaalcobendas.org.

Charlas ‘Entrena tu salud

va Valdelasfuentes desde las 19 h.
Entrada libre, hasta completar aforo.

El Servicio de Medicina Deportiva pone en marcha una nueva edicién del ciclo de
charlas Entrena tu salud, que se imparte en el salén de actos de la Ciudad Deporti-

¢ 20 de noviembre de 2018: Desfibrilacion semiautomadtica.

¢ 18 de diciembre de 2018: Primeros Auxilios en Actividades Deportivas.
¢ 22 de enero de 2019: Ejercicio Fisico y Diabetes.

¢ 19 de febrero de 2019: Ejercicio Fisico y Cdncer.

¢ 12 de marzo de 2019: Ejercicio Fisico en Enfermedad Cardiovascular.

¢ 23 de abril de 2019: Ejercicio Fisico en Pdrkinson.

¢ 21 de mayo de 2019: Prevencion y Recuperacion de Lesiones.

¢ 18 de junio de 2019: Ejercicio Fisico y Salud Mental.
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Bolsa empleo

Asesores comerciales
con experiencia para
la zona de Alcoben-
das y San Sebastian
de los Reyes. Jornada
completa y partida.
mi.chamorro@
nortehispana.com
Profesor/a con inglés
nivel (1, C2 y Magiste-
rio/Filologia Inglesa/
Pedagogia/Psicologia
0 similar para dar cla-
ses a nifios. Jornada
parcial tardes. Alco-
bendas. alcobendas.
fuentelucha@
kidsandus.es
Ayudante de obrador
para linea de produc-
cion, manipulacion de
alimentos, preparacion
de salsas. Jornada com-
pleta. Tumo de mafia-
na. Algete. empleo@
sansala.es

Profesor/a para clases
de inglés de 1° de la
ESO y matematicas e
inglés para 12 de Bachi-
lerato, 2 horas/sema-
na cada uno. Alcoben-
das. 637 083 790.
Transfer pricing ma-
nager con licenciatura
en ADE, Empresariales,
Econdmicas, Derecho.
Experiencia en corpora-
ciones internacionales
y/o Big Four. Inglés C1.
Hamburgo. marianne.
bolz@shoots.es
Profesor/a para cla-
ses particulares de
Photoshop y Windows.
Preferiblemente  por
las tardes. Alcobendas.
679 138 637.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa

de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Limpieza y plancha por
horas, tiempo completo.
655 565 816.

Limpieza en casas, ofi-
cinas, comunidades, por
horas. 619 946 518.
Externa, por horas, lim-
pieza, cuidado de perso-
nas. 602 380 538.

Busco trabajo por horas.
673 164 889.

Limpio, plancho, cuido
mayores y nifios, cama-
rera de pisos y en restau-
rantes. 602 087 989.
Joven con ESO y certifi-
cado de profesionalidad
de cocina se ofrece para
trabajar. 616 172 068.
Camarero con experien-
Cia. 662 519 833.

Limpio casas, cuido ma-
yores 0 nifios, media jor-
nada, por horas, tardes.
627 188 244.

Externa, por horas, dias
sueltos, plancho o cuida-
do de nifios. 632 141 861.
Interna para cuidado de
mayores 0 nifios. 631
340139.

Clases de matematicas,
fisica y quimica a domi-
cilio. ESQ y bachillerato.
637 341 982.

Profesora nativa da cla-
ses de inglés a domicilio
y oficinas, conversacion
y preparacion de exame-
nes oficiales. 664 866
492.

Cuidado de personas
mayores, limpieza de ho-
gar, horario a convenir.
604 374 663.
Instalador de mampa-
ras, todo sobre el cristal.
620995 877.

Limpio, plancho, cuido
personas mayores, por
horas, de mafana. 625
388 444.

Externa, interna, cama-
rera, office, limpieza, por
horas, dias sueltos. 697
259 086.

Labores de hogar, lim-
pieza, todos los dias,
tardes. 636 536 583.
Limpieza, plancha, cui-
dado de personas, mas-
cotas, por las mafianas.
643396 935.

Cuido personas mayo-
res, tareas domésticas,
interno, externo, con
camé de conducir. 602
672 443.

Limpieza, plancha,
cuidado de mayores o
nifos, cocina sencilla,
ayudante de cocina o re-
ponedora. 670 556 336.
Limpieza, cuidado de
nifios, por las mafianas.
653 626 556.

Clases particulares de
ilustracion y artes plasti-
€as. 617 606 150.

Busco trabajo por horas.
673 164 882.

Limpieza, cuidado de
mayores y nifios, por ho-
ras. 674 483 515.

Limpio, cuido personas
mayores por las mafa-
nas, noches, fines de
semana, también llevo
y recojo nifios del cole.
665 036 225.

Limpieza, cuidado de
personas mayores, Cca-
marera, por la mafiana.
663 874 930.

Jardinero, limpieza de
portales, mantenimiento
de garajes. 648 078 529.
Labores  domésticas,
atencion de personas
mayores y cuidado de
nifos. 632 118 758.
Busco trabajo de conser-
je. 639 964 850.

Busco trabajo por horas
los miércoles por las ma-
fianas. 657 596 307.

VENTAS
Chalé en Cartagena
(Murcia), 200 m, 4 dor-
mitorios, gimnasio y ga-
raje. 276.000 €. También
cambio el chalé por piso
en Madrid o alrededores.

679 755 068.
ALQUILER

Busco piso, 3 dormito-
rios. Maximo 650 €. 666
841 266.

Abogados alquilan des-
pacho a compaiiero por
horas, meses. 91 651 29
45.

Alquilo trastero junto a
estacion de Renfe. 651
563 318.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
696 076 357.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Casimiro Morcillo.

70€.659 938 242.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Pintor Murillo. 628
340 190.

Alquilo local o estudio
en Plaza de la Concordia,
acondicionado y econd-
mico. 666 841 266.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Doctor Angel Oliva-
res. 666 667 486.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 646
523837.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia.
639 541598.

Ford Gran CMax, 7 pla-
zas. 12.500 €. 91 651 79

73

Audi Ag4 2.0 TDI Sport
Line. 6.800 €. Y Peugeot
106. 850 €. 615 983 232.

Cadena de misica Tec-
niks con altavoces Bose,
300 W. 617 923 804.
Perdido auricular en
zona Paseo de la Chope-
ra frente al Centro Pablo
Iglesias. 616 306 192.
Silla de paseo para
bebé, tridngulos de co-
che, guantes de obra,
[dmpara, tejas planas de
cemento y décimos de
loterfa para coleccionis-
tas desde el afio 1979.
669 517 135.

Vendo cochecito de
bebé marca Bebecar y
television plana. 644
978 968.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podré hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19.
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal
(correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos
solicitados. Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de [6a |9 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 102 I3 h (sdlo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, .
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, |9.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
28 chat en www.alcobendas.org

{O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
avieres, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
CIRCO-TEATRO. Bosch Dreams (Los suefios de El Bosco).
Sabado 10, a las 20 h. Precio: 15 y 20 €.

CULTURA EN FAMILIA-CIRCO. Oopart. Domingo 11, a las 18 h.
Precio: 4y 6 €.

MUSICA. Pablo Milanés. Jueves 15, a las 20 h. Entradas
agotadas.

MUSICA. Puro de Oliva. Viernes 16, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

FESTIVAL DE MUSICA ESPANOLA. Beethoven: ‘iEl espafiol...”
Piano: Tito Garcfa Gonzélez. Sabado 17, a las 19:30 h. Precio: 10 €.

EXPOSICIONES (horario: de lunes a sabado, de 11a 20 h):
- Dialogue de l'ombre double.

- No habiamos terminado de hablar sobre el Amor,

de Joél Andrianomearisoa.

- Albino, de Ana Palacios.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 4o0.

EXPOSICION:

- Patria Comiin. Delibes Ilustrado. Impulsado por la
Fundacion Miguel Delibes.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas E1E @O
Alcobendas Interactiva E
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas EIIKE
Centro de Arte Alcobendas E1H
Comercios Alcobendas E1E
Conecta Alcobendas E1
Consumo Alcobendas E1E
Deportes Alcobendas E1El
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas 1K@
Mediatecas Alcobendas E1I
Participacion Alcobendas E1E

PIC.A Alcobendas E1Ei @

Policia Local Alcobendas E1IK
Proteccion Civil Alcobendas E1IE

Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes 1K

Cines

Hasta el 15 de noviembre

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

BOHEMIAN RHAPSODY

EL ARBOL DE LA SANGRE
EL CASCANUECES Y

LOS CUATRO REINOS
FIRST MAN

HA NACIDO UNA ESTRELLA
LA BUENA ESPOSA

LA SOCIEDAD LITERARIAY EL

PASTEL DE PIEL DE PATATA

FARMACIAS
DE URGENCIA

MILLENNIUM : LO QUE NO TE
MATA TE HACE MAS FUERTE
OLA DE CRIMENES
OVERLORD

PESADILLAS 2:

LA NOCHE DE HALLOWEEN
SMALLFOOT

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 9
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

El fantasma al que le
asustaban los libros,
con Nelson Calderon.
Para pUblico infantil
de tres a siete afios.
Entrada gratuita.

20 H. IMAGINA

Inauguracién de

esta semana repleta
de actividades,

para jovenes de

14 a 35 anos. Con

el monologuista

Jorge Yoryay Rap
Objetivos 2030 de

La Ciber y entrega de
los Premios Jovenes
Alcobendas. Colabora:
Consejo de la Juventud
de Alcobendas.
Programacion
completa: en
alcobendas.org.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion
Tlnguele pone en
escena El inspector,
de Nikolai Gégol. Una
comedia delirante.
Entradas: 3,50 euros.

SABADO 10
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion Sirius
pone en escena La
otra cara de la vida.
Un espectaculo coral,
una radiografia de la
sociedad del siglo XXI.
Entradas: 3,50 euros.

DOMINGO 11
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Peques y mayores
descubriran la
ciencia que nos
rodea de la mano de
los cientificos locos
de Mad Sciencie,
con experimentos

y demostraciones
cientificas atractivas.
Entrada libre.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El Grupo de Teatro
Huella versiona La
Bella y la Bestia. Un
cuento para descubrir
el valor del amor. Para
publico familiar.
Entradas: 1,50 euros.

12 H. MUNCYT

Impartida por la
profesora del CSIC
Rosina Lopez-
Fandifio sobre

los alimentos

con cualidades
nutricionales y con
un beneficio para la
salud. Entrada libre.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Con la Compania
Tresperté. Saltos,
acrobacias, humor
blanco..., un
espectaculo perfecto
para disfrutar en
familia. Entradas: 4 y
6 euros.

18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros, a
la venta desde las 17 h.

MIERCOLES 14
18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES

Miércoles en Abierto:

Alimentacion y
nutricion hoy:

las verdades, los
errores y los mitos,
impartida por Carlos
de Arpe, coordinador
del Servicio de Salud
del Ayuntamiento.

JUEVES 15
19 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Narrador, poeta y
ensayista, hablara
de su produccion
literaria, leera
fragmentos de sus
obras y charlara con
el pablico.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Figura legendaria
de la Nueva Trova
Cubana. Entradas
agotadas.

RUTADE LA
CUCHARA

DEL 15 AL 18 DE
NOVIEMBRE.

21 restaurantes
ofrecen deliciosos
platos de cuchara
para estos dias de
frio. Precio: 5 euros.
Ver paginas 6-7 de
este SietediaS.
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VIERNES 16
17:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

Yo voy conmigo, para
plblico de tres a siete
anos. Invitaciones:
desde las 17:15 h.

18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Baile de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

19 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

Con el contador
Nelson Calderdn,
sobre el sentimiento
mas poderoso.
Entrada libre. Para
publico adulto.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Con Chano
Dominguezy
Spanish Brass, con
musica compuesta
por Chano para
este espectaculo,
embajador de
nuestra msica.
Entradas: 11y 15
euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Driades: Jurado
Popular. Un acusado
de la muerte de su
padre... ¢al corredor
de la muerte?
Entradas: 3,50 euros.
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