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Del 21 al 26 de octubre, Alcobendas
se llena de Poe5|a y I\/\u5|ca
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‘El Comercio sale a la Las casas regionales El domingo
calle’, este domingo, muestran su folclore se corre
en la Plaza del Pueblo en ‘Entrecasas’ la ‘Milla Escolar’
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POR FAVOR...

iCUADRO DESAPARECIDO!
Muchas veces desconoce-
mos las acciones que hay
detras de un acto que se con-
sidera de poca importancia.
Esta carta tiene el objeto de
despertar la sensibilidad de
una persona que, tal vez,
desconociendo la reper-
cusion de sus actos, se ha
llevado de un hospital algo
que no es de su propiedad.
El objeto en cuestion es (uso
el presente y no quiero usar
el pasado porque tenemos la
esperanza de que esa perso-
na reconsidere su actuacién
y devuelva lo que se ha lleva-
do... un error lo puede come-
ter cualquiera) un cuadro de
un jilguero sobre una rama,
que habia sido pintado, con
toda la ilusion del mundo,
por un abuelo para su Gnico
nieto (de 2 afos). La idea
era ponerlo en el cuarto del
bebé puesto que le habia
llamado mucho la atencién
cuando veia a su abuelo du-
rante el proceso creativo. El

marco del cuadro también ha
sido tallado, con sus propias
manos, por el abuelo. Este
cuadro formaba parte de una
exposicion que mayores de
Alcobendas habian ofrecido
temporalmente al hospital
para que los enfermos pu-
dieran abstraerse un poco de
su enfermedad, disfrutando
de las sensaciones de ob-
servar una pintura. Todo el
mundo puede hacerse una
idea del tiempo, esfuerzo y
carino que le ha dedicado el
abuelo a este cuadro y de la
decepcion que nos hemos
llevado al saber que de una
buena accién se ha derivado
la pérdida del cuadro. Por
todo ello, le pedimos, POR
FAVOR, a la persona que se
lo haya llevado que lo de-
vuelva anénimamente en
cualquier organismo publi-
co de Alcobendas para que
nos lo hagan llegar o que se
ponga en contacto conmigo
(kalambre7o@yahoo.es).

Muchas gracias anticipadas.
Francisco Javier de Mingo

RUEGO A MEDIO AMBIENTE
A lo largo de una franja de
campo de 2 kildmetros apro-
ximadamente, lindante con
las aceras de la Avenida de
la llusién y de la calle del Em-
brujo, se ha convertido en
un basurero o muladar, cuya
imagen contrasta con el bo-
nito nombre que tienen estas
avenida y calle. La deplorable
imagen y situacion acusan a
Medio Ambiente de total in-
diferencia y abandono. Con-
secuente con esto aprovecho
esta tribuna para manifestar
la siguiente consideracion.
Primero: condeno rotun-
damente la actitud de las
personas que depositan en
dicho lugar basura y otros
articulos desechables, dela-
tandoles con esto su bajisi-
ma condicién civica.
Segundo: rogar a Medio Am-
biente que disponga lo que
proceda a fin de que se lim-
pie la citada franja.

Tercero: colocar en el trayec-
to de la citada franja visibles
carteles indicativos que pro-

Cursos para asociaciones

e Disefio grafico para publicitar actividades I.
e | a mediacion como herramienta para la
resolucion de conflictos.

e Justificacion de subvenciones.

e Inteligencia emocional II: relaciones gru-
pales.

e La web de tu asociacion con ‘Wordpress’.
* Manipulacién de alimentos en actividades.
e Certificado digital.

e Disefio grafico para publicitar actividades Il.
® 4 pasos de la comunicacién no violenta.
Inscripcion: hasta el 26 de octubre, en la
Casa de las Asociaciones. Teléfono 91 653
73 78 y correo electrénico c.asociaciones@
aytoalcobendas.org. Cursos gratuitos.

‘Ruta de la cuchara’

INSCRIPCION DE BARES Y RESTAURANTES
Nueva campaia de promocién del Sello
Restauracion Alcobendas, en la que, entre
el 15 y el 18 de noviembre, los vecinos po-
dran disfrutar de las propuestas para paliar
el frio en sus restaurantes y bares preferi-
dos a un precio reducido.

Inscripcion: los bares y restaurantes que
quieran participar pueden inscribirse hasta
el 28 de octubre, rellenando la ficha de ins-
cripcién y enviandola al correo comercio@
empresariosdealcobendas.com.

Bases y boletin de inscripcion:

en alcobendas.org y en empresa-
riosdealcobendas.com.




PAGINA ABIERTA

hiban depositar y tirar desperdi-
cios, materiales desechables, etc.
Para terminar quiero trasladar al
Ayuntamiento (Medio Ambiente)

hay muchos vecinos de Alcoben-
das integros y con una de calidad
ética y humana honesta. Os di
las gracias de manera vacilante
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el comentario de “un nifio de 8
anos”, que pasando con él por
esas aceras me dijo: “Tio, ise
pueden tirar aqui todas estas co-
sas?¢Como no lo limpian?”.
Espero con ilusién que a Medio
Ambiente llegue alglin eco de lo
expuesto y lleve a cabo lo que es-
time conveniente.

Carlos Martin Blanco

el sdbado por la sorpresa que me
llevé, lo siento. Desde aqui os ex-
preso mi profundo y sincero agra-
decimiento. iMuchas gracias!
Daniel Alcala

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

AGRADECIMIENTO

Escribo esta carta en agradeci-
miento a los dos desconocidos
que el sabado 12 de octubre en-
contraron mi cartera en la calle
y acudieron a mi domicilio para
devolvérmela. Es motivo de opti-
mismo y esperanza el saber que

, #Alcobendas

Ana Palacios @apalaciosrubio

Hoy inauguramos en el @ ALCBDS_CArte la expo #Albino a las 19.30h.
Qué ganas le tenia también a este espacio maravilloso. {Nos vemos
alli! La #exposicion estara hasta el 17 de noviembre por si hoy no
podéis venir al fieston. #Alcobendas #Madrid

Banda Alcobendas @bandalcobendas

Poco mas de un mes para comenzar la temporada por todo lo alto
con un impresionante Concierto de Santa Cecilia!!! El domingo 25 de
noviembre, a las 12:30 en el C.C. La Esfera (Alcobendas).

Terror y Cine @todoelterror
Regresa el Festival de cine La Mano de Alcobendas con una gran fiesta
de inauguracion el dia de Halloween #LaAbadiaDelBerzano

FYME @FundMenuhin
‘El embrujo de la Guitarra Espanhola’, este 27 de octubre en el Auditorio
Paco de Lucia, en Alcobendas (Comunidad de Madrid). @RetahilaSom

Ana Marcos @laventanadeanam

Este domingo, la Asociacion Papel y Pluma presentamos el libro “Sinfonia
de Palabras 2018” en beneficio de @ ACNURspain. Sera un evento lleno
de historias, musica y emociones en directo que no te puedes perder. A
las 11:30 en el Centro Cultural Pablo Iglesias de Alcobendas.
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ACTUALIDAD | Con Ecovidrio, contra el cancer de mama

Alcobendas recicla vidrio ‘por
ellas’ en dos contenedores rosas

Hasta el lunes 29 de octu-
bre, el Ayuntamiento de
Alcobendas y Ecovidrio
ponen en marcha, por se-
gundo afo consecutivo, la
campafa Recicla vidrio por
ellas, con el objetivo de re-
caudar fondos para la lucha
contra el cancer de mama,

cuyo dia mundial se celebra
el 19 de octubre.

Con este fin, Ecovidrio ha
instalado dos contenedo-
res de color rosa: uno, en
el Distrito Centro, en la Pla-
za del Pueblo, y el segundo
en el Distrito Urbanizacio-
nes, en la calle Begonia,

135, en el Centro Comercial
Los Porches.

Para la investigacion

Por cada kilo de envases de
vidrio que los ciudadanos
depositen en estos iglds
durante estas dos préximas
semanas, Ecovidrio donara
un euro a la Fundacién San-
dra Ibarra para la investiga-
cién del cancer de mama.
Seglin datos recientes, se
diagnostican cada afio mas
de 26.000 nuevos casos de
este tumor en nuestro pais.
La campafia se ha exten-
dido este afio a mas de
60 ciudades espanolas y
vuelve a contar con Sandra
Ibarra, paciente y activista
reconocida ante esta enfer-
medad, como embajadora
de esta iniciativa.

O MERCADILLO BENEFICO @

cantna. el cdncen \?*"\f"‘!

Y et

ASOCIACION

PABLO UGARTE

BREVES. MERCADILLO BENEFICO CONTRA
EL CANCER INFANTIL. Con el objetivo de
lograr fondos para la Asociacion Pablo
Ugarte, que lucha contra el cancer in-
fantil, los dias 26 y 27 de octubre ten-
drd lugar un mercadillo benéfico. Se
trata de la quinta edicién de esta inicia-
tiva organizada por una vecina de Alco-
bendas y todo lo recaudado va integro
a la asociacion, habiendo donado ya
45.000 euros de las ediciones anterio-
res. El mercadillo se celebra en la calle
Orquidea, 53 (El Soto de la Moraleja) el
viernes 26, de 10 a 20 h, y el sabado 27,
de 10 a 14, y en él se podran comprar

a buen precio productos donados por
marcas y particulares.

‘DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE
MAMA’. La Asociacion Espafola Contra
el Cancer (AECC) refuerza su mensaje
“Contigo Damos la Cara” con motivo del
Dia Mundial Contra el Cdncer de Mama.
En la AECC se atiende gratuitamente a
los pacientes y familiares a través de sus
profesionales de psicologia, de la aten-
cién social con ayudas econdmicas, pi-
sos de acogida, residencias... y del apo-
yo y acompanamiento de mas de 22.000
personas voluntarias en hospitales vy
domicilios. Hoy, viernes 19 de octubre,
pondran una mesa informativa de 11a 13
h en la Plaza Mayor para informar de los
servicios que ofrecen y de la importan-
cia de la prevencion, la investigacion y
las nuevas terapias en la lucha contra el
cancer de mama.
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VIII FESTIVALENTRECASAS | Del 19 al 21 de octubre, en el Centro Municipal La Esfera

Las casas regionales nos muestran su folclore

El Centro Municipal La Esfe-
ra acoge este fin de semana
una nueva edicion del Fes-
tival Entrecasas. En colabo-
racion con el Ayuntamien-
to, las casas regionales de
Andalucia, Asturias, Cas-
tilla-La Mancha, Castilla y
Ledn, Extremadura, Galicia
y Murcia nos acercan a sus
tradiciones, su gastrono-
mia, su folclore, su mdsica,
su cultura...

La cita comienza hoy, vier-
nes 19, a las 20:30 h, con
las actuaciones del Grupo
Folcl6rico Xuntanza de Ga-
legos, el Grupo de Gaitas
de la Casa de Asturias y el
grupo Alienda Folk. Las en-
tradas cuestan dos euros.
Mafana sabado, a las 10
h, se celebra el Encuentro
de Bordadoras y Encaje-
ras, con demostraciones en
vivo (la entrada es libre).

A las 19 h, tendra
lugar el Desfile

Caravaca de
la Cruz, que
trae la Casa
Regional de
Murciay, alas @

20:30, actuaran

el Grupo de Bai-

le de la Casa de Cas-
tilla-La Mancha, el Ballet
Alma Andaluza de la Casa
de Andalucia y la Cabila de
Moros Almoravides de Cara-
vaca de la Cruz (Murcia). Las
entradas cuestan dos euros.
El domingo 21, desde la
12:30 h, subiran al escena-
rio de La Esfera el Grupo
de Baile ‘Raices Castella-
nas’ de la Casa de Castilla
y Ledn, el Coro de la Casa
de Extremadura y la Asocia-
cién de danza ‘El Madrono’

&
o
de Moros Al- v
mordvides de

P

e
&

de San Sebas-
tian de los
Reyes, y el
grupo Mis-

e
: ; “'.
“® tura Folk.

Elprecio de

las entra-
das es de
dos euros.
Y para animar
el paladar, las ca-
sas regionales ofre-
ceran todas los dias degusta-
ciones de productos tipicos.
Ademas, hasta el lunes g
de noviembre, también po-
demos ver la exposicion de
fotografias de José Martin de
la Sierra sobre oficios y mo-
mentos de la vida en el cam-
po en Daimiel y su entorno.

El programa completo
se puede consultar en
la web alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente. Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 26 de octubre, de 19 a
20:30 h.

Matricula: desde el martes 23 de octubre.
NUEVOS CURSOS 2018-2019

e Introduccion a Microsoft Office. Del 22 de
octubre al 19 de diciembre, los lunes y miér-
coles,de10a 12 h.

e Gmail, Drive, fotos y otras herramientas
de Google. Del 22 de octubre al 19 de di-

ciembre, los lunes y miércoles, de 19 a 21 h.
Matricula: abierta.

PLAZAS LIBRES

Todavia quedan plazas en los cursos: Actua-
lizacién administrativa, Dibujo con Autocad
2D, Autocad 3D bdsico-medio, Catdlogo
de opera, Pintura adultos nivel I, Taller de
teatro, Graduado en Secundaria para adul-
tos (prueba de nivel previa a la matricula),
Francés -todos los niveles- (prueba de nivel
previa a la matricula) e /taliano nivel A2
(prueba de nivel previa a la matricula).
Matricula: abierta.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

en la Universidad Popular Miguel
Delibes y en el SAC.




Los vecinos de La Zaporra
tendran un aparcamiento

para residentes

Mas de un centenar de veci-
nos de La Zaporra interesa-
dos en la construccién de un
aparcamiento en la zona se
reunieron con el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, el martes 16 de
octubre. El alcalde explicd
que su gobierno ya cuenta
con la financiacién necesa-
ria y que el aparcamiento
se hara, porque sabe que
los vecinos lo quieren y lo
necesitan. Los asistentes

rellenaron una ficha confir-
mando su interés en poder
optar a una o dos plazas.

La construccion del aparca-
miento esta prevista en la
zona del Parque de las Ce-
pas; contara con, aproxima-
damente, 170 plazas, que
podrian flexibilizarse desde
las 150 a las 200 en funcién
de las solicitudes vecina-
les; y podran adquirirse en
propiedad o en régimen de
alquiler (gestion de Sogepi-

ma). Seran destinadas a al-
quiler las plazas que no ha-
yan sido demandadas para
su compra. Contara con en-
chufes para coches eléctri-
cos y plazas para personas
con discapacidad La cons-
truccion sera financiada por
el Ayuntamiento, repercu-
tiendo a los vecinos intere-
sados, exclusivamente, el
precio de coste, estimado
en torno a los 15.000 euros
mas IVA. El Ayuntamiento
realizara gestiones con enti-
dades bancarias para facili-
tar la financiacién.

Los vecinos que estén in-
teresados en adquirir una
plaza deben rellenar el for-
mulario que aparece en al-
cobendas.org en el aparta-
do Participacion. Tienen de
plazo hasta el viernes 30 de
noviembre. Este formulario
no supone compromiso de
compra.

Mas informacion: en la
Concejalia del Distrito Norte.

IMPULSO COMERCIAL | De 10 a 14 horas, en la Plaza del Pueblo

Este domingo 21: ‘El comercio sale a la calle’
PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBEN DASK/

De nuevo, los comercios tradicionales sa-
len a la calle para mostrar a los vecinos sus
productos, sus servicios, su calidad, su ex-
periencia y su cercania. pre, el que da servicio y vida a la ciudad.
La cita es este domingo, 21 de octubre, en
la Plaza del Pueblo y con la participacion
de los siguientes comercios locales: Entre

Costuras R.M., Herbolario Olivan, Rancho 1 1} :

Tejano, Palber Eco Products, Herbolario La |
Ventana Natural, TH Centro Cosméticos, | MEINM
Panaderia y Cafeteria Granier, Floristeria | T §
Parque 3, Merceria La Rosa y Mico’s Moda
Infantil.

Esta es una mas de las acciones municipa-
les para dar impulso y regenerar el comer-
cio tradicional de Alcobendas, el de siem-




La calle Mirasierra mejora su acce5|b|l|dad con una acera mas ancha

La empresa municipal Sero-
mal esta ampliando duran-
te este mes de octubre la
acera de los nimeros pares
de la calle Mirasierra, entre
las calles de El Escorial y
Jaén, para mejorar la acce-
sibilidad de los vecinos del
barrio de La Zaporra. Esta
mejora se realiza tras una
peticiébn ciudadana, con-
sensuada con la concejalia
del Distrito Norte.

El tramo reformado, de casi
80 metros de largo, tenia
una acera muy estrecha

que apenas llegaba al medio metro de ancha, especialmente junto a algunas casas de
una sola altura y frente al parque infantil. Ahora, tras esta actuacion, contara en algunas
zonas hasta con 1,80 metros de anchura, de modo que sera accesible para todas las per-
sonas. La obra no afectara a la acera de los impares de este tramo de la calle Mirasierra,
donde se podra seguir aparcando en linea como hasta ahora.

CONSUMO | Primeras sesiones formativas de la Oficina Municipal de Informacion al Consumidor

‘Escuela de Consumo’: las herencias y la factura de la luz

La Oficina Municipal de Informacion al Con-
sumidor (OMIC) de Alcobendas arranca su
Escuela de Consumo con dos sesiones for-
mativas sobre temas de gran actualidad:
testamentos y herencias y como ahorrar en
la factura de la luz.

El martes 30 de octubre llega la primera
sesion, muy demandada por los vecinos,
Testamentos y herencias. En ella se expli-
cara quiénes son herederos por ley y si po-
demos desheredar, qué responsabilidades,
deudas, etc... conlleva la aceptacién de una

herencia y los tramites para realizar un tes-
tamento o hacer efectiva una herencia.

El martes 6 de noviembre se hablara de
Como ahorrar en la factura de la luz de for-
ma sencilla y comprensible. Se recomien-
da llevar una factura reciente para aclarar
dudas. También se explicaran las noveda-
des de la nueva reglamentacion, las tarifas
que existen y en qué casos se recomien-
dan unas u otras para rebajar el importe
del recibo.

Estas dos sesiones se impartiran de 18 a
19:30 h en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Por motivos de aforo, es imprescindible ins-
cribirse previamente enviando un correo a
consultasconsumo@aytoalcobendas.org,
llamando al teléfono 91 663 70 01, de lunes
a viernes, de 9 a 13:30 h, 0 en persona, en
la OMIC (c/. Libertad, 6), los lunes, miérco-
les y viernes, de 9 a 13:30 h. Hasta fin de
afo, se organizaran nuevas sesiones sobre
alquiler, seguros y el bono social eléctrico.



Intercambio ‘Erasmus+’ en el IES Francisco Giner de los Rios

El instituto Francisco Giner de los Rios esta acogiendo estos dias a 25 alumnos de
bachillerato (o equivalente) y a 13 profesores procedentes de Turquia, Finlandia, Italia,
Portugal y Polonia, que estan en Alcobendas en un viaje de intercambio de estudian-
tes europeos organizado dentro del programa Erasmus+ KA219 (Technologia for all)
y cuyo objetivo es fomentar las vocaciones STEM (Science, Technology, Engineering
and Mathematics) en el alumnado a través del desarrollo de actividades de tecnologia.
Durante esta semana, se han desarrollado en el instituto demostraciones, talleres y
competiciones de robética, asi como actividades y visitas culturales.

Para darles la bienvenida a la ciudad, el lunes 15 de octubre fueron recibidos en el

salén de plenos por el alcalde y por el concejal de Educacion, Fernando Martinez.
A finales de noviembre habra una segunda acogida con alumnos de ESO.

EDUCACION | Inscripciones: desde el lunes 22 de octubre
Viernes 2 de noviembre, ‘dia sin cole’

Elviernes 2 de noviembre es
dia laborable no lectivo y el
CEIP Seis de Diciembre es-
tara abierto con actividades
ludicoeducativas que ofre-
ce el Ayuntamiento dentro
del Programa de Apertura
de centros escolares duran-
te los dias sin cole.

Pueden participar las fami-
lias con nifios escolarizados
en colegios de Educacién
Infantil (22 ciclo) y Primaria
de Alcobendas o empadro-
nados, asi como usuarios
con tutores trabajando en
la ciudad.

La cobertura del progra-
ma sera de 7:30 a 18:30 h.
El precio es de 11,15 euros
para los empadronados o

escolarizados en Alcoben-
dasy para los usuarios con
padres o tutores trabaja-
dores en empresas que
tengan firmado el Conve-
nio por el Fomento del Em-
pleo con el Ayuntamiento,
y de 25,50 euros, para los
tutores que trabajen en
Alcobendas. Incluye desa-
yuno, comida y tentempiés
a media manana y a media
tarde.

Las inscripciones se pueden
realizar desde el préximo
lunes, 22 de octubre, hasta
el lunes 29, en la web mu-
nicipal (alcobendas.org), a
través de los tramites elec-
trénicos, y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ).

‘Tarde de Baile

de Mayores’

Fecha: domingo 28 de oc-
tubre, de 18 a 21 h, en el
Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros, para
los mayores de 65 afios y
pensionistas socios de los
centros municipales de
mayores. Venta: anticipa-
da, en las taquillas munici-
pales, y el dia 28, en La Es-
fera, desde una hora antes.

Actividad del
‘Programa Integra’
e Jardin vertical. Creare-
mos una instalacién con
diferentes plantas. Martes
23y jueves 25 de
octubre,alas17h,

en el Centro Civico

Distrito Centro.
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las luces de Navidad

Elviernes 26 de octubre, de 16:30a21:30
h, ven con tu FAMILIA para votar por tu
iluminacion navidena preferida y partici-
par en el concurso #lluminaAlcobendas.

La luz mas votada lucira en la calle
Manuel de Falla esta Navidad y tu
dibujo podria ser elegido como motivo
de las luces navidenas del ano que
viene para la ciudad.

Te esperamos en el Parque de Extrema-
dura para disfrutar de una tarde ludica
con castillos hinchables.

ELIGE: marca con una X'la luzque mas te
gusta (solo una). La mas votada estara en
Navidad en la calle Manuel de Falla.

Imagenes de opciones de iluminacion:

DISENA: participa entregando tu dibujo
el viernes 26 de octubre, o a través de
Twitter, escaneando tu dibujoy compar-
tiéndolo en #lluminaAlcobendas.

PREMIOS:

Categorias infantiles (menores de
cinco y de seis a 10 afios): encuen-
tro personal con los Reyes Magos el
5 de enero antes de iniciarse la
Cabalgata.

Categoria mayores de 11 anos y adul-
tos: fabricacion del disefio/dibujo para
ser colocado en la via publica en la
Navidad de 2019.

&

opcion A Uvas

O

Opcién B Sol

O

Opcién C AI’bO/

O



Concurso Disena
#lluminaAlcobendas

Haz un dibujo de como seria tu iluminacién preferida para Alcobendas

Nombre y apellidos:
Edad:

Teléfono:

Correo electronico:

e

Las bases del concurso pueden consultarse en la Subdireccion de Participacion Ciudadana (Ayuntamiento de Alcobendas).
INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS (REGLAMENTO EUROPEO 2016/679 de 27 abril de 2016).

Responsable: CONCEJALIA DE PARTICIPACION CIUDADANA.

Finalidad: dinamizacion de los procesos de participacion ciudadana.

Legitimacion: cumplimiento de una obligacion legal del responsable del tratamiento.

Destinatarios: no se cederdn datos a terceros, salvo obligacion legal.

Derechos: de acceso, rectificacion, supresion, asi como otros, segtin se explica en la informacion adicional.

Informacion adicional: puede consultar el apartado Aqui Protegemos tus Datos’en nuestra pdgina web alcobendas.org.

iy,
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Consejos y cuidados si nuestra
mascota es un animal exético

El Observatorio de Protec-
cion Animal del Ayunta-
miento de Alcobendas con-
firma que cada vez hay mas
especies exdticas que viven
alejadas de su habitat y que
se han convertido en mas-
cotas de quienes buscan un
original animal de compa-
fila, entre ellos, pequefios
roedores, conejos, aves,
tortugas, serpientes, cama-
leones, lagartos o hurones.
Debemos tener en cuenta
que no todos los animales
son susceptibles de conver-
tirse en mascota, porque no
pueden vivir en cautividad,
no estan permitidos por la
ley 0 no se pueden adqui-
rir. Es importante saber de
dénde viene un animal y
en qué condiciones ha sido
criado o capturado, y es de
vital importancia no contri-

buir a la captura furtiva ni al
trafico de especies.

Desde el observatorio, se
hace hincapié en que man-
tener a un animal domes-
ticado supone una gran
responsabilidad: no es un
juguete ni se merece ser
sacado de su entorno para
servir como un objeto de
placer, son seres vivos con
derecho a una existencia
digna. En todos los casos,
la primera alternativa para
tener un animal en casa
y compartir la vida con él
debe ser la adopcidn.

Consejos

y cuidados basicos

Los animales exdticos re-
quieren cuidados especi-
ficos y ciertas condiciones
Optimas para tener una
vida sana y tranquila, por

Pleno Municipal

alcobendas.org.
YouTube del Ayuntamiento.

Punto Limpio Mévil

to ferial.

El préximo lunes, 22 de octubre, a las 10:30 h, en el salén
de plenos tendra lugar la sesion extraordinaria del Pleno
Municipal sobre ordenanzas fiscales.

El orden del dia se puede consultar en la web municipal

La sesion plenaria se podra seguir por streaming y en el canal

Recorre los distritos de la ciudad para que los vecinos
puedan reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 21 de octubre, se encuentra en la entrada de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

¢ Del 22 de octubre al 4 de noviembre, estara en

el aparcamiento de la calle Huelva, junto al recin-

lo que, antes de llevarlos
a casa, conviene que nos
informemos de lo que ne-
cesitan para garantizar su
salud: tipo de alimentacién,
correcta nutricién, tempe-
ratura, humedad, cuidados
especiales, etc.

Hay que entender el espa-
cio, tiempo y recursos que
precisan como seres Vivos
a nuestro cargo, ya que he-
mos asumido su tenencia.
La mayoria de ellos necesi-
tan cuidados o instalacio-
nes especiales para estar
en condiciones éptimas. Si
decidimos tener un animal
exotico como mascota, de-
bemos asegurarnos de que
nuestra casa cumple con
todas las condiciones para
el animal. Adicionalmente,
es importante que dispon-
ga de un recinto acotado
con refugio donde pueda
esconderse cuando quiera
estar tranquilo.

Por dltimo, al igual que ocu-
rre con perros y gatos, los
animales exéticos también
pueden transmitir enferme-
dades a las personas, por
lo que debemos ser cuida-
dosos y mantener una co-
rrecta higiene y un control
veterinario especifico para
su especie.
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CONSUMO | Puede aclarar dudas en el Servicio de Consumo

Inspeccion en gasolineras y
nuevo etiquetado de

combustibles

Los inspectores del Ayun-
tamiento han iniciado una
campafa de inspeccién en
las gasolineras de Alco-
bendas para comprobar la
adecuada comercializacion
de combustibles segln la
legislacion vigente en ma-
teria de consumo. Esta ini-
ciativa forma parte de las
campahas de inspeccidn
previstas este afio.

Entre otros aspectos, se
va a examinar que no haya
presencia de agua en el
interior de depdsitos y tan-
ques que altere la calidad
del combustible, la correcta
medicion de los aparatos
surtidores, la informacién

ofrecida al consumidor y la
correcta prestacion del ser-
vicio. Asimismo, se realiza-
ran tomas de muestras de
diferentes  combustibles,
que se analizaran para
comprobar si su composi-
cién es la idénea.

Nuevo etiquetado de
combustibles

Acaba de entrar en vigor un
nuevo sistema europeo de
identificacion de los car-
burantes para ayudar a los
consumidores a identificar,
de manera mas eficaz, el
tipo de combustible mas
adecuado a su vehiculo.
Las gasolinas se identifican

Cruz Roja Espanola.

cllamasi@cruzroja.es

Curso ‘Primeros auxilios basicos’

Fechas: sabado 27 y domingo 28 de octubre, de 10 a 14:30
h, en la Casa de las Asociaciones.

Organizado por el Ayuntamiento, en colaboracién con

Informacién y matriculacion: en los correos
(Cristina
pbaeza@aytoalcobendas.org (Petra Baeza) o en
el teléfono 661 410 653 (Whatsapp).

Llamas) vy

con un circulo con la letra
‘E’ que indica el contenido
de biocomponente existen-
te (etanol), seguida de una
cifra que informa del por-
centaje que contiene de esa
sustancia. Por ejemplo: Eg
seria gasolina con un maxi-
mo de 5% de etanol.

En el caso del gaséleo, las
etiquetas son un cuadrado
con la letra ‘B’ de biodiésel,
seguida de la cantidad maxi-
ma porcentual de esta sus-
tancia, o con la sigla ‘XTL,
que identifica al diésel sin-
tético fabricado a partir de
material fosil o renovable.
Los combustibles gaseosos
llevan un rombo con las in-
dicaciones ‘H2’ (hidroge-
no), ‘CNG’ (gas natural com-
primido), ‘LPG’ (gas licuado
del petréleo) y ‘LNG’ (gas
natural licuado).

Estas etiquetas deben es-
tar expuestas en los sur-
tidores de las gasolineras
y en los manuales y zonas
préximas a la tapa del de-
pésito de los vehiculos
nuevos matriculados a par-
tir del 12 de octubre. Son
complementarias a las ya
existentes y conviviran con
la denominacién comercial
gue conocemos.

Pueden consultar el folleto
informativo del nuevo eti-
quetado de carburantes en
la web municipal alcoben-
das.org, seccién Consumo,
y para cualquier consulta o
reclamacién deben contac-
tar con el Servicio Munici-
pal de Consumo en el telé-
fono 91663 70 010 a través
de consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.



Poesia

Musica

ALCOBENDAS

DEL 21 AL 26 DE OCTUBRE DE 2018

Domingo 21 | 19 h.
Como hace 3.000 aios:
recital poético, con Héctor Alterio

y José Luis Merlin
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

PRECIO: 10 euros, en taquillas y en ticketea.com.

Musicalizando el verso

Musica y recitado, por la Escuela de Musica y
Danza, en la entrada del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, antes del evento.

Martes 23 | 10y 12 h.
Versonautas

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
PUBLICO: colegios (6° de Primaria) e institutos
Inscripcion previa (Campaiia Escolar).

Miércoles 24 | 9y 21 h.

Bookcrossing poético

iEncuentra, lee y libera tu libro para que otros
lo disfruten!

Suelta de una seleccién de libros de poesia
por toda la ciudad

| 12 h.
Encuentro con Luis Alberto de

Cuenca

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
PUBLICO: alumnos de ESO y de Bachillerato.
Inscripcion previa (Camparfia Escolar).

| 18:30 h.

Cata de libros
ESPACIO MIGUEL DELIBES.
Entrada libre, hasta completar aforo.

Jueves 25 | 19 h.
Cervantes y la libertad de las

mujeres

MEDIATECA CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS.
Espectaculo musicopoético, por la Compania
Lalumbre.

Entrada libre, hasta completar aforo.

| 20 h.

Recital poético,

con Sergio Cuadro Fanjul

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA - AULA 1.
Ciclo de lecturas poéticas en colaboracién
con las casas regionales de Alcobendas.
Casa de Asturias.

Entrada libre, hasta completar aforo.

Viernes 26 | 20 h.

Marwan en concierto

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
PRECIO: 11y 15 euros, en taquillas y

en ticketea.com.

Musicalizando el verso

Musica y recitado, por la Escuela de Musica y
Danza, en la entrada del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, antes del evento.

I ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ w] ¢ @ un modelo de ciudad
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OCIO | El miércoles 31 de octubre, a las 18:30 h, en el Centro Municipal La Esfera

El festival de cine ‘La Mano’ inaugura su
quinta edicion con la fiesta ‘Gastrovision’

Famelia comienza su V Festival de Cine Fan-
tdstico y de Terror La Mano con Gastrovi-
sion, una fiesta de inauguracion que estara
ambientada como una fiesta de graduacion
americana con concurso de disfraces, pho-

tocall, actuaciones entre las proyeccionesy
comida. Los asistentes dispondran de cin-
co cajas con contenido secreto que debe-
ran degustar en determinados momentos
de la pelicula; ni antes ni después. La or-
ganizacion ird advirtiendo cuando podran
abrir cada una de las comidas.

Seréa el miércoles 31 de octubre, desde las
18:30 h, en el Centro Municipal La Esfera. Las
entradas cuestan dos euros si se compran
anticipadamente y cuatro si es en taquilla.
Quienes quieran disfrutar de esta fiesta
que fusiona cine y gastronomia deberan
reservar su entrada en la web lamanofest.
com (edicion limitada para las primeras
150 personas que lo reserven).

BLAS DE OTERO. Recibe este
sabado 20, a las 20 h, en
el Centro Cultural Pablo
Iglesias al grupo de teatro
Amasarte de San Martin de
Valdeiglesias para realizar
un intercambio. Entrada: g
euros. Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

PAPELY PLUMA. Organiza este
domingo 21, a las 11:30 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias Sinfonia de Palabras: Vi-
cios y Virtudes, un espectacu-
lo benéfico. Se leeran textos,
se proyectaran fotografias
y habra misica en directo a
cargo del grupo Inarménico,
acompanado por Guillermo
Sanchez al violonchelo. Tam-
bién se entregara el premio
del | Certamen de Microrre-
latos Papel y pluma y se pre-
sentara el libro Sinfonia de

Palabras. La recaudacion se
destina a ACNUR. Entradas: 3
euros. Venta: en taquilla, des-
de una hora antes.

ARTISTAS DEL PUEBLO Y
A CONTRALUZ. Inauguran el 24
de octubre, a las 19 h, en el
Centro Cultural Anabel Segu-
ra, la exposicion del VIl Con-
curso de Fotografia Ciudad
de Alcobendas. Se podra ver
hasta el 22 de noviembre, de
9 a 21 h, de lunes a viernes.
Se muestran las fotografias
premiadas (1e€r premio: 650
euros y diploma 2° Premio:
400 y diploma) y ocho fina-
listas.

ABENIN. Organiza el sabado
27 de octubre, a las 12:30 h,
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, la charla-taller
Alimentacion saludable en

familia para concienciar a las
familias con hijos sobre la
importancia de los alimentos
y otros habitos recomenda-
dos para llevar un estilo de
vida saludable. Se hablara
de los componentesy grupos
de alimentos y su importan-
cia en una dieta equilibrada,
se aprendera a distinguir
entre un alimento saludable
y no saludable, se recordara
la importancia del agua y de
mantenerse hidratados y se
promovera el ejercicio, la ac-
tividad fisica y el deporte.

CINE INVISIBLE. Proyecta el
viernes 26 de octubre, a las
20 h, en el Auditorio Paco de
Lucia, dentro de su ciclo de
cine en versidon original, la
pelicula de culto The Ox-Bow
Incident (EEUU, 1943), de Wi-
lliam A. Wellman.



‘Semana Cultural de Asturias’

El viernes 26 de octubre, a las 19 h, la Casa de Asturias
celebra en el Centro Municipal La Esfera el Dia de las Lle-
tres, con entrada libre. Y el sabado 27, a las 19 h, también
en La Esfera, organizan un concierto del Grupo Respin-
guin Folk, que presentara su Gltimo disco. Al finalizar se
ofrecera una degustacion de productos asturianos. Las
entradas cuestan un euro y se pueden adquirir anticipa-
damente en su sede el martes y jueves, de 18:30 a 20 h,
y una hora antes, en taquilla.

Orga-
niza el sabado 27 de octubre,
a las 20 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, dentro de
su ciclo de conferencias, la
presentacion del poemario
Amagos (Interioridades) de
Antonio Troncoso, presenta-
do por el poeta y critico lite-
rario Vicente Araguas.

Participa este sabado 20, a
las 19:30 h, en la iglesia de
San Lesmes en una misa ro-
ciera cantada .

Ofrece un cur-
so de sevillanas y flamenco
adultos los martes, de 17:30
a 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 655 325

250.

Organiza la jor-
nada formativa Ciudadania
activa, sobre participacion
ciudadana en Alcobendas vy
San Sebastian de los Reyes
el viernes 26 de octubre, de

17 a 19 h, en la Casa de las
Asociaciones. Contacto: 654

083 575.

Cambia su horario de aten-
cién al pblico alos lunes, de
17 a 19,y los martes, de 11:30
a 13:30 h, previa peticién de
cita. Presta informacién so-
bre la enfermedad, las tera-
pias no farmacolédgicas para
su tratamiento y las activida-
des de la asociacion.

Con motivo del
Dia Internacional del TDAH
(Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad),
el 26 de octubre organiza, a
las 17:30 h, en la Ciudad De-

15

portiva Valdelasfuentes, la
charla-taller Preadolescen-
cia, adolescencia y TDAH.
Inscripcién:  gratuita en
info@aamndah.com.

En colaboracion con el
Ayuntamiento, quiere ho-
menajear a las parejas que
este ano cumplan su 502ani-
versario de vida en comiin.
El homenaje se realizara en
un acto el miércoles 28 de
noviembre, a las 17 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Las parejas que cum-
plan este requisito se podran
inscribir en los teléfonos 617
444 341 (Carmen) y 630 033
283 (Gloria), hasta el miérco-
les 21 de noviembre.

Organiza la char-
la-coloquio Antonio Macha-
do, vida y pensamiento de
un poeta el martes 23 de oc-
tubre, alas 19 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, im-
partida por el escritor y poe-
ta espafiol Juan Malpartida.

Organiza un
curso de iniciacion a la Astro-
nomia el 27 de octubre, a las
10 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Inscripciones: en
a.cruzdelnorte@gmail.com.
Mas informacion: en www.
cruzdelnorte.com/blog.

‘Muestra de talla’ y jornada de puertas abiertas
La Asociacion de Talla organiza el martes 23 y el miérco-
les 24 de octubre, de 11a 14 y de 17 a 20 h, un exposicion
del trabajo realizado por sus socios con motivo de su dé-
cimo aniversario. Realizara demostraciones en vivo y los
asistentes podran trabajar en una pequefia pieza para
tallarla y llevarsela a casa.
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CULTURA | El sabado 27 de octubre, a las 19:30 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

El ‘Festival de Misica Espaiiola’ continiia con un
concierto con 20 guitarras sobre el escenario

¢Quién no ha quedado ‘embrujado’ con los
acordes de una guitarra espanola interpre-
tando El amor brujo? El Festival de Mdsica
Espanola -que organiza la Fundacién Ciu-
dad de Alcobendas- brinda la oportunidad
de disfrutar el sabado 27 de octubre de una
original formacién, pionera y con gran pres-
tigio, la Orquesta de Guitarras de Barcelona,
y de un viaje musical por diferentes épocas y
grandes compositores de nuestro pais.

Sera un recorrido por el sonido barroco de
Danzas cervantinas, de Gaspar Sanz, pa-
sando por Fandango, de Boccherini, las
composiciones venidas de las colonias
americanas o la fuerza de la zarzuela con
el maestro J. Giménez, y con llegada a las
grandes joyas de Albéniz, Asturiasy Sevilla,
inspiradas en la sonoridad de la guitarra, y
del més internacional de nuestros compo-
sitores, Manuel de Falla, con sus obras mas

conocidas y emblemaéticas: El amor brujo,
La vida breve o El sombrero de tres picos.
Un excepcional concierto que ‘embrujara
al pdblico y cuyas entradas cuestan 15 eu-
ros (descuento del 25% para jovenes, ma-
yores y familias numerosas) y se venden en
las taquillas municipales, en ticketea.com
y en el teléfono 902 044 226.

COOPERACION | Elviernes 26 de octubre, en favor de un hospital pediatrico en Lamu (Kenia)
Gran concurso solidario ‘La Voz Solidaria’, en La Esfera

16 cantantes no profesio-
nales competiran el viernes
26 de octubre por ser La
Voz Solidaria 2018 en un

Hakuna Group de

gran concurso musical apto
para toda la familia que se
celebrara en el Centro Mu-
nicipal La Esfera. El evento,
organizado por la Fundacién
Pablo Horstmann, contara
con el grupo Hakuna Group
como artista invitado y sera
presentado por el conocido
periodista Goyo Gonzalez.
Ademas, Barei, representan-
te de Espaia en Eurovision
2016, formara parte del ju-
rado que elegira al ganador.

Entradas solidarias
Este espectaculo musical
benéfico comenzard a las

20 h. La entrada general
cuesta 50 euros y, para
los jovenes menores de
25 afios, 25 euros. Inclu-
yen cena y barra libre y se
pueden comprar online en
la pagina web de la Fun-
dacién Pablo Horstmann
(fundacionpablo.org).

La recaudacién se destina-
ra integramente al hospital
pediatrico Pablo Horstmann
de Lamu, en Kenia. Es el
nico centro asistencial que
hay para la atencién de ni-
fios y jovenes que enferman
en esta regién desde hace
10 anos.
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POESIAY MUSICA | Elviernes 26 de octubre, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio

El misico y poeta Marwan llega a Alcobendas

Llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas Marwan, todo un referente entre
los artistas que compaginan la creacién
musical y la escritura poética.

Nacido en Madrid en 1979, de padre pa-
lestino y madre espanola, Marwan ha co-

con su concierto ‘Mis paisajes interiores’

sechado éxitos insospechados en las salas
de toda Espafa y de medio mundo. “Cuan-
do la gente se identifica con lo que cantas,
lo personal pasa a la dimensién de lo uni-
versal”, dijo el artista en una ocasion.

La cita en Alcobendas esta enmarcada den-
tro del programa municipal Poesia y Mu-
sica y sera el préximo viernes, 26 de octu-
bre, a las 20 h. En este concierto acUstico,
que lleva por titulo Mis paisajes interiores,
Marwan nos presentara un viaje personal
que incluye experiencias como el desamor,
los fantasmas interiores y la blsqueda de
trascender a los propios sentimientos.

Las entradas cuestan 11 y 15 euros y se
pueden adquirir en las taquillas municipa-
les y en ticketea.com.

CULTURA I Inspirado en las historias de los oyentes

‘Hablar por hablar’: una obra de teatro sobre el
legendario programa radiofonico

Inspirado en las historias de
madrugada del legendario
programa Hablar por hablar,
que lleva mas de tres déca-
das en antena, el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
acoge la obra de teatro de
mismo titulo que el espacio
radiofénico y que dirige Fer-
nando Sanchez Cabezudo.

El montaje teatral trata-
ra de rescatar el alma del
programa, de las llamadas,
de la noche, de los oyen-
tes..., de introducirnos en
sus vidas, en los silencios,
en los momentos previos o
posteriores a una llamada
donde, quizéds, no encon-

tremos historias que llena-
rian las primeras paginas
de los periédicos, pero que
estaran cargadas de huma-
nidad. Historias capaces de
emocionar, de divertir, mo-
mentos de la vida de cada
personaje que compondran
un viaje a través de los de-
safios de la vida cotidiana.

Protagonizada por Antonio
Gil, Angeles Martin, Samuel
Viyuela, Carolina Yuste vy
Pepa Zaragoza, podra verse
en Alcobendas el sabado
27 de octubre, a las 20 h.
Las entradas cuestan 11y 15
euros y estan a la venta en
las taquillas municipales y
en ticketea.com.
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Con un programa en torno a la escritura, el libro y la lectura
Las mediatecas celebran el
‘Dia de la Biblioteca’

El proximo miércoles, 24 de
octubre es el Dia de la Bi-
blioteca, y las mediatecas
municipales lo celebran con
un interesante programa en
torno a la escritura, el libro
y la lectura.

En la sala infantil de la Media-
teca Centro de Arte Alcoben-
das podemos visitar hasta
ese dia la XXX/l Muestra del
Libro Infantil y Juvenil, con
las principales novedades y
las tendencias en contenidos
e ilustracion en la literatura
para ninos y jovenes.

‘Suelta de libros’

Coincidiendo con la semana
dedicada a Poesia y Miisi-
ca, también el miércoles 24
tendra lugar una gran suelta
de libros de poesia (book-

crossing) en lugares publi-
cos (parques, paradas de
autobds...). Es este un mo-
vimiento universal que con-
siste en encontrar un libro,
leerlo y volver a liberarlo en
cualquier otro lugar para que
otra persona pueda disfrutar
también con su lectura.

‘Encuentro’ con

Luis Alberto de Cuenca

El escritor Luis Alberto de
Cuenca participara el mis-
mo miércoles en un encuen-
tro con los alumnos de ESO
y Bachillerato interesados
en acercarse a la literatura y
a la poesia de mano de sus
autores. Tendra lugar a las
12 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Poeta, traductor, ensayista,

critico e investigador, Luis
Alberto de Cuenca ha sido
director de la Biblioteca Na-
cional de Espafa y secreta-
rio de Estado de Cultura; es
académico de la Real Acade-
mia de la Historia y cuenta
con los premios nacionales
de la Critica, de Traduccion
y de Poesia. Entre sus mas
de 40 poemarios se encuen-
tran Los mundos y los dias,
Cuaderno de vacaciones y
La flor azul, Gltimos titulos
publicados.

BREVES. ‘CATA DE LIBROS’. 300 gramos de
literatura, dos cucharas colmadas de ga-
nas de probar un modo diferente de com-
partir el placer de la lectura, y un tazén de
buen rollo. Es la propuesta del colectivo
BookTasting, una cata de libros, novedosa
iniciativa que propone un modo original
de conocer gente y compartir el placer de
la lectura bocado a bocado. Cada partici-
pante lee en voz alta un cuento corto, una
poesia o un parrafo de una novela que sea
sugestivo o curioso sobre un tema que se
elige de antemano. La cata de libros for-
ma parte del programa Poseia y Mdsica y
tendra lugar el miércoles 24 de octubre,
a las 18:30 h, en Espacio Miguel Delibes,
con entrada libre (hasta completar aforo).

‘LECTURA POETICA’ LLENA DE HUMOR. Sergio
C. Fanjul ofrecera junto a Liliana Peligro,
con quien forma el ddo Los Peligros, un
espectaculo de poesia escénica lleno de
humor y de alta densidad metaférica so-
bre la dura vida del trabajador auténomo,
la crisis econdmica o la adiccién a las re-
des sociales, entre otros temas. Esta lec-
tura poética esta basada en algunos de
los libros de Fanjul, entre ellos, Pertinaz
freelance, Inventario de Invertebrados, La
crisis. Econopoemas u Otros Demonios.

El espectaculo de poesia de Sergio C.
Fanjul y Liliana Peligro viene a Alcoben-
das de la mano de la Casa de Asturias y
tendré lugar el jueves 25 de octubre, a las
20 h, en el Centro Municipal La Esfera.
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TEATRO | Con la compaiiia Teatro del Otro Dia, el viernes 26 de octubre, a las 20 horas, en el

Centro Cultural Pablo Iglesias

La ‘XXI Muestra Local de Teatro’ comienza con
la obra ‘Amigos a pesar de todo’

Con laobra Amigos a pesar de todo, de Del-
fin Estévez y a cargo de la compaiiia Teatro
del Otro Dia, comienza el viernes 26 de oc-
tubre, a las 20 h, la XX/ Muestra Local de
Teatro en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Amigos a pesar de todo es una historia de
historias. Un espectaculo inclasificable y
sorprendente que, con un humor feroz, nos
interroga y nos invita a explorar los reco-
vecos de nuestros particulares callejones

sin salida. En esta comedia, Teatro del Otro
Dia concentra una seleccion de las mejores
escenas creadas por la compaiiia a lo largo
de las dos dltimas décadas.

Al dia siguiente, el sabado 27 de octubre, es
el turno de Teatro Invisible, que subira a las
20 h al escenario del Centro Cultural Pablo
Iglesias con la obra Asesinato a escena.
Las entradas para ambas representaciones
cuestan 3,50 euros y estan a la venta en la
red de taquillas municipales.

La compania Teatro Invisible, ademas, nos
ofrecera un adelanto de Asesinato a Escena, y
lo hard en la calle. El miércoles 24 de octubre,
a partirde las 18 h, en la plaza de la estacion
de Cercanias de Valdelasfuentes, podremos
conocer a los protagonistas de la obra, unos
personajes con oscuras intenciones.

La programacion completa de la XX/
Muestra Local de Teatro se puede con-
sultar en alcobendas.org.

POESIAY MUSICA | Espectaculo musical-poético, el jueves 25 de octubre, a las 19 horas

La libertad de las mujeres en el universo cervantino

La compaiia Lalumbre y el
musico Alberto Tresguerres
presentan Cervantes y la
libertad de las mujeres, ba-
sado en el libro homénimo
de Francisco Pefa. Se trata
de un espectaculo musical-
poético que integra pala-
bra, texto literario, lenguaje
corporal, interpretacion,
canto y mdsica en directo.
En Cervantes y la libertad
de las mujeres, los persona-
jes femeninos del universo

cervantino se nos muestran
como mujeres valientes
que, en pleno Siglo de Oro,
luchan por superar las ata-
duras que las encadenan.
La entrada a esta represen-
tacion es libre, hasta com-
pletar aforo. Tendra lugar
el jueves 25 de octubre, a
las 19 h, en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas
y forma parte de la progra-
macién de Poesia y Misica
de Alcobendas.

: Lineecidn: Hiana Manriaue de. Arlonis




ARTE | Taller artistico con figuras geométricas para nifios de
tres a seis y de siete a 12 afios

¢Te apuntas a construir una
cabana con domos?

Disenar una obra de arte
basada en figuras geomé-
tricas de cartén -tridngulos,
pentadgonos y hexagonos-,
de forma colaborativa entre
todos los participantes, es
el objetivo del taller artis-

tico con domos que tendra
lugar el sadbado 27 de oc-
tubre en el Centro de Arte
Alcobendas. Ademas, con
este trabajo, los participan-
tes conoceran de primera
mano y se familiarizaran

con el arte povera, inspi-
randonos en las obras del
artista italiano Mario Merz.
Habra dos pases para este
taller artistico. El primero
de ellos, a las 11 h, para ni-
fios de tres a seis afos, y el
segundo, a las 12:30, para
los de siete a 12. En am-
bos casos, los ninos tienen
que iracompanados por un
adulto.

Inscripciones

La actividad es gratuitay las
inscripciones se realizan en
el SAC. Las personas em-
padronadas en Alcobendas
podran realizarlas a partir
del martes 23 de octubre
y los no empadronados, a
partir del jueves 25, hasta
cubrir las plazas (hay 26
por turno).

‘Stories in english’, ‘cuentacuento’
en inglés para los mas pequeiios

Un cuento bien narrado provoca sensaciones que rara-
mente se olvidan con el paso del tiempo, especialmente
cuando se tiene pocos afios y mucha imaginacién. Las me-
diatecas municipales ofrecen a los mas pequefos la opor-
tunidad de liberar su creatividad mientras aprenden, a
través de cuentos en inglés, con historias llenas de magia
que refuerzan su listening (escucha). En esta actividad, los
ninos adaptan su capacidad auditiva a un nuevo vocabula-
rio en boca de los protagonistas de cada historia.

El cuentacuento en inglés Stories in english esta dirigido
al pablico infantil de tres a siete anos. Se relatara una his-
toria con personajes entrafiables que introducira a los mas
pequenos en el mundo del aprendizaje de idiomas.

Esta actividad tendra lugar el jueves 25 de octubre, a las
17:30 h, en la Mediateca Anabel Segura. Las entradas para
asistir a ella son gratuitas y se distribuiran en la propia me-
diateca el mismo dia, con un maximo de dos invitaciones
por persona (excepto familias numerosas, previa justifica-
cién), desde 15 minutos antes del inicio de la actividad y
hasta completar el aforo.

‘¢TE GUSTAN LOS CUEN-
TOS CHINOS?’. Es el ti-
tulo de un taller ladico
de cuentos, canciones
y cultura china para ni-
fios de tres a siete afios
acompanados de un
adulto. Impartido por
profesoras chinas nati-
vas, se realizara en dos
sesiones: el martes 23
de octubre y el jueves
25, a las 17:30 h, en la
Mediateca Pablo Igle-
sias. La inscripcion es
gratuita y se puede rea-
lizar desde hoy viernes,
19 de octubre, en el co-
rreo sfernandez@aytoal-
cobendas.org o en el te-
|éfono 91 229 42 20.
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ABONO FAMILIA | El domingo 28 de octubre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Safari’: aventuras, diversion, ternura, intriga

y, sobre todo, valores positivos
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protagonistas de Safari.
Estos dos peculiares inves-

tigadores se han desplaza-
do a la sabana tras haber
recibido la noticia que les
advertia de la misteriosa
desaparicion del ledn. En su
tarea de investigacion, inte-
rrogan a la jirafa, al mono,
al elefante, al cocodrilo...
y, en plena aventura, se to-
pan con el leén, cabizbajo y
meditabundo, que no sabe
rugir y es objeto de burla
constante. Con la voluntad
firme de resolver el caso y
echarle una mano, los intré-
pidos protagonistas trata-
ran de averiguar cuales son
los motivos de este pesar.

Es, finalmente, un especta-
culo dirigido a los mas pe-
quenos en el que se trata
con un tono tierno y sencillo
un tema muy serio: el acoso.
La representacion, para fa-
milias con nifios mayores
de cinco anos, sera, dentro
del Abono Familia, el do-
mingo 28 de octubre, a las
18 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. El
precio de las entradas es
de cuatro y seis euros y se
pueden adquirir en las ta-
quillas municipales, en tic-
ketea.com y en el teléfono
902 044 226.

‘Risoterapia en familia’

La risa tiene innumerables beneficios en nuestro cuerpo,
en nuestra mente, en el entorno familiar y, también, en el
social. El taller Risoterapia en familia tiene como objetivos
cohesionar el entorno familiar, crear momentos para com-
partir emociones con la familia, romper la rutina diaria,
disfrutar de un tiempo de calidad en familia y tomar con-
ciencia de laimportancia de la ayuda y el cuidado entre los
miembros de la familia en igualdad. Esta dirigido a familias
con hijos de cuatro a 10 ahos y tendra lugar el viernes 26
de octubre, de 17 a 19 h, en la Casa de la Mujer.

Inscripciones gratuitas

Las inscripciones para participar en el taller son gratuitasy se
pueden realizar a través de los teléfonos o10 (llamada local)
0 91 296 90 88 (llamada desde mévil o desde fuera de Alco-
bendas), asi como, de forma presencial, en las oficinas del
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC). Las personas empa-
dronadas en Alcobendas pueden inscribirse desde el martes
23 de octubre, y desde el jueves 25, los no empadronados.
Mas informacion: en el teléfono de Imagina 91 659 09 57.

‘Aventurarte’
Sabado 20 de octubre.
Alcobendas Express. Ha-
remos una yincana por
las calles de Alcobendas
con diferentes prue-
bas, retos, obstaculos...
Orientacion, calculo,
coordinacién, cultura...
todo es necesario para
superarla.

Aventurarte es un proyec-
to municipal gratuito para
jovenes de 10 a 14 ahos
que se realiza los sabados,
de 18 a 20 h, en el Centro
de Arte Alcobendas.

Cada fin de se-

mana se realiza

una actividad
diferente.




El Consejo de Infancia y Adolescencia, en el ‘Pacto Social por

el fin de la Violencia

Contra la Mujer’

El Plenario del Consejo de Infancia
y Adolescencia de Alcobendas, que
tuvo lugar el viernes 5 de octubre,
vot6 a favor de adherirse al Pac-
to Social por el fin de la Violencia
Contra la Mujer. De esta manera, el
Consejo de Infancia y Adolescencia
asume el compromiso grupal de

luchar contra la violencia de géne-
ro y trabajar por la igualdad en nuestra ciudad. Previamente, su comisién de Igualdad ha-
bia recibido informacién sobre el pacto por parte del equipo técnico de la Casa de la Mujer
y participado en un taller de igualdad para analizar la situacién actual en esta materia.

| Con Cristina Pujol Buhigas, autora del libro ‘Intrépidas’

Conoce los fantasticos viajes de 25 exploradoras
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

La escritora Cristina Pujol
Buhigas ha recuperado en
su obra Intrépidas los ex-
cepcionales viajes de 25
mujeres exploradoras, en
un taller de fomento a la
lectura, dirigido al publico
familiar, que tendra lugar el
viernes 26 de octubre, a las
17:30 h, en la Mediateca Pa-
blo Iglesias. La asistencia a
esta actividad es libre, has-
ta completar aforo.

Siguiendo los pasos de es-
tas mujeres, muchas de

ALCOBENDAS:

ellas olvidadas con el paso
de los afos, conoceremos
cdmo superaron sus mie-
dos, cémo consiguieron
subir montafas, recorrer el
mundo a pie, viajar al espa-
cio, cruzar océanos volan-
do, sobrevivir en el desierto
0 bajar a lo mas profundo
del mar. Algunas llegaron a
su meta... y otras, no, pero,
en todos los casos, lo im-
portante fue el camino que
recorrieron y cdmo sus via-
jes las cambi6 para siempre.

Aoo2. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, exterior, 75 m, 3 dor-
mitorios, 1 bafio, cocina equipada y trastero. Muchas mejoras.
163.000 €.

Co4o. TEMPRANALES. ATICO. Nueva construccion, 81 m, mas
gran terraza de 23 m, trastero, 2 plazas de garaje, gran salon in-
dependiente, 2 bafios completos, estupendas vistas. 324,000 €.
Ao89. AVENIDA DE LA SIERRA. Impecable, reformado, exterior,
70m, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina equipada, salon independien-
te y trastero. 138.000 €.

Ao76. AVENIDA DE MADRID. Luminoso, 57 m, reformado, 2
dormitorios, 1 bafio y cocina equipada. Muy bien comunicado.
144.000 €.

B789. LA GRAN MANZANA. Oportunidad, 82 m, ascensor, 3
dormitorios, 1 bafio, terraza y trastero. Muy bien comunicado.
214,000 €.

B617. MANUEL DE FALLA. Reformado, 57 m, primera planta, 2
dormitorios, 1 bafio y cocina equipada. Luminoso. 127.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



Imagina tu Noche ha orga-
nizado un pasaje de terror
con aires de cluedo en Ima-
gina el sabado 27 de octu-
bre, de 20 a 0:30 h, con pa-
ses cada media hora.
Gracias a la colaboracion
de los jévenes de la aso-
ciacion Whatever y con una
ambientacién basada en la
noche de Halloween, estos
vampiros provocaran terror
y también grandes momen-
tos de diversién gracias a
sus coreografias y mdlti-
ples sorpresas.
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IMAGINA | El sabado 27 de octubre, de 20 a 0:30 horas

Pasaje de terror con aires de
‘cluedo’, en ‘Imagina tu Noche’

Serd una ocasion especial
para celebrar de manera
anticipada esa noche. Para
ello, no sera necesario ins-
cribirse ni recoger ningln
vale, podras pasar a disfru-
tar de este divertido pasaje
segln el orden de llegada.

‘Concurso de Talentos’

Imagina tu Noche convoca
el VIl Concurso de Talentos
Juveniles de Alcobendas
para promocionar diferen-
tes habilidades: mdsica,
canto, comicidad-monélo-
gos, imitaciones, chistes,
baile de salon, coreografia,

artistica o cualquier otra
modalidad, previa valora-
cién del jurado. Hay 600 eu-
ros en premios.

Abierto a mayores de 16
afos y menores de 30, po-
dras inscribirte individual-
mente o en grupo (un 50%
en ese rango de edad). La
inscripcion se puede hacer
desde hoy viernes, hasta
el lunes 5 de noviembre,
en imaginalcobendas.org
y podras adjuntar una pre-
sentacién o curriculum ar-
tistico, e incluso un archivo
de audio o video de hasta
tres minutos.

Imagina imparte un ‘Curso de premonitores de tiempo libre’

Imagina, en colaboracién con la Asociacion
Juvenil Pipa, impartira un Curso de premo-
nitores de tiempo libre a jovenes de 14 a 16
anos a quienes les interese un primer acer-
camiento a las habilidades, tareas y destre-
zas para organizar este tipo de actividades.
Aprenderan en él conocimientos sobre par-
ticipacion y dindmicas de grupos y recursos
para trabajar el ocio y el tiempo libre con

ninos, adolescentes y jovenes.

Es gratuito y tendran prioridad los empa-
dronados en Alcobendas. Se impartird en
Imagina del 13 al 22 de noviembre, los mar-
tesyjueves,de 18 a21h, y el fin de semana
del 17 y 18 de noviembre, en un albergue.
Los interesados deberan realizar una pre-
inscripcion del 19 de octubre al 5 de no-
viembre en imaginalcobendas.org.

Descuentos para
jovenes en

el Teatro Auditorio
Sitienes entre 16 y 30 afiosy
estas empadronado o traba-
jas en Alcobendas, puedes
adquirir una de las 50 entra-
das con descuento que hay
para el concierto Puro de
Oliva, de Chano Dominguez

y Spanish Brass, el viernes
16 de noviembre, a las 20 h,
en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas.

Entrega de vales descuen-
to: en Imagina, desde el
jueves 25 de octubre. Para
recogerlos, hay que demos-
trar la condicién de joven
empadronado o de traba-

jador en Alcobendas. Se
entregara uno por persona.
Precio: empadronados, tres
euros; trabajadores en Alco-
bendas, seis euros.

Los vales se canjearan del
30 de octubre al 7

de noviembre en la
taquilla del Teatro
Auditorio.
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ACTUALIDAD | Hasta el miércoles 31 de octubre, en la web elconsejo.org

Vota ya los ‘Premios Jovenes Alcobendas 2018’

Hasta el miércoles 31 de
octubre, tienes la oportuni-
dad de votar estos premios
convocados por el Ayunta-
miento y el Consejo de la Ju-
ventud de Alcobendas (CJA)
como un reconocimiento a
los jévenes, las agrupacio-
nes juveniles, las empresas
y los medios de comunica-
ciébn que, con sus acciones,
aportan y resaltan aspectos
positivos sobre la juventud.
Puedes votar a través de la
web del Consejo de la Ju-
ventud (elconsejo.org) a los
candidatos de las siguien-
tes categorias:

e Jovenes voluntarios del
afo: estan nominados Jorge
Fuentes, por su colabora-
cién en la asociacion scout
Roquenublo; Almudena
Salvador, por poner en mar-
cha el Club de Familias de
la Asociacion Pipa; y Celia

Pulgar, por su actividad en
las asociaciones juveniles
de teatro Whatever y Mayus
Atacados.

¢ Proyecto social juvenil:
Asociacion Norte Joven, por
generar segundas oportu-
nidades para los jovenes,
y Stopsanfilippo, por gene-
rar un proyecto de respiro
y ocio para los ninos con el
sindrome de Sanfilippo y
sus familias, y por las accio-
nes de practicas artisticas
y contextuales que realiza
con los adolescentes del
Proyecto Akuario.

® Promocion de la cultura
y el talento: Ainara Urquijo
y Cristian Serrano, por or-
ganizar el concurso anual
de break A ras de suelo
en Alcobendas; Victor Re-
cio, masico de la escena
rap, por su papel de unién
de los barrios mediante la

musica; y Allende, que ha
representado a la ciudad
en el concurso Red Norte
Joven.

¢ Joven emprendedor: Ubal
Araque, influencer y divul-
gador de una sexualidad
sana, consensuada y dis-
frutada; y Tania Caro, crea-
dora de los proyectos Locu-
ra en Bote, seleccionado en
StartUp Alcobendas, y The
Soul Designs.

* Medios de comunicacion:
Antena3 Noticias, Telema-
drid y Playz, la plataforma
de contenidos de rtve.es.
Las categorias Joven depor-
tistay Empresa de Alcoben-
das no entran en votacién
porque solo tienen una can-
didatura valida.

Elviernes 9 de noviembre se
entregaran estos premios
durante la /I Semana de la
Juventud de Alcobendas.

COMO SUPERAR LA ESO. Las ase-
sorias de Estudios y Psicologica de Ima-
gina te ensefan a organizar tu tiempo y
superar con éxito la ensefanza secun-
daria obligatoria (ESO). En un taller muy
practico, el martes 30 de octubre, de 18 a
20 h, aprenderas las pistas basicas para
gue puedas organizarte de manera senci-
lla y aprobar las asignaturas. Sera funda-
mental aprovechar al maximo el tiempo,
sin olvidarnos de descansar y de disfru-
tar también del tiempo libre. Podran par-
ticipar en este taller gratuito los jovenes
estudiantes de ESO de 12 a 16 afios. Ins-
cribete hasta el viernes 26 de octubre en
imaginalcobendas.org.

CONSE)O DE LA JUVENTUD Y VOLUNTARIADO.
El Consejo de la Juventud de Alcobendas
organiza el proximo martes, 23 de octu-
bre, a las 19 h, una sesion informativa so-
bre el proyecto Reconoce, una plataforma
que quiere poner en valor la experiencia
del voluntariado.

La sesion estara enfocada a dar a cono-
cer este proyecto, informar a las asocia-
ciones de como pueden participar en él
y contestar las preguntas y dudas que
surjan. La sesién durara una hora y ten-
dra lugar en Imagina. Las personas inte-
resadas deberan inscribirse en la web del
Consejo (elconsejo.org), ya que las pla-
zas son limitadas.



DEPORTES | En la calle Carlos Mufioz Ruiz, desde las 10:30 horas

El domingo se corre la Milla Escolar

El Club de Atletismo Po-
pular (CAP) organiza este
domingo, 21 de octubre, la
Milla Escolar, primera gran
cita deportiva de la tempo-
rada para los mas jovenes
atletas de Alcobendas.

Estd prevista la participa-
cién de 2.000 escolares, en
una prueba que cuenta con
gran tradicién y que se co-
rre en un circuito por la ca-
lle Carlos Mufioz Ruiz.

Aquellos que no se han ins-
crito pero que quieren par-
ticipar pueden inscribirse

el mismo dia 21, hasta 30
minutos antes del comien-
zo de la carrera en que se
desea participar, abonando
la cantidad de dos euros.
Se entregaran trofeos a los
tres primeros clasificados
por categoria y medalla a
los clasificados en los pues-
tos cuarto al décimo.

Corte de trafico

Las carreras comenzaran a
las 10:30 h. Desde las 8 de
la mafana estara cortada al
trafico la calle Carlos Mu-

fioz Ruiz en sus dos senti-
dos (solo pueden acceder o
salir los residentes).

En las calles Palestina y Fran-
cisco Javier Sauquillo habra
pequenas modificaciones a la
circulacién para garantizar la
movilidad en la zona. Se pre-
vé que se abra completamen-
te al tréfico sobre las 15 h.
Toda la informacién sobre
los horario de salida de
cada una de las catego-
rias se puede consultar en
la web de la organizacion:
cap-alcobendas.es.

Premios del Deporte ‘Ciudad de Alcobendas’ 2018

El Ayuntamiento convoca los Premios del Deporte ‘Ciudad de Alcobendas’ 2018 para
los mejores deportistas del afio, dirigidos a deportistas, entidades deportivas, funda-
ciones o clubes y empresas o personas juridicas.

Presentacion de solicitudes: para optar a los premios, debe presentar la solicitud en
el Registro General del Ayuntamiento de Alcobendas, aportando el historial detalla-
do, con la mayor cantidad de datos posible y fotografias (imprescindible) en formato
digital, DVD, CD y cualquier soporte informatico, hasta el miércoles 31 de octubre de
2018. A la hora de valorar los méritos obtenidos por los solicitantes durante 2018, se
tendran en cuenta, entre otros, las clasificaciones finales, los titulos obtenidos, las
marcas y la contribucién a la promocién deportiva.

Es requisito imprescindible haber logrado, al menos, uno de los tres primeros
puestos en un campeonato nacional en cualquiera de las categorias.

Los premios se entregaran en la Gala del Deporte, que este afio se celebra-

ra el martes 27 de noviembre en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
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El Valcude disputa el campeonato de Espaiia de baloncesto para discapacitados intelectuales

Roberto Chinchilla, subcampeon de Europa

LAk Ah

Roberto Chinchilla, jugador del Valcude y
actor en la pelicula Campeones, se ha pro-
clamado subcampedn de Europa de balon-
cesto en los Juegos Special Olympics 2018,
celebrados en Andorra y La Seu d’Urgell
(Lleida), formando parte del equipo Spe-
cial Olympics Madrid. Se trata del evento

deportivo de ambito internacional mas
importante dirigido a los deportistas con
discapacidad intelectual de todo el mun-
do, en el que han participado 1.750 depor-
tistas en 14 disciplinas diferentes.
Chinchilla, al igual que en la pelicula se-
leccionada para optar a los Oscar, se pro-
clam6 subcampedn. Y este fin de semana
tratara de subir un escalén en el podio con
el equipo del Valcude Alcobendas, que dis-
puta en Mojacar (Almeria) el campeonato
de Espafa de baloncesto para deportistas
con discapacidad intelectual.

Hay que sefalar que dos jugadores del Val-
cude, Sergio Navarro y Cathy Hernandez,
lograron las medallas de oro y de plata,
respectivamente, con la seleccién de Ma-
drid en el dltimo campeonato de Espana
de baloncesto FEDDI.

Ayudas municipalesen
materia educativa para
el curso 2018/2019
PARA LA ADQUISICION DE LI-
BROS DE TEXTO Y MATERIAL
DIDACTICO, DE COMEDORY DE
ESCOLARIZACION EN ESCUE-
LAS INFANTILES SOSTENIDAS
CON FONDOS PUBLICAS.

El lunes 22 de octubre se pu-
blicara en el Tablén de Edictos
del Ayuntamiento y en la web
municipal los listados de ad-
mitidos y excluidos de estas
ayudas.

Entre el 23 de octubre y el 6
de noviembre, los solicitantes
excluidos podran presentar
subsanaciones en el Servicio
de Atenci6n Ciudadana (SAC).
Si finalizado este periodo no
se ha presentado, se tendra
por desistida la solicitud.

Al contar cada ayuda con

unos requisitos especificos,
el estar admitido en un tipo
de ayuda no implica estar ad-
mitido en otra.

IMPORTANTE para las ayu-
das de libros de texto y ma-
terial didactico escolar:

Los admitidos deberan pre-
sentar en el SAC, en el plazo
de 10 dias habiles a partir del
siguiente a la publicacién de
los listados de admitidos y
excluidos, coincidiendo con
el periodo de subsanacion,
las facturas de libros de texto
y material didactico y el certi-
ficado de escolarizacion.

Las facturas tienen que ir a
nombre del solicitante, estar
conforme a la legislacion vi-
gente, indicando nombre o
razon social del vendedor, do-
micilio, NIF o CIF, nimero de
unidades e importe total con

indicacion del IVA.

En el caso de que el alumno
admitido esté escolarizado
en un centro docente soste-
nido con fondos publicos de
Alcobendas, la delegacion de
Educacién pedira el certifica-
do de escolarizacion direc-
tamente al centro que figura
en la solicitud. Si se hubiera
producido alglin cambio de
escolarizacion, sera el solici-
tante quien tendra que apor-
tar el certificado.

Aquellos solicitantes exclui-
dos de ayudas de libros de
texto y material didactico
escolar deberan presentar,
junto con la subsanacién, las
facturas y el certificado de
escolarizacion para

poder ser tenidas en

cuenta si procede la
subsanacion.




ATLETISMO | Se disputa el domingo 28 de octubre y las inscripciones se cierran el jueves 25

‘Rey de las populares’, la carrera mas rapida

Los atletas populares tienen
una nueva cita en Alcoben-
das, con la oportunidad de re-
bajar sus marcas, en la carrera
que se disputara el domingo
28 de octubre y que esta con-
siderada la mas rapida de la
Comunidad de Madrid.

Se trata de la segunda
edicion de Rey de las Po-
pulares, carrera de 10 kil6-
metros homologada por la
RFEA. Al ser prueba oficial,
el tiempo obtenido en esta
innovadora carrera sera
una marca valida para la
San Silvestre Vallecana.

La prueba, organizada por
el Club de Corredores, es un
homenaje a Ramiro Matamo-
ros, uno de los mas grandes
atletas de las carreras popu-
lares. Transcurre siempre por
asfalto y es un circuito muy
rapido disefiado para mejo-
rar las marcas. El atractivo de
la prueba es que se realiza en
un recorrido descendente.

La salida esta prevista a las
9:30 hy se hara frente a los
campos de fitbol de Fuen-
te Lucha (c/. Felicidad, 27),
uno de los puntos mas altos
de la ciudad. La meta se ins-

talara en el Parque de Arro-
yo de la Vega, la zona baja
de Alcobendas.

Las inscripciones, a un pre-
cio de 11 euros, se pueden
realizar hasta el jueves 25
de octubre.

La prueba también tiene
un caracter solidario, por lo
que cada inscripcién lleva
incluida la donacién de un
euro por cada dorsal desti-
nado a la Fundacién La Vida
en Rosa, que se cred con el
propésito de mejorar la vida
de las mujeres con cancery
la de sus familias.

Actividades de ApefADAL para familias y el profesorado

La asociacion de profesores ApefADAL organiza durante el fin de semana sendas
actividades en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y en el Polideportivo Municipal
José Caballero destinadas al profesorado y a las familias de Alcobendas.

El sabado 27, en el polideportivo, organiza el curso Juegos de cancha compartida:
Roundnet, Tchoukball y Kin-ball, que se imparte de 10 a 14 y de 15:30a 19:30 h. Y el
domingo 28, desde las 11 h, junto al circuito de cross de Valdelasfuentes organiza la
Fiesta del KUBB, el segundo Campeonato del mundo de kubb y la quinta edicion del
Trofeo de Alcobendas ‘Jugando en familia por la igualdad’. E| kubb, conocido como
ajedrez vikingo, es un juego de lanzamientos de precision.

Mas informacion: en la web apefadal.es.
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La liga femenina de baloncesto se presentd en Alcobendas

La Federacion Espafiola de
Baloncesto eligi6 el Audito-
rio Paco de Lucia del Centro
de Arte Alcobendas para
la presentacion oficial de
la Liga Dia de baloncesto
femenino, que contdé con
la presencia de todos los
equipos que participan en
la principal competicion de
baloncesto espafiol.

El acto se realiz6 el viernes 12 de octubre y conté con la practica totalidad de las 170 ju-
gadoras que la disputaran. Entre las protagonistas, Laia Palau, Silvia Dominguez, Belén
Arrojo y Laura Gil, cuatro de las cinco medallistas de bronce de la Copa del Mundo 2018
de Tenerife (faltaba la lesionada Bea Sanchez) que juegan la competicién espaola.

BALONMANO. Doble jornada para
los equipos del BM Alcobendas tras un fin
de semana saldado con sendas derrotas.
Mafiana, sabado 20, a las 17 h, el Helvetia
se enfrenta al Rocasa Gran Canaria en el
Pabell6n de los Suefios. Y el domingo 21,
en el Amaya Valdemoro, liga Asobal: a las
12 h, el Secin Group recibe al Anaitasuna,
buena ocasion para resercirse de la elimi-
nacion copera ante el BM Torrelavega.

BALONCESTO. No les fueron bien las co-
sas a los equipos del CB Alcobendas. El
Pacisa cay6 ante el Campus Promete por
67-64 Yy el NCS Alcobendas perdi6 por pri-
meravez en lo que va de liga ante el Quin-
tanar (72-56). Los de la liga EBA reciben
al Estudiantes este sabado en el Pabellén
Amaya Valdemoro (19:30 h), mientras
que las chicas de LF2 vuelven a jugar fue-
ra frente al CB Almeria.

VOLEIBOL. Comenz6 la temporada de la
Superliga femenina. El Feel Volley, pese
a la derrota, dio la cara en el debut ante
el Dimurol Libby’s La Laguna, con marca-

dores muy ajustados en todos los sets.
El sdbado se estrena en el Pabellén Luis
Bufiuel (19 h) ante el Cajasol.

HOCKEY SOBRE PATINES. No pudo el Club
Patin mantener la imbatibilidad en su vi-
sita al CP Calafell, donde perdi6 6-4, aun-
que dejd buenas sensaciones. El sabado,
en el Pabell6n A del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero, nueva jornada de la
OK Liga. A las 20 h, recibe al CP Vic.

ABONO DEPORTE. A partir del martes 30 de
octubre, se impartira en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes, dentro del paquete
basico, la actividad Ritmo para jovenes
de 12 a 15 afos. Las clases se impartiran
en el gimnasio 3 los martes y jueves, de
17:15a 18 h.

HIPICA. Este fin de semana, 20 y 21 de oc-
tubre, tendra lugar el Concurso Nacional
de Saltos de Ponis, que se disputara en las
instalaciones del Pony Club Hipica La Mo-
raleja. La competicion se realizaré el saba-
do de 10 a 19 hy el domingo, de 10 a 14.



OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Ayudante de depen-
diente, gestion de
pedidos, incidencias,
stock, mantenimiento
tienda, actualizacion
de web. Experiencia mi-
nima de 5 afios y coche
propio. Jornada parcial.
Alcobendas. iglesiasani@
gmail.com

Oficial de manteni-
miento con certifica-
do de discapacidad y
experiencia en frio in-
dustrial, climatizacion,
camaras frigorificas y
electricidad para man-
tenimiento en hiper-
mercado. Jornada com-
pleta, turnos rotativos.
Alcobendas. seleccion@
fuertesservicios.com
Ayudante adelantada
de peluqueria para in-
corporacién inmediata.
Jornada completa. Al-
cobendas. 91229 3131.
Oficial pocero con
experiencia en reha-
bilitaciones de redes
de desagiie, galerfas y
trabajos en mina. Im-
prescindible carné de
conducir. Jornada com-
pleta. info@serlial.es
Agente de viajes para
venta de hoteles y vue-
los. Cambios, cancela-
ciones y remisiones en
Amadeus. Experiencia
minima de 1 afo. Jor-
nada completa. Alco-
bendas. cristina_siles@
carrefour.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y dealta.

DEMANDA
Interna o externa, labo-
res del hogar, cuidado
de mayores o nifios. 602
883 440.

Trabajo en hosteleria,
camarera, ayudante de
cocina, oficce, y limpie-
za. 625 808 514.
Profesora nativa inglesa
da clases a domicilio y
oficinas, estudiantes o
profesionales. 664 866
492.

Limpieza por horas y
cuidado de nifios. 631
934 220.

Trabajo por horas, lim-
pieza y plancha, oficinas
o portales. 663 350 316.
Ayudante de cocina y
limpieza en general. 643
147 007.

Seiiora cuida nifios o ma-
yores, tareas del hogar,
limpieza en general. 633
640 417.

Externa, limpieza por ho-
ras, oficce y estética. 659
875 074.

Cuidado de nifios, lim-
pieza, plancha, mafia-
nas. 632 571 675.
Labores del hogar, ma-
fianas, por horas. 636
745 924.

Limpieza, mafianas, de
7:30 2 10:30 h. 640 204
967.

Camarera de piso, lim-
pieza en general, cuida-
do a persona con disca-
pacidad. 698 341 096.
Chica para llevar nifios
al cole, recepcionista,
teleoperadora, ~ depen-
dienta, auxiliar de clini-
ca, solo mafanas. 679
690 287.

Trabajo por la mafianas,
tardes o fines de sema-
na, en limpieza y plan-
cha. 638 049 101.
Cuidado de mayores o
nifios y limpieza. 688
434 105.

Externa trabaja por ho-
ras. 631604 349.
Limpieza por las tardes,
media jornada o por ho-
ras. 600 868 195.

Interna cuida personas

mayores. 655 417 151,
Auxiliar de colectivida-
des en hosteleria, lim-
pieza, ayuda a domicilio
y atencion a personas
mayores. 697 486 093.
Tareas del hogar y cui-
dado de personas. 675
691 140.

Busco trabajo dos dias
en semana en labores de
hogar. 651174 384.
Trabajo por horas, lim-
pieza o plancha, por las
mafanas. 625 388 444.
Busco trabajo por la ma-
fiana, acompafiamiento
de mayores, control de
medicamentos, paseo de
mascotas. 665 036 225.
Limpieza en general,
plancha por horas o cui-
dado de mayores y ni-
f10S. 670 540 120.
Cocinero profesional, do-
minio de idiomas, vehi-
culo propio. 610 995 627.
Busco trabajo media jor-
nada, mafianas o tardes.
602 380 530.

Limpieza de casas, plan-
cha, cuidado de nifios y
mayores. 630 045 244.
Busco trabajo por horas,
externa. 602 102 670.
Maestra y psicopeda-
goga, apoyo al estudio
a primaria, secundaria
y bachillerato de letras.
647 149 619.

Pedn de limpieza, con-
serje en comunidades y
jardinero. 688 307 354.

COMPRAS
Piso al contado, en Alco-
bendas, bien comunica-
do. 642 904 950.

VENTAS
Chalé a 65 km de Ma-
drid, 3 dormitorios, sa-
16n, porche con office,
piscina, garaje, calefac-
cién de gasoil, trastero,
aire acondicionado. 616
364 753.

Chalé en Jadraque (Gua-
dalajara). 618 758 692.
Piso en Oliva (Valencia),

3 habitaciones, 2 bafios,
a5omde laplaya, amue-
blado, piscina, aire acon-
dicionado, buen estado.
670 345 553.

ALQUILER
Busco apartamento, es-
tudio o piso econdmico,
urgente, precio maximo
450€. 690 936 091.
Busco piso o apartamen-
to para sefiora preferen-
temente en el centro del
pueblo. 620 001 611.
Busco piso, 3 habitacio-
nes. Entre 600/650 £.
688 461802.

Busco piso, 2 habitacio-
nes, abstenerse agen-
cias. 634 139 657.

Busco piso de tres habi-
taciones. 695 692 777.

Alquilo plaza de garaje
en Valdelasfuentes fren-
te aRenfe. 40€. 639 764
566.

Alquilo plaza de garaje.
70€. 606 248 318.
Alquilo local en c/. Sego-
via, 75 m de superficie,
diafano, buenas condi-
ciones. 685 816 715.
Alquilo plaza de garaje
en Avenida de la Vega.
649 769 250.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Goya, esquina a
Paseo de la Chopera. 628
340 190.

Alquilo trastero. 85 €.
682 018 600.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Tajo. 615 776 758.
Vendo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 663
773 144,

Vendo dos plazas juntas
en zona de Valdelasfuen-
tes. 25.000 €, negocia-
bles. 630 129 349.
Vendo plaza de garaje en
¢/. LaPaz. 657 259 341.
Traspaso peluqueria fun-
cionando en Alcobendas.
630986 115.

Traspaso tienda de chu-

ches en funcionamiento
desde hace 22 afios. 629

107 930.

Citroén Xsara 1.6 SX,
5 puertas, gasolina,
120.000 kms. 696 173
950.

Fiat Multipla azul oscu-
10, 1.6 gasolina, 6 plazas.
1.600 £. 639 764 812.
Peugeot 207 CDI, 5 puer-
tas, 69.940 kildmetros.
6.500 €. 658 011558,
AudiA4 2.0TDIranchera,
ano 2005. 6.800 £. 615
983 232.

Buscamos tenor y con-
tralto para completar
cuarteto lirico, preferen-
temente con estudios
musicales y que vivan
en la zona norte. 677
551341

Mesa de cocina de ma-
dera y cuatro sillas. 663
773 144.

Cartuchos de tinta de
impresora “Epson Stylus
Photo Rx425”. 669 989
853.

Robots de cocina sin
usar, sacos de silla de
paseo y sacos de maxi-
cosi buen estado. 622
908 405.
Melocotoneros y limone-
10s. 680 989 454.
Patines de linea y pelicu-
las de DVD. 635 828 034.
Cama-cuna en buen es-
tado. 676 175 926.

Silla de paseo de bebé,
triangulos  de coche,
guantes de obra, lam-
para, tejas planas de
cemento, décimos de lo-
teria para coleccionistas
desde el afio 1979. 669
517 135.

Cambiador con bafiera
para bebé, poco uso. 639
056 194.

Necesito que me regalen
ropa de bebé de 4 meses
(nifia). 602 090 436.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a I3 h (sdlo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 2 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
28 chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

TEATRO DE MASCARAS. Solitudes. Viernes 19 de octubre, a
las 20 h. Precio: 11y 15 €.

TEATRO. ¢Quién es el sefior Schmitt? Sabado 20 de octubre, a
las 20 h. Precio: 12y 17 €.

POESIA Y MUSICA. Como hace 3000 afios. Recital poético.
Héctor Alterio. Domingo 21 de octubre, a las 19 h. Precio: 10 €.
POESIA Y MUSICA. Marwan en concierto. Viiernes 26 de
octubre, alas 20 h. Precio: 11y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

MUSICA EN FAMILIA. Don Carlo. Opera en familia. Fundacion
Operistica de Navarra. Sabado 20 de octubre, a las 18 h.
Precio: 6 €.

FESTIVAL DE MOSICA ESPANOLA. El embrujo de la guitarra
espaiiola. Orquesta de Guitarras de Barcelona. Sabado 27 de
octubre, a las 19:30 h. Precio: 15 €.

EXPOSICIONES (horario: de lunes a sabado, de 11a 20 h):
- Dialogue de 'ombre double.
- No habiamos terminado de hablar sobre el Amor,

de Joél Andrianomearisoa.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 20, a las 11 h.
- Albino, de Ana Palacios.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢ d

Ayuntamiento de Alcobendas E1E @ &
Alcobendas Interactiva E
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas EIIK
Centro de Arte Alcobendas E1H
Comercios Alcobendas E1E

Conecta Alcobendas E11

Consumo Alcobendas €

Deportes Alcobendas E1El

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIK

Imagina Juventud Alcobendas 1K@
Mediatecas Alcobendas E1H
Participacion Alcobendas E1

PIC.A Alcobendas B @

Policia Local Alcobendas E1IK
Proteccion Civil Alcobendas E1IE
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes 1K

Cines

SMALLFOOT
Hasta el 25 de octubre VENOM
CINESA LA MORALEJA KINEPOLIS DIVERSIA

Centro Comercial La Moraleja. Parque de Ocio Diversia.
Entradas: ServiCaixa 902333  Entradas: www.kinepolis.es.
231y www.cinesa.es. Consultar la cartelera en los

CARAVAGGIO, cines o en su web.
EN CUERPO Y ALMA
BOHEMIAN RHAPSODY
BOOK CLUB
CHRISTOPHER ROBIN
ELREINO

FIRST MAN.

EL PRIMER HOMBRE

HA NACIDO UNA ESTRELLA
JHONNY ENGLISH:

DE NUEVO EN ACCION

LA BUENA ESPOSA

LA CASA DEL RELO)

EN LA PARED

LA SOMBRA DE LA LEY
LOS INCREIBLES 2

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

DEL19 AL 21
DE OCTUBRE
LA ESFERA

Festival que cumple
su octava edicién

y donde las casas
regionales ofrecen
una muestra de su
gastronomia, folclore,
cultura, mdsica...

La programacion
completa esta en
alcobendas.org.

VIERNES 19
19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La escritora Concha
Porras hablara de la
escritura y del anélisis
grafoldgico como
herramienta para
conocer a los demas y
a nosotros mismos.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo teatral
de méscaras que
abordara la soledad
y la incomunicacién.
Recomendado para
mayores de 14 afos.
Entradas: 11y 15
euros. Venta: en
taquilla y en ticketea.
com.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El grupo madrileio
Autostopistas
ofrecera un concierto
de rock a beneficio de
la asociaciéon Apama.
Entradas: 5 euros.
Venta: desde las 18

h, en la taquilla del
centro cultural.

SABADO 20
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
Dialogue de 'ombre
double y No habiamos
terminado de hablar
sobre el amor.
Gratuita.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Representacion

de las arias mas
conocidas de esta
6pera de Verdi, a
cargo de la Fundacion
Operistica de Navarra.
Espectaculo para
todo tipo de publico
programado por la
Fundacién Ciudad de
Alcobendas. Entradas:
desde 4,50 euros en
taquilla y en ticketea.
com.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Comedia muy negra
y muy absurda.
Protagonizada por
Javier Gutiérrezy
Cristina Castano y
dirigida por Peris-
Mencheta. Entradas
agotadas.

DEL 21 AL 26
DE OCTUBRE

La poesiay la misica
se unen de nuevo en
Alcobendas en una
pareja perfecta. Dos
artes que se juntan,
se complementany se
entrelazan entre si para
tocarnos los sentidos
y el alma. Programa
completo: en la pagina
13 de este SietediaS.

MIERCOLES 24
18 H. PLAZA DE

LA ESTACION DE
VALDELASFUENTES

Teatro Invisible ofrece
un adelanto de su
obra Asesinato a
escena, previo a su
representacion, el

27 de octubre, en el
Centro Cultural Pablo
Iglesias, dentro de

la Muestra Local de
Teatro.

JUEVES 25
17:30 H. MEDIATECA
ANABEL SEGURA

Dirigido al publico

de tres a siete

afos, una historia

con personajes
entranables. Entradas
gratuitas, se repartiran
desde las 17:15 h.

20 H. CASA DE
ASTURIAS-LA ESFERA

Sergio C. Fanjul recitara
junto a Liliana Peligro,
con quien forma el

ddo Los Peligros, el
espectaculo de poesia
escénica Freelance
Show, lleno de humory
basado en sus libros.

VIERNES 26
DESDE LAS 16:30
H. PARQUE DE
EXTREMADURA

Ven con tu familia

para votar tu
iluminacion navidefia
preferida y participar
en el concurso
#lluminaAlcobendas.
La luz mas votada lucira
en Manuel de Falla.
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17:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS

Intrépidas recupera
los viajes de 25
mujeres exploradoras,
con la autora Cristina
Pujol. Pdblico familiar.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Teatro del Otro Dia

y su obra Amigos a
pesar de todo, las
mejores escenas de
la compaiiia en los
Gltimos 20 afos.
Entradas: 3,50 euros.

20 H. LAESFERA

Gran showy

concurso musical,
concenay barra

libre. Recaudacion a
favor de un hospital
pediatrico en Kenia,

de la Fundacion Pablo
Horstmann. Entradas:
50Y 25 euros. Venta:
en fundacionpablo.org.

EXPOSICIONES
HASTA EL 3 DE
NOVIEMBRE.
AYUNTAMIENTO

Con escenas de 38
famosas peliculas.

HASTAEL 23 DE
NOVIEMBRE. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Textos del escritor
con niflos como
protagonistas e
ilustraciones.
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Recogerlas y tirarlas
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