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AGRADECIMIENTO DE UNA
FAMILIA DE ALCOBENDAS
AL GRAN CORAZON DE
ALCOBENDAS

El pasado 26 de junio, mi
suegra sufrio una fatidica
caida en la acera de la calle
Doctor Casimiro Morcillo,
con tan mala suerte que se
golped en la caray el cuerpo,
pero con tan buena suerte de
contar con la rapida ayuda de
los vecinos y ciudadanos de
Alcobendas que estaban por
alli, que la auxiliaron, ayuda-
ron y contactaron con la Po-
licfa y los Servicios Médicos.
Mil gracias a todos ellos.
Hacemos una especial men-
cién a los dos agentes, que
han seguido en contacto pre-
ocupandose por cdmo evo-
lucionaba mi suegra, gracias
de nuevo.

Queremos que tod@s los que
formamos parte de Alcoben-
das sepamos que Alcoben-
das tiene un Gran Corazén.
Nuria Diaz

AUTOBUSES URBANOS

Nuestras lineas de autobu-
ses urbanos nimeros 10 y
11 dejan mucho que desear

por su poca sensibilidad
hacia los pasajeros que a
diario usan este servicio de
transporte. Ha llegado el ca-
lor y padecemos el agobian-
te calor que se respira en el
interior de los autobuses por
falta de refrigeracion. Esta es
una norma que se viene su-
cediendo desde hace varios
anos. Por lo tanto, pido por
favor que se subsane esta
anomalia y se dé un buen
servicio a los usuarios. Solo
es cuestion de poner el aire
acondicionado, como lo lle-
vamos en nuestros coches.
Rafael Lopez

RIESGO DE ATROPELLO EN

LA AVENIDA DE LA ILUSION
Escribo esta carta para de-
nunciar el riesgo de atrope-
llo que sufrimos a diario los
ciudadanos que cruzamos
por los pasos de peatones
situados en la Avenida de la
[lusién. No hay apenas medi-
das para hacer que disminu-
ya la velocidad los vehiculos,
que en esta calle el maximo
permitido es de 30 km/h, y
no la respeta la mayoria. En
numerosas ocasiones he te-

mido por la vida de mi familia
al no frenar los vehiculos en
los pasos sefalizados. Solici-
to que hagan un estudio de
la velocidad en esta calle y
pongan medidas para evitar
una tragedia antes de que
suceda. Muchas gracias.

Miguel Angel Espuelas

PEATONALIZACION/
RENOVACION DE LA

CALLE SANTA LUCIA
Aprovechando la renovacioén
de varias calles peatonales
de la zona centro, me gusta-
ria proponer la conversién de
la calle Santa Lucia para ha-
cerla también peatonal. Por
encima se encuentra la calle
Fuego con una direccién de
circulacién y por debajo la
calle Le6on en otra (ambas
renovadas y con aceras con
una amplitud aceptable), por
lo que no tiene ningln senti-
do que haya dos calles (San-
ta Lucia y Ledn) tan juntas y
en la misma direccién.
Ademas, de esta forma, se
darfa continuidad a la ya
zona peatonal de la Travesia
de San Andrés, ampliando un
poquito mas la cada vez mas

Universidad Popular Miguel Delibes
¢ CURSOS 2018/2019. Todavia quedan
plazas libres en muchos de los cursos de la
Universidad Popular Miguel Delibes 2018-
2019 (Informdtica, Arte, Historia, Pintura,
Cerdmica, Teatro, Educacion Bdsica y Se-
cundaria...). En Idiomas, previa a la matri-
cula, hay que realizar una prueba de nivel,
que tendra lugar el 7 de septiembre (pre-
sencial) en la sede de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes, u online, del 3 al 6 de
septiembre. Esta prueba no supone reserva
de plaza.

Los interesados en Espafol para Extran-
jeros pueden retirar la prueba de nivel en
la Universidad Popular o descargarla en la
web municipal (Cursos de Espafol) y en-
viarla cumplimentada al correo electrénico
upa@aytoalcobendas.org o entregarla en
la Universidad Popular Miguel Delibes.
Pueden consultar el folleto de los cursos con
horarios, precios, etc. en alcobendas.org.
Informacion e inscripcion: en la
Universidad Popular Miguel Deli-

bes y en el Servicio de Atenci6n
Ciudadana.
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necesaria humanizacion del cen-
tro de la ciudad.

Si por algin motivo que des-
conozca no es posible dicha
peatonalizacién, rogarfa una
renovacion de la calle para que
podamos transitar por las aceras
con los carritos de bebé o de la
compra, o simplemente cruzar-
nos dos peatones que vayamos
en direcciones opuestas, que
ahora mismo resulta imposible
debido a su estrechez.
Renovacién que también deberia
llevarse a cabo en la calle Valla-

AVISO

Este es el dltimo ndmero de Siete-
diaS antes del paréntesis vacacio-
nal. Volveremos a sus hogares el
viernes 7 de septiembre.

Feliz verano.

dolid, cuyas aceras sufren los
mismos problemas. Agradeceria
respuesta a esta solicitud. Mu-
chas gracias.

Un vecino de la calle Santa Lucia

Dirija su carta a Sietedia$ a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

@CadenadeValor @cdevalor

Presentacion y entrega de las primeras pulseras QR para personas con
#Alzhéimer en @ ALCBDS_Ayto. Mejorando la calidad de vida de la

ciudadania mas vulnerable.

malasmadres @malasmadres

Si quieres participar en nuestra #carrerayonorenuncio, no esperes y
apuntate ya. Podréas correr el 7 de octubre en Alcobendas o desde tu propia
ciudad. Entra en http://carrerayonorenuncio.com

Susana Rivero @susanarivero78

Orgullo: 1) Creo firmemente en la lucha por la conciliacion laboral y familiar
que ha iniciado @malasmadres y apoyo la causa 100% y 2) En Alcobendas
creci y vivi 28 ahos, me casé en su ayuntamiento y alli tuvimos 14 ahos
nuestra tienda de informatica #YoNoRenuncio #Alcobendas

Carmen Medina @medinich

Qué gran descubrimiento el #MUNCYT en Alcobendas (Madrid), un gran
museo de ciencia y tecnologia enfocado a todas las edades, grandes y
pequehos. Y lo mejor es que todos hemos disfrutado. ..

ARTISTAS DEL PUEBLO @ARTISTASDP
Ya esta en marcha el VIl CONCURSO DE FOTOGRAFIA CIUDAD DE
ALCOBENDAS, bases en: http://participa.alcobendas.org/artistasdelpueblo
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Sesion ordinaria del
13 de julio

El Pleno del Ayuntamiento, en la sesién
ordinaria celebrada el viernes 13 de ju-
lio, aprobd el Protocolo sobre medidas a
adoptar durante episodios de alta conta-
minacion atmosférica. Su elaboracién ha
sido participada con los vecinos, que han
presentado 60 propuestas, y la incorpora-
cién de enmiendas presentadas por UPyD.
Entre otras medidas a adoptar en las aler-
tas de contaminacién atmosférica, el docu-
mento recoge la difusién de recomendacio-
nes sanitarias a la poblacion, la limitacion
de la practica de determinadas actividades
al aire libre, la reduccién de la velocidad
en las vias perimetrales, la prohibicién de
estacionamiento en plazas y horarios afec-
tados por la ORA y la promocion del trans-
porte publico.

Se aprobaron también las bases de la con-
vocatoria de la /X Edicion de las Becas de
Mdsica y Danza de la Fundacién Ciudad de
Alcobendas.

El Pleno aprob6 constituir una comision
especifica que investigue los hechos y
posibles responsabilidades concurrentes
en torno al contenido requerido al Ayun-
tamiento en el registro de dependencias

municipales ocurrido el martes 3 de julio
en ejecucién de una resolucién del juzgado
de Instruccién n2 2 de Badalona.

Mociones

El PP presentd una mocidn para instar a la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid a desarrollar las iniciativas de infor-
macién y sensibilizacién que figuran en el
Libro Blanco de la Hepatitis C, editado por
la propia Consejeria, y a mantener los ser-
vicios de refuerzo de los hospitales hasta
atender a todos los enfermos pendientes
del tratamiento por VHC. Asimismo, se ins-
ta al Ministerio de Sanidad a regular el pro-
cedimiento de elaboracién del protocolo de
cribado consensuado con las comunidades
auténomas. Se aprueba por unanimidad.
PP e IU presentaron enmienda a la tota-
lidad relativa a promover con el Ayunta-
miento de San Sebastian de los Reyes la
construccién, gestion y mantenimiento de
un centro de acogida de animales que ga-
rantice la proteccién y asistencia a los ani-
males abandonados y movilice la adopcion
responsable. Ambos ayuntamientos desa-
rrollaran un proyecto que incluya el disefio
y el calculo de los recursos necesarios para
su construccién y gestion. Se aprueba por
unanimidad.

Cs presentd mocion para crear un servicio
de atencién gratuito mediante la entrega
de pulseras QR con dispositivo de geoloca-
lizacién para poder ofrecer apoyo y segu-
ridad a enfermos y familiares. Se generara
y mantendra un soporte digital para alber-
gar la informacion y se realizara un segui-
miento de las posibles nuevas patologias
o cambios de tratamiento de los usuarios.
Se aprueba con los votos a favor de PSOE,
SSP, Cs, IU e UPyD y en contra del PP.

Una vez mas, el Pleno comenzo la sesion
guardando un minuto de silencio por las
victimas de la violencia de género.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Modelo de ciudad también en
medio ambiente y salud. Apro-
bamos el Protocolo para epi-
sodios de alta contaminacion;
Gnicos del area metropolitana en tenerlo.

El que fue dltimo jefe de Policia Local con
el PSOE -y actual valido de C’s- fue deteni-
do el pasado 3 de julio en el Ayuntamiento.
Destaco la fuerza actuante, la plenay eficaz
colaboraciéon municipal. A propuesta del
Alcalde se crea una Comision de Investi-
gacion donde todos los concejales podran
intervenir como titulares o suplentes... me-
nos uno de C’s por decision de su propio
grupo. Que cada uno especule el motivo; el
mio me lo guardo.

Se aprob6 también la mocién del PP en
apoyo de los enfermos de hepatitis C. Des-
de Alcobendas con la Comunidad (a la van-
guardia de Espana) y con el Ministerio.

Y no falld C’s a su estilo. Su “novedosa”
iniciativa fue que se implantaran en Alco-
bendas pulseras de localizacion para enfer-
mos... que un mes antes recibimos y estan
ya en reparto... Ah, que no lo sabian.

PSOE

Rafael Sanchez

La tijera de los recortes
del PP sigue funcionando
en Alcobendas. Los datos
asi lo confirman: entre los
afios 2015 y 2017 el gasto por habitan-
te del Ayuntamiento destinado al Patro-
nato Sociocultural ha descendido en un
23,5%. No es un recorte cualquiera, ya
que afecta, por ejemplo, a la Formacion
y Orientacién para el Empleo, el Apoyo
Psicopedagégico, las mediatecas o las
escuelas infantiles. También han recor-

tado uno de cada tres euros destinados
al deporte: 75 euros menos por perso-
na. La tijera del PP sigue funcionando.
La consecuencia es que, poco a poco,
los envidiables servicios municipales de
nuestra ciudad estan perdiendo calidad
y los vecinos y vecinas lo notan. é¢C6mo
si no se puede explicar que entre 2016 y
2017 se haya reducido la afluencia a los
centros de mayores en casi 74.000 Us0s?
Alcobendas esta en una decadencia len-
ta pero constante desde que gobiernan
el PPy su tijera.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Hemos solicitado el servicio
de pulseras con cédigo QR
con un dispositivo de geo-
localizacion para personas
con enfermedades degenerativas, como
alzhéimer u otras demencias. Con ellas
podriamos identificar al paciente, su pato-
logia, localizacién, sensor de caidas y mu-
chas otras prestaciones. El PP, al conocer
nuestra propuesta, solicité a la CAM estas
pulseras que tienen otros municipios des-
de hace meses, pero no han incluido, tal y
como hemos pedido, toda la ayuda que se
podria prestar con la ubicacién precisa del
paciente. Siguiendo con la salud, hemos
solicitado una campafia de comunicacién
para la deteccion precoz de la hepatitis C,
ya que hay muchas personas que no saben
que estan infectadas por este virus. Tam-
bién nos preocupan los animales abando-
nados. Para nosotros no son cosas que se
pueden meter en un centro y olvidarlas,
son seres vivos que necesitan de nuestra
proteccion. Le hemos pedido al Alcalde que
se implique nombrando a personas que
gestionen con mas carifio este tema.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

La suciedad de las calles y el
deterioro de los espacios ver-
des del municipio son asuntos
que nos preocupan y, por ello,
los trasladamos al Pleno de manera fre-
cuente. Asimismo, este mes quisimos instar
al Gobierno a equiparar las condiciones de
las empleadas de hogar y cuidados al resto
de las personas asalariadas. Si no cambia
nada, este colectivo no cotizara para su
pensién o disfrutara de otros derechos basi-
cos hasta enero de 2024; cuando, en paises
como Chile, estas medidas estan vigentes
desde 2014. Una situacién indigna de una
democracia, pero que parece no preocupar-
le a la derecha catalactica y persa. Laissez
faire contra el pueblo. En SSP, elaboramos
cada mocién mano a mano con la sociedad
civil o los movimientos sociales. De hecho,
el dia anterior al Pleno Municipal nos visi-
taron varios colectivos de empleadas de
hogar y cuidados en Alcobendas, explican-
donos cuales son sus circunstancias y rei-
vindicaciones. Es necesario construir con la
poblacién, no sobre ella.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

La corrupcién, una omisién
y un compromiso protagoni-
zaron el Pleno. La operacion
contra la corrupcion la realiz6 la Policia
Nacional el 3 de julio cuando registraron
el Ayuntamiento de Alcobendas durante
mas de 8 horas en el marco de la operacién
Enredadera. Inspeccionaron y requisaron
decenas de contratos entre los afios 2009
y 2016 de las areas de trafico y alumbrado
publico. La omisién (juzguen ustedes si in-
tencionada) es la del alcalde. Pese a que
Alcobendas era mencionada en Telediarios

y Periédicos ligada con la corrupcion el Sr.
Garcia de Vinuesa (PP) no informd a los ve-
cinos en la revista Siete Dias. 24 paginas,
58 noticias, 75.000 caracteres y ni una
sola palabra, igual que hace afios con los
contratos firmados con empresas de la tra-
ma Plnica. Nuestro compromiso es con la
transparencia, con una comision de investi-
gacion pluraly plblica que recabe informa-
cion y divulgue a los vecinos si ha asistido
fraude con dinero plblico y quiénes son los
responsables politicos.

1U-LV

Juan Bautista

ElPleno aprueba por unanimi-
dad la construccién, gestiony
/| mantenimiento de un Centro
de Acogida de Animales, que
garantice la proteccion y asistencia a los
animales abandonados.

La reforma en tramite de Cédigo Civil, ley
Hipotecaria y Ley de Enjuiciamiento Civil,
deja de entender a los animales como co-
sas para reconocerlos juridicamente como
seres vivos. El cumplimiento de esta ley ne-
cesitara de espacios de acogida tempora-
les a la espera de las decisiones judiciales.
Un Centro de Acogida de Animales da res-
puesta a estos aspectos, facilitaria el cum-
plimiento de las nuevas normativas y la
implementacion de una legislacién acorde
a los modelos de proteccion animal mas
avanzados a nivel europeo.

Consideramos fundamental gestionar este
servicio basico con un centro modernoy de
referencia para la ciudadania. La mocion,
impulsada por varios colectivos en Alco-
bendas y Sanse, permitira mancomunar
servicios y compartir gastos con nuestra
ciudad vecina: San Sebastian de los Reyes.

\

You{[® Video del Pleno: en alcobendas.org.
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MOVILIDAD | Alcaldes y representantes de los municipios de la zona norte de Madrid se
reunieron el miércoles 18 de julio en Alcobendas

La Plataforma por la Movilidad solicitara una
reunion al Ministerio de Fomento

- . L VR

Alcaldes vy representantes
de los municipios de la zona
norte, unidos en la Platafor-
ma por la Movilidad en el
Norte de Madrid, se reunie-
ron el miércoles 18 de julio
en Alcobendas para retomar
y dar continuidad a la reivin-
dicacién de soluciones para
los problemas de movilidad
y accesos a sus respectivas
ciudades. Tras los cambios
en las estructuras de los
departamentos ministeria-
les del nuevo Gobierno de
la nacién, los alcaldes han
decidido “solicitar audiencia
al Ministerio de Fomento al

.......

mas alto nivel”, ha comenta-
do el alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa.
“Representamos a medio
millén de ciudadanos y a los
que, sin ser vecinos de nues-
tros municipios, se ven afec-
tados diariamente por los
problemas de movilidad del
norte de Madrid. Queremos
trasladar al nuevo Gobierno
de Espafa las carencias y ne-
cesidad de infraestructuras y
movilidad que tenemos, y
recordarselas de nuevo al
Gobierno regional”. En este
sentido, los alcaldes han de-
cidido elaborar un documen-

to consensuado con todas
las alternativas propuestas
por los municipios que in-
tegran la Plataforma por la
Movilidad en el Norte de Ma-
drid, “alternativas que van
més allad de actuaciones en
las carreteras y que incluiran
propuestas a las politicas de
transporte de Renfe”.

Los alcaldes también han
decidido abrir la agrupacién
a empresas, asociaciones,
colectivos vecinales y sindi-
catos, para seguir exigiendo
soluciones urgentes y glo-
bales “con una (nica voz, la
de la Plataforma”, ha dicho
Garcia de Vinuesa.

En la reunién estuvieron
representados los mu-
nicipios de Alcobendas,
Guadalix de la Sierra, La
Cabrera, Paracuellos de
Jarama, Pedrezuela, San
Agustin del Guadalix, San
Sebastian de los Reyes,
Tres Cantos, Venturada y
la mancomunidad de Lozo-
yuela-Navas-Sietiglesias.

Oferta de empleo piblico

UNA PLAZA DE LETRADO CONSISTORIAL
para el Ayuntamiento de Alcobendas
(funcionario interino).

Se requiere: estar en posesion de titulacion
superior universitaria en Derecho.

Tasas por derecho de examen: 25,55 euros.
Sistema de seleccidn: concurso-oposicion
en turno libre.

Presentacion de solicitudes: hasta el

7/08/2018 (inclusive), en los lugares indi-
cados en las bases aprobadas seglin decre-
to de la Concejalia de Recursos Humanos
n2 8.299, de 13 de julio de 2018, que per-
manecen expuestas en el tablén de edictos
del Ayuntamiento de Alcobendas.
También podran consultarse en la

web municipal (alcobendas.org) o
recogerse en las oficinas del Servi-

cio de Atencién Ciudadana (SAC).




La rotonda del polideportivo municipal mejora su estética

Una reciente actuacion municipal en la rotonda del Polideportivo Municipal José Caballero
ha mejorado la estética visual de una de las principales entradas a la ciudad, que también
ha servido para mejorar la seguridad vial por el intenso tréafico de vehiculos que pasa por
ella a determinadas horas. Los operarios han construido un bordillo de recogida de aguas
que evitara el vertido de cualquier
riego a la calzada. Asimismo, se ha
retirado la conifera de la glorieta para
evitar una posible caida en el futuro
por fuertes vientos, que se ha susti-
tuido por cuatro bellos macizos de flor
de temporada. La atractiva reforma
de esta zona verde se ha completado
con un anillo de aridos de entre 1y 2
metros, la mejora de la instalacion del
sistema de riego y el aporte de rico
substrato con semillas de césped.

LIMPIEZA DE REFUERZO. Se cumple ya la tercera semana de
este operativo de limpieza que, con 96 jornadas, limpiara
a fondo todo el Distrito Centro hasta el 11 de septiembre
y las calles del Distrito Norte, hasta el 10 de agosto. Los
operarios, con cuatro medios mecanicos, una fregadora,
una baldeadoray dos furgones hidrolimpiadores, aplican
jabon desengrasante y, una vez que haya actuado, se
eliminan los restos de las aceras con un chorro de agua
caliente a presion. En las aceras mas grandes entra en
accion la maquina fregadora de alta presion.

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Arrancan el 4

Q de septiembre, seran los martes de 12 a 14 h y estan dirigidas a

q‘." ‘5\7 quienes estan pensando en montar un negocio o empresa y nece-

e EMPRENDEDORAS si'tan sabersivaa serviable,‘cc’)mo pueden da}rse dg a!ta en la acti-
vidad y conocer las subvenciones, ayudas y financiacién a las que
pueden acceder. Posteriormente, podran requerir asesoramiento
individual para ver aspectos particulares de la puesta en marcha
de su negocio y solicitar la tramitacién del alta del mismo.
TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 12 a
13:30 h: Marketing para aprender a vender (6 de septiembre),

Coémo darte a conocer y vender en Internet (13 de septiembre), C6mo gestionar tu negocio

o empresa (20 de septiembre) y Aprende a solicitar ayudas (27 de septiembre).

Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econ6-

mico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).

Inscripciones para sesiones y talleres: en alcobendas.org, en el apartado de

Empresas, Empleo y Comercio, pinchando en el espacio Preincubacion de Ideas

Emprendedoras.
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CIUDAD | Tendra lugar el miércoles 12 de septiembre, desde las 17 horas, en el Salon de Plenos

‘Tercer Debate General de
Politica Municipal de Alcobendas’

Impulsando lo estableci-
do en el articulo 140 del
Reglamento Orgdnico del
Pleno, Alcobendas cele-
brara su Tercer Debate Ge-
neral de Politica Municipal,
el segundo del presente
mandato, iniciado en 2015.

Retransmision en directo
La sesi6n tendra lugar el
miércoles 12 de septiem-
bre en Salén de Plenos del

Ayuntamiento de Alcoben-
dasy comenzara alas 17 h.
El Debate General de Po-
litica Municipal de Alco-
bendas estard abierto al
plblico, como el resto de
sesiones plenarias. Los ve-
cinos interesados en asis-
tir deberan acreditarse en
la entrada. Sera retransmi-
tido en directo en el canal
YouTube del Ayuntamiento
del Alcobendas.

El Primer Debate General
de Politica Municipal de
Alcobendas se celebr6 el
14 de junio de 2013 y el
segundo, el 15 de noviem-
bre de 2016. La ley esta-
blece que el debate debe
realizarse cada dos anos,
siempre que no coincida
con afo electoral, como
ocurrié en 2015, por lo que
se retras6 su celebracién a
2016.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
los vecinos puedan reciclar mas facilmente.
¢ Hasta el 29 de julio, se encuentra en la ca-
lle Blas de Otero con Ruperto Chapi (junto
al Ayuntamiento).

¢ Del 30 de julio al 12 de agosto, estara en
la Avenida de Bruselas, 37 (en el entorno
de la base de Policia Local de El Soto de la
Moraleja).

e Del 13 al 26 de agosto, estara en la Aveni-
da de Pablo Iglesias, esquina con calle Feli-
cidad (junto a la planta de recogida neuma-
tica de Fuente Lucha).

e Del 27 de agosto al 9 de septiembre, es-
tara en el aparcamiento del Polideportivo
Municipal José Caballero.

Escuela Oficial de Idiomas de la
zona norte

NUEVA OFERTA PARA EL CURSO 2018/2019.
Curso de inglés comercial y de negocios.
Dirigido: a alumnos con ciertos conoci-
mientos de inglés y con necesidades de
aprendizaje para un desarrollo rapido de
sus habilidades lingiiisticas, tanto en el
escrito como en el oral, habilidades enfoca-
das en las relaciones profesionales/comer-

ciales con los paises anglosajones.

Curso presencial de septiembre a diciem-
bre (60 horas)

Nivel intermedio.

Horario: lunes y miércoles, de 16:45 a 19 h,
o lunes y miércoles, de 19 a 21:15.

El alumno tendra que realizar una prueba
de acceso o presentar un certificado acredi-
tativo de un nivel intermedio de lengua (B1)
de EEOOII u otras entidades certificadoras.
Fecha de la prueba de acceso: 4 de sep-
tiembre, a las 18 h.

Matricula: en la secretaria del centro (Pasa-
je de la Vina, 3. San Sebastian de los Reyes).

‘Dias sin Cole de septiembre’

Del 3 al 6 de septiembre, en el CEIP Seis
de Diciembre. Precio: 11,15 euros/dia para
escolarizados o empadronados en Alco-
bendas, o con tutores trabajadores en
empresas con el Convenio de Fomento de
Empleo; 25,50 euros/dia para usuarios con
tutores trabajadores en Alcobendas.
Inscripcion: hasta el 27 de agosto, en alco-
bendas.org, a través de tramites
electrénicos, y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).
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\ Horarios de verano

(& SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
¢ Oficina del Ayuntamiento: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. Primer y tercer
sabados de cada mes, de 10 a 13 h (solo para
tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto: tardes y sabados, cerrado.
e Oficinas de los distritos Centro, Norte y Urba-
nizaciones: de lunes a viernes, de 8:30a 14 h.
Julio y agosto: cerrado.
e También por whatsapp en el 607 972 024,
de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
e Servicio de atencion telefonica: o1o (llama-
da local) y 91 296 90 88 (llamada desde fuera
de Alcobendas o desde moviles).
Julio y agosto: tardes y sabados, sin servicio.
& MEDIATECAS
e Mediatecas Pablo Iglesias y Miguel Deli-
bes: cierran del 1 de agosto al 2 septiembre.
e Mediateca Anabel Segura: cierra del 30 de
julio al 2 de septiembre.
e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano (excepto el festivo 15
de agosto). Adultos: de lunes a sdbado, de 10
a 21 h. Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20
h, y sdbados, de 10 a 14 y de 17 a 20.
e Bibliopiscina: abierta hasta el 26 de agos-
to, de lunes a domingo, de 15 a 19 h.
& IMAGINA
Hasta el 15 de septiembre, inclusive, abre por
las mafnanas de 9 a 14 h y los lunes, de 17 a
20.
Hasta el 15 de septiembre, la Oficina de In-
formacion Juvenil atendera al pablico de 9 a
14 h, de lunes a viernes, y los lunes, también
de 17 a 20.
Durante el mes de agosto, los servicios aten-
deran por las mafanas de 9 a 14 h.
& DEPORTES
e Oficinas de Usuarios de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y del Poli-
deportivo Municipal José
Caballero: hasta el 31 de
agosto, inclusive, el hora-
rio de atencion sera de 8:30 a
14:30 h.

@

= é
(5 CASA DE LA MUJER

Hasta el 14 de septiembre, abre por la mana-
nadegai4h.

(> CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Abierto de lunes a sabado, de 10 a 21 h. Cierra
el miércoles 15 de agosto por ser festivo.

& UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Hasta el 22 de julio, abre de 9 a 14 h; del 23
de julio al 2 de septiembre, cerrara; y del 3 al
11 de septiembre, su horario sera de 9 a 14 h.
& CENTROS DE MAYORES

El horario de los centros de mayores de las
calles Orense, Daoiz y Olivar y de la Plaza Ra-
mon Rubial es de 9:30 a 20 h, ininterrumpi-
damente, y el de las calles Salvia y Nuestra
Sefiora del Pilar, de 9:30 a 14 y de 16 a 20.

e Centro de la calle Orense: permanece abier-
to todo el verano.

e Centro de la Plaza Ramén Rubial: cierra en
julio.

e Centros de las calles Salvia y Olivar: cierran
en julio y agosto.

e Centros de las calles Daoiz y Nuestra Sefio-
ra del Pilar: cierran en agosto.

& CONSUMO

Hasta el 14 de septiembre, la atencién pre-
sencial es los lunes, miércoles y viernes, de
9 a13:30 h, en la OMIC (c/. Libertad, 6) y las
consultas, de lunes a viernes, de 9 a 13:30
h, en el teléfono 91 663 70 01 0 en el correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

& SERVICIOS SOCIALES

Hasta el 14 de septiembre, atiende de lunes a
viernes, de 9 a13:30 h.

& SALUD

En agosto, el Centro de Aten-
cion a Drogodependencias
(CAID) atiende solo por la
mafana.

& ARCHIVO MUNICIPAL
Hasta el 14 de
septiembre, v,

atiende de lu- T
nes a viernes, ‘
degai13h. \
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Mejoras en la Plaza de la Concordia

Tras la remodelacion efectuada en 2014 en esta plaza del Distrito Centro, en las
Gltimas semanas el Ayuntamiento ha mejorado las zonas estanciales de la misma.
Las pérgolas de madera maciza que se instalaron para el descanso de los vecinos
del entorno cuentan ahora con brezo para dar sombra durante las dias de mas calor
y, ademas, se han instalado varias papeleras mas y unos coloridos maceteros, aten-

diendo a una demanda vecinal.

FORO NUEVA ADMINISTRACION.
Bajo el lema “Transformando personas,
equipos, talento y cultura”, el Foro Nueva
Administracién convocara en Alcobendas
alos mejores especialistas referentes que
estan marcando las pautas a seguir para
gue nuestras administraciones inicien el
verdadero camino de la transformacién,
mucho mas alla de lo digital, para adap-
tarse a un futuro incierto y cambiante con
garantias de éxito. Es el primer foro de
debate sobre la necesaria reforma de las
administraciones en el ambito de las per-
sonas, los equipos, el talento y la cultura.
Promovido por el Club de Innovacion y
el Ayuntamiento de Alcobendas, con el
apoyo de la Federacion Espanola de Mu-
nicipios y Provincias y de otras institucio-
nes, el Foro Nueva Administracién tendra
lugar los dias 25 y 26 de septiembre en el
Centro de Arte Alcobendas.
La informacion e inscripcién para asistir
a él, de acceso gratuito para los respon-

sables publicos, puede encontrarse en la
web foronuevaadministracion.es.

‘CONCURSO DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES’. La
Asociacion de Empresarios de Alcoben-
das-AICA, con la financiacién de la Fun-
dacién para la Prevencién de Riesgos
Laborales, convoca el /I Concurso de
Buenas Prdcticas en Prevencion de Ries-
gos Laborales. Este se realizara a través
de la presentacion de una fotografia o de
un video de menos de un minuto donde
se muestren las buenas practicas en ma-
teria de prevencion de riesgos laborales
que se realicen en la empresa.

Las bases completas y el formulario de
inscripcion estan disponibles en las webs
de AICA (empresariosdealcobendas.com)
y de su Gabinete de Prevencion de Ries-
gos Laborales (aicaprevencion.com). El
plazo para participar finaliza el 14 de oc-
tubre de 2018.



SALUD | Para hacer consultas médicas sin salir de la residencia

Presentado en Alcobendas el
servicio regional de Telemedicina

La Comunidad de Madrid
ha elegido la Residencia de
Mayores Gastén Baquero,
ubicada en Alcobendas,
para presentar el servicio de
Telemedicina. A la presen-
tacién ha acudido el presi-

dente de la Comunidad de
Madrid, Angel Garrido.

El servicio de Telemedicina
es una iniciativa que be-
neficiara a 6.258 usuarios
de 25 residencias de la
Comunidad de Madrid. Sin

necesidad de que salgan
los residentes, médicos
especialistas y profesiona-
les de enfermeria pueden
realizar un seguimiento
de los pacientes. Cuenta
con dos modalidades: la
televideomedicina,  que
permite la consulta con
especialidades en derma-
tologia, ortogeriatria y re-
habilitacion (a las que se
irdn sumando otras) y la
teleenfermeria.

A través de esta aplicacion,
también se pueden realizar
sesiones clinicas en las que
los equipos de profesio-
nales del ambito sanitario
pueden intercambiar expe-
riencias, actualizar cono-
cimientos y mantener una
formacion continuada.

Talleres para mayores
INSCRIPCIONES

Del 3 al 7 de septiembre, se realizaran en los
centros municipales de mayores las inscrip-
ciones a talleres dinamizados por volunta-
rios, talleres en colaboracion con otras enti-
dades (La Caixa) y talleres de baile de salon.
Horarios de inscripcion: de 10:30a 19 h, en
los centros de mayores (en los de las calles
Salvia y Nuestra Senora del Pilar, de 10:30
a14yde16a19 h).

La informacién sobre los talleres esta dis-

ponible en los puntos de informacién de los
centros de mayores y en la web municipal.

Ayudas municipales para adapta-
ciones domiciliarias de personas
mayores

Las solicitudes para estas ayudas se pue-
den recoger en los centros munici-

pales de mayores a partir de hoy
viernes, para que las personas in-
teresadas puedan ir recabando la
documentacion requerida.

ALCOBENDAS: i

Bogs. AVENIDA DE ESPANA. Precioso, 110 m, 2 bafios completos,
salon 30 m, cocina equipada, ascensor, urbanizacion privada, pis-
cina, opcional garaje. 260.000 € negociables.

Doog. PASEOQ DE LA CHOPERA. Magnifica vivienda, 127 m, 3 dor-
mitorios, 2 bafios completos, saldn independiente, cocina equipa-
da, despacho, terraza, piscina y garaje en urbanizacion privada.
£454.000 €.

Bo12. VALDELASFUENTES. Oportunidad vivienda, 22 planta, semi-
nuevo, 9o m, 3 dormitorios, 2 bafos completos, trastero y plaza de
garaje, en urbanizacién privada. 280.000 € negociables.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES .

Ao35. ZONA METRO REYES CATOLICOS. Precioso, todo reforma-
do, 70 m, primera planta, saln independiente 25 m, cocina equi-
pada, 2 amplios dormitorios, bafio completo, gran terraza y aire
acondicionado. 164.000 €.

A106. C/. REAL. Oportunidad, bajo, 85 m, salon independiente,
cocina amplia reformada, 2 dormitorios, bafio completo y patio de
15 M. 163.000 €.

Bo12. AVENIDA DE VALDELASFUENTES. 90 m, 3 dormitorios, bafio
completo, cocina equipada, salon independiente, patio y trastero.
209.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



ANIMALES

.FANTASTICO

ERCONTRARLOA

0CIO | Alas 22 h, en el Parque de la Comunidad de Madrid
Este viernes, ‘Cine de Verano’
con ‘La bella y la bestia’

Este viernes llega a la pan-
talla del Cine de Verano la
pelicula La bella y la bes-
tia. Sera, como es habitual,
a las 22 h, en el Parque de
la Comunidad de Madrid.
Protagonizada por Emma
Watson, cuenta la conocida
historia de Bella, una joven
sonadora y romantica que
vive en una pequefa aldea

junto a su padre y a la que
le espera una gran sorpresa.
Y elviernes de la semana que
viene (27 de julio), le toca el
turno a Animales fantdsticos
y donde encontrarlos, una
pelicula de aventuras con un
joven mago y sus criaturas
magicas como protagonistas.
El resto de las peliculas que
podremos ver son:
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e 3 de agosto: Un don ex-
cepcional (no recomendada
a menores de siete afios).

e 10 de agosto: El hogar de
Miss Peregrine para nifios
peculiares (no recomenda-
da a menores de siete afios).
e 17 de agosto: Gru 3. Mi
villano favorito (para todos
los plblicos).

¢ 24 de agosto: Passengers
(no recomendada a meno-
res de siete anos).

¢ 31de agosto: Tadeo Jones
2: El secreto del rey Midas
(para todos los piblicos).

La programacion podria
variar. Cualquier cambio
se notificara a través de
los medios disponibles
y, siempre, en las redes
sociales municipales.

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUIJER

JULIO

Mario Montero
2°B Bachillerato
IES Francisco
Giner de los Rios




RELATO FINALISTA

EL ESCONDITE PERFECTO

Era un dia caluroso del verano castellano,
la tarde languidecia, el sol esparcia sus
ultimos rayos por encima de las casas de
aquel pueblo tranquilo y de gentes traba-
jadoras de sol a sol.

Los nifios jugaban al escondite con la
alegria de la despreocupacion.

Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis..., contaba
uno de ellos con la cabeza pegada a la
pared. El resto corria a buscar el escondite
perfecto.

Dos nifios, de cinco y seis anos, corrian
juntos, sonriendo, detras de ese escondite.
Llegaron a la casa del mas pequefio. La
puerta chirri6é al empujarla como si se
quejara.

Solo el gato, desde un rincén, fue testigo
de su entrada.

Con gran esfuerzo lograron abrir la puerta
que daba al corral interior, de paredes y
suelo de piedra irregular como eran casi
todas las casas de la zona. Todo seguia en
silencio.

Vieron un viejo baul en un rincén. Con
miradas cémplices y sin pensarlo dos
veces fueron corriendo a meterse en él.

Torinis

para Personas Mayores
de Alcobendas

Era pequeiio. En él guardaban ropa de
trabajo. Estaria blandito.

Se metieron rapidamente. No podian
entretenerse no fuera que alguien les
oyera y les encontrara. No habia mucho
espacio. Se apretujaron entre risas segu-
ros de que no les encontrarian.

Tuvieron que moverse mucho hasta
poderse acoplar, pero, en uno de esos
movimientos, el baul se movié. Una
piedra de la pared sobresalia y quedé
atrapado debajo de ella.

El gran cerrojo metalico chirrio.

Los nifios forcejearon, jse habia cerrado!
Chillaron. Intentaron empujar la tapa con
sus cuerpos. No se abri6. Desesperados
gritaron llorando. Nadie les oia. Sus gritos
fueron enmudeciendo, las fuerzas les
abandonaban, sus cuerpecitos se enrosca-
ron el uno en el otro en un intento de
escapar al terror de no poder abrir aquel
baul desde su escondite.

Si, encontraron el escondite perfecto.
jPara siempre!
M2 Teresa Sanchez Galan

FRIO

Todo a mi alrededor esta oscuro, mis
parpados estan entreabiertos y no puedo
moverme. No veo ni oigo nada. Tengo
frio, mucho frio. Todo es silencio. Apenas
logro recordar.

jPor fin, alguien abre la puerta y enciende
laluz!

Esun joven que ordena la habitacién. Trato
de llamar su atencién. No puedo articular
ningun sonido. Se acerca, me mira.

- {No ves que no puedo moverme? Tengo
frio. Trae una manta que tengo mucho
frio -grito mentalmente.

- ;Qué hace poniendo esos candelabros y
esas flores? ;Por qué hay tantas flores?
-me pregunto.

- jDios mio, cree que estoy muerto!

Descorre las cortinas. Veo a través de los
cristales de esta habitacion a mi madre
y hermanos que lloran y a mis amigos
que me miran con tristeza.

Quiero gritar -jEstoy vivo! jNo veis que
estoy vivo!- Pero no puedo movermey lo
intento una y otra vez.

De pronto aparece el joven con la tapa de
un ataud que coloca sobre mi dejandome
de nuevo en la oscuridad mientras unas
lagrimas que nadie ve ruedan hacia mis
sienes y pienso:

“Quiza muera antes de miedo”.

Etelvina Sanz Minguela



OCIO EN FAMILIA | ‘La cigarra y la hormiga’y ‘Los mUsicos de Bremen’

Dos historias clasicas cierran
la ‘Muestra de Titeres y Teatro de Calle’

Con Xip Xap Teatro se ce-
rrara la Muestra de Titeres y
Teatro de Calle de este vera-
no en Alcobendas.

La primera de las represen-
taciones de este dltimo fin
de semana de la misma, La
cigarra y la hormiga, sera
mafana, sabado 21, a las
20:30 h, en el exterior del
Espacio Miguel Delibes. Con
estos dos personajes, los es-
pectadores viajaran por las
estaciones del afio: cuando
las hojas de los arboles cam-
bian de color y caen, cuando

empieza a nevar y cuando
vuelven a cantar los pajaros
con la primavera. Ayuda-
dos por las canciones, nos
contaran una historia que
habla de la amistad, de las
diferentes maneras de ver la
vida y de como encararla...
buscando el oficio que mas
nos guste.

La dltima de las represen-
taciones de este afo es
un clasico: Los mudisicos de
Bremen, de los hermanos
Grimm. Seréa el domingo 22,
alas 20:30 h, en la Plaza de

la Artesania. Cuatro com-
paferos ven que su futuro
como animales domésticos
empieza a estar en peligro y
deciden montar una orques-
ta e ir hacia Bremen a triun-
far. Es una historia de amis-
tad y trabajo en equipo, para
darnos cuenta de que, cada
uno con su personalidad y
sus particularidades, puede
aportar algo positivo y, de
esta forma, ayudandose los
unos a los otros, se puede ti-
rar para adelante cuando las
€0sas no van bien.

TALLER DE CALIGRAFIA. A lo largo de las
Gltimas semanas, ha tenido lugar el ta-
ller Tinta de verano. Basado en el arte
de la caligrafia, se realiz6 con un grupo

de jévenes con el objetivo de recuperar
la tinta y la plumilla como herramienta
pedagégica, en un mundo en el que los
jovenes estan absolutamente influencia-
dos por las redes sociales y los mensajes
a través del mévil.

La caligrafia permite cultivar la inteli-
gencia emocional basada en la atencidn
plena, aprender a escuchar mejor, a ser
buenos observadores, a controlar el tem-
peramento, a entender mejor las situa-
ciones, a calmar la mente y a utilizar la
capacidad de concentracién y la creativi-
dad, entre otras muchas cosas.



‘El tren y su entorno’
La asociacion A Contraluz muestra en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento esta exposicion, con fotografias
que nos llevan a la nostalgia y a la reflexion sobre el paso
deltiempo de la mano de imagenes de esas antiguas pie-
zas de museo y de las vias que, por el desuso, han sido
absorbidas por los caminos. La podremos ver hasta el 31

de agosto.

PAPEL Y PLUMA. Comunica
que su espacio Tertulias
queda interrumpido hasta el
miércoles 5 de septiembre.
La primera hora la dedicaran
a leer lo que cada uno desee
y en la segunda comentaran
el libro Patria, de Fernando
Aramburu. Haran propues-
tas entre todos y elegiran
las obras para las tertulias
del curso 2018-19. Sera en la
Universidad Popular Miguel
Delibes, de 19:30 a 21:30 h.

SARASVATI. Celebra el do-
mingo 2 de septiembre, a las
10:30 h, en la Avenida Olim-
pica, su trastillo, mercadillo
vecinal con articulos de se-
gunda mano.

CASA DE ANDALUCIA. Tiene
abierta la inscripcién para
las clases de sevillanas, fla-
menco (varios niveles) y cas-
tafiuelas que impartird José
Porcel y que comenzaran el
3 de septiembre. También
buscan componentes de 14y
15 afos para el ballet y voces

para el coro. Ademas, impar-
ten clases de bailes latinos
los martes. Para mas informa-
cién: enviar un correo a casa.
deandaluciaalcobendas@
gmail.com o dejar un mensa-
je en el teléfono 91 661 46 21.

ASUAL. Organiza cursos de
inglés en varios niveles en el
Centro de Mayores de la calle
Salvia, 135 del 1 de octubre al
28 de junio. Inicial: los lunes
y miércoles, de 16:15 a 17:35
h, o los martes y jueves, de 11
a 12:30; preintermedio: los
lunes y miércoles, de 17:30 a
19 h; intermedio b1: los mar-
tes y jueves, de 16:15 a 17:35
h; y conversacion: los martes
y jueves, de 17:35 a 19:05 h.
Inscripciones: en el teléfono
669 817 640 (Maria José).
También imparte del 6 de
septiembre a junio clases de
sevillanas iniciacion los jue-
ves, de 18 a 19 h; y de flamen-
coiniciacién, los jueves, de 19
a 20 h. Precio: 30 euros/mes.
Inscripciones: teléfono 630
935 837 (Elvira Villalobos).

XUNTANZA DE GALEGOS. Orga-
niza del 8 al 14 de septiembre
el Camino al Fin del Mundo, de
Santiago a Finisterre (cinco eta-
pas, con una media de 20 km/
dia). Viaje en autocar, con guia,
pensién completa en hoteles
de tres estrellas y excursiones
a lugares cercanos. Precio:
450 euros, para socios, y 475,
para no socios. Informacién e
inscripcion: teléfonos 91 661
10 42 y 667 866 822 (Ovidio)
antes de mediados de agosto.

AJER. La Asociacion de Ju-
gadores de Azar en Reha-
bilitacion ofrece charlas y
terapias de autoayuda para
el jugador y sus familiares y
labores de acogimiento para
personas con otras adiccio-
nes. Atiende en la Casa de
las Asociaciones y en el telé-
fono 91623 89 35 los martes
y viernes, de 19 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 12. Telé-
fono de urgencias: 654 545
361. ajerasoc@yahoo.es.

CASA DE EXTREMADURA. Orga-
niza una salida a Badajoz los
dias 6 y 7 de octubre, con alo-
jamiento en hotel 3*. Informa-
cion: teléfonos 91 662 9o 69 y
610 025 352. Plazas limitadas.

ARTISTAS DEL PUEBLO Y A
CONTRALUZ. Convocan el
VIl Concurso de Fotografia
Ciudad de Alcobendas, con
tematica libre. Presentacion
de fotografias: desde el 3
de septiembre hasta el 11
de octubre, en la Casa de las
Asociaciones. Bases en: al-
cobendas.org, en el espacio
que cada asociacién tiene en
el apartado Participacion.
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MOVILIDAD EUROPEA | A través de ‘Erasmus+’y de otros programas

Ta puedes ser uno de los jovenes de Alcobendas
participantes en proyectos europeos

Recuerda que si eres joven y quieres for-
mar parte de una experiencia intercultural
fuera de Espafa, puedes participar en el
programa Erasmus+ de la Unién Europea.

Son muchos los jovenes de Alcobendas
que se encuentran disfrutando de sus pro-
yectos europeos, llevando el nombre de
nuestra ciudad fuera de nuestras fronteras.
Jévenes como Andrés y Laura, que, des-
pués, del verano regresaran de sus proyec-
tos en Lituania y Letonia, o Inma, que, tras
su experiencia en Rumantia, esta de vuelta
en Alcobendas con grandes recuerdos y
aprendizajes en la mochila. En verano, son

también muchos los jovenes de Alcoben-
das que han salido fuera, o estan a pun-
to de hacerlo, para tener una experiencia
europea de corta duracién. Jovenes como
Laura, en Kosovo, en un parque nacional
con 0sos; Marina, ayudando a la protec-
cién en las montafas de Serbia; Jorge y
Kilian, apoyando con campamentos en Li-
tuania, y Luis, que esta a punto de realizar
también campamentos y actividades con
ninos en los Paises Bajos.

También hemos tenido a jovenes volunta-
rios en nuestra ciudad, como Ali, Noemi,
Eva, Raoul, Luka y Piero, que han compar-
tido con nosotros un proyecto de volunta-
riado europeo participando en programas
de Imagina, colaborando con el Centro de
Acogida al Refugiado (CAR), el Consejo de
la Juventud de Alcobendas (CJA) o el pro-
yecto La Pecera, y que ahora vuelven a sus
paises después de nueve meses.

Si te interesa vivir una experiencia similar,
puedes informarte en la Oficina de Mo-
vilidad Europea de Imagina los lunes, de
17 a 20 h, o escribe a europa@imagina.
aytoalcobendas.org (en agosto, la asesoria
abrira los lunes de 10 a 14 h).

BREVES. IMAGINA ‘ABIERTO
POR VACACIONES’. Imagina
permanecera abierto du-
rante todo el mes de agos-
to para que los jévenes
puedan realizar todos los
tramites.

El Centro de Informacién
Juvenil, la Bolsa de Vivien-
dade Alquilery la Asesoria
Joven de Sexualidad aten-
deran al publico, de lunes
aviernes, de 9 a 14 h.

El préstamo de material
de aire libre sera los lunes
y miércoles, de 10 a 14 h.
La atencién psicoldgica se
ofrecera los lunes, miérco-
lesyjueves,de10a 14 h.
La Oficina de Movilidad
Europea estara abierta
los lunes,de10a14h,yel
espacio de encuentro ju-
venil y de juegos La Ciber
abrira de lunes a viernes,
de11a14h.

‘PARQUEANDO’. El Consejo
de la Juventud de Alcoben-
das (CJA) cierra su actividad
veraniega Parqueando con
un divertido monélogo de
Alex Gozalo y Jorge Yorya.
La actividad sera el proxi-
mo jueves 26, alas 22 h, en
el parque de las cascadas
(enfrente de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes).
Mas  informacién: en
elconsejo.org.



Escuela Municipal de

Masica y Danza. Plazas libres
Preinscripcion: se realizaran entrevistas
del 10 al 12 de septiembre, de 17a 20 h, en
la escuela. La inscripcién no es por orden
de llegada.

AULAS DE DANZA

Sin conocimientos previos

- De 9 a 11 afos. Clasico (lunes y miércoles,
de 18:30 a 19:30 h), Espafiol (lunes y miér-
coles, de 17:30 a 18:30) y Contemporaneo
(martes y jueves, de 17:15 a 18:15, y lunes y
miércoles, de 18 a 19).

- A partir de 14 anos. Talleres: Clasico (jue-
ves, de 19:30 a 20:30 h), Contemporaneo
(martes, de 20:30 a 21:30) y Espafol (jue-
ves, de 20:30 a 21:30).

Con conocimientos

- A partir de 9 afios. Clasico, Contempora-
neo y Espafiol (horario segtn nivel).

- A partir de 14 afnos. Mananas abiertas a
la danza (jueves, de 11 a 12:30 h), Clasico
(miércoles, de 21 a 22), Contemporaneo
(lunes, de 19:30 a 20:30), Espafiol (martes,
de 19:30 a 20:30), Grupo de Espafiol medio
Atabalillo (jueves, de 19 a 20:30), Grupo
de Espanol avanzado Campanela (martes,
de 20:30 a 22), Grupo de Clasico medio
(martes, de 20:30 a 22), Grupo de Clasico
avanzado Promenade (jueves, de 20:30 a
22), Grupo de Coreografia Contemporaneo
medio (jueves, de 20:30 a 22), Grupo de
Coreografia Contemporaneo avanzado (lu-
nes, de 20:30 a 22).

AULAS DE MUSICA

Sin conocimientos previos

- Entre oy 3 afios. Bebés 1, de 0 a 18 meses
(lunes, de 10:45 a 11:30 h); Bebés 2, desde
18 meses (lunes, de 11:45 a 12:30); Bebés
3, nacidos en 2015 (jueves, de 17 a 18 o de
18a19 h).

- A partir de 5 afios. Coro Arco Iris (jueves,
de17a180de18a19 h).

- A partir de 9 afios. Coro Trébole (jueves,
de 19 a20:30h).

- A partir de 14 ahos. Taller de Creatividad
(miércoles, de 20:30 a 22 h), Soundpain-
ting (miércoles, de 19 a 20:30), Mdsica Ac-
tual (bateria, voz, guitarra eléctrica, bajo
eléctrico y teclado), Canto (martes, de 17

a 18), Coro Algazara (martes, de 20 a 22),
Coro Gospel (lunes, de 20 a 21:30), Infor-
matica Musical (varios horarios) y Musico-
terapia (varios horarios).

Con conocimientos

- A partir de 14 afios. Big Band Alcobendas
Band (martes, de 20:30a 22 h), Banda Joven
(miércoles, de 17:45 a 19), Banda Sinfénica
(miércoles, de 20 a 22), Camara con piano
(diferentes horarios), Combo 5 de Mdsica
Actual (lunes, de 20 a 21:30), Ensamble de
Guitarra Feeling (miércoles, de 19 a 20:30),
Grupo de Clarinetes Calamus (jueves, de
20:30 a 22), Grupo de Contrabajos (jueves,
de 20 a 21), Grupo de Guitarras (jueves, de
20:45 a 22:15), Grupo de Metales Minime-
tals (jueves, de 19:30 a 21), Grupo de Meta-
les lllumetals (martes, de 19:30 a 20), Grupo
de Metales Atrombicordes (lunes, de 20:30
a 22), Grupo de Oboes/Fagotes (jueves, de
20:30 a 22), Grupo Orff (martes, de 20:30 a
22, 0 miércoles, de 20:30 a 22), Grupo de
Percusion (martes, de 20:15 a 21:45), Gru-
po de Saxofones Alcosax (lunes, de 20:30
a 22), Grupo de Violonchelos (miércoles, de
21:15 a 22:15), Orquesta Joven (lunes, de
19:30 a 20:30), Orquesta Sinfénica (lunes,
de 20:30 a 22), Orquesta de Flautas (mar-
tes, de 20:30 a 22) y Teatro Musical (martes
o miércoles, de 20 a 22:30).

Tendran prioridad las personas empadro-
nadas en Alcobendas.

Subvenciones para asociaciones
para 2018

e CULTURA. Aprobadas definitivamente,
por decreto 907, de 12 de julio de 2018, del
presidente del Patronato Sociocultural. La
relacion de beneficiarios se puede consul-
tar en la web municipal, asi como en la Casa
de las Asociaciones, en los centros civicos
de la calle Malaga, 50, del Distrito Centro y
Anabel Segura, en Espacio Miguel Delibes 'y
en el Centro Municipal La Esfera.

e SALUD, BIENESTAR SOCIAL, CONSUMO
Y MAYORES. Aprobado el decreto

de concesion provisional (decre-

to 1.291, de 17/07/2018), que se

puede consultar en los tablones

de anuncios y en alcobendas.org.
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El Club Natacion brilla en el campeonato de Espaiia master

Cuatro récords de Espafia con
los relevos masculinos, 10
medallas de oro, 10 de plata y
nueve de bronce individuales y
cerca de un centenar, incluyen-
do los relevos, es el balance de
la participacion del Club Nata-
cion Alcobendas (CNA) en el
Campeonato de Espafia Mdster
de Verano, disputado en Reus
(Tarragona). En la clasificacion
final, el CNA ha finalizado en

tercera posicion, siendo subcampe6n en categoria masculina y séptimo en la clasifica-
cion por equipos femenina. Los nuevos récords de Espafia establecidos por los relevos
alcobendenses fueron en 4x5o libres, en 4x100 libres en +100 y +160 y en 4x100 estilos.

BILLAR. Antonio Sanchez, billaris-
ta alcobendense de la Asociacion Amigos
del Billar, se ha proclamado subcampe6n
de Espafa de billar a 5 quillas, modalidad
conocida como billar italiano. El campeo-
nato se disputé en Alcobendas entre el 13
y el 15 de julio y contd con la participa-
cién de un nutrido grupo de representan-
tes de esta modalidad de toda Espafa.
Se trata de una variante del billar francés
gue se juega sobre una mesa de billar de
carambola y con tres bolas, dos blancas
(una para cada jugador) y una roja, pero
con la diferencia de que se colocan unos
pequefios bolos llamados quillas (cinco
en total) en el centro de la mesa de billar,
que deben ser derribados con la bola del
contrario o con la bola roja.

s =

‘TRIATLON CROSS’. Los deportistas de la
AD Ecosport Alcobendas han dejado su
sello en el Campeonato de Espana de
Duatlén Cross, disputado el pasado fin
de semana en Almazan (Soria). En la ca-
tegoria de grupos de edad femeninos,
medalla de plata para Patricia Martin en
35/39 afios y de bronce para Elena Rodri-
guez Polo en 30/34 afos, ademas de un
excelente quinto puesto de Isabel Olmos.
Por su parte, los paralimpicos lograron
un total de cuatro medallas. En la moda-
lidad de paratriation cross, Miguel Coca
y Radl Llamazares lograron medalla de
oro y de plata, respectivamente, y al dia
siguiente volvieron a subir al podio tras
proclamarse subcampeones de Espafia
en sus categorias de paraduatlén cross.
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Bolsa empleo

Asesor comercial inmo-
biliario con funciones
de gestion, atencion y
captacion de clientes,
alquiler y venta. Se va-
lorard experiencia en el
sector. Coche propio.
Zona norte de Madrid.
administracion@
alser-asesores.com
Programador web con
PHP, MVC, SQL avanza-
do. Muy valorable ex-
periencia en Symphony
3. Jornada completa.
FPIl 'y Programacion.
El Molar. informatica@
tasarauto.es

Auxiliar de enfermeria
para clinica en Alcoben-
das. Jornada completa.
Se valorara experiencia
en puesto similar. 722
771570

Responsable de ofi-
cina técnica. Estu-
dios de Ingenieria de
Telecomunicaciones.
Inglés medio-alto.
Alcobendas. ceo@
tecnocoworking.eu
Oficial de peluqueria
para jornada completa.
Cierra sabados tarde,
domingos y lunes. Pe-
drezuela. 690 295 004.
Operario de griia mvil
autopropulsada tipo
A. Jornada completa.
Paracuellos del Jarama.
rthh@afronsa.com
Interna para labores
del hogar y cuidado de
persona mayor. Alco-
bendas. 622 785 348.
Mecanico oficial de 32
para concesionario ofi-
cial en Alcobendas. Ex-
periencia minima de 2
afos. Jornada comple-
ta. administracion3@
loranmotor.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en [a Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

DEMANDA
Cuidado de mayores a
domicilio, en residen-
cias, limpieza, por horas.
609 328 279.

Limpieza general, plan-
cha, cocina, cuidado de
mayores, nifios, ayudan-
te de cocina. 652 311 860.
Limpieza, labores del
hogar, cuidado y acom-
pafiamiento de personas
mayores. 698 341 096.
Empleada de hogar, cui-
dado de nifios, mayores,
sabiendo cocina, plan-
cha. 664 694 501.
Fillogo inglés da clases,
todos los niveles y pre-
paracion de examenes
oficiales. 671128 426.
Cuido personas mayores
y nifios. También doy cla-
ses de inglés nivel C1y
(2. 666 749 195.
Cuidado de personas
mayores, labores de ho-
gar, interno, externo o
por horas. 602 672 443.
Busco trabajo por horas.
691435 818.

Limpio casas, oficinas
colegio, plancha, por
horas o fines de semana.
635 450 726.

Limpio, plancho. 655
565 816.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 608 356

343

Entrenador  personal,
instructor de pilates. 697
392 546.

Clases de ESO, bachille-
rato y cuidado de nifios.
657 094 340

Disefiador grafico: pa-
ginas web, imagen cor-
porativa, logotipos. 695
903 012.

Cuidado de nifios, perso-
nas mayores y labores de

hogar. 680 620 673.
Cuidado de personas
mayores, limpieza 'y
plancha, por horas o
media jormnada por las
tardes. 632 548 815,
Licenciada en Filologia
Inglesa y diplomada en
Magisterio de Inglés da
clases de inglés. 637 461
056.

Servicio doméstico, ge-
riatrfa, ayuda a domicilio
y cuidado de nifios, por
horas. 674 520 861.
Recepcionista con idio-
mas. 696 678 017.
Ingeniera quimica da
clases de matematicas
quimica y fisica a prima-
ria, ESO y bachillerato.
636032 251.

VENTAS
Piso en centro de Alco-
bendas, 22 sin ascensor,
3 dormitorios, salon, 1
bafio, cocina con office
y terraza tendedero 652
085 365.

ALQUILER
Piso en Paracuellos del
Jarama (Madrid), 3 habi-
taciones, salon con chi-
menea, terraza de 12 m.
619 165 944.
Apartamento en Beni-
dorm (Alicante), por se-
manas. 91 652 38 8.

Habitacion a mujer en
piso compartido. 618
735871,

Apartamento en San
Sebastian de los Reyes,
12 planta, con pequefio
patio y plaza de garaje.
607 043 428.
Apartamento en San
Sebastian de los Reyes,
atico abuhardillado, 1
habitacién, amueblado.
750 €. 605 326 636.
Habitacion amueblada a
chica. 640 853 059.

Piso en Madrid, 2 dormi-
torios (antes 3), reforma-
do. 900 €. 660 874 395.
Habitacion a persona
sola, cerca de autobuses
y metro. 91253 92 16.

Citroén Xsara diésel. 652
123 278.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente. 9165183 83.
Vendo parcela urbaniza-
ble en Duruelo (Segovia)
1.000 m, todos los servi-
cios. 50.000 €. 629 358
990.

Alguilo local en San Se-
bastian de los Reyes. 660

874.395.
Alquilo plaza de garaje

ANUNCIOS EN SIETEDIAS:

SietediasS cierra por vacaciones, por lo que ya NO
SE RECOGERA ningtin anuncio.

La recogida de anuncios se reiniciara el 27 de
agosto, para ser publicados a partir de septiembre.
El primer niimero que llegara a sus domicilios serd
elviernes 7 de septiembre.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un
Poco de SietediaS, podré hacerlo:

- Presencialmente, en las oficinas del SAC del
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Pla-
za del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida

de Bruselas, 19.

- Online, a través de la web del Ayuntamiento en
el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/

anuncios.
iFelices vacaciones!

en ¢/. Segovia. 699 961
849.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Palestina. 50 €.
666 082 759.

Vendo dos plazas de
garaje, muy amplias, en
¢/. Miguel Cervantes.
25.500 €. 630 129 349.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Ruperto Chapi.
625 359 438.

Alquilo local, 70-75 m,
diafanos, en c/. Segovia.
685 816 715.

Alquilo plaza de garaje
en Valdelasfuentes, fren-
te a Renfe. 607 539 642.
Alquilo plaza de garaje
en Plaza de la Encina,
esquina a la calle Mira-
flores. 620 512 117.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Pintor Ribera, para
coche y moto. 620 824
161.

Extraviada carpeta blan-
ca con documentacion,
zona Marqués de la Val-
davia, esquina a Avenida
de Espafia. Se gratifica-
ra. 608 017 436.

Silla de paseo de bebé,
triangulos  de  coche,
guantes de obra, ldm-
para, tejas planas y dé-
cimos de loterfa del afio
1979 para coleccionistas.
669 517 135.

Libros de 12 de ESO del
IES Aldebaran. 663 466
893.

Deseo me regalen una si-
lla de paseo para nifios.
647 271 963.

Canapé abatible con
colchén  Flex incluido
1,50x1,90 m. 658 893
915.

Libros de 12 de ESO
del colegio Greenwich
School. 670 365 617.
Libros de 2% de Bachi-
llerato del IES Severo
0Ochoa. 697 986 244.
Compro libros de inglés
de 32 de Primaria. 637
461056.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.
© De lunes a viernes,de 8:30a [4:30y de 162 19 h.

Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (solo

para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.
DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefénica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante

¥.Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

De lunes a sabado, de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Graciela Iturbide. Fotografias.

- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,

de Juan del Junco.

- Un elefante en la habitacion, de Manuel Franquelo-Giner.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:

- La bella y la bestia. \iemes 20, a las 22 h.

- Animales fantdsticos y donde encontrarlos. Viemes 27, a
las 22 h.

- Un don excepcional. Vliernes 3 de agosto, a las 22 h.

- El hogar de Miss Peregrine para nifios peculiares. Viemes 10

de agosto, a las 22 h.

- Gru 3. Mi villano favorito. Vieres 17 de agosto, a as 22 h.

- Passengers. Viernes 24 de agosto, a las 22 h.

- Tadeo Jones 2: el secreto del Rey Midas. Viernes 31 de
agosto, alas 22 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:

- La cigarra y la hormiga. Xip Xap Teatro. Sabado 21, a las
20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANIA

MUESTRA DE TITERES Y TEATRO DE CALLE:

- Los milsicos de Bremen. Xip Xap Teatro. Domingo 22, a las
20:30 h.

ALCOBENDAS EN LAS REDES 'Qop

Ayuntamiento de Alcobendas E1E @O
Alcobendas Interactiva E
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1I
Casa de la Mujer Alcobendas E1IKE
Centro de Arte Alcobendas E1H
Comercios Alcobendas E1E

Conecta Alcobendas E1

Consumo Alcobendas E1H

Deportes Alcobendas E1El

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIK

Imagina Juventud Alcobendas 1K@
Mediatecas Alcobendas EIIK
Participacion Alcobendas E1E

PIC.A Alcobendas EIE@

Policia Local Alcobendas EIIK
Proteccion Civil Alcobendas E1IE
Salud Alcobendas E1K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes £

Cines

Hasta el 26 de julio.

CINESA LA MORALEJA KINEPOLIS DIVERSIA

Centro Comercial La Moraleja. Parque de Ocio Diversia.

Entradas: ServiCaixa 902 333  Entradas: www.kinepolis.es

231y Www.cinesa.es. Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

ANT MAN Y LA AVISPA

CAMPEONES

EL MEJOR VERANO

DE MI VIDA

EL RASCACIELOS

HOTEL TRANSILVANIA 3:

UNAS VACACIONES

MONSTRUOSAS.

JURASSIC WORLD:

EL REINO CAIDO.

LUIS Y LOS ALIENIGENAS

MAMMA MiA!

UNAY OTRA VEZ.

OCEANS’8

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 20

22 H. PARQUE

DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

La bella y la bestia,
basada en el cuento
de hadas del mismo
nombre. Pelicula
estadounidense de
fantasia, musical y de
animacion. Apta para
todos los pablicos.
Entrada gratuita.

SABADO 21
19:30 H. LA ESFERA

La Xuntanza de
Galegos celebra el Dia
de Galicia con una gran
sardifiada. Se podran
degustar sardifias

con pan y refrescos.
Actuara también

el Grupo Folclérico
Xuntanza. Entrada: 1
euro (desde una hora
antes, en taquilla).

20:30 H. EXTERIOR
DE ESPACIO MIGUEL
DELIBES

Xip Xap Teatro, que
cierra la Muestra

este afno, pondra en
escena Lacigarray

la hormiga. Ayudada
por las canciones, nos
contara una historia
sobre la amistad,

de las diferentes
maneras de ver la vida
y de como encararla
buscando el oficio
gue mas nos guste.

DOMINGO 21

11:45 H. LAESFERA

La Xuntanza de
Galegos organiza
un pasacalle con la

Banda de Gaitas y

el Grupo de Baile
portando la imagen
de Santiago Apéstol
desde La Esfera hasta
laiglesia de San
Pedro, donde, a las
12:30 h, habra misa
cantada en gallego
por el Coro Xuntanza.
Alas 13:30 actuara el
Grupo Folcléricoa la
puerta de la iglesia.

20:30 H. PLAZA
DE LA ARTESANIA

A cargo de Xip Xap
Teatro. Cuatro
compaferos ven

que su futuro como
animales domésticos
empieza a estar en
peligro y deciden
montar una orquesta
e ir hacia Bremen a
triunfar. Este es el
Gltimo espectaculo
de la Muestra de
Titeres y Teatro de
Calle de este aho.

JUEVES 26
22 H. PARQUE
DE LAS CASCADAS

El Consejo de

la Juventud de
Alcobendas cierra su
actividad veraniega
Parqueando con un
divertido monélogo a
cargo de Alex Gozalo y
Jorge Yorya. Actividad
abierta y gratuita.

VIERNES 27

22 H. PARQUE

DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Se proyectara la
pelicula Animales
fantdsticos y donde

encontrarlos (no
recomendada para
menores de siete
afnos). Nueva York,
ano 1926. El excéntrico
magizodlogo Newt
Scamander acaba

de ser expulsado de
Hogwarts debido a un
incidente relacionado
con una de sus
criaturas magicas. El
joven mago decide
entonces emprender
un viaje por el

mundo en busca de
nuevas variedades

de criaturas
extraordinarias.
Entrada gratuita.

SABADO 28
TODO EL DIA.
AQUOPOLIS

Los vecinos de
Alcobendas que
acrediten estar
empadronados (con
el DNI o certificado de
empadronamiento)
podran acceder

al Aquopolis de
Villanueva de la
Cahada por 14 euros
por persona.

EXPOSICIONES
HASTA EL 31 DE
AGOSTO. PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO

Exposicion colectiva
de fotografia.
Organiza: A Contraluz.

HASTA EL 25 DE JULIO.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Fotografias de
diferentes bosques de
la Peninsula Ibéricay
Canarias.

SIETEDIAS | 23

HASTAEL 31 DE
JULIO. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Fotografias y pinturas
del concurso de la
Noche de San Juan.
Organizado por

las asociaciones A
Contraluz y Artistas
del Pueblo.

HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Retrospectiva

con los proyectos
mas importantes

de esta fotégrafa
mexicana, una de las
mas influyentes de
Ameérica Latina. Por
su camara ha pasado
la vida cotidiana

de las culturas
indigenas de México,
en especial, de las
mujeres.

HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

El fotografo jerezano
expone su proyecto
mas reciente: Never-
ending Handbook.
Guia de las aves

de mi mundo, su
particular revisién
de relaciones entre
la fotografia y el
método cientifico.

HASTAEL 1 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

La muestra dibuja una
pequefia constelacion
de las inquietudes

de este artista, con

11 piezas fotograficas
transversales.



Amueblar las calles con trastos
viejos no es decorativo.

Llamar para su recogida o
entregar en el PUNTO LIMPIO

ES DAR
LA TALLA

CIUDADANO MODELO

¢Das la talla?

Punto Limpio de Alcobendas: Recogida de muebles

|
C/. Gabriel Garcia Marquez, 24.
@ De lunes a viernes, de 8 a 20 h. II y enseres 900 703 010
Sébados, de 9a 20 h.
Domingos y festivos, de 9 a 14 h.
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