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“  DEL19 AL 26 DE FEBRERO DE 2020

La calle se llena de color,
diversion y disfraces

of”

Del 27 al 29 de En marzo se pone en Jesus Tortosa,
febrero, ‘Alcostock en marcha la ‘Lanzadera camino de los Juegos
tu tienda habitual’ de Empleo’ Olimpicos de Tokio
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PISOS PARA JOVENES

En respuesta a la carta publi-
cada en el ndmero 1.502.
Estimado vecino:

Este gobierno conoce la si-
tuacion de escasez y los ele-
vados precios de la vivienda
en el municipio y que los
ciudadanos nos demandan
vivienda a precio asequible.
Por lo que para nosotros es
prioritario crear las condi-
ciones para que aumente la
oferta de vivienda de todas
las tipologias y para todos
los bolsillos.

Necesitamos nueva vivienda
privada, libre y protegida, y
también nueva vivienda pu-
blica, permitiendo que los
ciudadanos elijan entre al-
quiler y compra en funcién
de sus intereses y circuns-
tancias vitales.

Sabemos que las familias en
nuestro municipio son cada
vez mas diversas y que nue-
vos modelos de convivencia
requieren a su vez de nuevas
soluciones residenciales.

Asi venimos actuando sobre
las diferentes palancas que te-
nemos a nuestra disposicion.
A corto plazo: 100 nuevas vi-
viendas publicas en alquiler

a través de Emvialsa, como
las que entregaremos en
las préximas semanas en la
calle Teresa de Calcuta, en
Valdelasfuentes; 400 nuevas
viviendas en alquiler a un
precio muy competitivo en
Jacinto Benavente.

A medio plazo desarrollare-
mos Los Carriles, con 8.600
viviendas proyectadas, pri-
vadas y pdablicas, libres y
protegidas, en compra y en
alquiler, con la variedad que
la sociedad actual nos re-
quiere, incluyendo a todos,
sin dejar a nadie fuera.
Miguel Angel Arranz,
vicealcalde y concejal de
Urbanismo

SIEMPRE HAY ALGUIEN QUE
TE PUEDE NECESITAR. AHi
ESTASTU

Cuando alguien llega conva-
leciente de un hospital y ne-
cesita quien le atienda, cuan-
do te pones a pensar qué voy
a hacer ahora...,, empieza a
surgir el milagro, salen amis-
tades de debajo de las pie-
dras dispuestas a ofrecer su
tiempo y sus manos.

Yo, como hija, quiero hacer
publico mi agradecimiento.

Entre todos vamos rellenan-
do el cuadrante y ni un solo
minuto Salud esta sola. Tan-
to para cubrir sus necesida-
des bésicas, como acompa-
fiamiento e, incluso, sacarla
una sonrisa.

Mi mensaje hoy es que quien
siembra, recoge, y que nos
sentimos llamados a poner al
servicio de los demas aque-
llo que llevamos dentro de
nosotros y que gratuitamen-
te hemos recibido. Gracias,
amigos.

Maria Montilla

AGRADECIMIENTOS

El pasado 11 de diciembre de
2019 sufri un atropello en el
paso de cebra de la puerta
de entrada de Mercadona
de la calle Gloria Fuertes.
Me gustaria agradecer su
ayuda a todas las personas
gue me socorrieron en ese
momento contactando con
los servicios de emergencia,
a la patrulla de policia que
me atendid, a Beatriz, Pedro
y el resto de personal de la
ambulancia del Summa que
me llevd a La Paz, no solo
por vuestra profesionalidad,
sino por vuestro carifo en un

Curso ‘Las 7 claves que te haran
triunfar en el marketing digital’
Objetivo: ayudar al tejido empresarial de
Alcobendas a sacar el maximo provecho a
sus acciones de marketing digital. Los asis-
tentes aprenderan las claves que les permi-
tiran aprovechar al maximo los recursos que
invierteny, con ello, vender mas.
Aprenderan a: conocer mejor qué le apor-
ta valor a su cliente; disefiar acciones que
atraigan a potenciales consumidores; apro-

vechar al maximo su inversién en marketing
digital; tener una visién 360° de su cliente,
y disefiar su estrategia de marketing digital.
Fecha: del lunes 2 al jueves 5 de marzo, de
17 a 20 h, en el aula Conect@.

Inscripcion: en el correo desarrolloeco-
nomico@aytoalcobendas.org y en alco-
bendas.org, dentro del apartado
Empresas, Empleo y Comercio, en
Formacion empresarial y comercial.
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momento tan duro, asi como al
personal de Mercadonay el de la
sala 3 de urgencias del hospital.
También a mis familiares, veci-
nos, amigos, compaiferos de tra-
bajo... gracias por vuestro inte-
rés y animos constantes. No hay
dia que no tenga un whatsapp o
una llamada vuestra apoyando-
me. No me olvido de Ernesto, mi
fisioterapeuta, que en nuestra
sesion diaria de rehabilitacién se
esfuerza para que yo vuelva a an-
dar como antes. iLo vamos a con-
seguir! Mi recuperacién no seria
posible sin mi bastén, siempre
estd ahi para sostenerme, ayu-
darme a levantarme si me caigo,
ese companero fiel que nunca
falla, ese bastén que se llama
Pedro. De todo corazén, gracias
a todos.

Esther Hernandez

OTRAVEZ LOS MAYORES

Una vez mas leemos en los me-
dios de informacion y oimos
en las cadenas de television,
sucesos relacionados con las
personas mayores. Ahora toca
el tema econdmico, digo econ6-
mico porque todo esta rodeado
del interés que puedan producir
los denominados “ancianos”. No
basta con el maltrato que en al-
gunas residencias, principalmen-
te privadas o concertadas, se
lleva a cabo con el objeto de que
sea “rentable” mantener esos
establecimientos, ahora y una
vez mas el ataque al bolsillo de
estos, bien por medio de atracos

FE DE ERRORES

En la informacion de la semana
pasada sobre el carnaval, dijimos,
por error, que en el baile de mayo-
res habia servicio de ropero, cuan-
do no es asi.

directamente al salir del banco,
bien por medio de robo direc-
tamente en sus domicilios por
medio de sus cuidadores, este
colectivo esta continuamente
desprotegido y al albur de perso-
nas sin un minimo de decencia 'y
dignidad. Maltratar, robar, pegar,
matar, son palabras que se oyen
demasiado unidas al colectivo
denominado de “ancianos”. Este
pais necesita una ley mucho mas
dura que proteja a este colectivo,
una ley que dignifique al “ancia-
no”y que les permita vivir su “ve-
jez” sin angustias y miedos.

Luis A.

CORAZONES ANONIMOS

El dia 29 de noviembre, sobre las
8 de la tarde, sufri un aparatoso
accidente de trafico en la carrete-
ra de Fuencarral, antes de entrar
a Alcobendas, y quisiera agrade-
cer plblicamente a las personas
anénimas que me ayudaron a
salir del coche accidentado y me
dieron todo su apoyo y consuelo
en esos momentos tan criticos,
GRACIAS DE TODO CORAZON,
por vuestra humanidad, empatia
y ayuda desinteresada. Un fuerte
abrazo.

Elvira Garcia

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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CIUDAD | Una veintena de propuestas surgen del primer ‘Laboratorio de Ideas sobre Retos
de Ciudad’, sobre la movilidad en el entorno de los centros escolares

Mas pedal y mas zapatilla, humanizar las
calles, mochilas ligeras...

Mas de 8o personas, entre
profesorado, familias, veci-
nos, expertos, asociaciones
y alumnado, participaron
en el primer Laboratorio de
Ideas sobre Retos de Ciu-
dad, dedicado a la movili-
dad en torno a los centros
escolares y que se celebr6
el sdbado 15 de febrero en
Espacio Miguel Delibes.

Durante la manana, los parti-
cipantes pudieron empatizar
con el reto propuesto a tra-
vés de las exposiciones de
cuatro expertos en movilidad
que presentaron el tema des-
de diferentes perspectivas
para, una vez en mesas de
trabajo, plantear los perfiles
implicados en la solucién
del mismo. Por la tarde, con
la incorporacién a la jornada
de los menores y jovenes, to-
dos los participantes definie-
ron el reto, idearon posibles
propuestas y construyeron
soluciones para poder resol-
ver el reto de la movilidad en
nuestra ciudad. Al finalizar
la tarde, todos los grupos

—adultos, jovenes y nifios—
presentaron sus soluciones
al resto de participantes.

Algunas de las soluciones
surgidas en este Laboratorio
de movilidad en torno a los
centros escolares han sido:
prioridad peatonal en los en-
tornos; redes de confianza en
movilidad; caminos seguros;
campaias de comunicacién;
mas pedal y mas zapatilla;
ciudad educadora; huma-
nizar las calles; cambios en
nuestros habitos de movili-

dad; mochila ligera; puntos
de encuentro; todos y todas,
a pie; cambios en los nuevos
desarrollos urbanisticos; app
para familias; Alcorutas; sa-
las de espera...

Las soluciones planteadas
méas inmediatas podran ser
encauzadas por las areas
municipales competentes
y las mas complejas seran
valoradas para su inclusion
en planes mas amplios, y/o
trabajadas en futuros foros
ciudadanos.

alimentos’

Curso ‘Como conservar de forma segura los

Fechas: miércoles 26 febrero y 4 de marzo,de10a12 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.

Profesionales del Servicio de Salud Municipal explicaran
laimportancia de la calidad e higiene de los alimentos du-
rante toda la cadena alimentaria (de la granja a la mesa),
los métodos de conservacidn, la manipulacién de los ali-
mentos correcta y el etiquetado nutricional para garanti-
zar que sean seguros y que redinan las condicio-

nes adecuadas para los consumidores.

Inscripcion: gratuita llamando al teléfono 91 663

70 01 (extension 4016). Plazas limitadas.
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en tu tienda habitual

27229

de FEBRERO

#Alcostock2020

#Alcobendas

Listado de comercios, también en alcobendas.org

Ropa, zapatos, complemen-
tos, articulos para el hogar,
servicios, productos de es-
tética, joyas, perfumes...
miles de ofertas en miles
de productos: esto es lo
que, un afio mas, ofrece la
campafia de dinamizacién
comercial Alcostock en tu
tienda habitual.

72 comercios de toda la
ciudad participan en esta
iniciativa, que se celebrara
los dias 27, 28 y 29 de fe-
brero (jueves, viernes y sa-
bado). El listado con todos
los comercios participantes
se puede consultar en las
siguientes paginas de este
SietediaS y también se en-
cuentra en la web municipal
alcobendas.org.

Encontrar la palabra
‘Alcobendas’

Este afo, como novedad,
los dias en los que se cele-
bre Alcostock en tu tienda
habitual, 10 comercios, ele-
gidos al azar entre los adhe-

ridos a la campafa, mostra-
ran en sus escaparates una
de las letras que conforman
la palabra Alcobendas. Pues
bien, los vecinos que lo
deseen pueden participar
en un concurso localizan-
do esos establecimientos
y la letra que hay en cada
uno de ellos. Con sus da-
tos personales y detallando
los establecimientos en los
que estan las letras, deben
enviar un correo electréni-
co a promocioncomercial@
aytoalcobendas.org o a

_
El

comercio@empresariosde-
alcobendas.com. También
deben adjuntar una imagen
de un tique de una compra
realizada durante esos dias
en Alcostock.

La primera persona que en-
vie el correo con todos los
datos correctos recibird un
cheque por valor de 200
euros, para gastar en los
comercios participantes en
la campania.

Consulte las bases del con-
curso en alcobendas.org,
participe y consiga su premio.



6 | SIETEDIAS

DISTRITO CENTRO

« Abel Opticos
C/ Constitucion, 40.
Optica y audiologia.

« Abel Opticos
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 3.
Optica y audiologia.

 Almacenes Europa
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 42.
Textil.

* Ana Duenas
C/ Constitucion, 64.
Moda y complementos.

« Bolsos Montesinos
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 72.
Bolsos.

« Calzados Essica
C/ Isabel Rosillo, 6.
Zapateria.

« Centro Optico Valdavia
C/ Marqués de la
Valdavia, 72. Optica.

e Confecciones Feval

C/ Pablo Picasso, 76. Textil.

« Confecciones Sole
C/ Constitucion, 42
Textil.

» Corseteria El Pilar
C/ Constitucion, 99.
Corseteria.

* Deportes Futbol y +
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 37.
Articulos deportivos y
complementos.

« Deportes Polo’s
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 28.
Deporte y textil.

* Eclipse Moda
C/ Constitucion, 34.
Textil.

COMERCIOS PARTICIPANTES

e Enmarcaciones Regina
C/ Fuego, 41.
Enmarcaciones.

*F&H
C/ Constitucion, 30.
Textil y complementos.

 Herbolario Lavanda
C/ Constitucion, 24.
Herbolario.

» Herbolario Olivan
C/ Isabel Rosillo, 5.
Saludy belleza.

« Herbolario Pangea
Mundo Natural
Avenida de Espana,
44-posterior.
Herbolario.

« Hiper Textil Arroyo
C/ Oviedo, 5. Textil.

» HO Joyeros
C/ Constitucion, 13.
Joyeria.

* Ibérica Envases
C/ Fuego, 46. Envases.

e lluminacién Raquel
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 37.
lluminacion.

*J.Casla
C/ Constitucion, 45. Textil.

« Joyeria Jumar
C/ Marquesa Viuda de
Aldama,78. Joyeria.

* Lansy
C/ Orense, 4. Textil.

« La Ventana Natural
C/ Libertad, 40.
Herbolario.

» Las Tres Perlas
C/ Constitucion, 51.
Joyeria-relojeria.

« Lola Gala
C/Ramédn Fernandez
Guisasola, 3. Textil senora.

* Manjon Joyeros
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 37. Joyeria.

» Maribel Moda
C/ Marqués
de la Valdavia, 48.
Moda de mujer.

* Mayvan
C/ Constitucion, 32.
Textil y complementos.

» Merceria Lenceria La Rosa
C/ Marquesa
Viuda de Aldama, 32.
Merceria y lenceria.

* Modas Ana
C/ Fuego, 35. Textil.

» Moda Infantil Mico’s
C/ Isabel Rosillo, 14.
Moda infantil.

* Modas Maribel
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 54. Textil.

* MTB Party
Travesia de Juan M.
Sanchez Pedagogo, 8.
Textil (disfraces).

* Multiopticas
Rubio Garrido
C/ Constitucién, 4. Optica.

« Optifatima
C/ Constitucion, 87.
Optica.

 Paloma
C/ Constitucion, 82.
Moda y complementos.

« Papeleria Carlin
C/ Oviedo, 1.
Papeleriay regalos.

« Papeleria Técnica Murillo
C/ Ceuta, 2. Papeleria
técnicay libreria.

 Rancho Tejano
C/ Marquesa Viuda de
Aldama, 25. Textil.

« Rosalinda
C/ Constitucion, 57.
Textil.

« Rosalinda Zapatos
C/ Constitucion, 63.
Zapateria.



« Salazar Optica & Sol
C/ Fuego, 40. Optica.

»SolyLuna
C/ Constitucion, 65.
Textil.

* Tarduchy Regalos
C/ Marquesa Viuda
de Aldama, 8.
Complementos y
maletas.

 Tu Merceria
C/ Pablo Picasso, 54.
Merceria.

» Vida A Los Libros
C/ Concilio, 13.

Libros de segunda mano.

« Vive El Bafo
C/ Constitucion, 84.
Saneamientos.

* Zapateria El Valle
C/ Constitucion, 50.
Zapateria.

DISTRITO EMPRESARIAL
« Cristaleria A Medida
C/LlaCranja, 13.
Cristaleriay
enmarcaciones.

DISTRITO NORTE

« Azkaban Juegos
C/Imaginacién, 13
(entrada por Paseo de
Fuente Lucha). Juegos.

En Alcobendas tenemos
tres dias para comprar
con la maxima calidad
y a precios increibles.
Busca la banderola

* Bicicletas Enbici
C/ Sonrisa, 12.

Venta, reparacion y

accesorios de bicicletas.
 Candy & Party

Paseo de Fuente Lucha, 4.

Bazar (papeleriay

juguetes).

« Centro Optico Chapi
C/ Ruperto Chapi, 11.
Optica.

» Comercial Rafael
C/ Ruperto Chapi, 55.
Productos de peluqueria.

* Cue Joyeros
Avenida de Espana, 17,
local A-03. CC Dolce Vita.
Joyeria.

« Econica
Paseo de Fuente Lucha, 8.
Electronica, iluminacion.

« El Galedn Il
Paseo de la Chopera, 184.
Libreria.

« El Movimiento del Caracol
Avenida de Madrid, 71.
Libreria infantil y juego
educativo.

e Eme de Mariposa
Paseo de la Chopera, 202.
Textil.

« English Culture Centre
Paseo de la Chopera, 313.
Educacion.
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» Gorila Skate
C/ Manuel de Falla, 61.
Moda y deporte.

* J De Juegos
Avenida de Camilo José
Cela, 16.Juegos de mesa.

e Limén Limonero Kids
C/ Pintor Murillo, 29.
Ropa, complementos y
juguetes.

e Luz Actual
C/ Marqueés de la
Valdavia, 98. lluminacion.

« Mi Optico Alcobendas
C/ Manuel de Falla, 77.
Optica.

* Nube de Patch
Avenida de Madrid, 55.
Venta de telas, articulos
de merceria y talleres.

« Papeleria-libreria El Rosal
C/ Constitucion, 114.
Papeleria, libreriay
administracion de loteria.

» Queens&Babies
Avenida de Madrid, 61.
Moda textil.

e Tacto
C/ Marqués
de la Valdavia,95.
Estética.

dias de

compras
unicas
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VISITA A GOOGLE CLOUD.
El jueves 20 de febrero,
una delegacién del Ayun-
tamiento de Alcobendas
acudié a las oficinas de
Google Cloud para conocer
de primera mano algunas
de las novedades y tec-
nologia creada por Goo-
gle en aplicaciones como
Google Maps, plataforma
SmartCities, aplicaciones

de atencién al ciudadano,
herramientas de apoyo a
startups... En la delega-
cién han participado técni-
cos del area de Informéti-
ca, Desarrollo Econdmico,
Innovacién Tecnolégica y
Atencién Ciudadana, en-
cabezados por el concejal
de Innovacién, Roberto
Fraile, quien ha manifes-
tado que “nuestra priori-

dad es impulsar en Alco-
bendas la innovacién, la
atraccion de empresasy la
ayuda a las startups y au-
ténomos. Por ello, quere-
mos que los técnicos de la
casa conozcan de primera
mano cuales son los dalti-
mos avances en atencion
al ciudadano, para poder
trasladarlo a los empren-
dedores y vecinos”.

Registro Permanente de Solicitu-
des de Vivienda de Emvialsa
Requisitos basicos para solicitar
vivienda protegida en Alcobendas:

e Residir y/o trabajar, ininterrumpida-
mente, en Alcobendas con una antigiie-
dad superior a tres afos. Si se opta a
viviendas en alquiler, la antigliedad mini-
ma requerida trabajando en el municipio
sera de seis meses.

e Tener unos ingresos ponderados fami-
liares inferiores o iguales a 5,5 veces el
Iprem.

¢ No disponer de una vivienda en propie-
dad en todo el territorio nacional.

Cada promocién de viviendas contempla
unos requisitos especificos, que se reco-
gen en el Reglamento de Adjudicacion de
Viviendas.

Mas informacién sobre requisitos y el
proceso de inscripcion: en la web munici-
pal alcobendas.org, dentro de la secci6n
Vivienda, en el apartado Registro abierto
permanente

Uso y explotacion de casetas

en el recinto ferial en las

‘Fiestas de San Isidro 2020’

Se van a instalar en el recinto ferial del Par-
que de Andalucia 42 casetas para su usoy
explotacion, del 13 al 17 de mayo, por dis-
tintas entidades ciudadanas. De ellas, 17
seran sorteadas el miércoles 11 de marzo,

alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podran participar en el sorteo las asociacio-
nes inscritas en el Registro de Asociaciones
del Ayuntamiento de Alcobendas que sean
de los &mbitos de Bienestar Social; Comer-
cio, Industria y Empleo; Consumo; Coope-
racion; Cultura; Deportes; Educacion; Inmi-
gracién; Mayores; Medio Ambiente; Mujer;
Participacion Ciudadana; y Salud.
Solicitudes: se pueden presentar, a nom-
bre del Servicio de Apoyo Sociocultural del
Patronato Sociocultural, en los cuatro re-
gistros generales del Ayuntamiento hasta
el 3 de marzo, inclusive, incluyendo la do-
cumentacién requerida en la convocatoria.
Las bases se pueden consultar en el tablon
de anuncios del Ayuntamiento; en los cen-
tros civicos Distrito Centro, de la calle Ma-
laga, 50 y Anabel Segura; en la Casa de las
Asociaciones; en el Centro Municipal La Es-
fera; en Espacio Miguel Delibes, y en la web
municipal (alcobendas.org).

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para
poder reciclar mas facilmente.

e Hasta el 23 de febrero, se encuentra en la
Avenida de Bruselas, 37 (junto a la base de
Policia Local de El Soto de la Moraleja).

¢ Del 24 de febrero al 8 de marzo,

estara en la Avenida Pablo Iglesias

esquina con calle Felicidad, junto

a la planta de recogida neumatica.
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MEDIO AMBIENTE | Produciran abono organico de alta calidad a partir de materia vegetal

Cada huerto escolar y urbano para
los vecinos dispone de una compostadora

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha equipado con una
compostadora a cada una
de las cuatro parcelas de
huertos urbanos vecinales y
a los 11 colegios que poseen
huerto escolar, con el fin de
producir muy pronto abono
organico de gran calidad.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera, acompafnado de las
concejales de Medio Am-
biente, Cristina Martinez, y
Educacién, Ana Sotos, se
ha interesado por el funcio-
namiento y las ventajas de

L ] ||"
T

estas compostadoras. “Es-
tamos sensibilizando a los
ninos y ninas en una edu-
cacion medioambiental, y
estas composteras son una
herramienta muy (til para

los colegios y también para
que, en las parcelas munici-
pales con huertos, los adul-
tos entiendan que el volver
a usar los restos vegetales
es lo mas natural y lo mas

sano para el planeta”, ha
subrayado Rafael Sanchez
Acera.

Otra compostadora mas se
ha instalado en el Aula de
Educacion Ambiental.

Universidad Popular Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

¢ 26 de febrero, a las 18 h, en la sala poliva-
lente El Cubo. Conferencia Descubriendo los
enigmas de la Transmision Generacional (La
herencia emocional, nuestro ADN compor-
tamental), impartida por César Galan Cueli,
doctor en Psicologia, psicoanalista y grupa-
lista. Entrada libre, hasta completar aforo.
VUELVEN LOS SABADOS EN DELIBES

El formato de cursos de especializacion en
aspectos o herramientas concretas:

Como escribir una novela. Julio Cortazar
dejo escrito que “la novela es un gran com-
bate que libra el escritor consigo mismo,
porque hay en ella todo un mundo”. Este
curso te invita a entrar en tu propio mundo'y
librar la batalla de convertirlo en una novela.
Leeremos a las grandes plumas literarias vy,

a través de las clasicas categorias de perso-
najes, escenariosy elecciones de un lengua-
je y de una trama, estos cuatro encuentros
te ayudaran a ingresar en el maravilloso
mundo de la escritura de tu propia obra. Im-
partido por el escritor Guillermo Roz.
Fechas: sabados 7, 14, 21y 28 de marzo, de
10:30 a 13:30 h, en la Universidad Popular
Miguel Delibes.

Precio: 27,56 euros. Matricula: abierta.
Informacién e inscripcion: en la Universidad
Popular Miguel Delibes y en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).

EXPOSICION IPSO FACTO

Muestra de los trabajos de los alumnos
del Taller de Pintura.

Fechas: del 24 de febrero al 13 de

marzo, de 9 a 20 h, de lunes a vier-

nes, en El Cubo. Entrada libre.
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Alcobendas renueva el Centro de Formacion de
Valdelaparra para ampliar la oferta de cursos

El Centro de Formacién de
Valdelaparra ha sido objeto
de una remodelacién, que
incluye la instalacion de red
wifi en todo el recinto, la re-
novacion del mobiliario y la
adecuacion de tres salas de
formacién y una sala para
tutorias de refuerzo para los
alumnos del IES Aldebaran.
El miércoles 19 de febrero,
el vicealcalde, Miguel An-
gel Arranz, y el concejal de
Innovacién y Empleo, Ro-
berto Fraile, visitaron las
instalaciones para conocer
las mejoras y el programa
de cursos vy talleres que, a
partir de ahora, se imparti-
ran también en este centro.
Inicialmente, este lugar
se utilizaba para impartir
cursos de prevencion de
riesgos laborales, oferta
formativa sindical y clases
de apoyo. Sin embargo, la
falta de tecnologia impedia
sacar mas provecho a esta
instalacién.

Nuevas posibilidades

El equipo de gobierno
PSOE-Ciudadanos, tras de-
tectar las limitaciones del
centroy la necesidad de do-
tar de mas espacios donde
impartir los cursos que se
ofertan desde la Conceja-
lia de Empleo, ha decidido
llevar a cabo estas mejoras
para que se puedan desa-
rrollar en el mismo algunos
cursos que se imparten en
el Centro de Empresas.

S

El vicealcalde ha recordado
que “Alcobendas cuenta
con una tasa de desempleo
de un 7,4%, la mitad que
la del conjunto de Espafia
(14,2%). Sin embargo, so-
mos ambiciosos y quere-
mos conseguir pleno em-
pleo”. Por ello, “afrontamos
la legislatura con el reto de
ofrecer mas formacién para
desempleados y auténo-
mos, ayudar a la creacion de
nuevas empresas y atraer
grandes multinacionales a
nuestro municipio”.

Por su parte, el concejal
de Innovacioén y Empleo ha
informado que “cada afio,
se invierten mas de 33.000
euros en formacién para
desempleados, auténomos
y pymes, que se traduce en
mas de 30 cursos anuales”.
Fraile ha asegurado que,
desde su concejalia, se es-
tan mejorando los talleres
y cursos para ofrecer forma-

cién en nuevas tecnologias y
de recualificacién profesio-
nal a desempleados, empre-
sasy comercios.

Oferta formativa

Los cursos que ahora se im-
partiran entre el Centro de
Formacion de Valdelaparra
y en el Centro de Empresas
se dirigen a desempleados,
a los que orientan para ela-
borar su curriculo, buscar
empleo en el entorno digital
0 cdmo superar una entre-
vista de trabajo. También se
impartiran cursos para tra-
bajadores de empresas ubi-
cadas en Alcobendas, entre
los que destacan talleres
de marketing digital, finan-
zas o proteccion de datos,
entre otros. En el area de
Comercio, desde la conce-
jalia se imparten cursos de
escaparatismo, atencion al
cliente, redes sociales o co-
mercio electrénico.



EMPLEO | Financiada por el Ayuntamiento y gestionada por
la Fundacién Santa Maria la Real

Alcobendas contara con una
‘Lanzadera de Empleo’

El proximo mes de marzo,
se pone en marcha en Alco-
bendas una Lanzadera de
Empleo, un innovador pro-
grama de orientacién labo-
ral para acompafar y guiar
a 20 personas en situacion
de desempleo a reactivar y
optimizar su blsqueda de
trabajo con técnicas y he-
rramientas acordes al nue-
vo mercado laboral: global,
continuamente cambiante,
con mayor peso tecnold-
gico y digital. Estara finan-
ciada integramente por el
Ayuntamiento de Alcoben-
dasy gestionada por la Fun-
dacion Santa Maria la Real.
La lanzadera comenzara a
funcionar en marzo y fina-
lizard en mayo. Tendra 20
plazas, destinadas a hom-
bres y mujeres en situacién
de desempleo con edades
comprendidas entre los 18
y los 59 afos. Podran par-
ticipar personas con cual-
quier nivel formativo (sin
estudios, graduado escolar,
ESO, formacion profesional,
bachillerato o estudios uni-
versitarios) y procedentes
de cualquier sector laboral,
con o sin experiencia previa.
Con ello se persigue configu-
rar un equipo lo mas variado
y heterogéneo posible para
que entre sus integrantes no
exista competencia a la hora
de buscar trabajo, sino que
compartan conocimientos y

experiencias y apuesten por
una cultura colaborativa para
impulsar su acceso al merca-
do laboral.

Las 20 personas que resul-
ten seleccionadas se reuni-
ran varios dias a la semana
en el Centro de Empresas.
Con la guia y orientacién
de un técnico especializado
de la Fundacién Santa Ma-
ria la Real, llevaran a cabo
diversas actividades para
optimizar su blsqueda de
trabajo: talleres de autoco-
nocimiento e inteligencia
emocional para aprender a
hacer un plan de bisqueda
de trabajo y enfocar su ob-
jetivo; actualizacion y mo-
dernizacion de curriculos;
simulaciones de entrevis-
tas de trabajo y procesos
de seleccién grupal. Ade-
mas, aprenderan nuevas
técnicas de comunicacion,
marketing y marca perso-
nal; elaboraran un mapa de
empleabilidad; realizaran
visitas a empresas, y orga-
nizaran encuentros con re-
clutadores y expertos para
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lograr su insercion laboral.
La lanzadera no es una
agencia de colocacién,
sino un espacio donde
ayudar, guiar y orientar a
los participantes para que
aprendan a buscar trabajo
en el mercado actual con
nuevas técnicas que les
permiten ganar confianza
y seguridad en las entre-
vistas y con nuevas activi-
dades que les acercan al
tejido empresarial.

Las personas interesadas
en participar en el programa
—de caracter gratuito— dis-
ponen hasta el 9 de marzo
para inscribirse a través de
la web lanzaderasdeempleo.
es o, presencialmente, entre-
gando el for-
mulario de
inscrip-
cién en
el regis-
tro mu-
nicipal
del Ayun-
tamiento.

Pleno Municipal

La préxima sesién ordinaria del Pleno Municipal sera el
jueves 27 de febrero, a las 10 h, en el salén de sesiones.
El orden del dia se puede consultar en alcobendas.org. La
sesidn plenaria se puede seguir en la cronica

gue se hace a través de Twitter en @ALCBDS_

Pleno #PlenoAlcobendas, por streaming y en

el canal YouTube del Ayuntamiento.




Un nuevo local para la Asociacion Cultural de Alcohdlicos

La Asociacion Cultural de Alcohélicos de Alcobendas (ACAA) estrenara proximamente el
nuevo local donde estara ubicada su sede, en el nimero 12 de la calle Sonrisa, en Fuente
Lucha. Se trata de un local de mas de 300 metros cuadrados que el Ayuntamiento cede
a la asociacion para que pueda desarrollar su labor de apoyo y atencién a los enfermos
alcohélicos rehabilitados o en rehabilitacion y a sus familiares. El local, que tiene seis
salas, banos adaptados y ventanas en alto para guardar la privacidad de los asistentes,
ha sido reformado con un presupuesto de algo mas de 150.000 euros. Miembros de ACAA
han visitado el miércoles 19
de febrero el local acompa-
flados por el vicealcalde de
Alcobendas, Miguel Angel
Arranz; la concejal de Sa-
lud, Ofelia Culebradas; la
concejal de Familia y Pro-
teccion Social, Inmaculada
Puyalto, y el concejal del
Distrito Norte, José Maria
Tovar. El antiguo edificio de
la asociacién, situado en
la calle Marqués de la Val-
davia, se demolera para la
construccion de viviendas.

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER

ii Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

FEBRERO

Claudia Morata
2¢A Bachillerato

IES Francisco :
Giner de los Rios e —r i
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Elalcalde y el vicealcalde proponen a sus homélogos una reunion para impulsar la colaboracion

Alcobendas pide a San Sebastian de los
Reyes intensificar su colaboracion

Tal y como se reflej6 en
el pacto de Gobierno de
PSOE y Ciudadanos de Al-
cobendas, uno de los ob-
jetivos para este mandato
era impulsar programas de
gestion conjunta entre Al-
cobendas y San Sebastian
de los Reyes para coordinar
los servicios que reciben
los casi 200.000 ciudada-
nos residentes entre ambos
municipios.

En este sentido, esta sema-
na, el alcalde, Rafael San-
chez Acera, y el vicealcalde,
Miguel Angel Arranz, han
enviado una carta a sus ho-
moélogos en San Sebastian
de los Reyes, Narciso Ro-
mero y Miguel Angel Martin
Perdiguero, respectivamen-
te, en la que explican que
una de las primeras actua-
ciones en ese sentido ha
sido identificar proyectos
susceptibles de ser impul-
sados conjuntamente en

el futuro, como lineas de
autobds urbano que unan
puntos de ambas ciudades,
incidir en la coordinacion
en materia de seguridad,
impulsar campafas de im-
pulso del comercio local,
la compra conjunta de su-
ministros o unificar fuerzas
para trasladar las peticio-
nes a las administraciones
regional y nacional.

Impulso en coordinacion

El vicealcalde, Miguel An-
gel Arranz, que también es
el responsable del Area de
Relaciones Institucionales
con San Sebastian de los
Reyes, ha manifestado que
“entre Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes, hay
muchas mas cosas que nos
unen que las que nos sepa-
ran; por ello, es momento
de dar un impulso a proyec-
tos emblematicos que nos
permitiran ahorrar costes y

mejorar la calidad de vida
de los vecinos”.

Asi, la propuesta de Alco-
bendas es que San Sebas-
tian de los Reyes también
analice los proyectos de
interés comdn para impul-
sarlos conjuntamente vy
reducir su coste. Ademas,
se realizard un encuentro,
posiblemente en la prime-
ra quincena de marzo, para
presentar y dar el impulso
politico a los proyectos de-
tectados.

Mejora en la calidad de
vida de los vecinos

En la carta se recoge que
“se pretende reforzar y
crecer desde el respeto a
nuestras tradiciones e idio-
sincrasia, pero sustentadas
en el éxito de las iniciativas
emprendidas entre ambos
municipios y que funcio-
nan, como compartir el
servicio de retirada de ve-
hiculos, el convenio para la
organizacion de competi-
ciones locales o la Semana
Europea de la Movilidad, lo
que nos permite creer que
podemos mejorar mucho
colaborando entre noso-
tros, manteniendo un hori-
zonte de futuro compartido
para conseguir el objetivo
de dar los servicios con la
misma o mejor calidad pero
con menor coste y, por tan-
to, mejorar la calidad de
vida de nuestros vecinos”.



Actividades que mejoran la calidad de vida de los mayores
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El alcalde, Rafael Sanchez Acera, y la conce-
jal de Mayores, Inmaculada Puyalto, han vi-
sitado estos dias cuatro de los seis centros
de personas mayores de Alcobendas, con
el fin de conocer las actividades que alli se
realizan para fomentar el desarrollo de sus
capacidades y los programas que promue-
ven el bienestar personal.

La visita, en la que estuvieron acompana-
dos por Ofelia Culebradas, presidenta del
Patronato de Bienestar Social, y por el con-
cejal del Distrito Centro, Alberto Polo, ha
permitido a las autoridades compartir con
nuestros vecinos de mas edad anécdotas
de su vida en Alcobendas y hablar también
de cdmo van a celebrar, del 3 al 11 de mayo,
la Semana de las Personas Mayores.

Edicto de exposicion al pablico de
los padrones contributivos

En el BOCM n? 37 de fecha 13/02/2020,
fueron publicados el Anuncio de Cobranza
y el Edicto, respectivamente, de los siguien-
tes padrones:

- Tasa por Entrada de Vehiculos, ejercicio
2020.

- Tasa por Aparcamiento con tarjeta de re-
sidentes domiciliada, ejercicio 2020.

- Impuesto sobre Bienes Inmuebles de
Naturaleza Urbana, ejercicio 2020.

- Impuesto sobre Bienes Inmuebles de
Naturaleza Riistica, ejercicio 2020.
Conforme a lo dispuesto en el articulo 22
de la vigente Ordenanza Fiscal General de
Gestion, Recaudacién e Inspeccién, que-
dan expuestos al pablico durante el plazo
de quince dias, contados a partir del dia si-
guiente a la publicacién en el BOCM, para
su exameny reclamaciones por parte de los
interesados.

Durante el plazo indicado de exposicion al
plblico (del 14/02/2020 al 5/03/2020) y
conforme a lo dispuesto en el Reglamento
Europeo 2016/679 de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccién de las personas fi-
sicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de
estos datos, el Servicio de Atencion Ciu-
dadana proporcionara a los contribuyen-
tes que lo soliciten la informacién de los
referidos padrones que directamente les
afecten.

Los padrones podran consultarse en hora-
rio de atencién al pudblico: de lunes a vier-
nes, de 8:30 a 14:30y de 16 a 19 h, y saba-
dos primero y tercero del mes, de 10 a 13
h, en el Servicio de Atencién Ciudadana del
Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor,
1-planta baja). Y en el Distrito Centro (Plaza
del Pueblo 1), Distrito Urbanizaciones (Ave-
nida de Bruselas, 19) y Distrito Norte (Ave-
nida de la Magia 4), en horario de 8:30a 14
h, de lunes a viernes.

Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos de referencia, se po-
dra interponer recurso de reposicion, pre-
vio al contencioso-administrativo, ante el
concejal delegado de Economia, Hacienda,
Coordinacién, Planificacién, Organizacion y
Calidad del Ayuntamiento de Alcobendas,
en el plazo de un mes, a contar

desde el dia siguiente al de la fina-
lizacion del periodo de exposicién
publica de los presentes padrones.




‘Lecturas poéticas’ de Manuel Guerrero Cabrera
El proximo martes, 25 de febrero, a las 19 h, en el Centro
Municipal La Esfera y dentro del Ciclo de lecturas poéticas
que organiza el Ayuntamiento, llega de la mano de la Casa
de Andalucfa Manuel Guerrero Cabrera. Licenciado en Filo-
logia Hispanica, trabaja como profesor de lengua vy literatu-
ra, presenta y colabora en varios programas de radio y es
articulista en medios digitales y revistas de literatura. Entre
sus publicaciones, destacan los vollimenes de poesia El des-
nudo y la tormenta, Loco afdn, El fuego que no se extingue,
Las salinas del aliento y La ciencia de estar contigo. Como
narrador, cuenta con dos titulos publicados: Para despertar
y Vieja tinica y otros relatos.

Ofrece este Ce-
sabado 22, a las 20 h, en la lebra este domingo 23, a las

Casa de las Asociaciones, el
espectaculo de danza Tiem-
po atrds, una improvisacion
escénica en la que cada es-
cena se crea a partir del im-
pulso que genera el lenguaje
de las manos de las intérpre-
tes. Un lenguaje no verbal

12:30 h, en la iglesia de San
Pedro y con motivo de la cele-
bracion del Dia de Andalucia,
una misa cantada por su Coro
Rociero Virgen de la Paz.

Proyecta hoy
viernes 21, alas 20 h, en el Au-

ditorio Paco de Lucia, dentro
de su Ciclo de cine en version

signado que comunica una
accion. Entrada libre.

Conferencia flamenca

La Asociacion Andaluza organiza, con motivo del Dia de
Andalucia, la conferencia flamenca Conoce los palos y
estilos del flamenco el viernes 28 de febrero, a las 19:30
h, en el Auditorio Paco de Lucia, con la participacion de
David Silva como conferenciante y guitarrista, Caridad
Vega al cante y Pedro Ubeda presentado. En esta oca-
sién, se explicaran los palos del flamenco de cada pro-
vincia andaluza y se proyectara un video con imagenes
de las ciudades mas importantes. Entrada gratuita con
invitacion, a recoger en taquilla desde dos horas antes.

original, \a pelicula The Front,
del director Martin Ritt y con
la participacion de Woody
Allen como actor. Entrada li-
bre, hasta completar aforo.

Organiza el vier-
nes 28 de febrero, a las 18:30
h, en la Casa de las Asociacio-
nes un cine férum en torno a
la pelicula Matar un ruisefior
y al clasico de la literatura
del mismo titulo de Harper
Lee, que se recomienda leer
también. Entrada libre.

Organiza el
viernes 28 de febrero, a las
18:30 h, en el Centro de Arte
Alcobendas, un Encuentro
literario con Nacho Lépez
Llandrés, su trayectoria vy
obra. Compartira con los
asistentes su experiencia y
habré un coloquio.

Ofrece el saba-
do 29 de febrero, a las 19:30
h, en el Auditorio Paco de Lu-
cfa un espectdculo flamenco
de danzainspirado en El lago
de los cisnes. Entradas: 5 eu-
ros. Venta: anticipada, en el
whatsapp 657 107 682 y en
su sede, y desde una hora
antes, en taquilla.



SARASVATI. Organiza el do-
mingo 1 de marzo, de 10:30 a
14:30 h, en la Avenida Olim-
pica, entre las glorietas de
Juan A. Samaranch y Barén
Pierre de Coubertin, su tras-
tillo, mercadillo vecinal en el
que particulares y asociacio-
nes ofrecen sus articulos de
segunda mano.

ASOCIACION POPULAR. Ofre-
ce el domingo 1 de marzo,
a las 12 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, un festival
de danza espafola fusion y
contempordnea. Entradas:
4 euros. Venta: desde una
hora antes, en taquilla.

AMIA. Organiza el viernes 27
de febrero, a las 19:30 h, en
su sede (c/ Huesca, 33), la
charla de medicina natural
La Alimentacion y las Emo-
ciones, a cargo de la natu-
répata Tamara Galan. Mas
informacién: en el teléfono
91652 63 88.

HUMANISTA GENTES. Pone
en marcha sus talleres de
aprender a pensar, que
se celebrardan los viernes
del 28 de febrero al 20 de
marzo, de 18:30 a 20 h, en
la Casa de Asociaciones.

‘Gala flamenca’ por el ‘Dia de Andalucia’
Con el propésito de acercar al publico el folclore de su tierra,
la Casa de Andalucia organiza el sdbado 29 de febrero, a las
20 h, en el Centro Municipal La Esfera, una Gala flamenca por
el Dia de Andalucia. Participaran el Coro Romero La Morenita
y el grupo de baile Alma Andaluza de la Casa de Andalucia,
acompafados por dos guitarras y cajon flamenco, y como ar-
tista invitada, Soni Lopez. Las entradas cuestan tres euros
y se pueden adquirir anticipadamente en su sede los lunes,
martes y miércoles, de 18 a 21 h, o desde una hora antes del

espectaculo, en taquilla.

{Cémo pensamos?, (COmo
pensar bien cuando tengo
que tomar decisiones im-
portantes? Contacto: teléfo-
no 680 874 025.

AMPA DE IES AGORA. Orga-
niza, junto con los agentes
tutores, una charla de Ci-
berseguridad el miércoles
26 de febrero, a las 18 h,
en el salén de actos del IES
Agora. Entrada libre, hasta
completar aforo.

XUNTANZA DE GALEGOS. Orga-
niza hasta el 24 de febrero,
en el Centro Municipal La Es-
fera, la exposicién Fotogra-

fias del Rastro de Madrid, de
la fotgrafa Alejandra Seijas,
miembro de la agencia Lalin
Press. Esta coleccion foto-
grafica se puede ver en Ins-
tagram (@todorastro).

CORAL MADRESELVA. Ofrece
mafana sabado, 22 de febre-
ro, a las 20 h, un concierto en
la iglesia de San Lesmes con
canciones que abarcan dis-
tintos estilos.

CLUB 65. Juega al bingo el
martes 25 de febrero, a las
17 h, en el Centro de Mayores
de la calle Nuestra Sefiora
del Pilar, 2.

Entrega de los premios ‘Atenea’

y ‘Hombres por la Igualdad’

RECOGIDA DE ENTRADAS

Fecha: jueves 5 de marzo, a las 19 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Entrega de galardones a personas que hayan contribuido
a la defensa de la igualdad entre hombres y mujeres, la
conciliacion laboral y la lucha contra la violencia de géne-
ro. A continuacion, Billie Holiday Live!, con Carmen Paris,
Angela Cervantes e Ile Hernandez.

Es una de las actividades del 8 de Marzo, Dia Internacio-
nal de la Mujer.

Entradas: gratuitas. Se distribuiran desde el mar-

tes 25 de febrero en la Casa de la Mujer (maximo,

cuatro por persona) vy, si quedaran, desde una

hora antes, en la taquilla del Teatro Auditorio.
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TEATRO | El sdbado 29 de febrero, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Los hijos’, o las posibles consecuencias para
generaciones venideras de un ataque nuclear

Escrita por Lucy Kirkwood, la accién tiene
lugar en un futuro cercano y trata sobre
las consecuencias de una catastrofe en
una central nuclear, ahondando en la res-
ponsabilidad que tenemos hacia las ge-
neraciones futuras. Se desarrolla en una
pequeia cabafa de la costa este en la que
viven, desde el desastre ocurrido en la
central nuclear local en la que trabajaban,
Hazel y Robin, dos cientificos nucleares
retirados. A pesar de que la electricidad
esta racionada y que poseen un contador
Geiger para medir cualquier signo de ra-
diacién, intentan mantener una apariencia
de normalidad. Pero la tranquilidad se ve

Tres grandes de la escena —Adriana Ozores,
Susi Sanchez y Joaquin Climent— protago-
nizan Los hijos, que se pondra en escena
el sdbado 29 de febrero, a las 20 h, en el

interrumpida y se ven obligados a reflexio-
nar sobre el impacto de sus vidas en las
generaciones venideras.

Las entradas (12/18 euros) se venden en la

Teatro Auditorio. taquilla del Teatro Auditorio y en giglon.com.

Disfruta de los libros en el ‘Club de Lectura Virtual’

Las mediatecas de Alcobendas contindan ofre-
ciendo nuevas lecturas para el deleite a través
del Club de Lectura Virtual ‘La buena vida’.

Decia Tolstoi que el fin del arte es que ame-
mos la vida en todas sus manifestaciones y
que le gustaria que sus libros hicieran llo-

rar y reir, que la gente se enamorase de la J

vida. Y esto es lo que pretende este club de

lectura virtual: que disfrutemos de leer, de -
compartir lo leido, de acudir a este punto de =
encuentro con ilusién y dispuestos a dejar-

nos sorprender, a aprender cosas nuevas.

Elacceso al club se realiza desde la plataforma eBiblio Madrid, donde se puede participar
y disponer de los libros seleccionados en préstamo para su lectura en linea. Solo es ne-
cesario disponer del carné de lector de la Red de Bibliotecas de la Comunidad de Madrid.
Una sala virtual de lectura que permite participar en foros de debate, acceder a material
complementario en cualquier formato y contar con la asistencia constante de su mode-
radora, la periodista y escritora Maribel Orgaz. Un espacio en “la nube” para conversar
sobre libros y lecturas, para interpretarlas y profundizar en ellas.
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BREVES. EXPOSICION ‘DOCENFOQUES’. El
colectivo de fotografia Docenfoques, in-
tegrado por graduados de la Escuela de
Fotografia PIC.A, expone sus trabajos en
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. En
esta muestra conviven los paisajes, los
retratos, el estudio del cuerpo humano, la
abstraccién y la composicién con lineas,
luces y formas. Diferentes narrativas se-
glin el trabajo personal de cada autor. La
exposicion se puede ver hasta el 22 de
marzo, de lunes a domingo, de 10 a 21 h.

TALLER FOTOGRAFICO CON RAFAEL TRAPIE-
LLO. El fotografo del colectivo Nophoto
y fundador de Nacién Rotonda, Rafael
Trapiello, impartira el taller fotografico
Documentar el territorio en el siglo XXI
en Espacio Miguel Delibes los dias 6 y 7
de marzo, de 10 a 18 h. El Mdster PHo-
toEspafia de la Escuela Internacional

de Fotografia Alcobendas PIC.A organi-
za este taller, en el que se analizara el
proceso de creacién y desarrollo de un
proyecto fotografico sobre el territorio a
través de los proyectos fotograficos mas
relevantes de Trapiello. El precio es de
210 euros y la inscripcion, telematica, en
alcobendas.org.

PLAZAS LIBRES EN EL ‘CLUB AUPA’. La Aso-
ciacion AUPA 6.0 realiza juegos v talleres
para nifios y nifias los viernes, de 17:30 a
19:30 h, en el colegio publico Daoiz y Ve-
larde. Si tienes entre tres y 12 afios y no
sabes qué hacer los viernes por la tarde,
AUPA tiene un plan para ti. Ponte en con-
tacto con ellos en el teléfono 685 174 006
o en el correo aupa.alcobendas@gmail.
com. Las plazas son limitadas. Precio: 20
euros/cuatrimestre.

BENEFICIOS DE LA MARCHA NORDICA. El
Servicio de Mayores municipal organiza
una charla coloquio para divulgar los be-
neficios de la marcha nérdica a todas las
personas interesadas en esta modalidad
deportiva. Ademas, los asistentes cono-
ceran dénde y como se puede practicar
este saludable ejercicio. La charla tendra
lugar el martes 25 de febrero, a las 10 h,
en el Centro de Mayores del Distrito Urba-
nizaciones (c/ Salvia, 135).

‘Jornada sobre el Bienestar Animal y Fomento de la Adopcion’

Fecha: sabado 22 de febrero, de 11 a 14 h, en el salén de actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Habra charlas sobre la salud y los cuidados béasicos de perros y gatos, los beneficios de
tener un animal de compaiiia y se explicara también el procedimiento de adopcién que
existe en el Ayuntamiento de Alcobendas (Adopta una mascota.) Se contara con la cola-
boracién de la asociacion protectora Brigada de Defensa Animal para hablar del problema
del abandono animal y con el fotégrafo profesional Andrés Lépez, responsable

del proyecto Invisibles, que mostrara fotografias artisticas de animales abando-

nados. También se mostraran los trabajos participantes en el Concurso de Dibujo

Infantil ‘Adopta una Mascota’. Se hara publico el nombre de los ganadores y se
entregaran los premios. La asistencia a la jornada es libre y gratuita.




m Gran Baile
de Mascaras

Viernes 21 de febrero,
alas22:30 h.

La Esfera (plaza cubierta).
Grupo The River.
Imprescindible disfraz o
etiqueta.

Premios al Mejor disfraz
individual y Mejor disfraz de
grupo. ENTRADA gratuita y

libre, hasta completar aforo.

Para mayores de 16 anos.

m Aulas Abiertas de

Percusion Brasilena
Bloco do Baliza.

Sabado 22 y domingo 23
de febrero, alas 12 h.
Locales Bloco do Baliza

(c/ SanJosé Artesano, 7.
Metro La Granja).

Entrada gratuita,

previa inscripcion en:
samb@blocodobaliza.com.
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m Talleres de

Magquillaje Infantil
Sabado 22 de febrero,

de 16 a17:30 h.

Plaza Mayor (soportales
del Ayuntamiento).
jCompleta tu disfraz!

m Gran Desfile

de Carnaval

Sabado 22 de febrero, a las
17:30 h, desde la Plaza Mayor.
Recorrido: Plaza Mayor,
Avenida de Espana, Constitu-
cion y Miraflores, hasta el
Parque de la Comunidad de
Madrid. jEntrega de premios
y actuacion de las murgas y
chirigotas premiadas!
Participan:

Bloco do Baliza

La Pecera

AMPA CEIP Castilla

AMPA CEIP Emilio Casado
AMPA CEIP Federico Garcia
Lorca

AMPA CEIP Miguel Hernandez
AMPA CEIP Valdepalitos
AMPA CEIP Miraflores

AMPA CEIP Seis de Diciembre
AMPA Colegio Juan XXIII
Papel Continuo

ol

* ALCOBENDAS

“u DEL 19 AL 26 DE FEBRERO DE 2020

La Luna

Casa Regional de Murcia
Asociacion Andaluza
Alcolar

CAR

Casa de Andalucia
Club 65

Integra

Asdass

Tercer Acto

Imagina tu ocio
Cruz Roja Juventud

m Entierro de

la Sardina

Miércoles 26 de febrero,
alas19h.

Tradicional Entierre de la
Sardina para finalizar el
Carnaval.

Recorrido: Plaza de la
Artesania, Ramon Fernandez
Guisasola, Constitucion, Plaza
del Pueblo, Capitan Francisco
Sanchez, Pasaje del Codoy
Soria, hasta La Esfera.
Quema y degustacion en el
aparcamiento de La Esfera.
Participan: Alcolar, Arapa,
Asdass, Casa de Castilla-La
Mancha y Casa Regional de
Murcia.

M Ayuntamiento de

www.alcobendas.org [ W ALCOBENDAS
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INFANCIA | Contara con un ‘Embajadog de la Infancia’

Dogtor Animal dinamizara
el Consejo de Infanciay

Adolescencia

El Consejo de Infancia y
Adolescencia de Alcoben-
das inicia una nueva eta-
pa, en la que tiene a Dog-
tor Animal como entidad
dinamizadora. El viernes
14 de febrero recibieron a
un invitado muy especial,
su Embajadog.

Agentes del cambio

Esta comisién de participa-
cién ciudadana integrada
por los mas jovenes de la
ciudad inicia este nuevo
ciclo con sesiones partici-
pativas en la que los nifios
y nifias (de 10 a 16 afios)
seran los protagonistas de

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL: ‘ROTUNDIFOLIA Y SU CIRCO
DE PAPEL. Las mediatecas de Alcobendas organizan el
cuentacuentos infantil Rotundifolia y su circo de papel
el sdbado 29 de febrero, a las 12 h, en Espacio Miguel
Delibes. Dirigido al pablico infantil de entre tres y sie-
te afios, acompafados de un adulto, son un conjunto
de cuentos cortos en pequefio formato con objetos
llenos de emocion, cosas de madera y laton. Las ins-

cripciones,  gratuitas
y con un maximo de
dos nifos por persona
(excepto las familias
numerosas, mediante
justificacion), se reali-
zaran el viernes 28 de
febrero, de 10 a 21 h,
llamando al teléfono

607 653 459. Las pla-
zas son limitadas.

su propia evolucién, con-
virtiéndose en agentes del
cambio en su entorno social
y consensuando propuestas
gue mejoren tanto la ciudad
como el bienestar infantil.
Dogtor Animal es una en-
tidad educativa de alto
contenido social, especia-
lizada en las intervencio-
nes asistidas con animales
desde 2009. Gracias a su
amplia experiencia, junto a
los miembros del Consejo
de Infancia y Adolescen-
Cia, trabajaran por crear un
canal de opinién en el que
puedan ejercer sus dere-
chos de forma responsable
y generar iniciativas que
dejen una huella social o
fisica en la ciudad. Ahora,
con la ayuda del Embaja-
dog de la Infancia, promo-
veran también el respeto
por los animales y el cuida-
do a la biodiversidad.

Actividades del
‘Programa Integra’
e (Cine forum. Pelicula
Padre no hay mds que uno.
Veremos esta comedia es-
pafola en la que se tratan
los estereotipos y los pa-
trones que se viven en al-
gunas familias espafolas.
Martes 25 de febrero, a las
17 h, en el Centro Civico
Distrito Centro.

e Taller de risoterapia. Ac-
tividad organizada en co-
laboracién con la Casa de
la Mujer. Jueves

27 de febrero, a

las 17:30 h, en

el Centro Civico

Distrito Centro.
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TEATRO EN FAMILIA | El domingo 1 de marzo, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio
‘Adios Peter Pan’: titeres y aventuras con una
tierna historia sobre las relaciones familiares

A Maria, una nifia con mucha
imaginacion, le encantan los
cuentos, historias y aventu-
ras gue le cuenta su abuelo,
con el que pasa todas las tar-
des jugando a ser Peter Pan.

Pero, una noche, los nifios
perdidos se llevaran a Maria
de su habitacién hacia el Pais
de Nunca Jamds. Y sera en-
tonces cuando las aventuras
las vivira en primera persona.

Este es el argumento de
Adiés Peter Pan, un especta-
culo de titeres y actores que
pondré en escena Festuc Tea-
tre el domingo 1 de marzo, a
las 18 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
Se trata de una historia sen-
sible y divertida que buscara
en todo momento la compli-
cidad de pequefios y gran-
des con una puesta en es-
cena que cautivara desde el
primer momento. Un cuento
de ahora y de siempre para
disfrutarlo con toda la fami-
lia (recomendado para nifios
a partir de cuatro afnos).

Las entradas cuestan cuatro
y seis euros y se pueden ad-
quirir en la taquilla del Teatro
Auditorio y en giglon.com.

ALCOBENDAS EN PANALES | Viernes 28 y sabado 29 de febrero

‘Cantame un cuento’, para bebés de 10 a 36 meses

Un fin de mes mas, Alcobendas en Pafiales
pondra en escena los dias 28 y 29 de fe-
brero el espectaculo Cdntame un cuento,
una aproximacién al mundo de los cuen-
tos a través de la mdsica, la palabra vy el

movimiento.

Alcobendas en Pafiales se realizara en el
Centro Cultural Pablo Iglesias: el viernes
28 de febrero, a las 11:30 h, para bebés de
10 a 24 meses, y a las 17 y las 18:10, para
los de 18 a 36 meses; y el sabado 29 rea-

lizara un pase a las 17 h para bebés de 18

a 36 meses y otro, a las 18:10, para los de

10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con 20 plazas infantiles,
que se cubriran por orden de inscripcion.

Las familias interesadas pueden realizar
la inscripcion a partir del martes 25 de fe-
brero en el Servicio de Atencion Ciudadana
(teléfonos 010y 91 296 90 88).
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Cursos de la Casa de la Mujer
DIRIGIDOS A MUJERES Y HOMBRES

® Fontaneria bdsica. Del 14 de abril al 12 de
mayo, los martes, de 10 a 12 h. Gratuito.

e Emancipate. Del 5 de mayo al 4 de junio,
los martes y jueves, de 19 a 21 h. Gratuito.
e Gestion del tiempo para vivir aqui'y aho-
ra: mindfulness. Del 16 de abril al 4 de ju-
nio, los jueves, de 16 a 18 h. Gratuito.

e Gestion del tiempo para vivir aqui'y aho-
ra: el tiempo es vida. Del 14 de abril al 2 de
junio, los martes, de 19 a 21 h. Gratuito.

e La gestion de las emociones positivas a
través de la caligrafia. Una manera alterna-
tiva de trabajar las habilidades socioemo-
cionales. Los martes 21y 28 de abril, de 18
a 20 h. Gratuito.

® Informadtica Intermedio 2. Repaso del curso
Intermedio I. Del 13 de abril al 4 de junio, los
lunes y miércoles, de 11:30a 13 h, o de 17:30
a 19 h. Precio: 47,13 euros/curso completo.
® Microsoft Office: Word. Nivel basico medio.
El alumnado debe de estar familiarizado con
el manejo del ordenador. Del 13 de abril al 4
de junio, los lunes y miércoles, de 19 a 20:30
h. Precio: 47,13 euros/curso completo.

® Administracion piblica electrénica. Nivel
medio. El alumnado debe de estar familia-
rizado con el manejo del ordenador y de
internet. Del 13 de abril al 3 de junio, los
lunes y miércoles, de 10 a 11:30 h. Precio:
20,92 euros/curso completo.

® Microsoft Office: Excel. Nivel medio. El
alumnado debe de estar familiarizado con
el manejo del ordenador. Del 22 de abril al
5 de junio, los lunes y miércoles, de 19 a 20
h. Precio: 20,92 euros/curso completo.
DIRIGIDOS A MUJERES

® Autocuidados. Del 14 de abril al 2 de ju-
nio, los martes, de 11 a 13 h. Gratuito.

¢ Bailando con nuestras diosas. A través de
diosas de diferentes culturas y sus arquetipos,
bailaremos y conectaremos con identidades
femeninas. Del 13 de abril al 11 de mayo, los
lunes, de 10 a 12 h. Precio: 10,46 euros.

® Arquetipos de las diosas. Del 23 de abril
al 21 de mayo, los martes, de 10 a 12 h. Pre-
cio: 10,46 euros.

Todos los cursos se llevan a cabo en la Casa
de la Mujer.

INSCRIPCION: desde el 25 de febrero, para
personas empadronadas en Alcobendas, y
a partir del 27 de febrero, para el resto, en
la Casa de la Mujer y en el Servicio de Aten-

cién Ciudadana (SAQ).

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO

FS061900073 Reloj de caballero deportivo
negro

FSo61900100 Patinete eléctrico

FS101900092 Reloj metalico de mujer

FS111900146 Mévil LG gris oscuro

FS111900031 Mévil Samsung Galaxy Sz
blanco con funda de silicona
dorada

FS111900071 Mévil Xiaomi gris con funda
de silicona transparente

FS111900075 Mévil Huawei negro FIG-LX1

FS121900045 Reloj metalico de mujer

FS121900105 Manos libres de oreja

FS121900043 Llaves de casa con llavero
‘V Centenario’

FS121900101 Mévil Samsung Galaxy con
funda de silicona negra

FS012000083 Mévil Samsung color blanco
con funda de silicona dorada

FS121900014 Mévil Motorola negro con
funda de silicona marrén.

FS012000081 MéviliPhoneblancomodeloS
con funda de silicona negra.

FS012000082 Mévil Samsung A3.6 negro/
dorado con funda de silicona
negra

FS121900003 Mévil iPhone blanco/gris
modelo S con funda negra

FS121900020 Mévil Cubot de color negro.

Para poder recuperar el objeto hay que
acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de

lunes a viernes.




APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas online iPhone y Android

APP ALCOBENDAS Es unica @

Imagina una sucursal del Ayuntamiento de Alcobendas en tu
movil. La APP ALCOBENDAS puedes personalizarla con tus gustos
y necesidades. Puedes AVISAR de incidencias en la via publica,
TRAMITAR electronicamente gestiones, RECIBIR alertas y
campanfas, INFORMARTE con las ultimas noticias o a través de las
redes sociales, ACCEDER a los cursos municipales y muchas cosas
mas. La APP ALCOBENDAS no tiene limites y va a crecer contigo.

Descargala gratis en las plataformas digitales.

ii Ayuntamiento de
www.alcobendas.org ‘ (w] f] W ALCOBENDAS



La ilustradora Sara Romero expone en ‘El Cubo’ de Imagina

Sara Romero Fernandez, joven ilustradora de 26 anos,
expone su obra en la sala £l Cubo de Imagina hasta el
jueves 5 de marzo. Empezé con 18 afios la carrera de Ar-
quitectura y su firme vocacion le hizo dar el salto y ma-
tricularse en la Escuela Superior de Dibujo Profesional,
donde aprendi6 a ilustrar. “Todavia queda mucho cami-
no por recorrery no va a ser facil”, confiesa Sara, agrade-
cida a todos los que la apoyan dia a dia. También mues-
tra su trabajo en su perfil @verilya.art en Instagram.

Si eres joven y te interesa mostrar tu creacion artistica,
ponte en contacto con Imagina (teléfono 91 659 09 57).

‘LUNES FRIKIS’ EN IMAGI-
NA. En los Lunes Frikis de
Imagina podras conocer
a otros jovenes que se
divierten con los juegos
gue a ti te molan y podras
pasar un rato muy entrete-
nido con varios juegos de
mesa junto a tus amigos y
amigas. Podras desafiarles
a un duelo de Bang! o de-
jarles boquiabiertos con tu
rapidez jugando al Jungle
Speed. Y si se te ocurren
otros planes o juegos, no

tienes mas que proponer-
los en Las Tardes de Ima-
gina. Si tienes entre 14 y
19 afos, te esperamos los
lunes en la sala de Imagina
de 17:30 a 19 h. iNo te lo
pierdas los Lunes Frikis!

PLAZAS LIBRES EN ACTI-
VIDADES DE WASLALA. la
asociacion juvenil Waslala
cuenta con plazas libres en
varias de las actividades
que organiza: danza urba-
na (martes, de 18 a 19 h),

baile flamenco y sevillanas
(jueves, de 21 a 22), aikido
(lunes, miércoles y viernes,
de 17:15 a 18:45), Ponte en
forma (martes y jueves, de
19 a 21), yoga (martes, de
12 a2 13:30 0 de 212 22,y
jueves, de 12 a 13:30). Los
interesados pueden rea-
lizar una prueba gratuita
contactando con la asocia-
cion en waslala@waslala.
net, en el Espacio Waslala
(calle Libertad, 35) o en el
teléfono 91654 74 35.

Universidad Popular Miguel Delibes

PLAZAS LIBRES EN LOS SIGUIENTES CURSOS
¢ Autocad 3D bdsico-medio. Del 10 de fe-
brero al 17 de junio, lunes y miércoles, de
9:30 a 11 h (precio: 76 euros), o del 11 de
febrero al 18 de junio, martes y jueves,
de 17:30 a 18:30 h (precio: 50,67 euros).
Se veran las herramientas principales del
programa y la exportacién al lenguaje de
impresora 3D. Requiere conocimientos de
Autocad 2D.

e Lenguaje de programacion Java. Del 17
de febrero al 24 de junio, los lunes y miér-
coles, de 19 a 21 h. Requiere conocimientos
del entorno Windows. Precio: 99,33 euros.
e Espaifiol para extranjeros. Del 17 de fe-

brero al 25 de junio. Cursos avalados por el
Instituto Cervantes, en diferentes niveles,
dias y horarios. Antes de formalizar la ma-
tricula, hay que hacer una prueba de nivel,
que se recoge en la Universidad Popular Mi-
guel Delibes o se descarga en alcobendas.
org y se entrega en la Universidad Popular
0 se envia por correo electrénico a upa@
aytoalcobendas.org para su evaluacién.
Los profesores se pondran en contacto con
las personas interesadas para indicarles su
nivel, horario y cémo hacer el proceso de
matriculacién. Precio: 112 euros.
Informacion e inscripciones: en la
Universidad Popular Miguel Deli-

bes,de 9a14yde16a20h,yen

el Servicio de Atencién Ciudadana.
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JUVENTUD | La primera parada sera el sabado 29 de febrero con la fiesta ‘Carnaval Joven’

Nace ‘Festival Tour’, con fiestas tematicas
para jovenes nacidos entre 2002 y 2006

Festival Tour llega a Alco-
bendas como una alternati-
va de ocio para los jovenes
nacidos entre 2002 y 2006.
Se trata de una propuesta
de las areas de Juventud y
Cultura del Ayuntamiento.
Ambientado en fiestas te-
maéticas donde la cultura es
el elemento principal, Fes-
tival Tour busca involucrar
a los mismos jovenes para
que participen en el desa-
rrollo y difusion de las ac-
tividades como relaciones
piblicas (RRPP). Las fiestas
seran lideradas por asocia-
ciones juveniles del Consejo
de la Juventud de Alcoben-
dasy se celebraran un saba-
do al mes, de 19 a 22 h.

‘Carnaval Joven’

La primera fiesta se cele-
brara el 29 de febrero en la
Casa de las Asociaciones y
el tema sera Carnaval Joven.
En el hall habra un photoca-
ll, servicio de guardarropay
una zona donde poder picar

algo. En la sala habra mdsi-
ca, luces y un ambiente de
carnaval. D) Zamarra, artista
local, pinchara misica varia-
day actual, como trap, dem-
bow, reguetébn y algunos
clasicos. Durante la fiesta,
se realizaran actividades
tales como la caja de retos
y el concurso de disfraces,
con premios al mejor disfraz
individual y de grupo.

El precio de la entrada a la
fiesta Carnaval Joven es de
cuatro euros y a aquellas
personas que vengan en ca-

lidad de invitadas con el c6-
digo de alguna de los RRPP
se les hard un descuento de
un euro.

Los siguientes eventos ten-
dran lugar los sabados 21
de marzo, 25 de abril y 16
de mayo.

Con el ticket tour podréas ir
sellando tu asistencia a las
diferentes fiestas y, como
recompensa, si sellas todas
las paradas, podras acce-
der de forma gratuita y con
una invitacién VIP al dltimo
evento, que tendra lugar el
16 de mayo.

Normas de convivencia
Todas las personas asis-
tentes deberan presentar
el DNI en la entrada. Esta
prohibido el consumo de
alcohol, tabaco y otros es-
tupefacientes, asi como las
conductas violentas duran-
te el evento. La organiza-
cion se reserva el derecho
de admisién.

Programa ‘Imagina tu ocio’

Este programa, dirigido a chicos y chicas de 11 a 15
afnos, se lleva a cabo todos los sabados.

22 de febrero. Nos vamos de carnaval. Esta actividad
se realizara de 17 a 19:30 h. Quedamos a las 17 h en la
puerta de Imagina para participar en el Desfile de Carna-
val, que ird de la Plaza Mayor al Parque de la Comunidad
de Madrid, donde se entregaran los premios a los mejo-
res disfraces. Acude con tu familia.

Para poder participar en el desfile y para una

mejor organizacién, es necesario haberse ins-

crito y participado en el taller del 8 de febrero.
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BREVES. DUATLON. E| miércoles 26 se pre-
sentarda el Campeonato de Espafa de
Duatlén por Clubes y Relevos Mixtos,
que se disputara en Alcobendas. La pre-
sentacion tendra lugar a las 12:30 h en
el salén de actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. El campeonato se cele-
bra los dias 29 de febrero y 1 de marzo
por un circuito en el entorno del Parque
de Andalucfa.

¢ &
ALCTIBENDWS #?iﬂﬂh'lﬂﬁ oE Esh_q
i I &)
]
O 1 25 febrera
1 marzo

Madrid

Alcobendas

- P = Rede o
OUATLON | fake

TIRO CON ARCO. El Club de Tiro con Arco
‘Villa de Alcobendas’ organiza un curso
monogrdfico de tiro con arco, que se im-
partira los sabados, desde el 29 de febre-
ro al 28 de marzo, de 9:30a13:30 h, enel
gimnasio del CEIP Antonio Machado.

El curso esta destinado a mayores de 10
anos vy la inscripcion se tiene que hacer a tra-
vés de la web del club: arcoalcobendas.net.

DEFENSA PERSONAL. El Club José Lara
A.K.A. organiza un curso de defensa per-
sonal femenina con motivo del Dia de la
Mujer. Sera impartido por José Lara, en-
trenador nacional de karate.

La actividad es gratuita, esta dirigida a
mujeres mayores de 14 afios y tendra lu-
gar el domingo 8 de marzo,deg9a12 h, en
el Pabelléon Amaya Valdemoro.

Hay 150 plazas disponibles y la inscrip-
cion se puede realizar hasta el viernes 6
de marzo a través de la direccion de co-
rreo electrénico jlarakarate@yahoo.es.

TAEKWONDO. Marcos Caballero y Reshmie
Oogink, de la Escuela de Jesls Tortosa,
han obtenido sendas medallas en la Copa
Presidente de Europa, disputada en He-
Isinborg (Suecia). Marcos Caballero, en
-63 kg, logra una nueva medalla de bron-
ce, repitiendo el podio del aho pasado, y
suma importantes puntos para el ranking
olimpico. Por otro lado, la holandesa Res-
hmie Oogink se hizo también con la me-
dalla de bronce en -73 kg, un excelente
resultado como parte de su preparacion
para el Preolimpico europeo para Tokio
2020 del préximo mes de abril.




VECINOS | Jesds Tortosa, taekwondista, representara a
Espaiia en los Juegos Olimpicos de Tokio

“Por encima de las medallas, =

hay que disfrutar del camino”

No andaba aln, “gateaba
por el tapiz y me agarraba
de la pierna de mi padre
para tirarle del cinturén
mientras él daba clase o ha-
cia taekwondo”.

Esos fueron sus inicios. Los
de JesUs Tortosa Cabrera —el
deportista espafiol con mas
proyeccién en el mundo del
taekwondo-, los de nuestro
Jess, que naci6, estudio,
hizo deporte, vivié y se crid
en Alcobendas. “Aqui es-
tan mis raices, mi familia,
mi club, mis amigos... Solo
tengo palabras de agrade-
cimiento para la ciudad y el
ayuntamiento, que me apo-
yan incondicionalmente”.

Y aunque sigue muy ligado
a Alcobendas —donde esta
el gimnasio familiar—, Jesus
vive y estudia en el Centro de
Alto Rendimiento, en Madrid,
dedicado en cuerpo y alma al
deportey preparando los Jue-
gos Olimpicos de Tokio, a los
que va como lider de la selec-
cion espanola. “De 8 a 12 h,
tengo clase en la universidad
(cursa INEF). Después, de 12
a 14y de 18 a 20, me dedico
al taekwondo, al gimnasio, a
la preparacion fisica... y tam-
bién a la psicolégica, que es
algo igual, o mas importante,
porque te ensefan a compe-
tir y a soportar la presion”.
Comparte su vida con “otros
14 taekwondistas de toda Es-
pana. Pasamos tantas horas

y tantas vivencias juntos que
somos una pequefia familia”.

Con la mirada en Tokio

Con solo 22 afios, Jesds es,
entre otras cosas, medalla
de bronce en el Campeonato
del Mundo en Muju (Corea
del Sur) y de oro en el Cam-
peonato de Europa Sub-21
en Soffa (Bulgaria), en 2017;
medalla de plata en el Cam-
peonato de Europa Absoluto
en Kazan (Rusia) y de oro en
los Juegos del Mediterraneo
(Tarragona), en 2018; quinto
en los Juegos Olimpicos de
Rio, en 2016...

Ahora tiene la mirada pues-
ta en Tokio y lo hace con la
“madurez” de haber parti-
cipado ya en unos Juegos y
saber lo que es esa compe-
ticion y también lo dificil que
es clasificarse para llegar
hasta ellos. Eso implica “re-
gularidad, esfuerzo, entre-
namiento, dietas, renunciar
a tuvida privada...”.

Y todo, para alcanzar la meta
de un deportista: “una me-
dalla olimpica”. Sin embar-
g0, por encima de los resul-
tados, “hay que disfrutar del
camino que te lleva a cada
competicién, no obsesionar-
te con las medallas”.

La familia y momentos
importantes

En su familia, en su vida, Je-
s(s... respira taekwondo. Es

hijo del también taekwon-
dista olimpico Jesus Tortosa
y su madre, Maria José, sus
hermanos, Celia y Hugo, y
hasta su novia, Irene, tam-
bién hacen taekwondo.

De su corta—por la edad y por
lo que le queda-— pero inten-
sa carrera deportiva, rescata
momentos como “el Cam-
peonato de Espana Jdnior de
2014, que comparti con mi
padre, que era mi entrenador
y que tiene un gran significa-
do emocional para mi”.

O los 20 dias que pas6 en Co-
rea con una familia “compar-
tiendo el dia a dia con ellos
y con su hijo, taekwondista
como yo. Me sorprendié lo
que significaba para ellos
este deporte y lo que, sien-
do una familia tan humilde,
se sacrificaban por su hijo”.
De todo lo que ha vivido y le
queda por vivir en el mundo
del deporte, “me quedo con
los momentos, con los via-
jes, los lugares, las personas
y con el dia a dia”.
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Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya rela-
cién se acompafia para que procedan a su retirada de la via pdblica debido a su estado
de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de 15 dias a partir
de la presente publicacién, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los
mismos.

MATRICULA MARCA MODELO PROPIETARIO

2437FPZ Toyota Auris Hoyos Arredondo, Elkin R.

8050 FKV Fiat Punto Menéndez Riera, Eva Maria

M5503TS Audi A6 2.3 Yordanov Yohan, Tsvetanov

4193FXB Ford Focus Romero Puerta, Daniel

5589 HKC BMW 328 | Lavanderia Rosario e Hijos

BU1740P Ford Orion Gestién Técnica y Patrimonial Castellana S.L.
3878DBK Fiat Scudo Grupo Gevico Obras y Construcciones S.L.
1113CWK Mazda Premacy Garcia Garcia, Juan

4241BZC Honda Civic3p Rico Delgado, José

Ms5582VP Volkswagen Polo Estévez Bello, Javier

M8779XV BMW 525 TDS Ivascu, Laurentiu Andrei




OFERTA

www.alcobendas.org -

Bolsa empleo

Técnico comercial para
la venta de servicios
y soluciones de sis-
temas de gestion de
seguridad. Experiencia
minima de 2 afios, in-
glés alto y coche pro-
pio. Jornada completa.
Alcobendas. info@
softguardiberica.es
Conductor con carné C
para trabajar los saba-
dos. Alcobendas. 619
674 128.

Programador de apli-
caciones web con ex-
periencia,  formacion
superior o grado de
Informatica y conoci-
mientos en SQL, Visual
Basic, HTML, CSS, Ac-
cess y JavaScript. Jor-
nada completa, turno
partido.  Alcobendas.
sminaya@telemail.es
Auxiliar contable con
certificado de disca-
pacidad, con experien-
cia minima de 1 afio,
formacién  académica
afin, manejo de Excel
e inglés alto. Jornada

completa.  Alcorcon.
seleccion@laborplus.
org

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA

Limpieza, reponedora,
manipuladora, cuidado
de personas mayores,
plancha, arreglos de
10pa. 659 741 491.
Cuidado de nifios, perso-
nas mayores, limpieza de
hogar, plancha y limpieza
en general. 663 874 930.
Limpieza de casas, ofici-
nas, de lunes a vieres,
con jornada completa o
por horas. 655 249 887.
Limpieza de pisos, plan-
cha, cuidado de nifios y
personas mayores por
horas y fines de semana.
686 749 345.

Empleada de hogar y
cuidado de personas ma-
yores los fines de sema-
na. 632 467 588.

Clases de matematicas,
fisica y quimica a Bachi-
llerato, Primaria, ESO y
Universidad, también de
JAVA, C++, Python, base
de datos. 658 461 613.
Limpieza por horas en
empresas. 632 690 124.
Mantenimiento en fin-
cas, ayudante de jardine-
rfa. 657 094 340.

Chica lleva nifios al co-
legio,  recepcionista,
teleoperadora, ~ depen-
dienta, telefonista, auxi-
liar de clinica, auxiliar de
farmacia. 679 690 287.
Limpieza, conserje, pin-
tor, reponedor, construc-
cion, limpieza urbana,
portero de fincas, mozo
de almacén, pulidor de
marmol y abrillantador.
601038 859.

Chica para limpieza en el
hogary cuidado de nifios
y personas mayores. 638
396 839.

Interna o externa, por
horas, limpieza, cocina,
plancha, cuidado de per-
sonas mayores y nifios.
643194 152.

Externa, por horas, por
|a tarde, limpieza, cuida-
do de nifios o personas
mayores. 602 380 538.
Externa, limpieza. 631
229 050.

Clases particulares de
inglés a nifios. 639 228
054,

Ayudante de cocina, lim-
pieza en general, interna,
externa, cuidado de ni-
fios y personas mayores.
602 306 722.

Cuido nifios, limpieza de
portales, oficinas, casas
y hoteles. 680 860 483.
Cuido personas mayores
por la mafiana y fines de
semana, titulo de ayuda
a domicilio. 646 740 095.
Tareas del hogar y cuida-
do de personas mayores
por las mafianas. 604
374 663.

Limpieza por horas. 604
235 870.

VENTA
Chalé adosado de esqui-
na en La Cabrera, tres
plantas, 3 dormitorios,
2 bafios, cocina, salén y
jardin con barbacoa. 629
450 092.
Piso en Madrid, 98 m,
3 dormitorios, 2 bafios,
saldn, cocina con office,
plaza de garaje y tras-
tero. Finca de 18 afos
de antigiiedad, bien co-
municada con servicios.
359.000 £. 652 085 365.
Chalé con 4 habitacio-
nes, 4 baos, jardin, ga-
raje. 490.000 €. No agen-
cias. 630 656 649.
Cambio piso en Valdelas-
fuentes por otro en Ma-
drid. 657 834 337.
Casa de pueblo. 17.995
€. Apartamento y casa
con 4 habitaciones. 652
123 278.

ALQUILER

Chalé adosado en la pla-
ya Mil Palmeras (Alican-
te), 3 dormitorios, saldn,
a 300 m de la playa. 699
124 214

Habitacion a mujer sola,
wifi, cerca del metro. 642
254 493.

Habitacion a mujer no
fumadora en piso com-

partido, con derecho a
cocina y bafio. 659 372
122,

Habitacion grande a es-
tudiante. 375 €, inclui-
dos gastos. 651394 939.
Busco piso, 3 habitacio-
nes. Maximo 750 €. 636
737 181,

Habitacion a persona no
fumadora, gastos inclui-
dos. 604 374 663.

Mercedes  automatico
(270 (DI Avantgarde,
ano 2002, 270.000 kilo-
metros, color gris meta-
lizado, todos los extras.
6.000 €. 655 583 223.
Citroén Xsara 1.9 diésel.
652123 278.

Toyota Auris familiar 1.4
d 90 cv, motor con cade-
na, 177.000 kilémetros,
afo 2015, color blanco,
muy buen estado. 6.700
£€.603 125 052.

BMW 320, color blanco,
diésel, afio 2001, un solo
duefio y siempre en ga-
raje, muy cuidado, todas
as revisiones en la casa.
2.200€. 629 277 075.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Fuego, con conserje
de dia, primera planta.
637 839 103.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia.
618 386 737.

Vendo plaza de garaje
en Plaza Rodriguez de la
Fuente. 9165183 83.
Vendo plaza de garaje
en ¢/ Fuego, trastero am-
plio, bar en Madrid, local
bajo para construccion
de pisos. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje
grande en ¢/ Francisco
Javier Sauquillo. 40 €.
660 735 511.

Alquilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera
cerca de la Menina. 606

568 088.

Alquilo local de 20 m con
aseo, salida de humos y
cuadro eléctrico indus-
trial, en ¢/ Juan Ramén
Jiménez, buena comuni-
cacion. 400 €/ mes. 681
242 139.

Alquilo garaje en Plaza
de la Concordia. 65 €.
617 923 804.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ La Paz. 657 259
341.

Alquilo plaza de garaje
nueva en c/ Fayon, cerca
de la comisaria de poli-
cfa. 646 790 021.
Traspaso peluqueria con
cartera de clientes, mo-
biliario de disefio, office,
televisiones. 12.000 € y
675 €/mes de alquiler
negociables incluido
comunidad y agua. 606
263 808.

Busco trastero en alqui-
ler en ¢/ Jarama-c/ Fue-
80. 649 693 989.

Andador marca Mope-
dia, 4 ruedas y frenos.
686 733 081.

Ropa de caballero, pan-
talones de nieve y panta-
lones de nifio tallas 10 y
12. 677 385 495.

Silla de ruedas eléctrica
Invacare. 633 135 609.
Equipo de mdsica Pio-
neer, 140 wy mando. 617
923 804.

Busco muiiecos o0 ac-
cesorios de Madelman
0 Geyperman. 660 791
792.

Cama de 105 en buen
estado, con colchdn. 649
647 728.

Pantalon moto Revit,
mujer talla XS, color
negro, protecciones en
rodillas y cadera, forro
interior lavable. 609 734
472.

Silla de ruedas autopro-
pulsion. 91 66180 46.
Lavavajillas y lavadora.
667 718 170.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 14:30 y de [6a |9 h.
Primer y tercer sibado de cada mes(excepto si es
festivo o entre festivos),de 10a I3 h (solo para
tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

P41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de

Bruselas, 19.
@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

@ Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a
viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio del espectaculo.
TEATRO. Los hijos. Sébado 29, a as 20 h. Precio: 12 y 18 €.
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO TITERES. Adids Peter Pan.
Domingo 1 de marzo, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
el dia de la funcion, una hora antes del inicio del espectaculo.
MOSICA EN FAMILIA: CANCION PROTESTA INFANTIL. Yo soy
raton: ¢Y td quién eres? Sabado 22, a las 18 h. Precio: 6 €.

EXPOSICIONES. De lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Fiirico. Materia antimateria, de Mar Solis. Escultura. Pintura.
Video.

- No tengo tiempo: Premios Nacionales de fotografia en la
Coleccion Alcobendas.

- Mad About Hollywood. Red Itiner. Fotografia.

CARNAVALES DE ALCOBENDAS
- Gran Baile de Mdscaras. Vliernes 21, a las 22:30 h.
En el Centro Municipal La Esfera.
- Gran Desfile de Carnaval. Sabado 22, a las 17:30 h. Desde la
Plaza Mayor hasta el Parque de la Comunidad de Madrid.
- Entierro de la Sardina. Miércoles 26, a las 19 h. Desde la
Plaza de la Artesania hasta el Centro Municipal La Esfera.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red
de taquillas municipales y en giglon.com.

ALCOBENDAS EN LAS REDES .,O~op

Ayuntamiento de Alcobendas E1EIE O
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas E1Ki
Centro de Arte Alcobendas E1
Comercios Alcobendas E1El

Conecta Alcobendas EKi

Consumo Alcobendas E1 K

Deportes Alcobendas E1El

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1 K@
Mediatecas Alcobendas E1Eil @
Participacion Alcobendas E1Ki

PIC.A Alcobendas EIEE

Policia Local Alcobendas E1KEi
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 27 de febrero.
KINEPOLIS DIVERSIA

Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y Www.cinesa.es.

1917 i

ADU ADU

AVES DE PRESA AVES DE PRESA

EL ESCANDALO EL ESCANDALO

ESPIAS CON DISFRAZ HASTA QUE LA BODA
FANTASY ISLAND NOS SEPARE

HASTA QUE LA BODA J0JO RABBIT

NOS SEPARE LA LLAMADA DE LO SALVAJE
JUMAN]JI: LAS AVENTURAS DEL
EL SIGUIENTE NIVEL DOCTOR DOLITTLE

LA LLAMADA DE LO SALVAJE  MANHATTAN SIN SALIDA
LAS AVENTURAS DEL ONWARD

DOCTOR DOLITTLE OPERACION PANDA
MANHATTAN SIN SALIDA PARASITOS

PARASITOS SONIC LA PELICULA
SONIC LA PELICULA

VIDA OCULTA

FARMACIAS

+ DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 21
19 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Vanania Play presenta
este libro-juego para
ninos, con actividades
creativas sobre
mindfulness.

Entrada libre.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Del director Martin
Ritt, con Woody Allen
como actor.

Entrada libre.

22:30 H. LAESFERA

Imprescindible
disfraz o etiqueta,
amenizado por el
grupo The River.
Premios a los mejores
disfraces individual y
de grupo.

Entrada libre.

SABADO 22

11 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Hasta las 14 h,
interesantes charlas
sobre los beneficios
de tener un animal
de compaiifa, la
salud y los cuidados
basicos de perros y
gatos, e informacion
sobre el programa
Adopta una mascota.
El fotégrafo Andrés
Lopez presentara

su proyecto
Invisibles, que
devuelve la dignidad
a los animales
abandonados.
Entrada libre.

16 H. PLAZA MAYOR

Los pequefios podran
maquillarse antes del
desfile de carnaval.

17:30 H. DE LAPLAZA
MAYOR AL PARQUE
DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

Con 23 comparsas de
las AMPA, asociaciones
y casas regionales, con
espacios reservados
para personas con
movilidad reducida.

Al final, entrega de
premios a comparsas
infantiles y de adultos
y actuaciones de las
mejores chirigotas.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Yo soy raton: éY ti
quién eres?es un
espectaculo musical
para los mas peques
que despierta la
diversion y la sorpresa.
Entradas: 6 euros.

20 H. CASADE LAS
ASOCIACIONES

Con la asociacion de
danza El saco roto,
con improvisaciones
escénicas creadas a
partir del impulso que
genera el lenguaje de
las manos.

Entrada libre.

20 H. IGLESIA
DE SAN LESMES

Esta coral, que
cumple 25 afos,
cantara canciones
que abarcan distintos
estilos. Entrada libre.

DOMINGO 23
18 H. LAESFERA

Hasta las 21 h, Tarde
de Baile de Mayores.
Entrada libre.

MARTES 25
19 H. LA ESFERA

Con el cordobés
Manuel Guerrero
Cabrera. Destacan
sus vollimenes de
poesia El desnudo

y la tormenta, Loco
afdn, El fuego que

no se extingue, Las
salinas del aliento y
La ciencia de estar
contigo. Como
narrador, ha publicado
Para despertary Vieja
tinica y otros relatos.
Colabora: Casa de
Andalucia.

Entrada libre.

MIERCOLES 26
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Impartida por

César Galan, doctor
en Psicologiay
psicoanalista. Hablara
sobre la herencia
emocional y nuestro
ADN comportamental.
Entrada libre.

19 H. DE LA PLAZA
DE LA ARTESANIA
A LAESFERA

La comitiva flnebre

enterrara la sardina.
Al finalizar, quema'y
degustacion popular
de sardinas.
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VIERNES 28
18:30 H. CASA
DE LAS ASOCIACIONES

Sobre la pelicula
Matar un ruisefiory el
clasico de Harper Lee,
(leer antes). Organiza:
Asociacion literaria
Paréntesis.

Entrada libre.

18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Con Nacho Lépez
Llandres, quien
compartira su
experiencia, trayectoria
y obra con los
asistentes al coloquio.
Organiza: papely
pluma asociacion
literaria. Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Incluida en el ciclo
Conoce los palos y
estilos del flamenco,
con David Silva como
conferenciante y
guitarrista, y al cante,
Caridad Vega, con
motivo del Dia de
Andalucia. Entrada
gratuita. Organiza:
Asociacién Andaluza.

EXPOSICIONES
HASTAEL 7 DE MARZO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS.

Muestra fotogréfica
sobre la huella de
actores y actrices

de Hollywood que
trabajaron y vivieron
en Madrid durante los
afos 50y 60.



SALA PERMANENTE

CERTER
T T I B A
T o
I i o | I O et
ALCOBENDAS

COLECCIONDE
FOTOGRAFIA

ALCOBENDAS

No tengo tiempo:
Premios Nacionales de Fotografia

en la Coleccion Alcobendas
Del 11 de febrero al 16 de mayo de 2020. Sala Permanente

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sabado, de 11 a 20 h.
Domingos vy festivos, cerrado

i-i Ayuntamiento de
wwwalcobendasorg EJ] @ ALCOBENDAS
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