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La magia esta en cada
rincon de Alcobendas,
solo hay que observar
atentamente.

El viernes 27, la magia se apodera
del Centro de Arte Alcobendas

‘Renovauto’estara Escuelas deportivas: El jueves 26 comienza
hasta el domingo en actividades para la venta de entradas
el recinto ferial todos los publicos del Teatro Auditorio
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PERROS SUELTOS

EN LOS PARQUES

Escribo para pedir la modifica-
cioén de la normativa que per-
mite llevar a los perros sueltos
en los parques de 22a10h. A
tales horas, en verano alin hay
mucha gente por la calle que
no tiene por qué sentir el mie-
do o la incomodidad de estar
rodeado de animales sueltos.
También hay nifios jugando,
con el peligro que eso con-
lleva. Hay suficientes zonas
habilitadas en toda la ciudad,
muchas dentro de los propios
parques, para llevar a los pe-
rros sueltos. Hoy he asistido
a un percance en el Parque de
la Comunidad, en el que un
chico se ha caido y se ha he-
cho bastante dafio porque un
perro suelto se le ha dirigido
corriendo. Esta normativa no
tiene sentida y contraviene
todo principio civico.

Alberto R.

LAS COTORRAS

En respuesta a la carta so-
bre las cotorras del n°® 1.480
de esta revista, entiendo vy
comparto que es importante
velar por el bienestar animal
en general, pero no debe-
mos olvidar que esta plaga

empieza a ser un problema
medioambiental importan-
te. La cotorra es una especie
exbtica que elimina a es-
pecies autéctonas como el
gorrién, el mirlo y la urraca,
entre otras, arrasa con culti-
vos y arboles en general y su
area de expansién no para de
crecer. Ante un problema de
estas dimensiones, y pensan-
do también en el bienestar
de otras especies animales
autéctonas, entiendo que a
veces no quede mas remedio
que optar por medidas mas o
menos drasticas que procu-
ren eliminar el problema de
raiz. Confio en que, en cual-
quier caso, estas medidas se
sigan con criterios y recomen-
daciones de expertos.
Miguel

HOMEOPATIA

EN LAS MEDIATECAS

Hace unos dias me acerqué al
Espacio Miquel Delibes para
curiosear los libros que habia
disponibles. Mi sorpresa fue
maydscula cuando llegué a la
seccion de Ciencias. Libros de
homeopatia y pseudociencia.
Libros que dicen que el cancer
(o cualquier otra enfermedad)
se cura con homeopatia (no

confundir con herbologia).
Libros que dicen que la OMS
avala la homeopatia como
un tratamiento efectivo. En
primer lugar, esta dltima afir-
macién es rotundamente fal-
sa: tanto el Ministerio de Sa-
nidad espanol como la OMS
califican la homeopatia de
pseudoterapia, es decir, que
en ninguno de los numerosos
estudios que se han desarro-
llado a lo largo de los afios se
ha demostrado que realmente
haga algo para curar la enfer-
medad (@ no ser que dicho
estudio esté financiado por al-
guna farmacéutica homeopa-
tica, por supuesto). Me pa-
rece increible que tanto en el
Espacio Miguel Delibes como
en el resto de mediatecas de
Alcobendas se dé cabida a
estos libros pseudocientificos
que lo tnico que hacen es pro-
mover que la gente enferma 'y
desesperada abandone los
tratamientos que realmente
funcionan para tomar “me-
dicamentos” homeopaéticos.
Esto no es algo que tomar a
la ligera. La gente muere por
hacer esto. (Qué va a ser lo
siguiente? (Poner libros que
defiendan el movimiento an-
tivacunas? Realmente espero

Horarios de taquillas municipales
Por motivos ajenos al Ayuntamiento de Alco-
bendas, la taquilla del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas permanecera cerrada los
martes y jueves. Pueden adquirir sus locali-
dades en la taquilla del Centro Cultural Pablo
Iglesias, de martes a sabado, de 11a12:30 h;
en la taquilla del Centro de Arte Alcobendas,
los viernes, de 17 a19:30 h, y los sabados, de
11 a 13:30 y de 17 a 19:30; en la taquilla del
Teatro Auditorio, los miércoles y viernes, de

18 a 20 h; y a través de ticketea.com.

El jueves 26 de septiembre, las localidades
sueltas de la nueva temporada del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas solamente
podran adquirirse en la taquilla del mismo,
que ese dia siabrira, en horario de 10a 13y de
17 a 20 h, y en la web ticketea.com,
permaneciendo cerradas las taqui-

llas del Centro de Arte Alcobendas

y del Centro Cultural Pablo Iglesias.
Disculpen las molestias.
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que se haga algo al respecto y que
todos estos libros pseudocientifi-
cos desaparezcan de las estante-
rias de nuestras mediatecas.
Beatriz Queipo

GRACIAS

Esta carta es para dar las gracias
a la persona que el dia 8 se en-
contr6 unas llaves con una cinta
verde en el tramo que hay desde
el Mercadona hacia Avenida de
Europa, y las ha entregado a ob-
jetos perdidos. Muchisimas gra-
cias de corazén, ya veo que hay
gente buenisima que se da cuen-
ta de la situacion y se molesta en
ir alli a entregarlo.

Tomemos ejemplo, en eso y en
otras cosas, en ayudarnos las
personas, la conciencia y el inte-
rior es lo que mas vale, ser huma-
no. Muchas gracias de nuevo.
Herminio Faustino L.

FELICITAR

Me he quedado muy gratamen-
te sorprendida por la coalicién
PSOE y Ciudadanos. Espero
que ahora SietediaS no sea un
‘plan-feto’ de la corporacién, y se
pueda decir lo que se necesite, le
guste o no a los dirigentes que
recuerdo pagamos entre todos y
su labor es de servicio, aunque
suene esto algo extrafo.

Espero que Alcobendas vuelva a
ser una ciudad limpia y cuidada,
no con casi todos los parques
destrozados entre otra cosas por
los huertos urbanos que solo
sirven para destrozar el entorno.
Hay muchas cosas que cambiar
y no es el caso de enumerarlas
aqui. Como esta corporacién su-
pongo yo que no se crea que esta
por encima de nadie y escuchara
a los que tengamos algo que de-
cir, para en la medida de lo posi-

ble subsanar los problemas que
el ciudadano considere, ya me
pasaré en persona a hablarlos.
Deseando que sea un gobierno
de cambio, el que muchos esta-
mos esperando, solo pedir que
los politicos hagan su trabajo con
ética, que solo es el de facilitar lo
mas posible el desarrollo de los
ciudadanos.

A.C.

PARQUE DE EXTREMADURA

En el Parque de Extremadura, jus-
to debajo de los pisos de Maestro
Luna que dan al parque, antafo
habia césped y arboles bien cui-
dados. Ahora, desgraciadamente,
hay un muro bajo que separa esta
zona de los pisos y es la que peor
cuidada esta. Es todo tierra con
algln arbustito pequefio salpica-
do. Y hay arboles que tienen ra-
mas secas. No he visto casi nunca
podarlos y la zona, francamente,
es la mas fea del parque, puesto
que no hay nada. No entiendo por
qué quitaron el césped, que daba
frescor a la zona y quedaba mas
bonito. Yo creo que cubrir la zona
de césped y poner mas arbustos
dejaria la zona mas bonita y fres-
ca. Es mi opinién y la de muchos
vecinos de la zona.

Adela Vicente

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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‘Renovauto’, la ‘Feria del Vehiculo de Ocasion de Alcobendas’,
estara hasta este domingo en el recinto ferial

La gran Feria del Vehiculo de Ocasion de Alcobendas, Renovauto, regresa al recinto ferial
del Parque de Andalucia y celebra su undécima edicién con mas de 450 vehiculos en
exposicién. Esta abierta hasta este domingo, 22 de septiembre, de 11 a 21 h, organizada
por la Asociacién de Empresarios de Alcobendas-AICA y el Ayuntamiento de Alcobendas.
Participan 14 concesionarios, que representan a alrededor de 20 de las principales mar-
cas automovilistas. Los visitantes pueden encontrar una gran variedad de vehiculos con
una antigiiedad inferior a siete afios y financiacion. Coches pequefios, SUV, todoterrenos,
familiares, furgonetas e, incluso, vehiculos hibridos y eléctricos con precios que comien-
zan en menos de 7.000 euros y que cuentan con garantia de, como minimo, 12 meses.
Este afo la feria cuenta con una zona de ocio infantil (con monitores, circuito de karts,
manualidades y pintacaras) y servicio de bar.

El vicealcalde, Miguel Angel Arranz; el viceconsejero de Economfa de la Comunidad de
Madrid, Isaac Martin; la directora general de Comercio, Marta Nieto; y el presidente de
AICA, Javier Beitia, entre otros,
asistieron a la inauguracion de
Renovauto. El pasado afo, la
feria recibié a mas de 6.500 vi-
sitantes de toda la Comunidad
de Madrid y su balance final
fue de 251 vehiculos vendi-
dos, con unas ganancias que
ascendieron a casi tres millo-
nes de euros, consolidandose
como una de las citas mas im-
portantes del sector del auto-
movil en la region.

Curso ‘Redes Sociales

para el pequeiio comercio’

DIRIGIDO A COMERCIOS

Objetivos: ayudar a los comercios a ser mas
visibles, atraer clientes y poder vender a
través de las redes sociales. Los asistentes
aprenderan a rentabilizar la presencia que tie-
nen en las distintas redes sociales y a identifi-
car cual es la mejor red social para su negocio.
Programa: Claves para atraer clientes y
vender mds. Técnicas para hacerte mds visi-
ble desde las redes sociales. Herramientas
para saber si estds malgastando tus recur-
sos. Como diferenciarte de la competencia
a través de tu presencia digital.

Fecha: del lunes 30 de septiembre al jueves
3 de octubre, de 15 a 17 h, en el Centro de

Nuevas Tecnologias Conect@ (c/ Soria, 43).

Inscripcion: en el correo electrénico
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org
y en la web municipal alcobendas.org, den-
tro del apartado Empresas, Empleo y Comer-
cio, en Formacién empresarial y comercial.

Punto Limpio Mévil

Recorre los diferentes distritos de la ciudad
para poder reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 22 de septiembre, se encuentra
en la entrada de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

¢ Del 23 de septiembre al 6 de oc-

tubre, estara en el aparcamiento

de la calle Huelva (junto al recinto

ferial).




Sesion extraordinaria
del 12 de septiembre

[
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El Pleno Municipal aprobé el jueves 12 de
septiembre, en sesion extraordinaria, el
Plan Especial de las Parcelas A1y A2 de la
zona este de La Moraleja, conocida como
La Carrascosa. Este plan especial modifica
el uso terciario de las parcelas por el uso re-
sidencial en tipologia de vivienda unifami-
liar. El informe de la evaluacién ambiental
emitido por la Direccién General de Medio
Ambiente de la Comunidad de Madrid con-
cluye que se justifica de manera exhaustiva
que el uso residencial en la zona es prefe-
rible, por sus efectos ambientales, al uso

terciario previsto inicialmente. Indica tam-
bién que no se aprecia que el Plan Especial
pueda suponer efectos significativos sobre
el medio ambiente.

El Pleno aprobd también solicitar a la Co-
munidad de Madrid la inclusién de la igle-
sia y del convento original de las Esclavas
del Sagrado Corazén de Jesus, situado en
el Paseo Conde de los Gaitanes, 12, en el
Catalogo de Bienes y Espacios Protegidos.
Hasta que la Comunidad de Madrid se pro-
nuncie, no se otorgara licencia que pueda
afectar a ambas estructuras. El Ayunta-
miento mediarad con los propietarios del
terreno para que se garantice el culto reli-
gioso cat6lico en esa zona.

En la misma sesién plenaria, se designd
como representante del Ayuntamiento de
Alcobendas en la Mancomunidad del No-
roeste para la gestion y tratamiento de los
residuos urbanos a Rafael Sanchez Acera,
alcalde de Alcobendas, y como represen-
tante suplente, a Cristina Martinez Conce-
jo, concejal delegada de Medio Ambiente,
Mantenimiento y Obras.

La Corporaciéon Municipal y los asistentes
al Pleno guardaron, al inicio de la sesion,
un minuto de silencio por las victimas de la
violencia de género.

Foro de Cooperacion al Desarrollo

El proximo miércoles, 25 de septiembre, a las 18 h, en la Sala de Formacién del Ayunta-
miento de Alcobendas, tendréa lugar la primera reunién del Foro Sectorial de Cooperacion
al Desarrollo sobre Subvenciones.

Taly como indica el articulo 24 del Reglamento de Participacion Ciudadana, el foro secto-
rial se convoca para el andlisis y debate de cuestiones puntuales o concretas de interés
para la ciudad, vinculandolas a alguno de los ambitos sectoriales, en este caso, la coope-
racién al desarrollo.

En el foro se recibiran y analizaran las opiniones de los participantes en relacién

con las bases de la Convocatoria Anual de Subvenciones 202o.

En esta primera reunién, se informara sobre la Convocatoria 2019, abierta hasta

el 8 de octubre, y se informara sobre las nuevas lineas de trabajo.




Limpieza intensiva de vegetacmn en el pollgono mdustrlal

Durante las dos dltimas
semanas, una veintena de
operarios estan realizando
tareas de limpieza de malas
hierbas en las calles del po-
ligono industrial con el fin
de facilitar el transito de los
peatones en esta zona del
municipio. En algunas vias
del mismo, la proliferacion
de vegetacion dificultaba el
paso por las aceras, sobre
todo cerca de zonas terrizas
0 junto a algunos arboles
con nuevas ramas muy bajas, obligando en ocasiones a los peatones a invadir la calzada.
El alcalde de Alcobendas, Rafael Sanchez Acera, y la concejal de Mantenimiento, Cristina
Martinez, se han interesado por los trabajos de limpieza que llevan a cabo estos opera-
rios desde el 9 de septiembre. Todos ellos han sido contratados por sus dificultades para
encontrar un trabajo y por pertenecer a colectivos en riesgo de exclusion laboral. Las ca-
lles de actuacién de estos empleados son Valgrande, Avenida de la Industria, La Granja,
Francisco Gervas, Valportillo | y Il, Sepilveda, San José Artesano y Calabozos, asi como el
lateral del acceso de la A-1ala ciudad, en el que este verano se ha remodelado la mediana

para hacer esta entrada mas urbana.

Curso ‘Claves para cuidar la impli-
cacion emocional en el voluntaria-

do: cuidarse para cuidar’

Impartido por la Escuela de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid.

Objetivos: analizar las causas que pueden
provocar situaciones de malestar y ansie-
dad mantenida, llegando a producir estrés
y desmotivacién en la accién voluntaria, y
sus consecuencias negativas sobre la per-
sona. Aprender a desarrollar estrategias y
habilidades de autocuidado para promover
relaciones mas saludables. Crear un espa-
cio de reflexion sobre los limites y las prac-
ticas en la accién voluntaria.

Destinatarios: voluntarios en activo que
realicen tareas de acompanamiento, coor-
dinadores y animadores de entidades de
accioén voluntaria; personal técnico de en-
tidades sociales o de la Administracion que
dinamicen programas de voluntariado.
Fechas: lunes 7 y martes 8 de octubre, de

16 a 20 h, en el Punto de Informacién al Vo-
luntariado (Casa de las Asociaciones)
Informacién e inscripcion: hasta las 12 h
del 30 de septiembre, en el Punto de Infor-
macion al Voluntariado (c/ Caceres, 18), de
martes a viernes, de 10 a 14, y los lunes,
de 16 a 20 h. Teléfono: 91 659 76 00 (ex-
tensiones 8310y 8311). Correo electrénico:
piv@aytoalcobendas.org.

Ayudas municipales en materia
educativa para el curso 2019/2020
Los excluidos de estas ayudas tienen hasta
el 23 de septiembre para su subsanacion,
que se presentara en el Servicio de Aten-
cion Ciudadana (SAC).

Los solicitantes admitidos de ayudas de
libros de texto y material didactico esco-
lar deben presentar en el SAC, hasta el
23 de septiembre, las facturas de

libros de texto y material didacti-

co escolar y el certificado de es-
colarizacién.
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MOVILIDAD | El domingo se cerraran al trafico las calles Anabel Segura y Francisca Delgado

Bici y arte, ‘dia sin coches’ y deportes...
continda la ‘Semana Europea de la Movilidad’

Las actividades con motivo
de la Semana Europea de
la Movilidad continGan este
fin de semana en Alcoben-
das y San Sebastian de los
Reyes, que este afo la ce-
lebran juntas bajo el lema
“iCamina con nosotr@s!”.
Hoy, viernes 20, alumnos
de cuarto y quinto de Edu-
cacién Primaria de Alcoben-
das y Sanse realizan una
bicicletada por las calles de
ambas ciudades y partici-
pan en un taller para arre-
glar bicicletas.

Mafana, sabado 21, la bi-
cicleta y el arte seran los
protagonistas de la Sema-
na Europea de la Movilidad.
Partiendo a las 11 h de la
sede central de la Policia
Local de Alcobendas (Ave-
nida de Valdelaparra, 124),
se hard un recorrido en
bici por las esculturas del
programa Arte en la Ciu-
dad. La primera parada se
realizara en el Corazon de

los drboles, obra de Jaume
Plensa; después, en Curved
Wall, de Sol Lewitt; Braga
Circle, de Richard Long;
Streaker Flat, de Anthony
Caro, y finalizara en la obra
Sin titulo, de Ruy Sanches.
El recorrido se realizara con
guia y actividades disena-
das para toda la familia. No
es necesaria la inscripcion
para participar, pero si que
los nifios vayan acompaia-
dos por un adulto y todos,
con sus bicis. Esta actividad
tiene una duracién apro-
ximada de dos horas y en

Dentro de la ‘Semana Europea de la
Movilidad’, también se ha celebrado
un ‘Itinerario saludable’ dirigido a
personas mayores.

todo momento contara con
el apoyo de la Policia Local.

‘Dia sin coches’

El domingo 22, de 9 a 13 h,
disfrutaremos de un Dia sin
coches. Se cerraran al trafi-
co las calles Anabel Segura
y Francisca Delgado, entre
las avenidas Olimpica y de
la Vega.

También este domingo, de 11
a 14 h, Fundal organiza Tu se-
guridad no es un juego, una
actividad gratuita dirigida
a nifos y nifias de seis a 12
anos. Tendra lugar en el Par-
gue Municipal de Educacién
Vial (c/ Manuel de Falla, 63)
y en ella se podra practicar
deporte y realizar distintas
actividades relacionadas con
la movilidad. Habra también
hinchables y regalos. Para
participar, no es necesaria la
inscripcién, pero si es obliga-
torio llevar casco y bici.

Nuevo horario en Conect@

A partir del 1 de octubre, el Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ modifica y amplia su horario pasando a ser de
lunes aviernes, de 9:30 a 20 h, de manera ininterrumpida.
Hasta ahora, el centro cerraba al mediodia y con este cam-
bio se pretende ajustar el horario del centro a la demanda
de cursos, permitiendo la realizacion de estos en

la franja del mediodia, y, por otro lado, facilitar

y ampliar el acceso libre a internet en una franja

horaria mas amplia.
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Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO
FSo41900007 Mévil BQ Aquaris negro
FS041900008 Mévil Sony Xperia Rojo-
FSo41900009 iPhone SE gris
FSo41900010 M6vil LG gris
FSo41900013 Alianza plata con inscripcion
FS041900018 Mévil Samsung negro
FS041900031 Mévil Hisense negro
FS041900032 Mévil Sony Xperia
FS041900037 iPhone A1586 dorado
FSo41900057 Mévil FNAC negro
FS051900042 Mévil Marca Wiko negro
FS051900043 Mévil Samsung blanco
FS051900044 iPhone dorado y blanco
FS051900082 iPhone S rosa
FS051900138 iPhone modelo 1549 gris
FS051900144 Sony Xperia blanco
FS051900162 M6vil LG k11 azul
FS051900163 Mévil Samsung negro
FS051900164 iPhone 6 plus gris
FS051900181 Samsung Galaxy J5 negro
FS061900001 Monedero con dinero
FSo61900009 Mévil Sony Xperia blanco
FSo61900010 iPhone negro
FS061900013 Reloj Casio
FS061900015 Reloj digital Geonaute
FSo61900017 Pendiente de oro
FS061900018 Oximetro de pulso
FS061900020 Reloj digital Casio
FS061900021 Reloj digital Geonaute
FS061900029 Mévil Neffos negro
FS061900030 Mévil Samsung negro
FS061900044 Mévil Huawei blanco
FS061900069 Mévil Huawei negro
FSo61900070 Bolsa de herramientas
FS061900087 Mévil Huawei negro
FSo61900104 iPhone rosa
FSo61900105 Mévil Huawei negro
FSo61900120 Mévil Alcatel blanco
FS071900042 iPhone XS dorado
FS071900052 Mévil Huawei negro
FS071900063 Mévil BQ gris
FS081900001 Mévil Huawei negro
FS081900049 M6vil Xiaomi negro
FS081900051 M6vil Xiaomi negro
FS081900052 Mévil Samsung Negro
FS081900053 Mévil Huawei Negro
FS081900054 Mévil Huawei negro

FS081900055

iPhone plateado

Cursos y talleres 2019-2020 de la
Casa de la Mujer. Plazas libres
DIRIGIDOS A MUJERES Y HOMBRES

e /Te atreves a escribir?: talleres de escritu-
ra creativa. Del 4 de octubre al 5 de junio.
Nivel avanzado: viernes, de 12 a 14 h. Pre-
cio: 31,38 euros/trimestre.

e Pintura en tela. Del 15 de octubre al 5 de
mayo, martes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05
euros.

e Pintura en todas las superficies. Del 16 de
octubre al 13 de mayo, miércoles, de 10 a 13
ho. Precio: 94,04 euros.

e Taracea marqueteria. Del 14 de octubre
al 25 de mayo, lunes, de 16 a 19 h. Precio:
94,04 euros.

e Repujado en cuero. Del 14 de octubre al
25 de mayo, lunes, de 16 a 19 h. Precio:
94,04 euros.

e Artesania diversa. Del 5 de octubre al
10 de mayo, viernes, de 10 a 13 h. Precio:
94,05 euros.

e Patchwork. Del 14 de octubre al 25 de mayo,
lunes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05 euros.

e Tapices y macramé. Del 4 de octubre al 5
de junio, viernes, de 10 a 13 h. Precio: 94,05
euros.

e Informadtica nivel bdsico. Del 2 de octubre
al 18 de diciembre. Grupo manana: lunes
y miércoles, de 11:30 a 13 h. Grupo tarde:
lunes y miércoles, de 17:30 a 19 h. Precio:
47,13 euros/curso completo.

e Uso y manejo de nuestro smartphone/ta-
bleta (android). Del 2 de octubre al 18 de
diciembre, lunes y miércoles, de 10 a 11:30
h. Precio: 47,13 euros/curso completo.
DIRIGIDOS A MUJERES

e Placeres con-sentido. Del 2 de octubre al
20 de noviembre, miércoles, de 18 a 20 h.
Gratuito.

e Bienestar a través de la literatura. Del 15
de octubre al 3 de diciembre, martes, de
10:30 a 11:30 h. Gratuito.

Toda la informacion: en alcobendas.org, en
el apartado Mujeres.

INSCRIPCION: abierta, en el Servi-

cio de Atencién Ciudadana (SAC).
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POLICIA LOCAL | Contribuyen a mejorar la convivencia en el entorno escolar

Los cinco ‘agentes tutores’ vuelven a ‘clase’

Los escolares de Alcoben-
das han comenzado el cur-
so vy, junto a ellos, lo han
hecho también los cinco
agentes tutores de la Poli-
cfa Local de Alcobendas.
David, Nano, Jorge, Juan An-
tonio y Rubén comienzan las
clases con “ilusién y muchas
ganas de contribuira mejorar
la convivencia en el entorno
escolar”, explica David Vera,
responsable del grupo.

Este ano, “prestaremos es-
pecial atencion a los graves
problemas que estan tenien-
do los nifios, ninas y ado-
lescentes con las apuestas
online. Apostar no es ningtn
juego”. También les preocu-
pa sobremanera “la adiccion
a los teléfonos moéviles”.

Los agentes tutores mantie-
nen un contacto permanen-
te con la comunidad educa-
tiva de todos los colegios y
centros de Secundaria y Ba-
chillerato de Alcobendas.
Son mediadores en conflic-
tos y participan de manera
activa en las necesidades y
gestion de problemas en el

entorno escolar. Controlan
el absentismo y las agresio-
nes y malos tratos de cual-
quier tipo, haciendo espe-
cial hincapié en la violencia
de género. “Vamos a seguir
hablando con las adoles-
centes para que puedan de-
tectar si tienen una relacién
de pareja sana o toxica”.

A todo ello se une la for-
macion en materia de al-
cohol y drogas, el control
del consumo de sustancias
toxicas, la deteccion de gru-
pos organizados o bandas,

la identificacion de meno-
res con problemas..., entre
otros muchos cometidos.

Y todo ello, desde “la cer-
cania, la confianza, la dis-
crecion y la tranquilidad
de que somos sus amigos,
una ayuda real y un apoyo”.
Por eso, “siempre estamos
dispuestos a escucharles y
atenderles”.

Y por eso, “también hay un
teléfono, el 636 605 318,
con whatsapp operativo las
24 horas y los 365 dias del
ano”, apunta David Vera.

Clases gratuitas de aleman

El IES Francisco Giner de los Rios ofrece
clases gratuitas de aleman para alumnos
de 62 de Primaria interesados en incorpo-
rarse en 12 de ESO a la Seccidn Lingiistica
de Aleman en dicho instituto.

Horario: martes o miércoles, de 17:30 a
18:30 h.

Reunién informativa y solicitud de plaza:
jueves 26 de septiembre, a las 18 h, en el
salén de actos del instituto.

Huertos urbanos de los parques

de Extremadura y Andalucia
ENTREGA DE LLAVES

e Jueves 26 de septiembre, a las 17 h: en-
trega, en los propios huertos, de las llaves
de los 63 habilitados en el Parque de Extre-
madura.

e Viernes 27 de septiembre, a las

17 h: entrega, en los propios huer-

tos, de las llaves de los 34 habilita-

dos en el Parque de Andalucia.
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SALUD | Curso gratuito de dos sesiones en octubre

Aprende a vencer el estrés y
mejora tu bienestar personal

El estrés es una tension
fisica y/o emocional que
nos hace sentir frustrados,
furiosos o nerviosos. El es-
trés, en ocasiones, puede
ayudarnos a superar una
meta, aunque, si dura mu-

cho tiempo, puede dafar la
salud, mermando la calidad
de vida de las personas.
Por el estilo de vida actual,
es un problema que afecta
cada vez a mas personas
en nuestra sociedad v, si

no se gestiona bien, puede
desencadenar un cuadro
de ansiedad que afectara a
nuestro bienestar.

El Ayuntamiento, a través
del Servicio de Salud, ha
programado el curso Estrés
y ansiedad, enemigos del
bienestar para conocer me-
jor estos estados y saber
como afectan a la mente y
al organismo. Al finalizar la
parte teérica, se realizara
una practica de relajacion.
El curso se impartira el mar-
tes 1y jueves 3 de octubre,
de10a12 h, en el Centro de
Arte Alcobendas.

La inscripcién es gratuita y
se debe realizar llamando
al teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.

EXCURSION DE MAYORES A TOLEDO. Si estas interesado en acudir a la excursién de ma-
yores a Toledo, Ciudad Patrimonio de la Humanidad, organizada por el Ayuntamiento
para el jueves 24 de octubre, deberéas preinscribirte los dias 30 de septiembre y 1 de
octubre en el Servicio de Atencién Ciudadana. Puedes llamar al 010 desde un telé-
fono fijo de Alcobendas, o al 91 296 9o 88, si llamas desde uno moévil o uno fijo de
fuera del municipio. Es imprescindible estar en posesion del carné de los centros de
mayores de Alcobendas. El precio es de 6,45 euros, que se abonaran con tarjeta o
transferencia bancaria, una vez sorteadas las plazas entre las personas preinscritas.

Mas informacion: en los centros de mayores.

Taller ‘Emancipate’

DIRIGIDO A MUJERES Y HOMBRES

En este curso repasan las tareas de casa y te
dan trucos e ideas para facilitar tu autonomia
en el hogar: desde cambiar un enchufe, desa-
tascar una tuberia o arreglar un grifo, a coser
un bajo, cocina rapiday sana, lavar, planchar...
¢Tienes dificultades para organizarte? Ve con
tu pareja y os ayudaran a organizar el tiempo.
Fechas: del 24 de septiembre al 8 de octu-
bre, los martes y jueves, de 19 a 21 h, en la
Casa de la Mujer. Curso gratuito.
Inscripciones: abiertas, en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ).

Charla ‘Corazon sano

con hipertension’

Fecha: viernes 27 de septiembre, de 10 a 12
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Organizada por el Ayuntamiento, a través
del Servicio de Salud, y en colaboracién
con la Fundacién Espafiola del Corazon,
con motivo del Dia Mundial del Corazén.
Después de la charla, los asistentes pue-
den tomarse la tension arterial.
Inscripciones: llamando al teléfono

91663 70 01 (extension 4016), de 9

a 14 h. Plazas limitadas.
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Eljueves 26 de septiembre tendra lugar un encuentro de usuarios para hacer propuestas

Participa en la elaboracion de las normas de
convivencia de las areas caninas

Las areas de libertad para
perros son zonas de espar-
cimiento y ocio, recintos ce-
rrados donde los usuarios
pueden permitir que sus
animales corran libremen-
te y se ejerciten sin riesgo
para otros perros ni para las
personas, dando respuesta
a sus necesidades fisiologi-
cas y etolégicas.

En estas zonas de libertad
para perros se deben esta-
blecer normas de conviven-

NECESITAMOS
COMPROMETERNOS

cia y compromisos por parte
de sus usuarios con el obje-
tivo de evitar situaciones de
conflicto y/o peligrosas den-
tro de las mismas. El Ayun-
tamiento quiere elaborar
colaborativamente los com-
promisos de uso de estos
espacios para lograr que los
animales de compaiiia y sus
duenos disfruten de ellos
de forma adecuada, dando

respuesta y soluciones a las
situaciones surgidas dentro
del marco de la ordenanza
de convivencia vigente. Para
ello, el jueves 26 de septiem-
bre, alas 19 h, se realizara en
la zona de libertad para pe-
rros de la calle Carlos Mufioz
Ruiz un encuentro con usua-
rios para hablar y realizar
propuestas de compromisos
de uso de estos espacios.

También se desarrollara, del
30 de septiembre al 11 de oc-
tubre, una consulta ciudada-
na a través de la plataforma
participa.alcobendas, abier-
ta a toda la ciudadania y en
la que se recogeran ideas y
propuestas que se llevaran al
Foro de Consenso Ciudada-
no, que tendra lugar el 16 de
octubre para la elaboracién
de las normas.

‘Ruta de la cuchara’

INSCRIPCIONES DE BARES Y RESTAURANTES
Del 17 al 20 de octubre, se celebra la Ruta
de la cuchara, en la que pueden participar
los establecimientos de hosteleria y restau-
racion de Alcobendas que se inscriban.

Los establecimientos participantes se com-
prometen a ofrecer un plato basado en uno
de cuchara (equivalente a uno principal) a
un precio de cinco euros.

Inscripcion: hasta el 30 de septiembre, en-
viando la ficha de inscripcién a comercio@
empresariosdealcobendas.com.

Mas informacion: en el teléfono 91 654 14
11, de 8 a 17 h, y en el correo electrénico

comercio@empresariosdealcobendas.com.
Las basesy el boletin de inscripcién también
se podran encontrar en alcobendas.org.

Pleno Municipal

La proxima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal sera el jueves 26 de septiembre,
a las 10 h, en el salén de sesiones. El or-
den del dia se puede consultar en alco-
bendas.org. La sesi6n plenaria se puede
seguir en la crénica que se hace a través
de Twitter en @ALCBDS_Pleno
#PlenoAlcobendas, por streaming

y en el canal YouTube del Ayunta-
miento.




Locales comerciales disponibles
La Empresa Municipal de la Vivienda (Emvial-
sa) dispone de cuatro locales comerciales en
el centro de Alcobendas: tres en el Paseo de
la Chopera y uno en la calle Empecinado.

Los locales del Paseo de la Chopera tienen
una superficie de entre 193 y 202 m? cons-
truidos, con posibilidad de agruparse entre
siy un régimen de adjudicacién a la medida
del interesado, ya sea en alquiler, alquiler
con opcién a compra o venta. El precio osci-
la entre 1.800 y 2.000 euros/m? para venta
y entre 8'y 9 euros/m?/mes en alquiler.

El local de la calle Empecinado tiene una
superficie de 129 m? y un precio de venta
de 1.105 euros/m?, y para alquiler, de 6,86
euros/m?2/mes.

La informacion completa de los locales la
pueden retirar en las oficinas de Emvialsa
(c/ Carlos Munoz Ruiz, 7).

Caducidad de siete sepulturas en
el Cementerio Municipal Nuestra
Seiora de la Paz

Vistos los expedientes administrativos que se
sefialan a continuacion, tramitados por el De-
partamento de Mantenimiento e Instalaciones
del Ayuntamiento de Alcobendas, relativos a
la declaracion de caducidad de sepulturas por
vencimiento del plazo, considerandose ca-
ducados todos los derechos que los titulares
hubieren adquirido y poder ofrecerlas para su
concesidn mediante la licitacion oportuna.

De conformidad con el articulo 44 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimien-
to Administrativo Com(n, se concede a los
posibles interesados un plazo de 10 dias,
contados a partir del dia siguiente al de la
publicacién, para formular cuantas alega-
ciones convengan a su derecho y presentar
los documentos o justificaciones que esti-
men pertinentes, para lo cual podran con-
sultar el expediente iniciado.

Consultada la base de datos del Cementerio
de Nuestra Sefiora de la Paz, de Alcobendas,
las concesiones caducadas y los inhumados
en las mismas son los siguientes:
Expediente nimero 158/2018. Sepultura
nimero 7, fila 1, cuartel/panel 4. Zona:

Cementerio Nuevo, inhumados a exhumar
en la unidad de enterramiento: Andrés Me-
lendro Rodriguez, Antonio Calvo Melendro,
Juan Sanz Mateo, Carlos Cabrero Calvo,
Luis Sanchez Lopez, Federico Melendro
Baena, Maria Paz Baena de Saa, Maria Paz
Melendro Baena y Juliana Melendro Baena.
Expediente nimero 159/2018. Sepultura
ndmero 4, fila 5, cuartel/panel 2. Zona:
Cementerio Viejo, inhumados a exhumar
en la unidad de enterramiento: Saturnina
Expésito Gibaja, Antonio San José Ramos,
Sebastian Ramos Moreno, Felisa Ramos Ex-
pésito, Isabel Expdsito Ramos, Antonio San
José Diaz y Teresa Ramos Exposito.
Expediente nimero 160/2018. Sepultura
ndmero 4, fila 6, cuartel/panel 4. Zona:
Cementerio Nuevo, inhumados a exhumar
en la unidad de enterramiento: Inés Agua-
do Rodriguez.

Expediente nimero 161/2018. Sepultura
ndmero 6, fila 4, cuartel/panel 4. Zona:
Cementerio Nuevo, inhumados a exhumar
en la unidad de enterramiento: Marcial
Moreno Valdemoro, Maria Aguado Pérez,
Bernardo Guadalix Martinez y Justa Moreno
Aguado.

Expediente nimero 162/2018. Sepultura
ndmero 7, fila 4, cuartel/panel 4. Zona: Ce-
menterio Nuevo, inhumados a exhumar en
la unidad de enterramiento: Juana Porras
Zafisa, Victoria Garcia Vela y Vicente Ramos
Aguado.

Expediente nimero 163/2018. Sepultura
ndmero 5, fila 4, cuartel/panel 4. Zona:
Cementerio Nuevo, inhumados a exhumar
en la unidad de enterramiento: Francisca
Aguado Pérez, Rafael Perdiguero Ramos,
Rafael Perdiguero Aguado y Benigno Mu-
noz del Campo.

Expediente niimero 164/2018. Sepultura
ndmero 17, fila 2, cuartel/panel 4. Zona:
Cementerio Nuevo: no hay ning(n inhuma-
do o restos en la unidad de enterramiento.
Hasta la fecha en que se determine la
realizacion de las exhumaciones, los
familiares de los inhumados podran
adoptar las medidas o reclamaciones
que en derecho les correspondan.




La Enfermedad de Alzheimer

‘Dia Mundial del Alzhéimer’
Afaeaa conmemora el Dia Mundial del Alzhéimer con un
acto hoy, viernes 20, a las 18 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, para rendir homenaje a los cuidadores y al
importante trabajo que realizan. Habra dos charlas infor-
mativas, una sobre La Resiliencia, a cargo de la psic6loga
Carmen Barroso Caballo, y la otra sobre La prevencién y
busqueda de personas desorientadas, perdidas o desa-
parecidas, por José Angel Sanchez, responsable de la Ofi-
cina de Prevencion y Blsqueda de Personas Desapareci-
das de El Espinary de la Unidad de Bisqueda IPA Madrid.

Después, actuara el Coro Rociero Amanecer.

CASA DE ASTURIAS. Celebrala
fiesta de la Santina. Este sa-
bado 21, a las 19:30 h, actua-
ran en el Centro Municipal
La Esfera el mdsico Antonio
Campo, el Grupo de Baile
Andolina y la Banda de Gai-
tas Respingo, y habra degus-
tacion de empanada y sidra
(entradas: un euro, desde
una hora antes, en taquilla).
El domingo 22, a las 12:30
h, habra procesion y misa de
campafa cantada en bable
en La Esfera.

SCIMMIE VOLANTI. Organiza
el Festival de circo de calle
MADn Circus Festival. Hoy
viernes 20, a las 19 h, en la
Plaza del Pueblo, Voluta cir-
co. Mafana, sabado 21, a
las 11, en la Plaza Felipe
Alvarez Gadea, Duo Papie;
a las 12:30, en la Plaza del
Pueblo, Capa i Spasa; a las
18:30, en la Plaza del Pue-

blo, Michele & Francisca; y
a las 19:30, en el Auditorio
Paco de Lucia, Cirkofonic
(entradas: cinco euros, des-
de una hora antes, en taqui-
lla). El domingo 22, a las 11,
en la Plaza Felipe Alvarez
Gadea, Wilbur; a las 12:30,
en la Plaza del Pueblo, Xam-
patito pato; y a las 18:30,
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en la Plaza del Pueblo, Circ
pistolet. Mas informacion:
en madn.circosv.es.

XUNTANZA DE GALEGOS. Or-
ganiza el sabado 28 de sep-
tiembre, a las 20 h, en el
Centro Municipal La Esfera,
la conferencia Antropologia
y religion: ciencia, sociedad
y dogmas, a cargo de Fede-
rico Acaso Deltell, abogado
y colaborador de Mensaje-
ros de la Paz. Después, ha-
bra un vino gallego.

TERCER ACTO. Realiza el sa-
bado 28, a las 11:30 h, en
la Casa de las Asociaciones,
un casting para seleccionar
actrices y actores mayores
de 18 afos para participar
en su nueva produccion. In-
formacién: terceractoalco-
bendas@gmail.com y en el
teléfono 687 767 60o0.

ARTESANAS. Necesita profe-
sional de tapiceria para im-
partir clases. Contacto: telé-
fono 677 461 208 (Fabiola).

Empezaré en octubre con sus

Formate y ‘CambiaTuHistoria’

La Asociacion Norte Joven lanza la campaia CambiaTu-
Historia, dirigida a jovenes mayores de 16 afios que han
abandonaron sus estudios sin el titulo de Secundaria, lo
que les sitda en desventaja para acceder al mercado labo-
ral. El objetivo es, por un lado, convencer a estos jovenes
de que tienen una segunda oportunidad y, por otro, ense-
fiarles los programas de formacion integral de la entidad.
La campana consiste en una serie de breves videos de j6-
venes que cuentan como decidieron empezar a ‘re-escri-
bir’ su propio relato y cambiar su historia.

En los itinerarios de formacién de Norte Joven, los participan-
tes aprenden un oficio a la vez que se preparan para obtener
el titulo de Secundaria. Son cursos gratuitos con matricula
abierta todo el afo. Mas informacién: en nortejoven.org.



302 aniversario de la Casa de Castillay Ledn
La Casa de Castilla y Le6n celebra su 309 aniversario el
sabado 28 de septiembre, a las 19 h, en el Centro Munici-
pal La Esfera, con un festival en el que actuaran el grupo
folk Tierra de Castilla y el Grupo de baile ‘Raices Caste-
llanas’. También habra una degustacién de productos
tipicos de su tierra. El precio de la entrada (degustacion
incluida) es de tres euros. Las entradas se pueden adqui-
rir en su sede (Paseo de la Chopera, 64) por la tarde, o el

mismo sabado, en taquilla.

cursos de restauracion, tapi-
ceria, patchwork, artesania
diversa, punto y ganchillo,
costura creativa, esmaltes y
fimo (arcilla polimérica), pin-
tura en tela, pintura en todas
las superficies, etc. Teléfono:
677 461 208.

ARAPA. Imparte clases de pi-
lates en la Casa de las Asocia-
ciones los lunes y miércoles,
de 18:30 a 19:30 h. Clases
personalizadas y aptas para
todas las edades. Contacto:
605 929 547 (Patricia).

PARQUE NORTE. Viaja a Alba-
rracin y Teruel los dias 19 y
20 de octubre. Informacién e
inscripcién: en los teléfonos

605 020 709 Yy 91 653 24 14.

AL-MECHAAL. Invita a los veci-
nos a la fiesta del Afio Nuevo
Musulmdn este sabado 21, a
las 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Habra degustacion
de té y dulces tipicos arabes.
También organizan el vier-

nes 27 de septiembre junto
con Cruz Roja una jornada de
donacién de sangre en una
unidad moévil de Cruz Roja,
en la calle Marquesa Viuda
de Aldama, 13, de 17 a 21 h.

ASUAL. En el Centro de Ma-
yores de la calle Salvia, 135,
organiza clases de: inglés
(lunes y miércoles, de 16 a
19 h, y martes y jueves, de
17:35 a 19. Contacto: M?2
José, teléfono 669 817 640);
sevillanas (jueves, de 17:30 a
18:30 h); flamenco nivel me-
dio (jueves, de 18:35 a 19:35
h. Contacto: Elvira, teléfono
630 935 837) vy bailes de sa-
lon (viernes, de 18 a 19:50 h.
Contacto: Santiago Pérez, te-
|éfono 670 345 524).

DIABETICOS. Imparte clases
de baile en linea (lunes de 11
a 12 h) y de salén (miércoles,
de 19:15 a 20:15 h) en el Cen-
tro Civico de la calle Malaga,
5o0. Informacién: teléfono
662 303 548 (Pilar).

SARASVATI. Organiza un ta-
ller de primeros pasos de
patchwork, los sabados vy
miércoles, de 18 a 21 h. In-
formacion: teléfono 602 426
173 (Nieves).

AECC. Instalara una mesa
informativa sobre el Dia
Mundial de Investigacién en
Cdncer el 24 de septiembre,
de 18 a 20 h, en el Paseo de
Valdelasfuentes, frente a
la estacion de Renfe. El ob-
jetivo es concienciar de la
importancia de la investiga-
cién oncolégica para frenar
el avance de la enfermedad,
con la posibilidad de adhe-
rirse con su firma al acuerdo
mundial.

PENA ATLETICA. Ofrece la po-
sibilidad de desplazamiento
al Wanda Metropolitano. Los
interesados pueden pedir
mas informacion en su sede
o en los teléfonos 636 110

558y 91653 62 91.

CASA DE CASTILLA Y LEON.
Organiza el 12 de octubre un
viaje para ganar el jubileo y
conocer Cantalapiedra y el
Monasterio de las Hermanas
Clarisas del Sagrado Cora-
z0n. Precio: 40 euros, socios;
45, no socios (incluye comi-
da). Inscripciones: en su sede
(Paseo de la Chopera, 64).

ADILAS. La Asociacién de
Personas con Discapacidad
Intelectual Limite empieza
sus actividades trimestrales:
ocio, teatro, coro, danza, Mi
Proyecto Personal, etc. Infor-
macioén: en la web adilas.es o
en el teléfono 655 350 442.
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De19a 20 h.

MEDIATECA.
CUENTACUENTOS
INFANTIL
Invitaciones: desde
15 minutos antes.

19a23h.

VESTIBULO DE ENTRADA
EXHIBICION

De libros de fotografia
(dela Escuela PICA)y
muestra de grabados (de
la Universidad Popular).

Del9a2h.
PUNTO DE ENCUENTRO

INTERVENCION
ARTISTICA

Los asistentes podran
expresar sus ideas y
pensamientos inspira-
dos en la magiay plas-
marlos para que todo
el mundo pueda leerlos
en la cristalera.

VESTIBULO

PHOTOCALL

A cargo de la Escuela de
Fotografia PIC.A.

De 19:30 a 20 h.
SOPORTALES

ACTUACION DEL GRUPO
DE DANZA DE LA EMMD
Actuacion de danza
inspirada en Harry
Potter. Entrada libre.

De 20 a 21 h.

PUNTO DE ENCUENTRO
BIG BAND
Formacion de la
Escuela de Musica.
Entrada libre.

De 20 A 21:30 h.

AULA DE LA TERCERA PLANTA
DEMOSTRACION DE
KOKEDAMA

Nacido en Japén hace
mas de 500 anos, el arte
floral Kokedama permi-
te a las plantas crecer
en una bola de musgo,
sin maceta. Organiza:
Floristeria Floralbir.
Entrada libre.

De 20:30 a 21:30 y
de 21:30 a 22:30 h.

TALLER DIDACTICO

TALLER: FOTOMAGIA
Cada participante se
llevara una copia de su
fotografia y se usaran
ampliadoras y materia-
les fotograficos propios
del siglo XIX.
Inscripciones: desde

15 minutos antes.

De 20:30 a 22 h.

MEDIATECA.
CUENTACUENTOS
PARA ADULTOS
Invitaciones: desde
15 minutos antes.

De21a23h.
COCTEL MAGICO:
PABLO CLABO

Magia improvisada en
diferentes espacios del
Centro de Arte
Alcobendas.

Entrada libre.

De 21:15 a 22:15 h.

SALA DE EXPOSICIONES
VISITA MUSICALIZADA:
EXPOSICION DE

MIKI LEAL

La violinista Iciar Garcia
amenizara la visita.
Entrada libre.

De 21:30 a 22:45 h.

AUDITORIO PACO DE LUCIA
TONY BRIGHT
Espectaculo de menta-
lismoy magia.
Entradas: 5 € (en taqui-
llas y ticketea.com).

De 21:30 a 22y de
22:30 a 23 h.

SALA DE EXPOSICIONES
TALLER: LA MAGIA DEL
ARTE EN MOVIMIENTO
Con musica en directo.
Inscripciones gratui-
tas desde 15 minutos
antes.

De 22 a 23 h.

VISITA A LA COLECCION
DE FOTOGRAFIA
ALCOBENDAS

Visitas a los almacenes
de la Coleccion.
Invitaciones: desde

15 minutos antes.

AULA 4

TALLER:

POCION MAGICA.
AROMATERAPIA PARA
TU HOGAR

Taller para aprender

a crear productos de
limpieza y jabones con
ingredientes naturales.
Organiza: Biomarket



Norte. Invitaciones:
desde 15 minutos
antes.

AULA 5-6

TALLER:

BAILE FLAMENCO Y
FLASHMOB
Organizado por la Aso-
ciacion Eszena Danza.

De 22 a 24 h.

AULA 2
EL FIRMAMENTO
MAGICO. DESCUBRELO
Veremos y conocere-
mos las estrellas que
nos inundan cada dia
con su luz magica.
Organiza: Asociacion
Astronémica Cruz del
Norte. Pases: cada 30
minutos.

De 22:30 a 23 h.

SALA DE EXPOSICIONES
MICROTEATRO:

UN TORERO Y UNA
PETICION DE MANO
Asociacion Blas de
Otero. Entrada libre.

De 22:45 a 24 h.

PUNTO DE ENCUENTRO
CONCIERTO DE
L°ROLLIN

L"Rollin esta compues-
ta por seis clarinetes
en todas sus tesituras,
piano, contrabajoy per-
cusion, y con un reper-
torio que abarca desde
el sinfonismo hasta el
jazz, pasando por gran-
des del flamenco.
Entrada libre.

De23a24h.

SALA DE EXPOSICIONES
TALLER:

DANZA DEL VIENTRE
Asociacion Al-Firdaus.
Entrada libre.

De23alh.

AULA 1

TALLER:

LA MAGIA DE MELIES
Se revisaran los pri-
meros trucos del cine,
incluso se reproduci-
ran algunos de ellos
antiguos y modernos.
Invitaciones: desde
15 minutos antes.

De 23:30 a 24 h.
SALA DE EXPOSICIONES

MICROTEATRO:
ESCENA SALVAIJE.
Organizada por las
asociaciones
Mascaras, Pitos y
Flautas, y Driades.
Entrada libre.

TERRAZA PANORAMICA

¢Y SIEL GENERO
TUVIERA MAGIA?
Actuacion de magia.
Alvaro Molero. Actividad
enmarcada en el Pacto
Social por el Fin de la Vio-
lencia contra la Mujer.
Entrada libre.

24 h.

HALL SALA DE EXPOSICIONES
ESPECTACULO DE BAILE
SAHAR EARABIUM.
Asociacion Bellydance
by Raissa.

Entrada libre.

De 24 2 00:30 h.

TERRAZA PANORAMICA
MICROMUSICAL:
PILLADO

Organizado por la
Asociacion Whatever.
Entrada libre.

De 00:45 a 1:30 h.

TERRAZA PANORAMICA
CONCIERTO EN
ACUSTICO DE
SUCKEDBODIES
Asociacion Generacion
Espontanea. Pop rock
Entrada libre.

Durante toda la jor-
nada, se proyectara

en la terraza Punto de
Encuentro un monta-
je con las obras de la
Coleccion de Fotografia
Alcobendas.

Habra servicio de bar a
partir de las 21 h.

Compruebe que no haya habido cambios en la
programacion. Cualquier modificacion del pro-

grama se notificara a través de los medios dispo-
niblesy, siempre, en la redes sociales municipales.




ALCOBENDAS

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
MARIANO SEBASTIAN IZUEL, 9.
28100 Alcobendas (Madrid).
Teléfono: 91 229 49 40.
www.centrodeartealcobendas.org

VENTA DE ENTRADAS:
« TAQUILLA DEL TEATRO * TAQUILLA DEL CENTRO DE
AUDITORIO CIUDAD DE ARTE ALCOBENDAS
ALCOBENDAS Viernes,de 17 a19:30 h,y
De martes a viernes (no sabados,de 11 a13:30yde
festivos), de 18 a 20 h. 17 2 19:30, y una hora antes
C/ Blas de Otero, 4. del inicio del espectaculo.
Teléfono: 91 659 77 21.
« INTERNET.

« TAQUILLA DEL CENTRO www.ticketea.com
CULTURAL PABLO IGLESIAS
De martes a sabado (no
festivos), de 11a12:30 h.
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.

#NocheEnBlanco WE Ayuntamiento de

#Alcobendas wwwalcobendasorg |1 @ ALCOBENDAS
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TEATRO AUDITORIO | EL 26 de septiembre arranca la venta de entradas al p(blico en general

Teatro, opera, circo, musicales, humor...
22 espectaculos componen la nueva temporada

El jueves 26 de septiembre empieza la venta
de las mas de 14.000 localidades sueltas para
la nueva temporada del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. La programacion arranca-
ra el sabado 5 de octubre con el espectaculo
Los Futbolisimos, el musical, dirigido a pu-
blico familiar, e incluye 22 espectaculos que
abarcan géneros tan distintos como la come-
dia, el drama, la lirica y la misica popular.
Elteatro es el género escénico mas deman-
dado generalmente y tiene una presencia
muy significativa en esta temporada, con
grandes titulos y elencos de gran prestigio
(El Coronel no tiene quien le escriba, Per-
fectos Desconocidos, Lehman Trilogy, La
vida es suefio o Copenhague, entre otros)
y también con propuestas intimas (Amor
Oscuro, Los dias de la nieve, etc.). En total,
habra hasta nueve montajes teatrales, con
grandes actores como José Sacristan, Ima-
nol Arias, Carlos Hipélito o Tricicle.

La mdsica viene con interesantes propues-
tas para todos los publicos. Los Chicos del
Coro llegaran por Navidad con un repertorio
de musica coral clasica y adaptaciones de
temas populares. Asier Etxeandia llega con
un proyecto musical cargado de energia—La
Transformacion del Mastodonte— y Pedro
Guerra, en plena gira de celebracion del 252
aniversario de su célebre disco Golosinas.
Ademas, habra una opera, La Traviata, de
Verdi, con orquesta, coros y solistas en
el escenario, y un espectaculo de danza,
Growing Young, con piezas de algunos de
los corebgrafos jovenes mas reconocidos.
La comedia vuelve a tener una presencia
destacada. Tricicle viene a presentar Hits, un
compendio de lo mejor de su carrera y con el
que anuncian su retirada de los escenarios.
Nancho Novo trae su aplaudidisimo espec-
taculo El Cavernicola, y el montaje teatral
Perfectos Desconocidos llega después de un
éxito rotundo en la cartelera madrilena.

Programacion familiar

Para que las familias disfruten juntas del tea-
tro, hay magnificas propuestas como Los Fut-
bolisimos, el musical (las aventuras de unos
amigos interesados en el fltbol y en resolver
misterios), £l viaje de Ulises (una adaptacion
de La Odisea) o el circo familiar de Emportats
(mdsica en directo y malabares). Mencion
aparte merece Pedro y el Lobo, de la com-
pafiia granadina Etcétera, con mdsica en di-
recto. En Navidad, tendremos el espectaculo
Magic Espectacular, de Mago Sun, muy cono-
cido por sus apariciones en television.

Las entradas estaran a la venta a par-
tir del 26 de septiembre en taquillas
municipales y en ticketea.com. Toda la
programacion: en alcobendas.org y en
teatroalcobendas.org.
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CONCIERTO | El sabado 5 de octubre, en el Auditorio Paco de Lucia, ensayo y concierto

Un gran viaje por la misica espanola: desde
el ‘Concierto de Aranjuez’ a la mejor zarzuela

El Ciclo Alcobendas Cldsica
arranca el sabado 5 de oc-
tubre, a las 19:30 h, con el
concierto De Aranjuez a la
zarzuela, con un programa
que incluye la genial com-
posicion del maestro Joa-
quin Rodrigo y las mejores
piezas del género musical
espanol.

Sobre el escenario, por vez
primera en Alcobendas, la
Orquesta Ciudad de Sego-
via, dirigida por Eugenio
UA6n y Alvaro Mendia; una
formacion sinfénica naci-
da hace apenas dos afios y
compuesta principalmente
por misicos segovianos.

‘Concierto de Aranjuez’

El programa se abrird con
La oracion del torero, de
Joaquin Turina, un cuar-
teto para cuatro laddes. Y
tras esta pieza, la orquesta
rendira un merecido home-
naje a Joaquin Rodrigo, con
motivo del vigésimo aniver-
sario de su fallecimiento, y
su Concierto de Aranjuez. El
compositor fue el primero
en componer un concierto
para guitarra espafola y
orquesta, una gran expe-

riencia musical y sensorial
inspirada en los jardines del
Palacio Real de Aranjuez.

La velada musical continta
con algunas de las mejores
piezas de zarzuela. El pa-
blico disfrutara con Sierras
de Granada, de Giménez;
Madrilefia bonita, de So-
rozabal; varias arias de La
rosa del azafrdan, de Gue-
rrero; Goyescas, de Gra-
nados; Amor de mi vida,
de Moreno Torroba; y Ten
pena de mis dolores, de
Soutullo y Vert.

Entradas

Es la primera de las citas del
programa Alcobendas Cldsi-
ca, que incluye seis concier-
tos hasta el 18 de enero de
2020. El abono para el ciclo

completo se puede adqui-
rir hasta el miércoles 25
de septiembre al precio de
45 euros. Las localidades
sueltas para este primer
concierto de la nueva tem-
porada se venderan a partir
del préximo jueves, 26 de
septiembre, al precio de 15
euros (descuento del 25%
para mayores, jovenes vy fa-
milias numerosas) en la red
de taquillas municipales y
en ticketea.com.

Ensayo

A las 12 h del sabado 5 de
octubre, el publico podra
asistir al ensayo diddctico
del concierto, en el que se
interpretaran algunas pie-
zas. Las entradas para el
ensayo cuestan un euro.

por ella.

de17a21h.

Objetos perdidos en colonias y campamentos

Las familias con nifios que hayan participado en las co-
lonias y/o campamentos este verano y hayan perdido al-
guna pertenencia pueden pasar por Imagina a preguntar

Recogida de objetos perdidos: hasta el 29 de
noviembre, en la recepcion de Imagina (c/ Ru-
perto Chapi, 18), de lunes a viernes, de g a 14y




18 | SIETEDIAS

CULTURA | Sesiones intensivas, durante cinco sabados, desde septiembre a noviembre

Mejora tu narrativa en el nuevo ‘Taller de
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Los vecinos podran ampliar
su experiencia en el campo
narrativo en el nuevo Taller
de Escritura Creativa que or-
ganizan las mediatecas de Al-
cobendas. Un espacio donde
liberar la imaginacién, supe-
rar los miedos a la creacion,
conocer las técnicas y aden-
trarse en el oficio de escribir.
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Organizado para mayores
de 18 anos, sera impartido
por el escritor Jorge Eduar-
do Benavides, autor de nu-
merosas y premiadas nove-
las, como el dltimo Premio
de Novela Fernando Quifio-
nes por El asesinato de Lau-
ra Olivo y la recién publica-
da El collar de los balbases.

Escritura Creativa’ de las mediatecas

Este taller es gratuito y se
desarrollarda en cinco se-
siones intensivas, de 10:30
a 13:30 h, los sadbados 28
de septiembre, 19 y 26 de
octubre y 9 y 16 de noviem-
bre, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Los interesados deberan
preinscribirse a partir del
lunes 23 de septiembre en
el correo electronico me-
diatecas@aytoalcobendas.
org. En la preinscripcién
deben incluir los siguientes
datos: nombre y apellidos,
edad, teléfono de contacto
y direccion electrénica. La
organizacion se pondra en
contacto solamente con
las personas que obtengan
plaza en este nuevo taller.

Apintate a un interesante ‘Club de Lectura’

sobre literatura y ciudades

El Club de Lectura de la Mediateca Anabel
Segura, moderado por la periodista y escri-
tora Maribel Orgaz, propone un interesan-
te recorrido por la literatura sobre ciudades
con cinco grandes obras.

Los lectores de esta nueva edicién del club
descubriran El Cairo de mediados del siglo
XX de la mano de Mahfuz y El callejon de
los milagros; una libreria del viejo Londres
de la posguerra, con una obra de culto, 84,
Charing Cross Road, de Helene Hanff; el
sur de la India durante la segunda mitad
del siglo XX, con El dios de las pequefas
cosas, de Arundhati Roy; la ternura que
derrochan los protagonistas de La ciudad

de la alegria, de Dominique Lapierre, en un
barrio de Calcuta; o el retablo del Madrid
de principios del siglo XX que recrea Barrio
de Maravillas, de Rosa Chacel.

El Club de Lectura se reunird, quincenal-
mente, del 3 de octubre al 12 de diciembre,
los jueves, a las 19 h, en la Mediateca Ana-
bel Segura. Pensado para mayores de 18
aios, dispone de 20 plazas, que se cubriran
por orden de inscripcién, con prioridad para
quienes no hayan participado en ediciones
anteriores. Los interesados deben inscribir-
se a partir del lunes 23 de septiembre —has-
ta completar aforo— en la Mediateca Anabel
Segura, de lunes a viernes, de 9 a 21 h.



MEDIATECAS | El viernes 27 y el sabado 28 de septiembre

El clasico ‘Cinco lobitos’,
en ‘Alcobendas en Panales’

Alcobendas en Pafiales pon-
dra en escena el 27 y 28 de
septiembre el espectaculo
Cinco lobitos, a cargo del
colectivo escénico Légolas.

“Cinco lobitos tiene la loba,
cinco lobitos detras de la es-
coba”. Y cada uno de los cin-
co es diferente: el mayor es
Lobito inventor; Lobito poeta
recita versos, canta y juega
con Lobito jugueton, muy
bromista; Lobito pintores un
artista, y el mas pequeio es
Lobito miedoso, que no para
de llamar a Mamad Loba, por-
que tiene miedo y es muy mi-

moso. Como siempre, se han
programado cinco pases de
Alcobendas en Pariales, que
se realizaran en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Tres,
el viernes 27 de septiembre:
a las 11:30 h, para bebés de
10 @ 24 meses, y a las 17y
18:10 h, para bebés de 18 a
36 meses. Hay dos pases el
sabado 28 de septiembre:
a las 17 h, para bebés de 18
a 36 meses, y a las 18:10 h,
para bebés de 10 a 24 meses.
Cada pase cuenta con 20
plazas infantiles, que se
cubriran por riguroso or-

cutwins pard bebds

Wi Colachive Exsibicn
el !

den de inscripcion. Los in-
teresados deben realizar la
inscripcion a partir del mar-
tes 24 de septiembre en el
Servicio de Atencién Ciuda-
dana, bien presencialmente
o por teléfono llamando al
010 0 al 91 296 90 88.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. La compaiiia
Légolas presenta en Alcobendas el es-
pectaculo Animales de compafia.

{Qué tienen en comin una elefanta,
una mosca y una vaca? En principio,
nada, pero en este espectaculo de na-
rracion oral, Carmen y Manuel han de-
cidido que sean sus animales de com-
paiia. Por eso, durante casi una hora,
desfilaran animales que ellos ven como
posibles mascotas. Se podré disfrutar

de este cuentacuentos, dirigido al pa-
blico infantil de tres a siete anos, acom-
panados de un adulto, el sdbado 28 de
septiembre, a las 12 h, en la Mediateca
Pablo Iglesias.

Para asistir a esta actividad, se distribui-
ran invitaciones el mismo sabado, con
un maximo de dos por persona (excepto
las familias numerosas, previa justifica-
cién), desde 15 minutos antes de su co-
mienzo y hasta completar el aforo.

MIIALADAS
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‘CUENTA-RIO’. Con motivo de la celebracion de Noche en blanco, el préximo viernes,
27 de septiembre, las mediatecas de Alcobendas invitan a todas las personas que
deseen contar una historia o un pequefo cuento a participar en un minimaratén de
cuentos. Cuentos que podremos contar y escuchar de manera interrumpida en el
Centro de Arte Alcobendas en dos sesiones: a las 19 h, para publico infantil, y a las
21, para adultos. También participaréan las personas asistentes al taller que durante
estos dias esta impartiendo la contadora Maisa Marban. Quienes deseen participar
como contadores pueden hacer la inscripcion en el correo electrénico sfernandez@
aytoalcobendas.org o llamando al teléfono 91 229 42 20.

Convocatoria para impartir el
‘Curso de Premonitores 2019’
DIRIGIDA A ASOCIACIONES JUVENILES

DE ALCOBENDAS

Plazo de presentacion: hasta el jueves
26 de septiembre. La documentacién a
presentar se puede consultar en imagin-
alcobendas.org.

La asociacion seleccionada debera reali-
zar todas las gestiones necesarias para
el curso entre el 8 de octubre y el 26 de
noviembre.

Las fechas de la formacién del curso se-
ran los martes y jueves, de 18 a 21 h, del
12 al 21 de noviembre, en Imagina, y el fin
de semana del 16 y 17 de noviembre, que
se realizarad una salida a un albergue.
Informacién sobre requisitos, documen-
tacién y criterios de valoracién de los
proyectos: en Imagina, teléfono 91 659

09 57.

Universidad Popular Miguel
Delibes. Plazas libres para el
curso 2019/2020

Aln quedan plazas libres en las actividades
organizadas por la Universidad Popular Mi-
guel Delibes (UPMD) para este curso:

e Ensefianzas Bdsicas: nuevo grupo de
Ampliacién Cultural, los lunes y miércoles,
de 12 a 14 h. Matricula: desde el 23 de sep-
tiembre.

e Graduado en ESO (mayores de 18 afios):
previa a la matricula, hay que presentar en
la UPMD (lunes, de 17 a 19 h) la documen-
tacion requerida.

e Contabilidad: Contaplis y Nominaplus.

e Espaifiol para Extranjeros: pueden retirar
la prueba de nivel en la UPMD o descargar-
la en la web municipal (Cursos de Espariol)
y, una vez rellenada, enviarla por correo
electrénico a upa@aytoalcobendas.org o
entregarla en la UPMD.

e Informadtica: Excel imprescindible; Dibujo
con Autocad 2D; Introduccion al Lenguaje
programacion Java; Crea tu pdgina web con
Wordpress, y Herramientas Google.

e Cultura: Catdlogo de Opera nivel 2.

e Aprendiendo a crear: Pintura Adultos ni-
vel 1, Pintura Nifios nivel 2 (hablar previa-
mente con la profesora), Curso prdctico de
pintura abstracta, Aprender a dibujar con
los grandes maestros y Taller de Teatro de
7 a9 anos.

e Francés, Inglés y Alemdn: previa a la ma-
tricula, hay que realizar una prueba de nivel
en una de sus dos modalidades: presen-
cial, que se realizara el 24 de septiembre, a
las12 0alas 19 h, enla UPMD, u online, del
20 al 24 de septiembre, a través de alco-
bendas.org, en el apartado Educacion, en-
trando en Universidad Populary en Tablon
de alumnos. Cédigo de acceso a la prueba
online: junio19. Resultados: el 27 de sep-
tiembre. Esta prueba no supone reserva de
plaza. Matricula: desde el 1 de octubre.

En alcobendas.org se puede ver y descar-
gar el folleto con la informacién de todos
los cursos.

Informacion e inscripciones: en

la Universidad Popular Miguel De-

libes y en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ).




674 609 503

BREVES. ‘WHATSAPP’ DE ‘IMAGINA. Imagina
cuenta con tres listas de difusion de infor-
macion especificas a través de whatsapp.
Si quieres que la informacion te llegue al
movil de manera comoda y rapida, aptn-
tate a la que mas te interese, o, si lo pre-
fieres a las tres. Para inscribirse en una o
varias listas, hay que enviar un mensaje
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al teléfono 674 609 503 con las siguien-
tes palabras: Alta empleo, para recibir
ofertas de trabajo; Alta cursos, para infor-
macion sobre cursos gratuitos y también
cursos del Ayuntamiento que tienen que
ver con formacién para el empleo; y Alta
informacién, para mensajes sobre activi-
dades de todo tipo, excursiones, agenda,
talleres y novedades de interés juvenil.
Actualmente, las listas de difusion de
Imagina a través de whatsapp cuentan
con mas de 1.400 inscritos.

‘MICROTEATRO’ Y MUSICALES. La Asocia-
cién Juvenil Mayus Atacados, en colabo-
racién con Imagina tu Noche, te invita a
asistir a la Ruleta de musicales este sa-
bado, 21 de septiembre, a las 20 h. Los
pases se realizaran cada hora, siendo el
Gltimo a las 23 h. Es una actividad donde
podras vivir con intensidad la experiencia
del microteatro, girar una ruleta y elegir
el musical. La cita es en Imagina.

Horario de invierno de Imagina
Tras el verano, Imagina ha vuelto a su hora-
rio habitual de atencion al pablico: de lunes
aviernes,dega14y17a21h.

e Oficina de Informacién: de lunes a vier-
nes, de 12 a 14 h; de lunes a jueves, de 17 a
21, y viernes, de 17 a 19.

e Asesoria de Estudios: martes, de 17 a 21
h, y miércoles, de 12 a 14.

e Asesoria Juridica: martes, de 17 a 21 h.

e Asesoria de Programas Europeos: lunes,
de17a21h.

e Asesoria de Naturaleza: lunes y miérco-
les,de17a21h.

e Asesoria Psicologica: martes y miércoles,
de 10214 h; y lunes y jueves, de 17 a 21.

e Asesoria de Sexualidad: lunes, de 9:30 a
14 h; jueves, de 9 a 14; y de lunes a viernes,
de 17 a 21.

e [a Ciber: de lunes a viernes,de17a21h (a
partir del préximo lunes, 23 de septiembre).

Cursos del Centro de Formacion e
Inserciéon Laboral

e Jlustracién. Duracion: siete meses. Titula-
cion: Certificado de Profesionalidad Nivel lll.
Horario: de 8:30a13:30 h.

o Interpretacion y educacion ambiental.
Duracion: cinco meses. Titulacion: Certifica-
do de Profesionalidad Nivel Ill. Horario: de
9ai4h.

Cursos gratuitos.

Requisitos: ser menor de 30 afos (estar
dado de alta en el Sistema Nacional de Ga-
rantia Juvenil), estar desempleado y estar
en posesion del titulo de Bachillerato (o
equivalente).

Comienzo: en octubre.

Inscripcion e informacion: Centro de
Formacién e Insercion Laboral

(c/ Ramén y Cajal, 30. Teléfono 91

66164 87).
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Javier Beiran, campeon del Mundo de baloncesto

El deportista alcobendense Javier Beiran ha
formado parte de la seleccion espaiola que
se ha proclamado campeona del Mundo de
baloncesto en el torneo disputado en Chi-
na y que finalizé el pasado domingo con el
triunfo de Espafia sobre Argentina.

Javier Beiran Amigo (Madrid, 22 de mayo
de 1987) es internacional desde 2018 y
esta temporada juega en el Herbalife Gran
Canaria de la liga ACB. Graduado en Pe-
riodismo por la Universidad de La Laguna,
es hijo de José Manuel Beiran, medalla de
plata olimpica en Los Angeles 84.

Beiran ha sido parte importante del com-
binado nacional en la fase de clasificacion
para el Mundial, lo que llevd al seleccio-
nador nacional, Sergio Scariolo, a incluir-
le entre los 12 jugadores que finalmente
lo disputaron y ganaron.

(Foto: Alberto Nevado)

BALONMANO. El Helvetia y el
equipo masculino del BM Alcobendas se
han proclamado campeones del Torneo
Comunidad de Madrid. Sin embargo, el
comienzo de la liga depar6 dos derrotas.
El Helvetia BM Alcobendas, de la Liga
Guerreras Iberdrola, perdié ante el Super
Amara Bera Bera por 20 a 29, pese a que
las de Cristina Cabeza hicieron una gran
primera parte. El equipo masculino, que
este afio juega en Divisién de Honor Pla-
ta, no pudo con el Barca B (23-36).

RUGBY. Este domingo 22 vuelve el rugby
a Las Terrazas. A las 12 h, en partido de
la Divisién de Honor, el Lexus Alcobendas
Rugby recibe al Ampo Ordizia. El XV de
Tiki Inchausti ha comenzado la tempora-
da con sendas derrotas: en la Supercopa,
ante el VRAGC, y en el partido inaugural de
la liga, en su visita al Complutense Cisne-
ros, por un ajustado 18-17.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| sabado 21 y el
domingo 22 de septiembre, a partir de las
11 h, se disputa en el Pabellén A del Polide-
portivo Municipal José Caballero el tradi-
cional Torneo de Presentacion del primer
equipo del Club Patin Alcobendas para la
temporada 2019/20, con la participacion
de los mejores equipos madrilefios. Los
locales se mediran al CP Las Rozas, al CP
Rivas H20 y al CD Santa Maria del Pilar.
Con motivo de este torneo, la Federacién
Madrilefia de Patinaje realizard un ho-
menaje a la seleccion de Madrid sub-16,
actual campeona de Espana. El acto se
realizara el domingo a las 12:30 h.

En este combinado regional jugaron Alva-
ro Gullén, Eloy Martin, Victor Wally, IAigo
Gullén y Alonso Martin, del Club Patin,
con la presencia de Rubén Gémez, direc-
tor técnico, y Sergio Layunta, selecciona-
dor autondmico, entre otros miembros
del equipo técnico alcobendense.



Semana de ‘puertas abiertas’, del 23 al 27 de septiembre

Comienza el curso de las escuelas deportivas

El lunes 23 de septiem-
bre comienza el curso
2019/2020 de las escue-
las deportivas municipa-
les de Alcobendas, que
cuenta con una oferta de
cerca de 5.000 plazas en
55 actividades diferentes
programadas por el Ayun-
tamiento con los clubes y
asociaciones  deportivas
locales. Las actividades de
las escuelas finalizaran el
28 de junio de 2020.

Las plazas estan dirigidas
a todo tipo de publico: be-
bés desde los seis meses,

nifos, jovenes, adultos vy
mayores de 65 anos. Hay
siete actividades infantiles
para bebés desde los 24
meses hasta los seis anos;
otras 24 para nifos y jove-
nes hasta los 17 anos; 21
escuelas para mayores de
18 anos y otras tres activi-
dades especiales para ma-
yores de 65 anos.

Las actividades se realizan
en las dos principales insta-
laciones deportivas —el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero y la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes—,
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asi como en otros pabello-
nes situados en diferentes
puntos de la ciudad, para
favorecer el acercamiento
de los usuarios.

‘Puertas Abiertas’

Para comenzar el curso,
del 23 al 27 de septiembre
se podra asistir de forma
gratuita a diferentes es-
cuelas de adultos en el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero. Los interesados
pueden conocer la de yoga
(gimnasio 7, en horarios
de mafana y tarde); la de
mindfulness y movimiento
consciente (jueves, de 20
a 22 h, en el gimnasio 8);
y la de relajacion y medita-
cién (miércoles, de 20:30 a
21:30 h, en el gimnasio 7).

Toda la informacién so-
bre horarios, precios y
pruebas de nivel requeri-
das se pueden ver y des-
cargar en la web munici-
pal alcobendas.org.

Iniciacion al yoga

en casa.
Horario: de 12:15 a 14:15 h.
Municipal José Caballero.

padronados: 12,60 euros.

Curso monografico de iniciacién a la prac-
tica del yoga. Se daran pautas y se practi-
caran series para poder disfrutar del yoga
Fecha: sdbado 28 de septiembre de 2019.

Lugar: gimnasio 7 del Polideportivo

Precio: empadronados: 8,40 euros; no em-

Monografico de tiro con arco
Iniciacion al tiro con arco.

Fechas: sabados, del 21 de septiembre al
19 de octubre de 2019 (20 horas de clase).
Horarios: de 9:30 a 13:30 h.

Lugar: gimnasio del CEIP Antonio Machado.
Precio: adultos empadronados: 84 euros;
no empadronados: 126 euros.

Jévenes de 10 a 17 afios empadrona-

dos: 54 euros; no empadronados:

84 euros.
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ATLETISMO. El sabado 28 de sep-
tiembre se celebra el VI Cross Solidario
Value Tree en favor de la Fundaciéon Ema-
laikat. Es una carrera de cinco kilometros
para adultos y hay también carreras in-
fantiles para nifos desde a partir de los
tres afnos. La prueba comienza a las 9:30
h en el circuito del monte de Valdelatas.

FOTBOL. La Fundacion Atlético de Madrid
pone en marcha en Alcobendas una escue-
la de formaciény tecnificacion para nifnos y
ninas de cuatro a 16 anos, que entrenaran
en el Polideportivo Municipal José Caballe-
ro los viernes, de 17:30 a 19 h. Mas infor-
macién: en el teléfono 91 364 22 34y en
fundacion@atleticodemadrid.com.

TENIS DE MESA. Este fin de semana, sa-
bado 21y domingo 22 de septiembre, se
celebra en Ocafia (Toledo) el Campeona-
to de Espana de Tenis de Mesa de Vete-
ranos. Juan Vadillo y Miguel Angel Arco-
nes, del Alcobendas TM, participan con
el equipo de la Comunidad de Madrid en
categoria de +40 anos.

Hay que sefalar que, en mayo, en los
Campeonatos de Espafia de Clubes, dis-
putados en Altea (Alicante), el Alcoben-
das TM se proclamé subcampedn por
equipos y Juan Vadillo fue medalla de
bronce individual.

FUNDAL. El miércoles 25 de septiembre, a
las 19 h, tendra lugar la puesta de largo
de los primeros equipos de la Fundacion
Deporte Alcobendas. Sera en los jardines
de La Moraleja Green vy, en esta ocasion,
la presentacion se amplia con la partici-
pacion de una importante representacién
de sus principales equipos de base mas-
culinos y femeninos.

DUATLON INFANTIL. El Club Ciclista Alco-
bendas, que este afio esta celebrando
su 402 aniversario, organizara una nueva
edicién del Duatlon Infantil, que se dispu-
tara en el velédromo de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes este sabado, 21 de
septiembre, a las 18:30 h. Las inscripcio-
nes son gratuitas y se hacen en el vel6-
dromo desde dos horas antes del inicio.

Los suecos del ‘Bromma’, campeones de la ‘Madrid Football
Cup’ tras vencer en la final al Atlético de Madrid

Los infantiles del IF Brommapojkarna,
tras vencer al Atlético de Madrid por 2-o,
se proclamaron campeones de la Madrid
Football Cup 2019, disputada en los cam-
pos de fitbol del Polideportivo Municipal
José Caballero. El partido por el tercer y
cuarto puesto, entre el Bayern y el FC Bar-
celona, se decidi6 a favor de los bavaros
en la tanda de penaltis.

El mejorjugador del torneo, considerado
como uno de los mejores del mundo en

categoria infantil, fue Lucas Bergvall, del equipo campedn, mientras que el premio
para el mejor portero fue para Gerhard Bartil, del Bayern. Entre los jugadores partici-
pantes ha destacado la presencia de Ethan Mbappé, hermano de la estrella del PSG.



OFERTA

Administrativo/a con
FP, office, inglés B2 y
experiencia minima de
1 afio. Jornada comple-
tay partida. Alcobendas.
admin@grpiluminacion.
com

Técnico de montaje
industrial con FPIl, ofi-
mética, disefio eléctri-
co/electrdnico, inglés,
carné de conducir, ex-
periencia 3 afios. Jorna-
da completa y partida.
Alcobendas.  admin@
grpiluminacion.com
Empleada de hogar
externa,  imprescin-
dible experiencia, re-
ferencias y excelente
cocina espafiola. Para
dos adultos. Hay perro.
AltaS.S.De8a16h.La
Moraleja. 649 169 374.
Técnico de manteni-
miento de cadena de
produccion para insta-
lacion de frio y en linea
automatizada. FP Elec-
tricidad y Electronica.
Experiencia minima 6
meses y vehiculo pro-
pio. Turnos de mafia-
na, tarde y noche. San
Agustin de Guadalix.
maria_angeles_martin@
eroski.es

Oficial de 42 de pelu-
queria, con experiencia
minima de 1 afio. Jorna-
da completa y partida.
Alcobendas. 654 937
979

Programador PHP Full
Stack, con experien-
cia minima de 1 afio y
conocimientos de las
tecnologias relaciona-
das con el Framework
Symfony 3.0, MySQL,
jQuery, JavaScrip, CSS.
Valorable  experien-

cia en servicios web
e integraciones entre
plataformas.  Jornada
completa. Alcobendas.
manuelcuesta@tasarauto.
es

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Chico estudiante univer-
sitario da clases particu-
lares de inglés y apoyo a
Primaria y ESO. 609 629
683.

Cuido nifios, personas
mayores, limpieza de
casas u oficinas. 632 708
871.

Limpieza por horas,
cuidado de nifios y per-
sonas mayores. 639 141
861.

Empleada de hogar para
trabajar como interna y
cuidado de personas ma-
yores. 635 967 693.
Cuido mascotas, tam-
bién fines de semana.
686 296 587.

Servicio de plancha por
las tardes. 686 296 587.
Sefiora para limpieza de
hogar, plancha, cuidado
de nifios, fines de sema-
na, por las tardes. 639
288 441.

Cuido nifios y personas
mayores, tareas del ho-
gar y plancha. 658 665
367.

Pintor y albafiil, reformas
de interiores y exterio-
res. 642 784 462.

Busco trabajo por horas,
cuidado de nifios y ta-
reas del hogar. 622 673
927.

Cuidado de mayores y
limpieza. 646 740 095.
Limpieza de hogar, tam-
bién los sabados. 623
132137.

Cuidado de nifios y lim-
pieza los fines de sema-
na, por horas. 643 692

932.

Externa cuida personas
mayores 0 nifios, servicio
doméstico y ayudante de
cocina. 631010 243.
Externa por horas, por
las tardes en labores del
hogar y cuidado de ni-
fi0s. 659 889 979.
Interna o externa, labo-
res de hogar, cuidado de
nifios y personas mayo-
res, de lunes a viernes,
dia o noche y fines de
semana. 656 310 911.
Limpieza de hogar, cui-
dado de nifios, cuidado
de mascotas, disponibi-
lidad completa. 722 462
730.

Labores del hogar con
plancha, cocina sencilla,
cuidado de nifios y per-
S0nas mayores a tiempo
completo. 632 769 673.
Clases de matematicas,
fisica y quimica, todos
los cursos. 609 165 288.
Externa por horas. 691
435 818.

Limpieza, cuidado de
nifios o paseo de masco-
tas. 631314 768.
Limpieza de oficinas o
portales por horas. 663
350 316.

Cuidado de nifios, lim-
pieza, cocina sencilla y
plancha. 650 585 834.
Graduada en Pedagogia
cuida nifios por las ma-
fianas y los lleva al cole-
gi0. 699 546 265
Externa por horas. 666
602 789.

Pintura, albaiiilerfa, fon-
tanerfa y electricidad.
602 503 960.

Busco trabajo por la
mafana, limpieza en ge-
neral y cuidado de nifios.
631639 340.

VENTA

Piso en Villaverde Alto
(Madrid), 65 m, exterior
con terraza acristalada,
2 dormitorios, antes 3,
bafio, calefaccion, 22
planta. 118.000 €. 637
287 872.

COMPRA
Piso exterior de 2 dormi-
torios, 2 bafios, trastero
y plaza de garaje. 91 653
39 86.

ALQUILER

Habitacion para una per-
sona, bien comunicado.
695 099 869.

Habitacion de matrimo-
nio. 658 665 367.

Piso compartido con
persona mayor cerca
del Centro de Arte, se
requiere estar pendiente
de ella por la noche. 300
€/mes. 609 727 081.
Busco piso de 2 0 3 ha-
bitaciones, a ser posible
sin amueblar. 700 €/
mes. 622 734 785.
Habitacion amplia y co-
moda para chica joven
estudiante, con escrito-
rio, calefaccion, cocina y
bafio. 651354 939.
Habitacion cerca de la
Lla Gran Manzana. 632
631311

Bajo luminoso de 100 m
con terraza, acceso a pis-
tas deportivas y piscina.
1 habitacién més vesti-
dor, semiamueblado y
cocina equipada, listo
para entrar. 1.200 €, sin
agencia. 648 060 828.

Vendo o alquilo plaza
de garaje en Paseo de la
Chopera. 619 058 195.
Vendo parcela en Pedre-
zuela. 639 200 092.
Vendo plaza de garaje en
¢/ Doctor Angel Olivares.
666 667 486.

Vendo plazas de garaje
en ¢/ Fuegoy en ¢/ Ca-
simiro Morcillo. 628 744
889.

Vendo plaza de garaje
en aparcamiento Pablo
Picasso. 12.000 €, nego-
ciables. 699 995 878.
Alquilo trastero en c/
Daoiz, junto a ¢/ Dos de
Mayo. 667 969 120.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Francisco Javier
Sauquillo. 45 €. 659 734
406.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Manuel de Falla. 60
£€.629199 244.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Francisco Largo
Caballero. 40-45 €. 606
891805.

Alquilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera,
cerca del Centro Cultural
Pablo Iglesias. 55 €. 629
217 747.

Alquilo plaza de garaje
en Travesia de Sevilla. 65
£€.648 209 677.

Alquilo trastero en c/
Daoiz, paralela a ¢/ Dos
de Mayo. 70 €. 654 094
144,

Busco llaves con llavero
morado de perro chi-
huahua, creo que las
perdi en ¢/ Duero casi
esquina con un bazar
chino. 667 048 971.
Regalo ropa en perfecto
estado de nifio de 3 me-
ses hasta un afio. 622
432 664.

Libros de texto del IES
Agora de 32 S0, seccion
bilingiie. 657 629 948.
Casa de madera para
hamster y otros roedores
con dos pisos y puertas
acristaladas, rampas y
diversos accesorios. 630
738 918.

Dormitorio juvenil com-
pleto, doble cama nido de
90 cm, cajonera, comoda,
escritorio, sinfonier y ca-
napé més colchdn de 150
tm. 616 930 187.
Televisor Samsung 32"y
equipo de mdsica Pion-
ner. 636 044 007.
Colchon y base de so-
mier tapizado de 9o cm.
626117 775.

Equipo de misica Pio-
neer, radio, 3 CD, 2 cin-
tas, 140 w, con mando.
617 923 804.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

DA< sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 9.

@ De lunes a viernes, de 8:30a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

De lunes a sabado, de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Cocodrilos en la pista. Estudio para una pieza Camp, de
Miki Leal. Abierta hasta el 16 de noviembre. Pintura y
ceramica.

- Mdscaras, de Estefania Martin Saenz. Abierta hasta el 10 de
octubre. Técnica mixta.

- El camino indicado, de Eduardo Barco. Abierta hasta el 16
de noviembre. Pintura, dibujo y escultura.

NOCHE EN BLANCO. Fiesta del arte y la cultura para todas
las edades. Danza, msica, fotografia, magia, microteatro,
cuentacuentos... Viernes 27 de septiembre, de 19a 2 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 8. De lunes a

viernes, de 10 21 h, y sabados, de 16:30 a 20.

EXPOSICION:

- Ver a través de la [una, de Chiquita Shyaine. Abierta hasta el
11.de octubre. Pintura.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE
EXPOSICION:
- La luz domesticada, de Nicolas Muller. Fotografia.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91658 71 10.

EXPOSICION:

- Experiencia, de Marta Goyanes. Abierta hasta el 20 de
octubre. Pintura.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas EE @ Q
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIIK
Casa de la Mujer Alcobendas E1I
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas E1E
Conecta Alcobendas E1 i
Consumo Alcobendas K
Deportes Alcobendas E1E
Escuela de Misica y Danza

de Alcobendas E1E

Imagina Juventud Alcobendas E1EiE
Mediatecas Alcobendas E1El
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas EIEI@E

Policia Local Alcobendas E1Ki
Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1 1

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1IKi

Cines

Hasta el 26 de septiembre.
KINEPOLIS DIVERSIA

Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ADOS METROS DETI
AD ASTRA

ANGRY BIRDS 2:

LA PELICULA

BLINDED BY THE LIGHT
DORAY LA CIUDAD PERDIDA
DOWTON ABBEY

EL REY LEON

ERASE UNA VEZ

EN HOLLYWOOD

IT: CAPITULO 2

LITUS

MANOU

OBJETIVO WASHINGTON D.C.
PADRE NO HAY MAS

QUE UNO

FARMACIAS
DE URGENCIA

PREESTRENO: MIENTRAS
DURE LA GUERRA
QUIEN A HIERRO MATA

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

ANGRY BIRDS 2:

LA PELICULA

DORAY LA CIUDAD PERDIDA
EL REY LEON

ERASE UNA VEZ

EN HOLLYWOOD

IT: CAPITULO 2

LITUS

MASCOTAS 2

MIENTRAS DURE LA GUERRA
OBJETIVO WASHINGTON D.C.
PADRE NO HAY MAS

QUE UNO

PLAYMOBIL: LA PELICULA.
QUIEN A HIERRO MATA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 20
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Blancanieves y los
Siete gigantones. A
cargo de la contadora
Betzabé Padilla. Para
plblico infantil de
cuatro a ocho afios.
Invitaciones: desde
15 minutos antes.

18 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Charlas informativas
y actuacién musical
del Coro Rociero
Amanecer. Organiza:
Afaeaa.

18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

La novela de misterio,
con la escritora Silvia
Argiiello. Organiza:
papely pluma
asociacion literaria.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Se proyectara en
version original la
pelicula alemana In
den gdngen. Organiza:
Cine Invisible.

DEL 20 AL 22
DISTINTOS ESPACIOS
DE LA CIUDAD

Ocho compaiiias
mostraran sus
espectaculos de circo
moderno y actual.

Es el MADn Circus
Festival. Organizado
por Scimmie
Volantiy PD Circo
producciones.

SABADO 21

11 H. SEDE DE LA
POLICIA LOCAL
(AVENIDA DE
VALDELAPARRA, 124)

Dentro de la Semana
de la Movilidad.
Recorrido en bici

por las esculturas
del programa Arte
en la Ciudad. Sin
inscripcion. Nifios
acompanados.

12 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Adaver, asociacion
de apoyo a las
enfermedades
raras, presenta

un cuentacuentos
signado (con
intérprete de lengua
de signos): Pequefo
azul y pequeno
amarillo. Gratuito.
Invitaciones: desde
15 minutos antes.

12:30Y 21 H. MUNCYT

Para celebrar el 50°
aniversario de la
llegada del hombre
ala Luna. Porla
mafana, el sabado
y el domingo, habra
sesiones especiales
del Planetario. Por
la tarde, el sabado,
proyeccion de
Mujeres hacia la luna.
Mas informacion:
muncyt.es.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La Asociacion Al-
Mechaal invita a los
vecinos a participar

en esta fiesta. Habra
degustacion de téy
dulces tipicos.

19:30 H. LA ESFERA

Organiza la Casa de
Asturias en honor a la
Virgen de Covadonga.
El sdbado actuara
Antonio Campoy
habra bailes regionales
y degustaciones (un
euro). El domingo,
procesion (12:30h) y
misa cantada en bable.

DOMINGO 22
9 H. ARROYO
DE LA VEGA

Se cerraran al trafico
las calles Anabel
Seguray Francisca
Delgado, entre la
Avenida Olimpicay la
Avenida de la Vega.

11 A 14 H. PARQUE
DE EDUCACION VIAL

Fiesta deportiva en
torno a la movilidad
organizada por
Fundal.

MIERCOLES 25
20 H. EST_ART
(C/ LA GRANJA, 4)

Exposicion que
muestra la mirada de
11 artistas sobre el
mundo animal. Parte
de lo recaudado sera
para asociaciones
benéficas.

VIERNES 27
15 A 18.30 H. MUNCYT

Através de
la exposicion
permanente de piezas
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relacionadas con la
Luna.

18:30 H. CASA
DE LAS ASOCIACIONES

Se proyectara

la pelicula Una
habitacién con vistas.
Organiza: Paréntesis.

19 A2 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Unajornada para
acercar a todos los
vecinos propuestas
culturales variadas,
interesantes,
dinamicas, originales.
Toda la programacion,
en las paginas centrales
de este SietediaS.

EXPOSICIONES
HASTA EL

20 DE OCTUBRE.
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Experiencia, muestra
de Marta Goyanes.

HASTAEL 16 DE
NOVIEMBRE. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Pintura y ceramica.
Ultimas obras y piezas
realizadas para este
espacio por Miki Leal.

HASTAEL

11 DE OCTUBRE.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Pinturas de la artista
Chiquita Shyaine
inspiradas en su
vida, recuerdos y
experiencias.
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