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BANCODE
LIBROSDETEXTO

ALCORENDAS

‘Banco de Libros de
texto’: el intercambio
sera a finales de junio

Este domingo se
celebra el ‘Dia de la
Bicicleta’

EI PP gana las 1
elecciones municipales  recorridopor obras de

‘Arte en la Ciudad’con

en AlCObendaS el “Tren del Arte’
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BARBARIE E INDIGNIDAD
Eneldiadehoy24/05/2019,
al pasarme a visitar el mo-
nolito con la placa a nom-
bre de Miguel Sanchez Mo-
rilla (un hombre bueno) al
cual el Ayuntamiento, con
su alcalde a la cabeza, tuvo
a bien erigir, concediéndole
este honor por ser el pre-
cursor en Alcobendas de la
petanca.

Y mi sorpresa ha sido mayus-
cula al ver que ha sido des-
trozado, pues le han arranca-
do la placa con su nombre.
En mi opinién hay que ser
mala persona para llevar a
cabo una accién tan indigna
y cobarde contra la memoria
de un hombre, repito, senci-
llamente bueno.

Y a los que le han querido y
respetado, muchas gracias.
Un yerno indignado.

H.A.M.

POSITIVOS EN LA VIDA

Sigo cada dia el Facebook
del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Y digo cada dia por-
que se lo trabajan de lunes
a domingo. En el dltimo mes
he visto como todo lo que

ponian que se hacia, muchas
personas decian que era por
las elecciones. Ahora que
han pasado, también se que-
jan porque se hacen cosas
justo después de las eleccio-
nes. Yo lo que pienso es que
los ayuntamientos no paran
nunca de trabajar y que a
muchas personas les gusta
mucho quejarse de todo. Lo
bueno de las redes sociales
es que se hacen entre todos.
Por eso les invito a valorar y
ailusionarse un poquito mas
con las cosas que se escri-
ben. La vida en positivo se
vive mejor.

Marta Gomez

CARENCIAS EN EL
POLIDEPORTIVO

Se necesitan mas ‘bicicletas
con respaldo’, son muy po-
cas y cuando se estropean
ni las reparan ni las reponen,
(hay tres menos que hace
unos afos). Normalmente
las utilizamos las personas
mayores que, entre otras do-
lencias, padecemos lesiones
de espalda y no debemos uti-
lizar las tradicionales.
Faustino Vicente

ROSALES QUE NOS DAN
LAVIDA

Salgo a trabajar con la legafia
puesta y bajo hasta el Cerca-
nias viendo los rosales que
han florecido en Valdelasfuen-
tesy en Dolores Ibarruri. Estan
preciosos, tan rojos pasion.
Me bajo a Madrid en el tren y
ya echo de menos Alcobendas.
Marta W.

ACERAS DEL

SOTO DE LA MORALEJA

Soy vecina del Soto de la Mora-
leja desde hace mas de treinta
anos. Durante este tiempo he
sufrido el malestar de las ace-
ras de losas de pizarra, total-
mente irregulares. Al principio,
era mucho mas joven y podia
sortear con mejor fortuna que
ahora los baches y salientes de
las lajas del suelo.

Si a mi se me hacia dificil
transitar por ellas, no quie-
ro ni imaginar los que tenian
que tirar de un cochecito de
bebés o usar una silla de rue-
das. También a los ancianos
se les hacia muy dificil, por
lo que en muchas ocasiones
les veia andar por la calzada,
con el riesgo que esto les po-

Oferta de Empleo Piblico

UNA PLAZA DE TECNICO DE ADMINIS-
TRACION GENERAL para el Ayuntamien-
to de Alcobendas (funcionario de carre-
ra), perteneciente a la Oferta de Empleo
Piblico del afio 2017.

Se requiere: estar en posesion del titulo
de licenciado en Derecho, Politicas y de
la Administracion, Ciencias Econdmicas
o Empresariales, expedido con arreglo a
la legislacion vigente, u otras titulaciones
equivalentes o de los titulos de grado
equivalentes a las anteriores.

Tasas por derecho de examen: 25,55 euros.
Sistema de seleccion: concurso-oposi-
cién en turno libre.

Presentacion de solicitudes: hasta el 6
de junio de 2019 (inclusive), en los luga-
res indicados en las bases que permane-
cen expuestas en el tablon de edictos del
Ayuntamiento de Alcobendas. También
podran consultarse en la web
municipal (alcobendas.org) o re-
cogerse en las oficinas del Servi-

cio de Atencion Ciudadana.




PAGINA ABIERTA

dia suponer de ser atropellados.
Ha llegado la hora de hacer mi
mas rotunda protesta. Me parece
que la paciencia tiene un limite, y
el mio ya se ha acabado.
Ademas, he visto en diversas oca-
siones cémo se levantaban las
losas maltrechas, para una y otra
vez volver a poner el mismo tipo
de suelo, con los costes que esto
supontia, dinero que sale de la En-
tidad de Conservacion, la cual se
financia de nuestros bolsillos.

No conozco ninguna otra urbaniza-
cién en la que haya estas aceras, y
tampoco conozco ninglin otro caso
en que cuando algo no funciona no
se busque una alternativa.

Por todo ello, ruego, a quienes

corresponda, mediten y estudien
ir cambiando dichas aceras cuan-
do haya que arreglarlas por otras
mas transitables.

Maite Serra

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera con-
veniente y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Alser Asesores @AlserAsesores

iEl buen tiempo ya esté aqui! Con el cambio de temperatura nos va
apeteciendo mas salir y a nuestros peques también y #Alcobendas es
el lugar top para hacerlo. Aqui se encuentran los parques tematicos
mas divertidos donde los peques tendran aventuras sinfin.

Gema Hassen-Bey @GemaHassenBey

Ford organiza cursos practicos y gratuitos, de conduccion y seguridad
vial. Si tienes entre 18 y 24 anos jjNo te lo pierdas!! Es en Alcobendas
del 6 al 10 de junio. Apuntate ya en http://www.conducetuvida.es

Baloncesto Alcobendas @cbalcobendas

La recepcion del @ ALCBDS_Ayto pone fin a las celebraciones de
este gran sueno. Gracias Alcobendas, este logro es vuestro. Desde
ya trabajando en los despachos para que todo se haga realidad en las
pistas. #SeguimosCreciendoJuntos #FamiliaCBA #GananLosValores

#TodosConJugamos

Bricomart @bricomart

jHoy hemos inaugurado nuestro Aimacén de Alcobendas! jEl sexto en
la Comunidad de Madrid! Mafana abrimos puertas para todos nuestros

Clientes. jTe esperamos!

APAMA @ApamaAlcobendas

13° RASTRILLO BENEFICO. APAMA instalara su tradicional Rastrillo
Benéfico el sabado 1 de junio en nuestra calle peatonal Pablo Serrano
de Alcobendas. Todo lo recaudado sera en beneficio del Servicio de

Ocio de APAMA.
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ELECCIONES | En las elecciones autondmicas y en las europeas gana el PSOE

El PP gana las elecciones municipales con
un 34,33% de los votos y 10 concejales

El Partido Popular es la can-
didatura mas votada en Al-
cobendas en las elecciones
municipales celebradas el
domingo 26 de mayo. Ha
recibido 18.782 votos, un
34,33% del total, que su-
ponen 10 concejales en la
préxima Corporacion. La lis-
ta municipal del PP ha obte-
nido 4.927 votos mas que
la candidatura del mismo
partido en las autonémicas
y 5.076 mas que la lista a
las europeas.

El Partido Popular ha perdi-
do 1.536 votos con respec-
to a los comicios de 2015,
cuando alcanzé un 38,47%
de los sufragios. Es la can-
didatura mas votada en
el Distrito Urbanizaciones
(7.274 votos, un 62%) vy
ocupa el segundo lugar en
Centro (4.812, un 26%) y
Norte (6.696, un 27%), dis-

tritos en los que la lista del
PSOE obtiene mas apoyos
de los votantes.

La participacion fue
de un 67,37%, 13 pun-
tos menos que en las
Generales del 28-A

Los socialistas han sido la
segunda candidatura mas
votada, con 16.662 votos,
un 30,45% del total, que
les sitdan con nueve con-
cejales para los proximos
cuatro anos. La candidatu-
ra municipal del PSOE ha
logrado 1.545 votos mas
que su lista autonémica y
794 menos que la de Bru-
selas. Con respecto a 2015,
han recibido 5.090 apoyos
mas, especialmente en los
distritos Centro (7.315, un

40%) y Norte (8.581, un
35%).

Ciudadanos queda en ter-
cera posicion tras el 26-M.
Ha obtenido 8.615 votos
(15,75%) y cinco concejales.
Ha sumado 1.421 sufragios
mas que hace cuatro afios
y, como entonces, la mitad
de sus apoyos provienen
del Distrito Norte, con 4.318
papeletas y un 18%, apenas
un punto mas que en Urba-
nizaciones y cinco mas que
en Centro. La lista de Ciu-
dadanos ha recibido 2.387
votos menos que la candi-
datura autonémica y 1.606
menos que la europea.

Vox entra en la Corporacion
con dos concejales, al reci-
bir 3.743 votos, un 6,84%.
Su candidatura a las euro-
peas ha contabilizado 1.672
papeletas mas que la lista
municipal y la autonémica
1.105 mas que la local.

La candidatura de Pode-
mos ha sido apoyada por
3.126 votantes, un 5,7%,
que le otorgan un (nico
concejal. Esta candidatu-
ra ha recibido 664 apoyos
mas que la lista autonémi-
ca del mismo grupoy 2.026
menos que la europea. Ha
logrado un 7% de los apo-
yos tanto en el Distrito
Centro como en Norte.

Se quedan fuera de la proxi-
ma Corporacién municipal,
Mas Madrid Alcobendas,
con 1.660 votos (3,03%);



IU Madrid en Pie, con 1.302
votos (2,38%); Contigo, con
415 votos (0,76%); y Parti-
do Humanista, con 94 votos
(0,17%).

La participaciobn en el
26-M fue de un 67,37%, 13
puntos menos que en las
elecciones generales cele-
bradas hace un mes. En el
Distrito Centro bajé hasta
el 59%, mientras que fue
superior en Norte (71%) y
Urbanizaciones (74%).

Valoracion del alcalde

en funciones

Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde en funciones, ha
agradecido la participacién
de los vecinos en estos co-
micios y el buen ambiente

en los 20 centros electora-
les de la ciudad. Ha recono-
cido la labor de los vecinos
que formaban parte de las
mesas electorales, del per-
sonal de la Administracion,
de las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, y de
apoderados e intervento-
res de todos los partidos.
Sobre los resultados, se ha
mostrado satisfecho “por
haber ganado las eleccio-
nes” y ha agradecido el
apoyo de “todos los que,
una vez mas, han confiado
en nosotros. Ha quedado
claro que una enorme ma-
yoria de alcobendenses ha
elegido al centro derecha,
y me propongo iniciar las
conversaciones necesarias

ELECCIONES MUNICIPALES 2019

e Participacion: 67,37%.
¢ Censo: 81.505.
* Votos emitidos: 54.909.

@rp @PS.O.E

e Votos validos: 54.711.
e Votos en blanco: 312.
e Votos nulos: 198.

Mayoria absoluta

O cs
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para formar un gobierno
estable que, una vez mas,
esté a la altura de lo que
esta gran ciudad necesita”.

Autondmicas 2019

El PSOE gand las elecciones
autondémicas en Alcoben-
das con 15.117 votos (28%);
seguido del PP con 13.855
(25,5%); Ciudadanos,
11.002 (20%); Mas Madrid,
6.005 (11%); Vox, 4.848
(9%); Unidas Podemos,
2.462 (4,5%); y Pacma, con
376 (0,7%).

Europeas 2019

El PSOE gan las elecciones
europeas en Alcobendas
con 17.456 votos (32%);
seguido del PP con 13.706
(25%); Ciudadanos, 10.221
(19%); Vox, 5.415 (10%);
Unidas Podemos, &5.152

(9,4%). Del resto de candi-
daturas, solamente Pacma,
superé el 1%, con 732 pa-
peletas.

@ vox @ PODEMOS
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EMPRESAS | En el nimero 55 de la carretera de Fuencarral, tiene 10.200 metros cuadrados

Bricomart elige Alcobendas para abrir el
almacén mas grande de la empresa

Elalmacén de la construccién
y la reforma Bricomart llega a
Alcobendas con un espacio
de 10.200 metros cuadrados
y mas de 20.000 referencias
de productos. El miércoles
29 de mayo abrid sus puer-
tas al pablico y un dia antes
se inaugurd oficialmente con
la presencia del alcalde en

funciones de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa; el
director general de Bricomart
Espana, Antonio Bullido; y el
director del Almacén de Alco-
bendas, Enrique Griera.

Situado en el ndmero 55
de la carretera de Fuenca-
rral, este es el almacén mas
grande que tiene la compa-

fila en toda la peninsula.

Bricomart ha subcontra-
tado todos los servicios
directos e indirectos nece-
sarios para el desarrollo
de su actividad, tales como
mantenimiento, transporte,
etc., con empresas locales
y regionales, siguiendo la
linea de compromiso por
contribuir con el desarrollo
local y regional reforzando
e incrementando el tejido
industrial de nuestra ciu-
dad. La inversion realizada
por la empresa ha sido de,
aproximadamente, 24,5
millones de euros y se ha
contratado a 150 personas,
apasionadas del sector de
la construccion y la reforma
y con experiencia enventay
conocimiento del producto.

El Parque Canarias luce un mural del artista Krishna Estruel

El recién remodelado Parque Canarias luce un mural artistico realizado por Krishna Estruel,
un artista que emplea la calle como medio de expresion. Se trata de una intervencién que ha
sido comisariada por Madrid Street Art Project, la segunda de este joven en nuestra ciudad,
tras un primer trabajo en el herbolario Olivan dentro del proyecto CREA en los comercios lo-

cales. Estruel estudi6 el Ba-
chillerato de Artes en el IES
Giner de los Rios y sus pro-
yectos tienen mucho que ver
con la naturaleza. Confiesa
estar influenciado por el ar-
tista aleman Karl Blossfeldt,
que compagina la fotografia
y la escultura en hierro. Ha
realizado intervenciones en
Madrid y en municipios de
Espana, Italia y Alemania.




OBRAS | Los trabajos se realizaran con trafico ‘semiabierto’

La ‘Operacion Asfalto’ llega a
la calle Marqués de Valdavia

La Operacion Asfalto pre-
vé el asfaltado de nueve
calles de nuestra ciudad
en las proximas seis sema-
nas, con una inversion de
459.202 euros.

Durante la Gltima semana
de mayo, los operarios han
estado trabajando en las
calles Mariano Sebastian
lzuel, Marquesa Viuda de
Aldamay Libertad. La previ-

sién es que hoy viernes, 31
de mayo, finalice el asfal-
tado de la zona préxima al
intercambiador de autobu-
ses de la calle Libertad.

Durante la primera semana
del mes de junio, comenza-
ra el fresado y asfaltado de
una de las principales arte-
rias de la ciudad, Marqués
de la Valdavia, que renova-
rd su pavimento hasta la
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Avenida de Espaiia.

La empresa concesionaria,
Elsan, ha previsto que la
afeccion al trafico rodado,
incluidas las numerosas li-
neas de autob(s que pasan
por esta importante via, no
se vean afectadas. Los ope-
rarios trabajaran con trafi-
co ‘semiabierto’, con algin
carril cortado y los cortes
puntuales e imprescindi-
bles en los accesos a los
estacionamientos subterra-
neos de esta larga calle.

La Operacion Asfalto con-
tinuard en las siguientes
semanas por la calle Mi-
raflores, desde Constitu-
cién a Jarama; Paseo de
la Chopera, entre Jacinto
Benavente y Camilo José
Cela; Camilo José Cela, en-
tre Paseo de la Chopera y
Ramon y Cajal; Valportillo |
y el acceso a la Plaza de La
Moraleja desde la A-1.

Arranca la remodelacion de las calles Isaac Albéniz y Lugo

Los operarios ya han comenzado las obras en la acera de los pares de Isaac Albéniz,
en la que se ha previsto una reestructuracién del espacio publico. Se va a eliminar uno
de los carriles de esta via en sentido Ruperto Chapi, lo que permitira incrementar el
nlmero de plazas de aparcamiento, al disponerse en bateria en lugar de en linea en
la acera de los pares, como ya se aparcaba en la acera de los impares. En la calle Lugo
se ampliara el ancho de las ace-

ras, mejorando la accesibilidad
de los peatones y suprimiendo
barreras arquitecténicas, y se
adoptara la solucién constructi-
va Calle 30 para calmar el trafi-
co. En ambos viales se renova-
ran las aceras, se adecuaran las
redes de saneamiento y alum-
brado y contaran con mas mo-
biliario urbano, nueva jardineria

y senalizacion.




Sesion ordinaria del
28 de mayo de 2019

El martes 28 de mayo tuvo lugar la pendlti-
ma sesion del Pleno del Ayuntamiento de
Alcobendas del presente mandato. En ella
se dio cuenta de la memoria de actividades
de 2019 del los patronatos municipales de
Deportes, Sociocultural y de Bienestar So-
cial. El alcalde en funciones, Ignacio Garcia
de Vinuesa, aprovecho la ocasion para agra-
decer el trabajo de todas las personas que
colaboraron en el desarrollo, en un clima de
total normalidad, de la jornada electoral del

domingo 26 de mayo. El alcalde felicit6 a los
concejales electos y agradeci6 el trabajo y la
dedicacién de todos durante el mandato que
ahora acaba. “Echaré de menos a conceja-
les que no estaran en el proximo mandato,
pues, al margen de las diferencias ideolégi-
cas, hemos trabajado todos por el bien de Al-
cobendas. Esta Corporacién ha sido ejemplo
en su buen funcionamiento y en su talante
dialogante”, dijo. A pesar de no ser este el
Gltimo pleno del mandato, los portavoces
de cada grupo politico tomaron la palabra a
modo de despedida del mismo.

La sesion plenaria completa se puede ver
en el canal YouTube del Ayuntamiento de
Alcobendas.

Ayudas de comedor del curso 2018-2019

Segln se indica en la convocatoria de ayudas en materia educativa para el curso 2018-
2019, para poder abonar el resto de la ayuda concedida en concepto de comedor, los
beneficiarios tendran que presentar en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC), entre
el 3y el 14 de junio, factura a su nombre o documento de valor probatorio equivalente,
seglin legislacion vigente, emitido por el centro escolar, en el que debera constar, ademas
del importe, el nombre del alumno usuario del servicio de comedor, la etapa y el

curso en el que esta.

La Delegacion de Educacion del Ayuntamiento de Alcobendas solicitara directa-

mente la justificacion a los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la

ciudad, por lo que dichos beneficiarios no tendréan que presentarla.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Gracias a todos y cada uno de
los vecinos que el pasado do-
mingo se acercaron a participar
en la fiesta de la democracia y
depositaron su voto. Todos ganan porque
para todos trabajamos.

Por cuarta vez consecutiva, el PP de Alcoben-
das gana las elecciones municipales. Junto a
la celebracién, toca analisis, autocritica y, con
mas ilusién gue nunca, seguir trabajando. Al-
cobendas, de nuevo modelo de ciudad y de
vecinos, huyendo de impulsos, ha sabido
valorar y reconocer nuestra labor, otorgando
al proyecto y al equipo de Ignacio Garcia de
Vinuesa casi 19.000 confianzas (6.000 mas
que hace un mes). El PP de Alcobendas gana
y, con nosotros, el futuro de Alcobendas. A
los compaiieros de la actual Corporacién que
nos dicen adi6s les deseo lo mejor. Y muchas
gracias a todos los vecinos; este resultado es
un compromiso, es un aliciente.

PSOE

Rafael Sanchez

La cita con las urnas de este
26 de mayo ha sido especial-
mente relevante para nuestra
ciudad, pues la alta partici-
pacién de la ciudadania habla de la buena
salud democréatica de Alcobendas. Los co-
micios locales conllevan una mayor carga
personal para vecinos y asociaciones. Por
eso, agradezco su implicacién vy, especial-
mente, la confianza depositada en el pro-
yecto socialista.

El PSOE ha crecido en Alcobendas, pasan-
do de 7 a 9 concejales, ha aumentado en
mas de 5.000 votos y, ademas, ha ganado
en dos de los tres barrios: en el centroy en
el norte. Nuestro compromiso pory para la

ciudad se ha visto reflejado en los resulta-
dos.

Estas elecciones también han sido posi-
bles gracias al esfuerzo de todos los traba-
jadores municipales.

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

Termina una legislatura en la
que se ha puesto el feminis-
mo, el ecologismo y el anima-
lismo en el centro del debate
municipal. Este serad el legado de Si Se
Puede.

La historia no es una linea, es un pro-
ceso de reaccién y progreso. Tras el
sexenio participativo que abrié el 15M,
las fuerzas continuistas neoliberales de
este pais decidieron pasar la democra-
cia de la calle a los platés de television.
De la sociedad civil, los sindicatos y la
izquierda politica depende el entrar en
una época oscura o regresar a la luz de
la evolucion.

En este Ayuntamiento tendréis un tono
irisado frente al gris de la derecha con-
servadora. Como cantaria Serrat: «Todo
pasa y todo queda, pero lo nuestro es
pasar, pasar haciendo caminos». iST Se
Puede!

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Gracias a los 55.000 vecinos
de Alcobendas que el pasado
26 de mayo participaron de
un proceso electoral impecable. El men-
saje de los alcobendenses ha sido claro:
quieren dialogo, acuerdos y moderacién
en la Alcaldia. Enhorabuena a los nuevos
concejales electos, les deseo acierto y

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

lealtad. Igualmente, traslado mis mejores
deseos en su vida profesional y personal
a los 11 concejales que abandonan el Ple-
no Municipal. Finaliza mi labor de servicio
publico con UPyD. Desde el 15 de junio
empezard una legislatura apasionante
en la que los cinco concejales electos de
Ciudadanos seremos decisivos para que
las bajadas de impuestos, las politicas de
conciliacion familiar, la vivienda asequi-
ble y la innovacién sean protagonistas en
Alcobendas.

1U-LV

Juan Bautista

Desde lzquierda Unida que-
remos agradecer de corazén
/| a l@s vecin@s que nos han
apoyado en las elecciones del
pasado 26 de mayo, aunque el modesto
resultado no nos permite consolidar nues-
tra representacién municipal.

Conscientes de que no lo teniamos nada
facil, frente a otras formaciones con ma-
yor presupuesto y medios, encaramos una
campahna ilusionante con la militancia y
simpatizantes, cuya dedicacién, entrega y
entusiasmo ha sido ejemplar. Siempre nos
mueve nuestra ciudad y tratar de construir
un modelo de sociedad mas justa e igua-
litaria.

Somos una organizacion cohesionaday te-
naz que seguira luchando por los servicios
plblicos, pensiones, sanidad, educacion,
trabajo digno ... y JUSTICIA SOCIAL. Nos
encontraremos en las calles.

CIUDADANOS

Roberto Fraile

Termina una legislatura en
la que Ciudadanos ha hecho
politica atil. Hemos contri-
buido a la estabilidad del
Ayuntamiento, pero marcando los presu-

puestos con un sello naranja. Entre otras
cosas, hemos bajado el IBl a su minimo
histérico, doblado las inversiones de
mantenimiento en colegios e impulsado
el Mercado de Productores de Valdelas-
fuentes y la Semana de la Mdsica.

El 26 de mayo los vecinos de Alcobendas
han decidido que Ciudadanos sea impor-
tante los proximos 4 ahos y queremos
agradecer la confianza que han deposi-
tado en nosotros. Tenemos la voluntad
de entrar en el préximo gobierno para
bajar los impuestos, dar soluciones a los
atascos, construir vivienda publica de
alquiler y apostar por todos los modelos
de familias.

NO ADSCRITO

Horacio Rico

Comienzo mis palabras felici-
tando a los integrantes de la
nueva Corporaciéon Municipal.
Mi dnico deseo es que cuiden
y protejan a todas las personas de Alcoben-
das, independientemente del color que sus-
criban. Por mi parte, trasladaros que ha sido
un gran honor haber sido concejal. Humil-
demente, considero que he removido mu-
chos cimientos e impulsado muchas inicia-
tivas que espero verlas prosperar en anos
venideros. Pero sobre todo, gracias por el
carino recibido y por toda la ayuda de los
funcionarios, asociaciones, empresarios,
vecinos y un largo etcétera. El (nico objeti-
vo de un politico es saber escuchary buscar
soluciones para que, cada dia, todos juntos,
podamos vivir mejor. No es una despedida.
Como conocedor de la actividad municipal,
me tendréis siempre a vuestra disposicion.
El corazén no cambia de un dia para otro.
Seguiré siendo el mismo esté donde esté.

You{[#¥/ideo del Pleno: en alcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Esta semana se ha presentado el programa del préximo curso

Un mundo de propuestas
para las personas mayores de Alcobendas

paves de A odeda

Frograma de stividade pare las peror.

Curss 2019-200

Més de 150 talleres, viajes
y excursiones, cultura, acti-
vidades abiertas... Esta se-
mana se ha presentado el
programa de actividades del
préximo curso para las perso-
nas mayores de Alcobendas.
Los talleres que se ofrecen
abarcan el trabajo corporal
(psicomotricidad,  mdsica
y movimiento, danzas del
mundo, bailes de salén, ac-
tividad acuética...), el desa-
rrollo de la mente (memoria,
estimulacién cognitiva, aten-
cion...), la educacion (alfabe-
tizacién, neolectores, cultura
general...), las nuevas tecno-
logias (uso del smartphone

o la tableta, informatica, in-
ternet...), la cultura (histo-
ria, filosofia, teatro...) o los
desarrollos personal (comu-
nicacién, autoconocimiento,
sexualidad...) y creativo (mu-
sicay pintura).

A ello se unen los Espacios
para Compartir y los Talle-
res dinamizados por volun-
tarios. Ambas propuestas
son una respuesta a las
personas mayores que han
mostrado su interés por
participar de forma mas
activa y directa en las acti-
vidades de los centros.
Fundamentales son tam-
bién los programas para la
prevencion de la dependen-
Cia, que incluyen la atencién
domiciliaria, el transporte
adaptado, el préstamo de
productos de apoyo o la
adaptacion de las viviendas.
Como novedades, este afio
se han ampliado los grupos
de midsica y la actividad
de relajacién, asi como la
atencién psicolégica, se ex-
tiende a todos los centros.
Se han incorporado nuevos
talleres culturales, como el
de Heroinas a Escena (so-

bre la creacion del teatro en
la Antigua Grecia), v los ta-
lleres de memoria cambian
de nombre y de ubicacion.

Los folletos con toda la
programacion estan en
los centros de mayores
y en alcobendas.org.
Las inscripciones para
las actividades seran
del 3 al 7 de junio, en
los centros de mayores
Carmen Garcia Bloise,
Ramén Rubial y Nuestra
Senora de la Paz.

Programacion de verano
Por otra parte, también en
los meses estivales se ha
preparado una amplia ofer-
ta de actividades para las
personas mayores. Resal-
tar entre ellas el Campus
intergeneracional, para que
abuelos y nietos participen
y se diviertan con talleres,
salidas, mdsica...
Inscripciones e informacion
sobre todas las actividades
de verano: en los centros
de personas mayores, a
partir del 10 de junio.

‘XXIl MUESTRA DE TEATRO DE PERSONAS
MAYORES’. En junio continda la muestra
con mas representaciones en el Centro
de Mayores de la calle Orense. La primera
cita sera el viernes 7, a las 17:30 h, con
el grupo Naranja Limén, que representara
Sainetes Tomasa y Martina, de los herma-

nos Alvarez Quintero, y El cerrojazo y la
real gana, de Antonio Ramos Martin. Y el
grupo Teldn, de Grindn, nos deleitara el
lunes 17 con Yo soy ti, de José Cedena.

Las invitaciones se pueden retirar en to-
dos los centros de mayores el lunes ante-
riores a cada funcién, de 10:30a 19:30 h.



‘Duque’, el perro de la Policia Local, ayuda a
alumnos con autismo a mejorar sus capacidades

El CEIP Antonio Machado
ha realizado este curso un
innovador proyecto junto
con la Unidad Canina de la
Policia Local. Se trata del
Proyecto de intervencion y
acompafiamiento canino en
el aula TEA, una experiencia
piloto de mejora educativa
gue tiene como objetivo la
inclusioén y normalizacion de
los alumnos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA).
Hace unos dias, tuvo lugar
una exhibicién en el patio
del centro escolar en la que
han participado tres de los
perros de la Unidad Canina:
Dugque, Siro e Iron, asi como
policias, alumnos, padres y
profesores del centro. Con-
t6 también con la presencia
del alcalde y de varios con-
cejales, que han querido co-
nocer el desarrollo de este
proyecto de primera mano.

‘Aula de Las Estrellas’
Entre el alumnado del cole-
gio Antonio Machado hay 25

alumnos con necesidades
educativas especiales, de
los que cinco son alumnos
con TEA, que son atendidos
en un aula especifica de es-
colarizacién a la que han lla-
mado Aula de Las Estrellas.
Las terapias con perros
ofrecen a las personas con
TEA seguridad y les ayuda a
focalizar los estimulos me-
jorando la atencién. Entre
los beneficios de esta tera-
pia esta el aumento de las
habilidades sociales, la me-
jora de la concentracion y
la atencion, el aumento de
la autoestima, la disminu-
cién de conductas de fuga,
asi como del estrés y la an-
siedad, y el aumento de la
tolerancia a la frustracion y
la ayuda a la adaptacién de
nuevos entornos.

Durante nueve sesiones
han trabajado con Duque y
los logros conseguidos son
muy significativos y satis-
factorios, ya que “los alum-
nos han logrado aumentar

sus interacciones sociales y
disfrutar de momentos cla-
ve, como poder presentar
todos los objetivos trabaja-
dos con Duque a su grupo
de companeros, aumen-
tando asi su autoestima y
disminuyendo la ansiedad
que este tipo de actuacio-
nes supone para cualquier
nifio autista. Otro elemento
importante conseguido ha
sido el aumento de la aten-
cién sostenida y el grado de
concentracién en las dife-
rentes actividades que han
realizado...”, seglin recoge
la memoria del proyecto.

“Al principio, me daba miedo,
pero... ahora... ya no. Me en-
canta tocarlos y pasearlos”,
dice Javi, uno de los alumnos
con TEA que participan en
el programa. Oscar, otro de
estos alumnos, destaca que
“los perros son seres muy
especiales y estoy muy orgu-
lloso de haberme atrevido y
haber aprendido a hacer co-
sas con ellos”.



EDUCACION | Desde 32 de Primaria a 42 de ESO y FP bésica

A finales de junio comienza el

intercambio del

‘Banco de Libros de texto’

Queda poco para que finali-
cen las clases y las familias
estdn ya pensando en la
comprade libros del préximo
curso. Para mitigar este gas-
to, se pone en marcha, por
tercer afio consecutivo, el
Banco de Libros de texto de
Alcobendas, una iniciativa
de la Federacion de Asocia-
ciones de Padres de Alum-
nos de Alcobendas (FAPA)
que se lleva a cabo por las
asociaciones de padres vy
madres de alumnos (AMPA)
de los centros escolares, con
el impulso organizativo y
econémico del Ayuntamien-
to. El Ayuntamiento destina
para ello una subvencién
directa de 40.000 euros, que
se utilizaran en la adquisi-
cion de libros nuevos para
completar el fondo de libros
de afos anteriores.

El Banco de Libros de texto
es una iniciativa solidaria
que fomenta el intercambio
de libros de texto entre fa-
milias de alumnos desde 32
de Primaria a 42 de la ESO
y Formacién Profesional ba-
sica de los centros educati-
vos plblicos de Alcobendas
cuyas AMPA participen en
la organizacién. Este afo,
se han sumado las de los
colegios Antonio Macha-
do, Bachiller Alonso Lépez,
Castilla, Daoiz y Velarde,
Emilio Casado, Federico

Garcia Lorca, Luis Bufuel,
Miguel Hernandez, Mira-
flores, Seis de Diciembre y
Valdepalitos, y de los ins-
titutos Agora, Aldebaran,
Francisco Giner de los Rios
y Severo Ochoa.

El intercambio se realiza de
libros no fungibles y de ma-
terias troncales. Los alum-
nos que terminan 22 de Pri-
maria no tienen que entregar
libros, pero pueden solicitar-
los y se les entregaran en
caso de que existan fondos.
Las familias participantes
en 2018 deberan devolver
todos los libros prestados
para poder participar en la
convocatoria de 2019.

Fechas de recogida

y entrega de libros:

* Recogida de libros usa-
dos del curso 2018/2019:
Primaria: 21y 24 de junio.
Secundaria: 21, 24 y 25 de
junio.

Alumnos que se presenten
a la convocatoria extraor-
dinario de junio: 2 de sep-
tiembre.

¢ Entrega de libros usados
para el curso 2019/2020:
Primaria y Secundaria: 27y
28 de junio.

¢ Entrega de libros nuevos
para el curso 2019/2020:
Primaria: 2 y 3 de septiembre.
Secundaria: 2, 3y 4 de sep-
tiembre.

BANCODE

LIBROSDETEXTO

ALCOBENDAS

Tanto la recogida como la
entrega de libros se hara en
el Centro municipal Gonza-
lo Lafora (c/ Fuego, 73), de
17a20h.

Préstamos y ayudas

Este afo, el Banco de Li-
bros de texto viene a com-
plementar el sistema de
préstamo de libros que la
Comunidad de Madrid esta
llevando a cabo en los cen-
tros escolares con el progra-
ma ACCEDE, para aquellas
familias que no sean bene-
ficiarias de dicho programa.
Ademas, independientemen-
te de participar o no en los
sistemas de préstamo, las
familias han podido solici-
tar en la segunda quincena
de mayo las ayudas que el
Ayuntamiento de Alcoben-
das ofrece para la adquisi-
cion de libros de texto y ma-
terial didactico escolar, a las
gue destina 250.000 euros
para el curso 2019/2020.

La documentacién para
participar en el Banco
de Libros de texto estara
disponible en el Centro
Gonzalo Lafora los dias
de intercambio de libros.
Ademas, las bases se po-
dran consultar en la web
municipal y en el blog de
FAPA Alcobendas.
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SALUD | En Alcobendas, a través del CAID, se realizan planes para ayudar a dejar el habito

‘Dia Mundial sin Tabaco’: infinidad de buenas
razones para abandonar el habito

“Tabaco y salud pulmonar”
es el lema de este afo del Dia
Mundial Sin Tabaco, que se
conmemora hoy, 31 de mayo.
Estas son solo algunas de las
razones para dejar de fumar
que ofrecen desde el Servicio
de Salud del Ayuntamiento:
e El tabaco es la primera
causa de cancer de pulmén
en el mundo. No solo fu-
mar, también la exposicion
al humo ajeno aumenta
el riesgo. Dejar de fumar
puede reducir el riesgo a la
mitad, aproximadamente,
después de 10 anos.

e Fumar tabaco causa En-
fermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica (EPOC). El
riesgo sera mayor entre las
personas que comienzan
a fumar a edad temprana.
También exacerba el asma,
limita la actividad y contri-
buye a la discapacidad.

® Los bebés expuestos en
el Gtero a las toxinas debi-
do al tabaquismo materno
o0 a la exposicion de la ma-
dre al humo ajeno sufren
disminucién del desarrollo

de los pulmones, tienen
infecciones  respiratorias
y agravamiento del asma,
neumonias y bronquitis.

e El tabaquismo reactiva y
agrava la tuberculosis.

e El humo del tabaco con-
tamina el aire de interiores
con mas de 7.000 sustan-
cias quimicas, de las que se
sabe que 69 causan cancer.

Ayuda municipal

para dejarlo

En Alcobendas, a través del
Centro de Atencién Integral
a las Drogodependencias

(CAID) se realizan planes
permanentes para ayudar a
abandonar el habito del ta-
baco. Ademas, desde Salud
se ofrecen charlas, informa-
cién y cursos. Mas informa-
cién: teléfono 91 663 70 01.
Por otra parte, la sede lo-
cal de la Asociacién Contra
el Cancer (aecc) informa
de que existe un programa
gratuito para dejar de fu-
mar que esta entidad ofrece
en Madrid impartido por un
médico y por un psicélogo.
El teléfono para participar
es el 91398 59 0o.

ANIVERSARIO. El Centro de Dia de Soporte Social para Enfermos de Salud Mental de
Alcobendas cumple 10 afos. Por ese motivo, se va a llevar a cabo una serie de acti-
vidades, abiertas a todos los vecinos, que se realizaran en el propio centro, situado
en la Avenida de Espaiia, 23. El martes 25 de junio, desde las 10 h, habra una jornada
de puertas abiertas, con talleres de manualidades y de cocina y que terminara con
una degustacién. El miércoles 26, se organizara una yincana comunitaria y, del 22 al
27, habra una exposicion en el Centro Cultural Pablo Iglesias con diferentes articulos
hechos por los usuarios a lo largo de estos 10 afos. Las actividades son gratuitas y
no necesitan de inscripcién previa.
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CONSUMO | Se recomienda programar estos equipos con una temperatura de entre 24-25 grados

La OMIC aconseja revisar el aire acondicionado
para asegurar su correcto funcionamiento

Ante la proximidad del verano astrondmico
y las primeras jornadas con altas tempera-
turas, la Oficina Municipal de Informacién
al Consumidor (OMIC) informa al ciuda-
dano de que es aconsejable adoptar una
serie de medidas para que los equipos de
climatizacién del hogar funcionen de ma-
nera correcta, sin derrochar energia. La
temperatura ambiente a la que se deben
programar estos aparatos se aconseja que
esté entre 24 y 25 grados en verano y entre
21y 22 eninvierno.

Los equipos de aire acondicionado/bomba
de calor no son meros electrodomésticos,
sino que forman parte de la instalacion tér-
mica de la vivienda. Y, como tal, su insta-
lacién, uso y mantenimiento estan someti-
dos a la normativa en materia de seguridad
y calidad industrial. Por ello, su instalacién
y manipulacion debe realizarla una empre-
sa o profesional que disponga de la habi-
litacion en “instalaciones térmicas” que
emite la Direccién General de Industria de
la Comunidad de Madrid.

El Reglamento de Instalaciones Térmicas
en los Edificios (RITE) establece que los
aparatos de aire acondicionado o bomba
de calor con potencia inferior a 12 kW de-
ben ser objeto de un mantenimiento pre-
ventivo cada cuatro anos cuando son de

uso doméstico, o cada dos afios para cual-
quier otro uso (comercios, oficinas, etc.).
Si el fabricante indica otra periodicidad,
habra que seguir sus instrucciones.
Nosotros, como usuarios, podemos y de-
bemos comprobar que el cableado esté en
buenas condiciones, que el filtro esté limpio
y en buen estado y que los aislamientos de
los circuitos frigorificos (los tubos por los
que circula el liquido refrigerante entre la
unidad interior y la unidad exterior) estén
bien... Nunca debemos conectar estos equi-
pos en una regleta junto a otros aparatos,
para evitar calentamientos o cortocircuitos
que pongan en riesgo nuestra seguridad.
Para cualquier aclaracion o méas informa-
cion, pueden dirigirse a la OMIC (c/ Liber-
tad, 6). Teléfono: 91 663 70 01.

Convocatoria de
ayudas al alquiler

La Consejeria de Transpor-
tes, Vivienda e Infraestruc-
turas de la Comunidad de
Madrid convoca subvencio-
nes destinadas al alquiler
de la vivienda para el afo
2019.

La subvencion sera del 40%
de larenta anual que deban

satisfacer por el alquiler de
su vivienda habitual y per-
manente, y del 50% en el
caso de los mayores de 65
afnosy menores de 35 anos.
Presentacion de solicitu-
des: hasta el 14 de junio,
inclusive

Mas informacion: en www.
comunidad.madrid/servi-
cios/vivienda/ayudas-al-

quiler-vivienda-2019.

Actividad del
‘Programa Integra’

e Cine forum: Gente que
viene y bah. Visionado de
esta comedia dramatica.
Lunes 3 de junio, a

las 17 h, en el Cen-

tro Civico Distrito
Centro.




CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Celebra su dia regional
en el Centro Municipal La Es-
fera. Hoy, viernes 31, a las 20
h, pregbn a cargo del poeta
Pedro Antonio Gonzalez, ac-
tuacién del Grupo de baile
‘Aires Manchegos’y degusta-
cién de vino de la region. Ma-
fiana sabado, a las 12:30 h,
habra degustacién de migas
y sangria, y a las 20 h, actua-
cion de la cantante Yolanda
Portillo (entrada: un euro;
desde una hora antes, en ta-
quilla); y el domingo 2, a las
11 h, misa en laiglesia de San
Lesmes vy, después, comida
de socios. También organiza
un viaje a Andorra del 9 al 14
de junio. Precio: socios, 310
€uros; no socios 320. Inscrip-
cion: en el teléfono 629 444
260 (Manuela Clemente).

FAEA. Organiza en el Centro
Cultural Pablo Iglesias repre-
sentaciones de fin de curso
de la Escuela Municipal de
Teatro de la Universidad Po-
pular Miguel Delibes. Hoy,
viernes 31, a las 20 h, Taller
Adultos Il con Gorilas; mafa-
na, sabado 1, a las 13 h, Taller
Juvenil, con Cenizas; y Taller

‘Semana de Castilla y Ledn’

La Casa de Castillay Ledn, dentro de su Semana Cultural y para
conmemorar su 302 aniversario, realiza en su sede (Paseo de
la Chopera, 64) diversas actividades dedicadas a los vinos de
Castilla y Le6n. Del 1 al 15 de junio, podemos ver la exposicion
del pintor Venancio Galan, socio de la casa y vecino de Alcoben-
das. El viernes 7 de junio, a las 19 h, habra una charla explica-
tiva y cata sobre los vinos de la region (es necesario inscribirse
previamente, ya que la entrada es limitada). El domingo 9 de
junio habra, a las 12:30 h, una misa en la iglesia de San Les-
mes Y, a las 14:30, en Salones Milly, una comida de socios (con
inscripcion). Ademas, este fin de semana viaja a Valladolid y su
provincia, visitando varias bodegas (ya no hay plazas).

Adultos I, a las 20 h, con Oli-
vetti dreams; el domingo 2,
Taller Infantil I, a las 11 h, con
Donde viven los monstruos,
y Taller Infantil 11, a las 13 h,
con Blancanieves y las siete
enanitas gigantes. Entradas
para cada obra: 1,50 euros.
Venta: en taquilla, desde una
horas antes de cada funcién.

PARENTESIS. Organiza hoy,-
viernes 31, a las 19 h, en la
Casa de las Asociaciones, un
cine férum para lectores, en el
que se proyectara la pelicula
Blade Runner, de Ridley Scott
y habra una charla coloquio
sobre la misma. Acceso libre.

SARASVATI. Organiza este
domingo 2, de 10:30 a 14:30
h, en la Avenida Olimpica su
Trastillo, mercadillo vecinal
con articulos de segunda
mano.

PAPEL Y PLUMA. Celebra el
miércoles 5 de junio, a las
19:30 h, una tertulia literaria
en Espacio Miguel Delibes en
la que se debatira y reflexio-
nara sobre la obra La libreria
ambulante, de Chistopher
Morley. Entrada libre.

BLAS DE OTERO. Celebra el
viernes 7 de junio, a las 20
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, su festival fin de cur-
so de bailes de salén, danza
oriental, canto, teatro, zum-
ba... Entradas: 5 euros. Ven-
ta: anticipada, en el Centro
Cultural Blas de Otero, y una
hora antes, en taquilla.

CORAL DE ALCOBENDAS. El sa-
bado 8 de junio, a las 20:30
h, recibe en la iglesia de San
Agustin, dentro de su En-
cuentro de Corales, al Coro
Resonare Fibris, de Valencia,
cuyo repertorio incluye poli-
fonia religiosa, cancién popu-
lar, espirituales negros, etc.

TEATRO DEL OTRO DIA. Repre-
senta el sdbado 8 de junio, a
las 20 h, la comedia Amigos
a pesar de todo en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Entra-
das: dos euros. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

AQMARA. Celebra el domin-
go 9 de junio, a las 12 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, el festival de danza
oriental Yatazanna. Entra-
das: cinco euros. Venta: an-



‘Fiesta del bollu’

La Casa de Asturias celebra el sabado 8 de junio, a las
19:30 h, en el Centro Municipal La Esfera, esta fiesta, con
degustacion del tipico bollu prefiau, acompanado de un
vasin de sidra, las actuaciones del Grupo de Baile An-
dolina y de la Banda de Gaitas Respingo y baile con la
Orquesta de Antonio Campo, hasta las 23:30 h. Las en-
tradas cuestan un euro y se pueden comprar anticipada-
mente, en su sede, el martes y jueves, de 18:30a 20 hy,
desde una hora antes, en taquilla.

ticipada, desde el 1 de junio,
en la asociacion (teléfono
661 068 035 y correo ijim-
cap@hotmail.com) y desde
una hora antes, en taquilla.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza el domingo 9 de junio,
desde las 11 h, en la Avenida
de la Ermita (junto a la ro-
saleda), una edicion especial
del Paseo del Arte y la Arte-
sania, con el 72 Concurso de
Pintura Rdpida al aire libre.
Bases: en su blog.

ASOCIACION ANDALUZA. Pre-
senta el domingo 9 de junio,
a las 12 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, su festival
de fin de curso de los talleres
de baile. Entradas: un euro,
socios; dos euros, no socios.
Venta: anticipada, en la Casa
Asociaciones y en ¢/ La Cruz,
40, de lunes a jueves, de 18
a 20 h, desde el 3 de junio, y
desde una hora antes, en ta-
quilla. También organiza, una

fiesta rociera en el complejo
Luna Jamaica, en Polan (To-
ledo), el sabado 22 de junio,
con actuaciones en directo.
Precio: 40 euros, socios al co-
rriente de pago; 45, no socio.
Reserva: en ¢/ La Cruz, 4o0.

AMPA CEIP PARQUE DE CATA-
LUNA. Organiza el viernes 7
de junio, a las 18 h, la fiesta
de fin de curso, con castillos
hinchables, cafién de espuma,
juegos, misica y puesto de co-
mida. Lo recaudado ira en be-
neficio de los nifios del centro.

AMIA. Organiza el jueves 6
de junio, a las 19:30 h, en
su sede (c/ Huesca, 33), la
charla La autoestima I, por
la psic6loga Manuela Rojo.
Teléfono 91 652 63 88.

AECC. El jueves 6 de junio cele-
bra el Dia de Cuestacion Contra
el Cancer con mesas, de 10a 14
h, en la Plaza Mayor, en la Plaza
del Pueblo, en la calle Constitu-
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cién, esquina con Miraflores,
y en la Plaza de La Moraleja.
También hard cuestacion en
los centros comerciales La
Vega, Carrefour, Heron Diversia
y El Bulevar de La Moraleja.

ADAS. La Asociacién de Dia-
béticos imparte clases de
baile en linea (lunes, de 11 a
12 h) y de saldn nivel medio
(miércoles, de 19:45 a 20:45
h) en el Centro Civico de la
¢/ Malaga, 50. Teléfono: 662
303 548 (Pilar).

ACOM. Celebra el viernes 14
de junio, a las 19 h, su Gala
de primavera en el Centro
Municipal La Esfera. Entra-
das: dos euros. Venta: en el
Centro de Mayores de la calle
Orense, 7, los lunes y miérco-
les, de 10:30 @ 13:30 h, y una
hora antes, en taquilla.

ASOBIDE Y GRUPO DE TEATRO
CERO A LA IZQUIERDA. Nos
invitan a reflexionar sobre
la Educacion con una repre-
sentacion teatral hoy, viernes
31, a las 19 h, en el Auditorio
Paco de Lucfa. Entradas: cin-
co euros, a beneficio de la
Asociacion Trastornos Bipo-
lar y Depresivo (Asobide).

APAMA. Celebra manana, sa-
bado 1, de 10:30 a 20 h, un
rastrillo benéfico en la calle
Pablo Serrano, s/n, con arti-
culos de todo tipo.

CLUB 65. Organiza una exposi-
cion de pintura y manualida-
des de Félix Rodriguez y Félix
Mufiz el 8 y 9 de junio, en el
Centro de Mayores de la calle
Nuestra Sefiora del Pilar, 2.



0CIO | Para mostrar el trabajo de todo el afio

Galas de varias asociaciones
de danza en el Teatro Auditorio

nuestra masica mas repre-
sentativa: el flamenco.

Por su parte, Eszena nos
presenta el sabados 15 de
junio, a las 19:30 h, su gala
de danza amateur, con dan-
za espanola, ballet clasico,
danza contemporanea y
danza urbana.

Y, por dltimo, el domingo 16
de junio, a las 19 h, Danzarte
ofrece su festival de verano,
un espectaculo de cante y
baile flamenco, cancién es-

Cuatro asociaciones de dan-
za de Alcobendas presentan
en los préximos dias en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas sus espectacu-
los de fin de curso.

La primera en subir al esce-
nario sera Semblanzas, el
viernes 7 de junio, a las 20
h. Serd un espectdculo de

danza y mdsica en directo
con un variado repertorio
de danza clasica, contem-
poranea (funky, break, dan-
ce) y flamenco.

El viernes 14 de junio, a las
19:30 h, es el festival de Al-
codanza, con un programa
de danzas del mundo de
diferentes épocas, incluida

pafola, baile espafiol, folclo-
re, bolera y danzas urbanas.
Las entradas para cada uno
de estos espectaculos cues-
tan siete euros y se pueden
adquirir  anticipadamente
en las taquillas municipales
y una hora antes de cada re-
presentacion, en la taquilla
del teatro.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para
que los vecinos puedan reciclar mas fa-
cilmente.

e Hasta el 2 de julio, se encuentra en la
entrada de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. .

e Del 3 al 16 de junio, estara en

el aparcamiento de la calle Huel-

va, junto al recinto ferial.

Poday’, Waudiey |
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ALCOBENDAS

Ao71. METRO MANUEL DE FALLA. Urge, reformado, amueblado,
2 dormitorios amplios, cocina equipada, junto al metro Manuel
de Falla. 121,000 €.

Co34. VALDELASFUENTES. Impecable, ddplex, 9o m, reforma-
do, 3 dormitorios, 2 bafios, aseo, gran salon independiente,
cocina equipada con tendedero, aire acondicionado, en urba-
nizacion con piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 364.000 €.
Aoo3. PLAZA DEL PUEBLO. Chollo, 50 m, reformado, apartamen-
to con terraza acristalada en saldn, ascensor, cocina equipada,
amplio bafio con hidromasaje y suelos de tarima. 132.000 €.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Cos2. DEHESA VIEJA. Nuevo, 9o m, exterior, 3 dormitorios, 2
baiios, gran salon, cocina equipada con tendedero, trastero y
plaza de garaje, excelente ubicacion. 314.000 €.

A100. LOS ARROYOS. Muy luminoso, 95 m, exterior, 3 dormito-
rios, 2 bafios, amplio salén independiente, tarima, cocina equi-
pada, aire acondicionado, trastero y plaza de garaje. 240.000 €.
A103. LOS ARROYOS. Reformadisimo, 105 m, exterior, 3 dormi-
torios, 2 bafios, gran salon independiente, cocina equipada con
amplio tendedero, en urbanizacion con piscina, trastero y plaza
de garaje. 334.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



MEDIATECAS | Los jueves del 13 de junio al 4 de julio
Aprovecha el verano con un
‘club de lectura en inglés’

El verano es la estacién en
la que muchos aprovechan
para perfeccionar el apren-
dizaje y la practica de idio-
mas y también es la época
para acercarse a la literatu-
ra aprovechando el mayor
tiempo libre. Por ello, las

mediatecas de Alcobendas
han organizado un Club de
lectura intensivo en inglés
todos los jueves, del 13 de
junio al 4 de julio, de 19 a
20:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Coordinado por la profeso-
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ra Joanne Wilkinson, ofrece
un espacio abierto para el
debate y el intercambio de
opiniones en torno a la lec-
tura de una serie de textos
literarios.

Este club de lectura inten-
sivo estd recomendado a
mayores de 18 afos con un
buen nivel de inglés. Es gra-
tuitoy las plazas se cubriran
por orden de inscripcion.
Los interesados deben soli-
citar su inscripcion desde el
lunes 3 de junio en el correo
electrénico  mediatecas@
aytoalcobendas.org, indi-
cando nombre y apellidos,
edad y teléfono de contac-
to. La organizacion se pon-
dra en contacto solamente
con las personas que hayan
obtenido plaza.

PRESENTACION DE LIBRO DE POEMAS. El viernes 7 de junio, José Luis de la Fuente y
Alberto Cubero presentaran el poemario Tan cerca de ningtn lugar, escrito a cuatro
manos entre estos dos escritores. Un toma y daca poético en busca de los limites del
lenguaje, de su capacidad para indagar en lo inhéspito, circundando constantemen-
te lo imposible de decir. La presentacion de la obra y el encuentro con sus autores
tendré lugar a las 19 h en el Centro de Arte Alcobendas, con entrada libre (hasta

completar aforo).

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 7 de junio se celebran nuevas se-
siones de Tardes de Baile de Mayores (de
18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes
de Salén (desde las 22 h; 4,50 euros) en el
Centro Municipal La Esfera. Las entradas se
pueden adquirir anticipadamente en las ta-
quillas municipales, y el mismo dia 7, en La
Esfera, desde una hora antes de cada baile.

Servicio Municipal de Consumo
HORARIO DE VERANO:

DEL 5 DE JUNIO AL 15 DE SEPTIEMBRE
e Atencion presencial: lunes, miércoles y

viernes, de 9 a13:30 h.

e Atencion telefénica: de lunes a viernes,
de 9 a13:30 h, en el teléfono 91 663 70 01.
e Presentacion documentacién: en la OMIC
(c/ Libertad, 6), los lunes, miércoles y vier-
nes,de 9a13:30h.

Correo electrénico:
aytoalcobendas.org.

consultasconsumo@

‘El Comercio sale a la Calle’
Anulada la actividad El Comercio
sale a la Calle prevista para este
domingo 2 de junio, de 10a 15 h, en
el Paseo de Valdelasfuentes.
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CONCURSO ‘PUZZLES
SOLIDARIOS’. El sabado 8 de
junio, tendréa lugar en el CEIP
Bachiller Alonso Lopez el /
Concurso de puzzles solida-
rios Ciudad de Alcobendas.
Las inscripciones se pueden
realizar hasta el 7 de junio, a
las 12 h, en la web de la Aso-
ciacion Espafola de Puzzles
(aepuzz.es) y el dinero re-
caudado con ellas se donara
integramente a la Asocia-
cién Sindrome DIDSPTER.
Se podra participar en dos
categorias: adultos (pare-
jas) e infantil (individual,
que estara dividida por eda-

des). El precio de la inscrip-
cién de adultos es de cinco
eurosy la de infantil, de tres.

DONACION DE SANGRE. Una
unidad mévil de Cruz Roja
para donacién de sangre
se instalara el viernes 7
de junio en el exterior de
la puerta principal del Mu-
seo de Ciencia y Tecnologia
(Muncyt) de 10 a 14 h. Para
ser donante de sangre solo
es necesario ser mayor de
18 afios, pesar mas de 50
kilos, tener un estado de
salud bueno y aportar en el
momento de la extraccién

el DNI o el pasaporte. No es
necesario estar en ayunas.

TEATRO. Con motivo del
252 aniversario de la pa-
rroquia de Santa Maria de
la Esperanza de Alcoben-
das, la compaiia teatral
Matrix Il y adosados repre-
senta la obra La bella NO
durmiente. Sera el saba-
do 8 de junio y habra dos
funciones: a las 17:30y a
las 19 h. Es una obra para
toda la familia y tendréa lu-
gar en el salén de actos del
Colegio Greenwich (c/ Feli-
cidad, 9). Entrada gratuita.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra (nica y diferente. Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 aios y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 7 de junio, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 4 de junio.

NUEVOS CURSOS 2019-2020

A partir del 20 de junio, abriran los plazos
de matricula en la mayoria de los cursos
2019-2020 de la Universidad Popular para
los empadronados en Alcobendas, incluido
idiomas —previa prueba de nivel-. Este afio,
de nuevo, hay dos modalidades de pruebas
de nivel en Idiomas: presencial, que se rea-
lizara el 7 de junio, u online, del 3 al 7 de
junio, a través de alcobendas.org, dentro
del apartado Educacion, en Universidad Po-
pular-Tablon de alumnos. Cédigo de acceso
ala prueba online: junio19. Quien elija la op-
cion presencial en Alemdn, Italiano y Fran-
cés, podra hacerla a las 9:30, 10:30, 17 0 19
h. En Inglés del nivel A1 al B1, a las 10, 11,
17:30018:30 h, y en nivel Conversaciéon o en

el Certificate in Advanced English, a las 12
0 19:30 h. Los interesados en Espariol para
Extranjeros pueden retirar la prueba de nivel
en la UPMD o descargarla en la web muni-
cipaly enviarla a upa@aytoalcobendas.org.
CURSOS DE VERANO

Cursos: La gran aventura del Guion, ASP.
NET, Introduccion a la impresion 3D, Excel,
Taller de conversacion en inglés e Intensivo
de espafiol. Ya ha comenzado la inscripcion
para los empadronados en Alcobendas y a
partir del 7 de junio se abrira el plazo al resto.
Informacion e inscripciones para los cur-
sos y el grupo de Inglés: en la Universidad
Popular Miguel Delibes (UPMD) y en el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana (SAQC).
MIERCOLES EN ABIERTO

5 de junio, a las 18 h: conferencia El len-
guaje de las redes sociales, impartida por
Isabel Garcia, profesora de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

EXPOSICION ‘PINTURAY MUSICA’

Pinturas abstractas de alumnos de

los talleres de pintura. La muestra

se puede ver del 3 al 17 de junio.




La trayectoria vital del fotografo Nicolas Muller

El Bulevar Salvador Allende acoge la exposicién La luz domesticada, de Nicolas Muller. Son
imagenes documentales, con un caracter humanista, que reflejan las duras condiciones de
vida y de trabajo del campesinado hiingaro y de los mas desfavorecidos en todos los paises
donde estuvo el fotdgrafo en su huida de los nazis. Muller se estableci6 definitivamente en Es-
pafa en 1948, obteniendo la nacionalidad espafiola en la década de los sesenta. Se convierte

en retratista de personalida-
desy destaca por las fotogra-
fias que realiza en sus viajes
por Espafa, un testimonio
visual de la posguerra al de-
sarrollismo en nuestro pais.
Desde la Casa de Campo de
Madrid, a Arcos de la Fronte-
ra (Cadiz), pasando por Arga-
masilla de Alba (Ciudad Real,
donde Muller inmortaliz6 a
tres senoras escuchando al
gobernador y a un grupo de
nifas jugando al corro.

Preincubadora de

Ideas Emprendedoras

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPREN-
DEDORES. Martes, de 10 a 12 h. Se ofrece
informacién sobre la creacién de una em-
presa o negocio con el objetivo de ayudar
a madurar la idea de negocio y su viabili-
dad, valorar cémo darse de alta y conocer
subvenciones, ayudas y financiacién para
emprendedores. Posteriormente, podra so-
licitar asesoramiento individual para ver as-
pectos particulares de la puesta en marcha
de su negocio y solicitar que le tramitemos
el alta de su empresa o negocio.

TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDO-
RES. Jueves, de 10 a 12 h. Marketing para
aprender a vender (6 de junio). Cémo darte
a conocery vender en Internet (13 de junio).
Cémo gestionar tu negocio o empresa (20
de junio). Aprende a solicitar ayudas (27 de
junio).

Lugar de realizacion de sesiones vy talle-
res: departamento de Desarrollo Econdmi-
co y Empleo del Ayuntamiento de Alcoben-
das (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: a

través de la web emprendealcobendas.org,
pinchando en el espacio Preincubacién de
Ideas Emprendedoras.

Registro Permanente de Solicitu-
des de Vivienda de Emvialsa
Requisitos basicos para solicitar
vivienda protegida en Alcobendas:

® Residir y/o trabajar, ininterrumpida-
mente, en Alcobendas con una antiglie-
dad superior a tres afios. Si se opta a
viviendas en alquiler, la antigiiedad mi-
nima requerida trabajando en la ciudad
sera de seis meses.

¢ Tener unos ingresos ponderados familia-
res inferiores o iguales a 5,5 veces el Iprem.
¢ No disponer de una vivienda en propie-
dad en todo el territorio nacional.

Cada promocién de viviendas tiene unos
requisitos especificos, que se recogen en el
Reglamento de Adjudicacion de Viviendas.
Més informacién sobre requisitos y el proce-
so de inscripcion: en la web muni-

cipal, dentro de la seccién Vivienda,

en el apartado Registro abierto per-
manente de solicitudes de vivienda.




AIRE LIBRE | El domingo 16 de junio, para nifios de seis a 14 afios

‘Geocaching’ para disfrutar
una manana en familia

El domingo 16 de junio ten-
dra lugar una nueva pro-
puesta al aire libre para
familias con nifios, en este
caso, de seis a 14 afos.

Se trata de una actividad
para hacer una vyincana
GPS (geocaching) cerca de
Colmenar Viejo, en las in-
mediaciones del rio Manza-
nares, donde, sin duda, hay

muchos puntos para encon-
trar tesoros.

Para el mejor desarrollo de
la actividad, sera recomen-
dable que cada familia lleve
teléfono con GPS y datos
y que instale la aplicacién
gratuita Geocaching. Los
participantes deberan lle-
var ropa y calzado cémo-
dos, gorra y protector solar,

agua y almuerzo tipo pic-
nic. También pueden llevar
objetos pequefnos, como
llaveros o algo asi, para
dejar en el lugar donde se
encuentran los tesoros y
que futuros buscadores los
encuentren.

La salida sera a las 9 h de
la Plaza Mayor. La duracién
de la actividad sera de unas
cuatro horas, pero la idea
es llevar algo de comida
para comer en familia.

El precio de la actividad es
de cinco euros para empa-
dronados y de siete para no
empadronados, e incluye
traslado en autobds, acom-
pafnamiento por guias y se-
guro de accidentes.

La inscripcién se puede ha-
cer a través de la web ima-
ginalcobendas.org a partir
del lunes 3 de junio.

0CIO | Los sabados por la tarde, en el Centro de Arte Alcobendas, para jovenes de 10 a 14 afios

Este mes de junio, diviértete en ‘Aventurarte’

Aventurarte, el programa de ocio para jove-
nes de 10 a 14 afios que se desarrolla todos
los sabados, de 10 a 20 h, en el Centro de
Arte Alcobendas, tiene preparada una di-
vertida propuesta de actividades para este
mes de junio.

Las actividades son las siguientes:

e Sabado 1 de junio: Yincana Veraniega.
Pruebas de velocidad, habilidad, destre-
za... iTambién habra pruebas refrescantes!
iCuantas pruebas conseguiras superar?
No te lo pierdas.

e Sabado 8 de junio: salida a la piscina
(actividad que tiene el grupo cerrado con
los asistentes del programa).

e Sabado 15 de junio: Fiesta Final de Aven-
turarte. Tras 10 meses de actividades, tar-
des inolvidables, risas, carcajadas e infini-
dad de momentos, cerramos el curso hasta

s i

después del verano. Te invitamos a la fies-
tay también tendremos en cuenta que nos
cuentes cual ha sido tu actividad preferida
y qué te gustaria que hiciésemos el curso
gue viene.

Las actividades se han programado gracias
a las propuestas hechas por los asistentes
a las actividades.
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CULTURA EN FAMILIA | Recorrera dos de las obras de ‘Arte en la Ciudad’
El ‘Tren del Arte’ realizara un nuevo viaje
este domingo, 2 de junio

="
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El ya popular Tren del Arte
realizard un nuevo viaje
este domingo, 2 junio. Se
trata de una actividad para

- s i

familias con nifos de tres a
12 afios que consiste en una
visita guiada a dos de las
obras que componen la co-

leccién de Arte en la Ciudad:
la escultura de Sol Lewitt
(Paseo de Valdelasfuentes)
y El corazon de los drboles,
de Jaume Plensa (c/ Carlos
Mufioz Ruiz), donde realiza-
ran actividades didacticas.

El tren partira del Parque te-
matico Poblado del Oeste,
junto a la rotonda de la loco-
motora. El primer viaje serd a
las 11y habra uno cada media
hora, hasta las 13 h. Por la tar-
de, volvera la actividad de 17
a 19 h con el mismo intervalo.
Las 60 invitaciones de cada
viaje se repartirdn 30 minu-
tos antes de la salida del tren.

MEDIATECA PABLO IGLESIAS | Sdbado 8 de junio, a las 12 horas
‘Cuentacuentos’ signado: ‘Todos menos uno’

La Asociacién de Vecinos y Amigos en De-
fensa de los Afectados por Enfermedades
Raras (Avader) presenta en la Mediateca
del Centro Cultural Pablo Iglesias un cuen-
tacuentos que promueve la participacion
de aquellas personas que se comunican
en lengua de signos. Sera el sdbado 8 de
junio, a las 12 h.

Todos menos uno es el titulo y habla de
diversidad, de lo complicado que resulta
dejar de parecerse al grupo, y nos anima
a creer en nosotros mismos, aun cuando
eso nos haga ir contra corriente. “Soy una
semilla rara, pero sigo siendo una semilla”,
dice el protagonista. Nuestro guisante no
se amilana ante las criticas: ¢acaso todas
las semillas tienen que ser iguales?
Dirigido a publico familiar, esta actividad
contara con intérprete de lengua de signos.

ToTs

ERAC BATTT

Las entradas se distribuiran el mismo dia,
con un maximo de dos invitaciones por per-
sona (excepto las familias numerosas, pre-
via justificacion), desde 15 minutos antes
de la actividad y hasta completar el aforo,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.



IMAGINATU NOCHE | Actividades en el pantano de San Juan
Una manana para disfrutar de
la ‘playa’ de Madrid

El sdbado 29 de junio, Ima- kayak en el pantano de San
gina tu Noche propone reali- Juan, entre los municipios de
zar paddlesurf, paddlekingy ~ San Martin de Valdeiglesiasy

Pelayos de la Presa.

Podras disfrutar de esta ac-
tividad tan de moda en un
lugar de gran belleza y ro-
deado de naturaleza.

Para participar, se debe reali-
zar la inscripcién a través de
la web de Imagina del 7 al 12
de junio. El punto de encuen-
tro es a las 16:15 h en la Pla-
za Mayor de Alcobendas y la
vuelta serd sobre las 21:30,
aproximadamente.

La actividad esta dirigida
a jovenes de 16 a 30 afios
empadronados en Alco-
bendas, tiene un precio
de ocho euros e incluye la
practica de las actividades
y el transporte de ida vy
vuelta al pantano.

Fugaz, grupo ganador del concurso
de misica ‘En Red 2019’

El 12 de mayo, en el recinto ferial de Alcobendas y durante
las fiestas de San Isidro, tuvo lugar el concurso de misica
En Red, en el que participaron los grupos de los municipios
que forman la Red Joven Norte. Andén 97 fue el represen-
tante de Alcobendas. Por Tres Cantos cantd Narrows Pas-
sage y por parte de Colmenar Viejo concursé Almatesus.
El grupo ganador fue el representante de San Sebastian
de los Reyes, Fugaz. Se trata de una banda con un estilo
pop mezclado con toques de powery rock y con influen-
cias muy variadas, desde el flamenco hasta el heavy me-
tal, pasando por el jazz, el blues, el punk y el rock de los
Rolling Stones.

Horario especial de
examenes

Hasta el 14 de julio, las
mediatecas municipales
abren sus salas de estu-
dio con horario ampliado
para facilitar la prepara-
cion de los exdmenes.

e Mediateca Anabel Se-
gura: abierta, de lunes a
sabado,dega21h.

e Mediateca Centro de
Arte Alcobendas: abierta,
de lunes a domingo, de
10a21h.

e Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a
sabado,dega23h.

e Espacio Miguel Deli-
bes: las aulas de estudio
abren los sabados y do-
mingos de 10 a

22 h.
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Organizado por el Club Ciclista Alcobendas, que este afio celebra su 402 aniversario

El Club Ciclista Alcobendas
organiza el Dia de la Bicicle-
ta, que contara con la parti-
cipacion de cerca de 3.000
personas. La salida esta
prevista a las 11:30 h desde
la Plaza Mayor.

El Dia de la Bicicleta se cele-
bra bajo el lema “Alcobendas
car free day”. La organiza-
cién ha establecido un reco-
rrido para los mas pequefios,
menores de 10 afos, de algo
mas de cuatro kildmetros y
otro de 10 para los mayores.
Es un circuito circular, con

BREVES. DEPORTE INFANTIL. Alcobendas
acoge las Finales de Deporte Infantil de
la Comunidad de Madrid en las discipli-

salida y llegada en la Pla-
za Mayor. Los participan-
tes recorren la Avenida de
Espana, el Bulevar Salva-
dor Allende, el Paseo de la
Chopera, las calles Camilo
José Cela, Marqués de la
Valdavia, Manuel de Falla,
Isaac Albéniz, Ruperto Cha-
pi y llegada por la Avenida
de Espana a la Plaza Mayor.
Los menores de 10 afios ha-
cen un recorrido por la Aveni-
da de Espania, el Bulevar Sal-
vador Allende y la Avenida de
Espafia, para volver a meta.

nas de baloncesto, balonmano y voleibol.

Eldomingo 9 de junio, en el Pabellén Ama-
ya Valdemoro, se disputan las de voleibol
benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil.
Posteriormente, el sabado 15, en el Pabe-
[l6n de los Suefios, sera el turno del ba-

Este domingo, 2 de junio, ‘Dia de la Bicicleta’

Las inscripciones se hacen
en tiendas deportivas Po-
lo’s (Manuel de Falla, 89
y Marquesa Viuda de Al-
dama, 28), en Tienda Em-
bargosalobestia y en Trek
bicicletas. También pueden
realizarse el mismo dia de
la prueba,de 8a11h,enla
Plaza Mayor.

Plan de trafico

La Policia Local ha elabora-
do un plan para garantizar
la convivencia del trafico
y el buen desarrollo de la
prueba, que incluye rea-
grupamiento de ciclistas
y cortes y desvios, funda-
mentalmente a la Avenida
de Espafa, entre Ruperto
Chapi'y Blas de Otero, en la
zona de salida y meta. Los
vehiculos estacionados en
el Paseo de la Chopera, Ave-
nida de Espafia, Marqués
de la Valdavia y Manuel de
Falla tendran un carril adi-
cional para poder salir.

Esta jornada permite fo-
mentar la convivencia entre
ciclistas, peatones y auto-
movilistas.

lonmano alevin masculino, y el domingo
16, en el Pabellén Antela Parada, las fina-
les de baloncesto alevin y benjamin.

FOTBOL FEMENINO. El partido amistoso en
conmemoracion del 30° aniversario de la
Copa de la Reina ganada por el Parque Al-
cobendas se jugard manana sabado, 1 de
junio, alas 11 h, en el Estadio Luis Aragonés.
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Desde el 5 de junio, en 33 actividades deportivas y de salud

Inscripciones para las
actividades del Abono Deporte

El Abono Deporte, ademas
del paquete basico, ofrece
hasta un total de 33 activida-
des deportivas, fisicorecrea-
tivas y de salud para bebés,
nifios, jovenes y adultos.

Los abonados que estén da-
dos de alta pueden inscribir-
se a partir del miércoles 5 de
junio en las actividades no
acuaticas; desde el dia 12, en

las acuaticas; y a partir del
20 de junio, en las del Servi-
cio de Medicina Deportiva.

Dentro de las actividades
deportivas estan las acuati-
cas (natacion, sincronizada,
salvamento y socorrismo o
natacion bebés) y las fisico-
recreativas (gimnasia fami-
liar, karate, padel, snooker,
athletic fitness, mindfulness

., Actividade
Abono Deporte
2019-2

>
0 entrenamiento personal,
entre otras). Por su parte, el
Servicio de Medicina Depor-
tiva imparte ejercicio fisico
adaptado, masajes para
bebés, talleres de espalda,
acondicionamiento  cardio-
vascular y ejercicio preparto
y posparto.

WATERPOLO. A la tercera fue la vencida y, tras dos afios de quedarse a las puertas del ascen-
s0, el equipo sénior del Waterpolo Brains, dirigido por Daniel Aznar, asciende a Segunda

Nacional, al superar a doble vuelta
a los guipuzcoanos del Urbat IKE y
al WP Algeciras en el play off de la
fase de ascenso.

Ademas, los equipos de categorias
inferiores, caso del cadete y del ju-
venil masculino, se han clasificado
para el campeonato de Espana.

Inscripcion en competiciones
locales

Equipos sénior y veteranos inscritos en la
temporada pasada en baloncesto, fltbol,
fatbol 7 y fatbol sala: del 3 al 28 de junio.
Las plazas que queden libres se ofrecerdn a
partir del 3 de julio para los no participan-
tes en la temporada recién terminada.

Los equipos de categorias inferiores de f(it-
bol 7 y fltbol sala (benjamin a juvenil) po-
dran inscribirse desde el 4 de septiembre
hasta el 7 de octubre.

Solicitud para entrenamientos

Entre el 3y el 28 de junio. Las solicitudes se
haran en el impreso oficial, que se recoge
en la Oficina de Competiciones, y se pre-

sentaran en el Registro del Ayuntamiento.
Informacion: teléfono 91 658 71 10 (exten-
siones 5006 Y 5014).

Entrega de premios de ligas locales
El jueves 20 de junio, a las 19:30 h, tendra
lugar la entrega de trofeos a los tres prime-
ros clasificados en los Juegos Deportivos
Municipales de Alcobendas y San Sebas-
tidn de los Reyes.

Deportes: fltbol sala (categorias meno-
res); fltbol 7 (prebenjamin, benjamin, ale-
vin, juvenil-cadete, femenino y sénior); fit-
bol sénior; baloncesto sénior y escobasket;
balonmano (benjamin y alevin); y
voleibol (benjamin y alevin).

Lugar: Pabellén Amaya Valdemoro.

Aforo limitado.
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El Club Baloncesto Alcobendas ofrece a la
ciudad el ascenso a la Liga LEB Plata

El Ayuntamiento ofrecid el
miércoles 29 de mayo una
recepcion al NCS Club Ba-
loncesto Alcobendas en el
salén de plenos como ho-

menaje por el ascenso a la
Liga LEB Plata.

Al acto asistieron la practi-
ca totalidad de la plantilla 'y
el equipo técnico, asi como

miembros de la junta direc-
tiva, expresidentes de la en-
tidad y patrocinadores.

Este ha sido el primer as-
censo logrado en categoria
masculina por el equipo
del Pabellén Antela Para-
da, que accedi6 al play off,
jugado en el Pabellén Ly-
dia Valentin de Ponferra-
da (Ledn), tras finalizar en
tercera posicién en la liga
regular. En el partido decisi-
vo, se jugb el ascenso ante
el CB Benicarld (84-61),
con una primera parte muy
igualada, pero al que no dio
opcidn tras el descanso.

Este sabado, 1 de junio, abre la piscina de verano del polideportivo

La temporada oficial de
la piscina de verano del
Polideportivo Municipal
José Caballero comienza
mafana sabado, 1 de ju-
nio, y estara abierta has-
ta el 1 de septiembre. Los
titulares del Abono De-
porte, asi como los ninos
menores de cuatro afios,
tienen acceso gratuito a
la instalacion. Los pre-

cios de la entrada diaria para los empadronados en Alcobendas es de 2,80 euros si
son menores de 14 anos y de 4,30, para los adultos. Para los no empadronados, el
precio es de 4,20 euros para ninos y 6,50 euros en el caso de los adultos. También
hay bonos de 10 usos, con un 20% de descuento. El horario de apertura al pdblico es
de lunes a viernes, de 11 a 20 h, y sabados, domingos y festivos, de 10 a 20 h.

Ademas de refrescarse, los usuarios de la piscina pueden hacer uso del servicio
de lectura en la bibliopiscina, que abre del 1 del julio al 25 de agosto, de lunes a
domingo, de 15 a 19 h. Se trata de un servicio gratuito de prensa diaria, revistas de

informacién y lectura para todo tipo de personas.
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BREVES. HOCKEY SOBRE PATINES. Ultimo
partido de la temporada de la OK Liga.
El Club Patin Alcobendas se enfrenta al
FC Barcelona (mafiana, sabado 1, a las
20 h, en el Pabellén A del Polideportivo
José Caballero) y para el equipo de Alco-
bendas solo vale la victoria y esperar no-
ticias. Tras una excelente temporada, los
de Marcos Rey, que estuvieron fuera de
los puestos de descenso durante toda la
liga, afrontan el mas dificil todavia. Han
de ganar al Barga y esperar a que el Llei-
da haga lo propio con el Vendrell.

El Gltimo partido de liga es una gran oca-
sién para que la aficién, ademas de apo-
yar al equipo, rinda un mas que merecido
homenaje a todos los jugadores y técni-
cos en reconocimiento a la gran tempora-
da vivida en Alcobendas.
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‘CARRERA DE LAS CAPACIDADES’. Bajo el
lema “corremos contra las etiquetas”,
este domingo 2 se disputa la Carrera
de las Capacidades, prueba organizada

LE HL[‘UE

por la Fundacién Adecco, con la colabo-
racion de Cisco y el Club de Atletismo
Popular.

La carrera transcurre por Arroyo de la
Vega vy la salida esta prevista a las 10:30
h. Los participantes pueden hacerlo en
un circuito de cinco kilémetros o en otro
de uno.

Las inscripciones pueden realizarse el
mismo dia de la carrera, de 8 a 10 h, en
las zonas habilitadas para ello.

‘LEGUA NOCTURNA’. El viernes 7 de junio
se celebra, a beneficio de la Fundacion
Meridional, la IX Legua Nocturna de Alco-
bendas, en la que participa Jaime Nava,
jugador del Alcobendas Rugby, capitan
de la seleccion espafola y uno de los de-
portistas mas mediaticos de Alcobendas
tras su paso por diversos programas de
television. Las inscripciones se pueden
realizar hasta miércoles 6 en la web le-
guanocturna.com.

La legua esta organizada por Club Corre-
dores y Zagros Sports. Precisamente, la
salida se efectlia desde la puerta del cen-
tro deportivo (Avenida Olimpica) a las 21
h, aunque, previamente, a las 19, se dis-
putaran las pruebas infantiles.

9° LlEGUA NOCTURNA

T ACDOC
ZAGROS
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BALONMANO. Del 3 al 20 de junio, tendra
lugar en el Pabellén de los Suefios la tra-
dicional jornada de puertas abiertas de la
escuela de balonmano para nifos y nifias
de cinco a 12 afos.

Horarios: de lunes a jueves, los prebenja-
mines y benjamines (nacidos entre 2013
y 2009), de 16:30 a 17:30 h. Los alevines
(nacidos entre 2007 y 2008), de 17:30 a
18:30 h.



OFERTA

de
|

Operario/a de produc-
cion con certificado de
discapacidad. ~ Expe-
riencia en cadena de
produccion del sector
farmacéutico, alimen-
tacion o similar. Jorna-
da completa, turnos
no rotativos de tarde
y noche. Tres Cantos.
arodriguez@goodjob.es
Técnico/a de SAP con
titulacion de Grado en
Informética o afines.
Experiencia en implan-
tacion Onsite y help-
desk microinformatica.
Conocimientos de
BBDD y de redes TCP/
IP. Office alto. Coche
propio. Jornada com-
pleta. San Fernando
de Henares. patriciad@
jofemar.com

Gestor/a de cobros con
experiencia minima de
6 meses en el area de
recobro o de Call Center.
De8ai150de15a22
h (lunes a viernes, dos
sabados al mes, de 10a
15 h). Alcobendas. dina.
correia@servdebt.es
Asistenta personal de
una chica con discapa-
cidad fisica. Imprescin-
dible carné de conducir
para acompafiamiento
en sus actividades de
ocio. 18 horas semana-
les de tarde de lunes a
jueves, fines de semana
ocasionales. Alcoben-
das. crisjimenez87@
hotmail.com
Esteticistas con ex-
periencia en exten-
siones de pestafias,
depilacion con hilo,
manicuras y pedicuras
(contrato media jorna-
dayjornada completa).

Incorporacion  inme-
diata. Alcobendas. 699
403 245.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta

DEMANDA
Ingeniero de Sistemas
repara todo tipo de
ordenadores,  laptops,
escritorio, ~ formateos,
recuperacion de datos,
actualizaciones. 603 475
029.

Asistenta por horas, por
la tarde, cuido personas
mayores 0 nifios, ayu-
dante en restaurantes,
limpieza en general. 627
188 244.

Profesora titulada cuida
nifios y ayuda a deberes.
602 690 808.

Limpieza, cuidado de
nifios de 1 a 3 afios. 631
845756

Limpieza por horas,
plancha, por la tarde o
mafana. 659 420 717.
Limpio, plancho, por ho-
ras, de lunes a viernes
o fines de semana. 622
356 888.

Limpieza, plancha. 608
593 371.

Cuidado de personas
mayores y nifos, acom-
pafiamiento, tareas del
hogar, por horas. 620
989 607.

Cuido personas mayo-
res, nifios y tareas del
hogar por horas. 697 169
762.

Ayuda a domicilio a per-
sonas mayores, cuidado
de nifios o labores del
hogar. 622 528 509.
Sefora cuida personas
mayores y limpieza. 699
003 707.

Profesor titulado de ale-
man da clases a domici-
lio y en academia, todas

edades y niveles, pre-
paracion de examenes y
talleres de conversacidn.
También inglés, informa-
tica y apoyo escolar en
diferentes materias. 699
728753.

Externa por horas, plan-
cha, cocina, cuidado de
nifios o mayores. 631
419 122.

Tareas del hogar, exter-
na, cuidado de personas
mayores. 604 241 565.
Cuido personas mayo-
res, tareas del hogar,
interna, externa, por las
noches. 604 374 663.
Limpieza y cuidado de
nifos. 632 942 810.
Externa, interna, para
cuidado de personas ma-
yores. 689 369 447.
Limpieza, plancha, co-
cina, cuidado de nifios y
personas mayores. 631
088 979.

Limpieza en general a
partir de las 11, de lunes
aviernes. 634 124 558.
Externa por horas. 631
314 768.

Sefior cuida personas
mayores, con camné de
conducir, interno, exter-
no o por horas. 602 672

443.

VENTA
Chalé adosado de es-
quina en La Cabrera, 3
plantas, 3 dormitorios,
2 bafios, cocina, salén y
jardin con barbacoa. 659
222 046.
Chalé, 4 habitaciones,
4 bafios. 500.000 €. No
agencias. 630 656 649.
Casa baja de 4 habitacio-
nes, cocinay bafio y casa
de pueblo a una hora de
Alcobendas. 17.500 £.
652123 278.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 100 m, 4 habi-
taciones, 2 bafios, plaza
de garaje y trastero en el
mismo edificio. 218.000
€.633 562 685.
Piso de 90 m, 2 habi-

taciones, 2 bafios con
plaza de garaje y piscina
con zona infantil. 620 121
698.

Piso de 100 m, cerca de
Renfe, en Valdelasfuen-
tes, 2 habitaciones, 2 ba-
fios, piscina, zona infan-
til y 2 plazas de garaje.
636 631743.

ALQUILER

Apartamento de 55 m
en el hotel Gran Playa de
Santa Pola (Alicante), se-
manas, quincenas, 1 dor-
mitorio, bafio completo,
maximo 4 plazas, pisci-
na, terraza, ascensor y
garaje. 655 864 189.
Apartamento en la
Manga del Mar Menor
(Murcia), primera linea
de playa, todo equipado,
piscina, tenis, meses de
verano. 649 615 992.
Habitacion grande,
amueblada, con arma-
rios empotrados, en zona
centro, para chicas prefe-
rentemente, disponible 1
de junio. 620 989 507.
Habitacion, zona ¢/ Ma-
nuel de Falla, bien comu-
nicada. 650 295 733.
Apartamento en La Man-
ga del Mar Menor (Mur-
cia), primera linea, 2 dor-
mitorios, 2 bafios, todo
equipado. 626 323 036.
Habitacion para una
chica sola, no fumadora,
todos los servicios, bien
comunicada. 91 241 48
95.

Busco piso con dos o tres
habitaciones, para cua-
tro personas, cerca del
colegio Castilla. Maximo
500-600 €. 675 479 641.
Busco habitacion para
pareja. 608 593 371.

Citroén Xsara 1.9 diésel.
2.250€. 652123 278.

Volkswagen Golf 1.9 TDi,
105 v, GT sport, afio
2008, todos los extras.
240.000  kilometros.

£4.500 €. 647 195 412.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Olivar. 626 439 084.
Vendo plaza de garaje en
¢/ Fuego, local en Mar-
qués de la Valdavia de 25
m, local-estudio y traste-
ro en el centro; y vendo o
alquilo bar en Méstoles.
652 123 278.

Vendo parcela de 600
m en El Casar (Guadala-
jara), vallada con tomas
de agua y luz. 63.000 €
negociables. 650 470
723.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Antonio Machado. 91
66105 07.

Alquilo plaza de garaje
cerca de la estacion de
Renfe en Valdelasfuen-
tes. 620 165 302.

Alquilo local de 52 m, 7
m de fachada con salida
de humos. 619 881 495.
Alquilo plaza de garaje
en Paseo de Fuente Lu-
cha. 35 €. 615 691 439.
Alquilo plaza de garaje
en c/ Fayon. 65 €. 677
872 401.

Busco plaza de garaje en
¢/ Fayon. 658 663 125.

Encontrada alianza de
oro, de mujer, en Pa-
seo de Fuente Lucha, a
la altura de Kids & us,
grabado nombre JM y
la fecha del enlace. 650
951447.

Litera de 9ox200 cm, co-
lor blanco, en buen esta-
do. 645 979 24.2.

Mavil Huawei nuevo y
ordenador portatil 652
123 278.

Cadena de misica Pion-
neer. 636 044 007.
Mampara de bafio con
plato de 80x80 nueva,
precio a convenir. 91 651
85 74.

Accion en Club La Mora-
leja. 636 653 302.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
{9 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 @ 19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a
19:30 h, y una hora antes de su inicio.

EXPOSICIONES:

- Solovki, de Juan Manuel Castro Prieto y Rafael Trapiello.

- Nudos: topologias de la memoria, de Paula Anta.

- HoAretz HaMuvtahat, de Roger Grasas. Ganador del Premio
Descubrimientos PHE18.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h y sabados, de 16:30a 20 h.
EXPOSICION: Final? Y... Principio?, de Silvia Miura.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91658 71 10.
EXPOSICION: Luz de alma, de Tania S. Ortiz.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE
EXPOSICION: La [uz domesticada, de Nicolas Muller.

‘TREN DEL ARTE’

Domingo 2 de junio, de 11 a 13 y de 17 a 19 h. Pases cada 30
minutos. Salida: Parque tematico Poblado del Oeste.

Visita guiada a las esculturas de Sol Lewitt (Paseo de
Valdelasfuentes) y £l corazdn de los drboles, de Jaume Plensa
(c/ Carlos Mufioz Ruiz).

Las 60 invitaciones por pase se repartiran 30 minutos antes de
la salida del tren.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas B EEQ
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIKi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas 1

Conecta Alcobendas B

Consumo Alcobendas K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas B

Imagina Juventud Alcobendas E1 K@
Mediatecas Alcobendas E1E @
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas EIEIE

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ei

Cines

Hasta el 6 de junio
CINESA LA MORALE)A KINEPOLIS DIVERSIA

Centro Comercial La Moraleja. Parque de Ocio Diversia.
Entradas: ServiCaixa 902 333  Entradas: www.kinepolis.es.
231y www.cinesa.es

ALADDIN ALADDIN
CASI IMPOSIBLE CASI IMPOSIBLE

JOHN WICK: ELHIJO )

PACTO DE SANGRE EL PARQUE MAGICO

LO DEJO CUANDO QUIERA HELLBOY

MEN IN BLACK INFILTRADO EN MIAMI
INTERNACIONAL JOHN WICK: PARABELLUM
MIAY EL LEON BLANCO LO DEJO CUANDO QUIERA
POKEMON. POKEMON.

DETECTIVE PIKACHU DETECTIVE PIKACHU
ROCKETMAN ROCKETMAN

TIMADORAS COMPULSIVAS  TIMADORAS COMPULSIVAS
VENGADORES ENDGAME VENGADORES: ENDGAME

X-MEN: FENIX OSCURA
ROMEO Y JULIETA. BALLET
MANON. BALLET

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 31
19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con el grupo de teatro
Cero a la Izquierda,
para reflexionar

sobre la educacion. A
beneficio de Asobide.
Entrada: 5 euros.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Pelicula dirigida por
Ridley Scott en 1982.
Organiza: Paréntesis.
Entrada libre.

20 H. LAESFERA

La Casa de Castilla-

la Mancha celebra

su dia regional. El
viernes: pregon,
actuacion folcléricay
degustacion de vino. El
sabado, alas 12:30h,
degustacién de migas
manchegas y sangria;
y alas 20 h, actuacién
de la cantante Yolanda
Portillo (1 euro). El
domingo, misa a las 11
h, en la iglesia de San
Lesmes.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

FAEA celebra el fin
de curso del Taller
de Teatro Adultos I
con esta creacion.
Entrada: 1,50 euros.

SEMANADE .
CASTILLAY LEON
1AL 9 DE JUNIO. PASEO
DE LA CHOPERA, 64
Podra visitarse la
exposicion del artista

Venancio Galan. El
viernes 7,alas 19 h,
charla y cata de vinos
de la tierra (previa
inscripcion). Y el
domingo 9, misa, a las
12:30 h, en la Iglesia
de San Lesmes.

SABADO 1
DE 10:30 A 20 H.
C/ PABLO SERRANO, S/N

Ropa, complementos,
juguetes, regalos...
Todo lo recaudado sera
para la asociacion.

12 A 21 H. CLUB SUIZO

Evento solidario:
juguetes, libros,
menaje..., barbacoa

y Operacion Kilo. A
favor de Manos Ayuda
Social y Olvidados.

13 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Muestra fin de curso
del Taller de Teatro
Juvenil de FAEA.
Entrada: 1,50 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Representacion

del Taller de Teatro
Adultos | de FAEA.
Entrada: 1,50 euros.

DOMINGO 2
10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Mercadillo vecinal
organizado por
Sarasvati.

11 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

FAEA celebra el fin
de curso del Taller
de Teatro Infantil |
(de siete a nueve
afos) con esta
representacion.
Entrada: 1,50 euros.

DE11A14:30Y
DE 17 A 20:30 H.
PARQUE DEL OESTE

Actividad para
familias con nifios

de tres a 12 afos.
Recorrido por dos de
las obras de Arte en
la Ciudad. Salidas

del tren cada media
hora. Invitaciones: se
repartiran 30 minutos
antes de la salida.

13 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

FAEA celebra el fin
de curso del Taller
de Teatro Infantil Il
(de 10 a 13 afios) con
esta representacion.
Entrada: 1,50 euros.

MIERCOLES 5

18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES

Conferencia El
lenguaje de las

redes sociales,
impartida por Isabel
Garcfa, profesora

de la Universidad
Complutense de
Madrid. Entrada libre.
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19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Organizada por papel
y pluma asociacién
literaria, se abordara
la obra La libreria
ambulante, de
Christopher Morley.
Entrada libre.

VIERNES 7
18Y 22 H. LA ESFERA

Tardes de Baile de
Mayores. Entradas:
1,04 euros. A las 22
h, Noches de Baile
de Salon. Entradas:
4,50 euros (jovenes y
mayores de 65 anos:
3 euros).

19 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Tan cerca de ningtin
lugar. Poemario
escrito entre José Luis
de la Fuente y Alberto
Cubero. Entrada libre.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo fin de
curso de la asociacion
Semblanzas.

Danza clasica,
contemporaneo y
flamenco. Entradas:

7 euros. Venta: en las
taquillas municipales.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Mdsicay danza a
cargo de los grupos
de la asociacion.
Entradas: 5 euros.



HAZLO

POR LO QUE
MAS QUIERES

Soy el contenedor AMARILLO.

Soy el contenedor de los envases, que, bien reciclados, pode-
mos utilizar para hacer otros envases y productos.

POR FAVOR, EN EL CONTENEDOR AMARILLO, SOLO:

e Latas: conservas y bebidas, bandejas de aluminio, aeroso-
les, tapones metalicos de botellas, tapas de los frascos...

e Briks: zumos, leche, vino, batidos, caldos, gazpacho...

» Envases de plastico: botellas de agua, refrescos y leche;
productos de limpieza; gel de bano, colonias y champu;
bolsas de congelados; tarrinas de mantequilla y yogures;
bandejas de corcho blanco; envoltorios de plastico; bolsas
de aperitivos y golosinas, y bolsas de plastico.

Para que el reciclaje sea mas efectivo, vacia bien los envasesy
reutiliza bolsas de plastico para llevarlos al contenedor.

NUNCA deposites en el contenedor amarillo:

« Juguetes de plastico.

- Biberones y chupetes.

- Utensilios de cocina (ni de plastico ni metalicos).

« Cubos de plastico o macetas.

« Ropa, vidrio, carton, materia organica (basura) o cualquier
objeto que no sea un ENVASE.

Por favor, cuando no estés seguro de donde depositar algo, consulta con
el Ayuntamiento o llévalo al Punto Limpio.

PUNTO LIMPIO: c/ Gabriel Garcia Marquez, 24. Alcobendas.
@De lunes a viernes, de 8 a 20 h. Sabados, domingos y festivos, de 9 a 20 h.

PUNTO LIMPIO MOVIL: consulta donde esta cada semana en
www.alcobendas.org.

Incidencias de limpieza y recogida de residuos: teléfono 900 70 30 10.
Informacion: limpieza@aytoalcobendas.org.

Daide
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