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Temas de actualidad, ciencia, literatura, arte, sociedad, cambio climatico,

encuentros con autores... Asi estan siendo los Miércoles en Abierto de Alcobendas
desde el pasado 9 de octubre, un ciclo de conferencias que organiza la Universidad
Popular Miguel Delibes, con entrada libre, y que se realiza en la sala polivalente El
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Cubo, de Espacio Miguel Delibes, a las 18 h.

Este miércoles 30 de octubre, la Psicologa especialista en educaciéon Begofia Garcia Trelles
hablar4 sobre el Sindrome del Espectro Autista con su ponencia ‘Autismo ¢Una forma de ser?’.

Sobre Begoia Garcia Trelles

Licenciada en Psicologia con itinerario clinico. Experta en Mindfulness. Especialmente
interesada en procurar herramientas que mitiguen el estrés en situaciones educativas docentes y
parentales, con el fin de crear las condiciones para un clima educativo respetuoso y fértil, que
pueda actuar globalmente, favoreciendo el progreso y el bienestar de nifios y adultos. Abierta a
trabajar en distintos ambitos con diferentes poblaciones, en las que el mindfulness pueda
procurar regulacién emocional, mejorar en la concentracion y claridad mental, y una mejor
relacion con uno mismo y el entorno.

Mas Miércoles en Abierto

6 de noviembre. De la tierra a la luna: Misién Apolo XI (16-23 julio 1969), a
cargo de Miguel Rey, bibdlogo y profesor de la Universidad Popular Miguel
Delibes.

13 de noviembre. Cambio Climatico. Cémo afecta a nuestro medio natural. Por David
Sanchez Ramos, divulgador cientifico.

20 de noviembre. El Arte estd de Moda. Por José Bullon de Diego, doctor en Bellas Artes y
profesor titul IPlésticas y Disefio.
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27 de noviembre. La pumlclaaa que cuenta historias. Por Fernando Galindo, director creativo
de la firma Joseba&Galindo.

4 de diciembre. CESyA: mas de una década impulsando la accesibilidad audiovisual. A cargo
de José Manuel Sanchez Pena, catedratico de Tecnologia de la Universidad Carlos III 'y
subdirector del CESyA.

11 de diciembre. Videojuegos, una locura imprescindible. A cargo de Santiago Mas,
desarrollador del videojuego KUINIK.

18 de diciembre. Literatura juvenil. Con la escritora Care Santos.

Noticias relacionadas:

e «Miércoles abierto» una ventana a la curiosidad en...

¢ La Universidad Popular Miguel Delibes de Alcobendas...
¢ La exposicion ‘Cinco horas con Mario’ abre el ciclo...

o El Espacio Miguel Delibes de Alcobendas expondra el...
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FOTOS CRONICA NORTE EN FLICKR SOBRE NOSOTROS:

equipo de profesionales de la comunicacion. Llevamos afios

tratando de ofrecer un servicio honesto y cercano al lector.
Las cifras de lectores de nuestra revista de papel y la espectacular
subida de usuarios de esta web, corroboran el esfuerzo. Cronica Norte
es local, pero a la vez también es global.Ofrecemos informacion
variada y de interés para cualquier lector viva donde viva. Mas de 10
millones de paginas vistas al afio son la respuesta del publico.
GRACIAS! - Angel. Sanchez - Editor
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