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Alcobendas es una ‘La Mano’vuelve con

Excelente ‘Ciudad parques de Canarias su festival de cine de
Amiga de la Infancia’ y de Salamanca terror
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Hola, Lucia. Soy Héctor, tu
compaiero de “El Cuquillo”.
{Te acuerdas de mi? Este
afo, como somos mayores,
nos cambi6 la vida. Td vas a
un cole con tus hermanos, yo
voy a otro pero no me he ol-
vidado de ti. El otro dia hice
el camino de vuelta, ese que
tantas veces hicimos juntos,
con tu abuelo (si, Mateo creo
que se llamaba. Para él yo
era “el capitan”). Le pregun-
té a mi mama por ti y me dijo
que no sabfa dénde esta-
bas, asi que me he decidido
a escribirte porque no se le
ocurrié pedir el teléfono a
tu mama, Paloma, para que
pudiéramos quedar a jugar
algln dia. Asi que aquf estoy,
con mis tres afios esperanza-
do con encontrarte. Si td, tu

mama, tu abuelo o alguien
que 0s reconozca en estas
lineas lee esta carta, me
gustaria recibir contestacion
diciendo dénde podemos
quedar y aprovechar para
que nuestras mamas se den
los teléfonos. No veo el mo-
mento de poder compartir
contigo mis horas de juego.
Héctor

Queria agradecer en nombre
de mi madre y de mi familia
la ayuda, servicio y trato re-
cibido tras el accidente do-
méstico que sufri6 el pasado
sabado 20 de octubre. Gra-
cias a nuestros vecinos por
su ayuda, carifio y atencion;
a la Policia Local de Alcoben-
das, por la agilidad, profesio-
nalidad y trato; al Cuerpo de

Bomberos, por la rapida eje-
cucién y por su cercania; y al
SUMMA, porque estuvieron
en todo momento pendien-
tes de ella. Todos y cada uno
de ellos hicieron lo posible
para que la historia tuviera
un final feliz y que mi madre
se sintiera en todo momento
en las mejores manos. Un
orgullo vivir en una ciudad
con tan buenas personas y
tan buenos servicios. Gracias
infinitas.

Isabel Mata

Soy una ciudadana de Alco-
bendas, la cual se siente bas-
tante acosada con la actitud
de la policia local, en la puer-
ta del colegio Greenwich, dia
tras dia. Con el acoso que tie-
nen a los padres con el apar-

planta.

del colegio.

| Queremmos PUBLLCAR
Tus caRlfas eh

StetediasS!

Con motivo de la celebracion del DIA
INTERNACIONAL DE LA INFANCIA 2018,
te recordamos que la seccion PAGINA
ABIERTA de |a revista municipal SietediaS
esta abierta para ti también.

Escribenos a: SietediaS. Plaza Mayor, 1-32
28100 Alcobendas.
puedes enviarnos un correo con tu carta a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.org o
hacerlo a través de alcobendas.org.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o compafieros

Tu haces con nosotros SietediaS. Enséfianos
a ver Alcobendas con tus ojos. jGracias!

También le afectan.

Convencion sobre los
Derechos del Nino:

ARTiculo 2. El nifio tiene derecho
a expresar su opinion y a que ésta se
tenga en cuenta en los asuntos que

ARTculo 2. El nifio tendra derecho
a la libertad de expresion; ese derecho
incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas,
en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nino.
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camiento. Hay varios dias que
incluso hay varias patrullas de la
policia. Este colegio esta en una
calle que solo es para el acceso
a un restaurante, el cual a las ho-

que me gustarfa que todos los
ciudadanos fuéramos iguales,
pues para pagar los impuestos si
lo somos.

Gema Blazquez
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ras del colegio no esta abierto.
Y sin embargo no te dejan apar-
car ni siquiera en doble fila para
dejar a tus hijos en el cole. Sin
embargo, en otros colegios de
Alcobendas no solo aparcan en
doble fila, sino incluso en terce-
ra. Qué pasa, que al no ser este
colegio publico, hay que dar caia
a los padres, incluso con multas.
Creo que por unas horas habria
que dejar el colegio sin este aco-
so. Pues después de la entrada
y salida del cole, estd completa-
mente vacio el aparcamiento. Asi

Dirija su carta a Sietedia$ a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

y #Alcobendas

madrid trabaja @ MadridTrabajaOM

¢ Sabes lo que es un curriculum ciego? El Ayuntamiento de Alcobendas
quiere apostar por incluirlo en el proceso de seleccion de su bolsa de
empleo. Escucha la entrevista a @CuestaNieves directora de Empleo,
en @Ondamadrid

Andrés Garcia @andrewgarcia
Pues si, Alcobendas y la Menina estan en el tablero del Monopoly.
@ALCBDS_Ayto

Colegio Los Sauces @ColesLosSauces

Nuestros alumnos de @ColesLosSauces La Moraleja aprenden a ser
buenos conductores y buenos peatones. Gracias a la Policia Municipal
de @ALCBDS_Ayto #Respeto #educacion @DGTes

Caminando hacia el Belen @CaminandoaBelen

Para la V @FBelenismo en #Alcobendas, el escultor @moisshm
presentara sus nuevas figuras para la coleccion de este ano de 12, 16y
24 cm., de la que ya tenemos esta primicia, siendo #MartaRodriguez la
autora de la policromia #Alcobelén2018 #Navidad2018
#CaminandoHaciaEIBelén

Spanish Brass @spanishbrass

El proximo 16 de noviembre, a las 20 horas, vamos a estar en
Alcobendas, con Chano Dominguez y Pablo Dominguez, con nuestro
espectaculo Puro de Oliva!!! Os esperamos!!! Buffet Crampon Espaha &
Portugal Buffet...
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Sesion ordinaria del
30 de octubre de 2018

El Pleno del Ayuntamiento ha aprobado la
bonificacion en la cuota del Impuesto so-
bre Construcciones, Instalaciones y Obras
a Adicto al Sol S.L., empresainstalada en el
Distrito Centro que ha creado cuatro pues-
tos de trabajo.

Se aprobaron modificaciones presupuesta-
rias destinadas a la eliminacion de barreras
arquitectonicas en la calle Luis Rodriguez
Ontiveros, a la adquisicién de nuevos ban-
cos para zonas verdes, a la reposicién de
la zona ajardinada en la Glorieta de Juan
Antonio Samaranch, al proyecto necesario
para las obras de mejora en el Pasaje de
la Radio, a la modificacion del proyecto de
obras de los nuevos huertos urbanos y a
otras cuestiones técnicas internas, como el
informe en Base cero realizado o el cumpli-
miento de deuda con la empresa Cespa, an-
terior adjudicataria de la limpieza y gestién
de residuos. Aprobada también una trans-
ferencia de crédito de 23.000 euros para
cooperacion al desarrollo que se destinara
a ayuda de emergencia. Quedaron fijadas
las fiestas patronales para 2019: el jueves
24 de enero, festividad de la Virgen de la
Paz, y el miércoles 15 de mayo, San Isidro.

Mociones

SSP presentd mocion relativa a conmemo-
rar la labor de Jesls Merino de la Hoz, jefe
de la Policia Nacional en Alcobendas en
1979, instalando una placa en su memoria
junto a la Comisaria de Policia Nacional,
entre la Avenida de Espafa y la calle del
Fuego. Se aprob6 con el apoyo de PSOE, Cs
y UPyD y la abstencién de PP.

Quedd aprobada por unanimidad de los
presentes la mocién de Cs que propo-

ne campanas de reciclaje de tapones de
plastico para realizar proyectos sociales y
crear un espacio de recepcion en el Punto
Limpio. La mocién pide a la Consejeria de
Asuntos Sociales de la Comunidad de Ma-
drid méas recursos para ayudas sociales y
solicita a la Concejalia de Familia un infor-
me trimestral de las demandas sociales ur-
gentes de los vecinos no amparadas por la
Administracion pdblica.

Se aprob6 por unanimidad de los presen-
tes mocion del PP que insta a la Comunidad
de Madrid a establecer ayudas propias por
parto miltiple en guarderia, comedor esco-
lar, transporte, libros de texto y otras. So-
licita, ademas, al Gobierno de la nacion la
equiparacion con familias numerosas para
las familias miltiples con dos hijos gemelos
y proporcionalidad al nimero de hijos en
los permisos de maternidad y paternidad y
en las ayudas de prestaciones econémicas.
UPyD presenté mocion junto a PP, PSOE y
Cs para que Alcobendas se sume a la cele-
bracion del 402 aniversario de la Constitu-
cion Espanola. Propone la compray entrega
de ejemplares de la Constitucién en centros
publicos municipales, ofrecer espacios pu-
blicos para alguna de las exposiciones te-
maticas del 402 aniversario de la Carta Mag-
nay organizar un acto pablico de lectura de
los articulos de la Constitucion. Se aprobé
por unanimidad de los presentes. Tras votar
esta mocion, el alcalde anuncié que se cam-
biara el nombre de la Avenida de Barajas
por el de Avenida de la Transicion Espaiiola,
como homenaje a “este gran momento de
la historia de Espafa”, y mostr6 la campana
de comunicacién con la que el Ayuntamien-
to conmemorara el aniversario, invitando a
los vecinos a sumarse al Homenaje a la Ban-
dera del 6 de diciembre. La sesion plenaria
comenzd guardando un minuto de silencio
por las mujeres asesinadas victimas de la
violencia machista.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Por unanimidad, y esta vez sin
los prejuicios mostrados para
no bonificar a las familias nu-
merosas (“religiosas y de La
Moraleja” dice la izquierda que son), aproba-
mos mocién de apoyo a las familias de partos
mdltiples. Muchos Sanchez para tan poco
PSOE. Empenados en hacer la guerra al PP,
critican a la Comunidad de Madrid que esta
haciendo un nuevo Parque de Bomberos, que
extiende el bilingliismo en coles e institutos,
gue ha abierto un nuevo colegio concertado
y un nuevo instituto pdblico, que impulsa las
materias de su competencia y que construira
un nuevo colegio pablico en el distrito Nor-
te de Alcobendas. Pero como gobierna el PP
pues a darle caha. No supera el PSOE dejar
de gobernar y que, cuando lo hace el PP, las
cosas funcionen, las cuentas salgan, los im-
puestos bajen, los servicios y ayudas sean
mas y mas efectivas, las instalaciones crez-
can en nimero y calidad y estemos cerca de
lograr el pleno empleo. Mientras en Espana
sobrevuela la olvidada pero temida prima de
riesgo, en Alcobendas sigue la ESTABILIDAD.

PSOE

Rafael Sanchez

Las politicas del gobierno
municipal de Alcobendas se
desenvuelven en el continuis-
mo y no tienen en cuenta los
problemas que perduran desde hace afos,
como el desmantelamiento de la sanidad
plblica, el favoritismo hacia lo privado o la
mala planificacion y gestion de los recur-
sos. Para los socialistas, la recuperacion
de los servicios publicos y de los derechos
sociales es un asunto prioritario que, la-
mentablemente, no esta en la agenda de

los populares. La consecuencia es que los
servicios municipales de nuestra ciudad
estan perdiendo calidad y los vecinos y
vecinas lo notan. Senor Vinuesa, lo notan
cuando las ayudas de emergencia social
se retrasan o cuando falta personal y con-
sultas en nuestro centro de referencia en
atencién sanitaria especializada, el Blas de
Otero, y ustedes votan en contra de recu-
perarlo. Conseguir la igualdad y el progre-
so, garantizando la defensa de lo publico,
deberia de ser el eje central de cualquier
gobierno.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Queremos que el Ayunta-
miento promueva campanas
de reciclaje de tapones de
plastico y los dedique a pro-
yectos sociales que la Administracion no
llega a cubrir. Con ello queremos visibilizar
a aquellas personas que por ejemplo ne-
cesitan protesis especiales, enfermedades
raras o necesidades urgentes. Es una me-
dida con un beneficio doble: ademas de
ayudar a las personas mas necesitadas,
evitamos la emision de CO2 vy frenar la
contaminacién por plasticos en los océa-
nos. Para ello se instalara un contenedor
diferenciado en el punto limpio. En nues-
tra corta historia hemos conseguido gran-
des avances en Alcobendas como el HUB
(instrumento de mejora del empleo), me-
didas para las mujeres victimas de VG, el
programa para las personas sin techo, pre-
supuestar pisos en alquiler de titularidad
publica o el cohousing para mayores. En
las préximas ordenanzas fiscales incluire-
mos bonificaciones a las familias de partos
mdltiples. La politica es (til si se pone al
servicio de la ciudadania.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

En este mes de octubre, se ha
aprobado la mocion presenta-
da por SSP para instalar una
placa conmemorativa en la
localidad en recuerdo del comisario Merino
de la Hoz, jefe de la Policia Nacional en 1979.
Una persona a la que le costd su puesto de
trabajo el enfrentarse abiertamente al gol-
pista Milans del Bosch, denunciar los ascen-
sos de miembros de la dictadura franquista
dentro del cuerpo y defender los derechos de
los policias en los medios. Ademas de fundar
uno de los primeros sindicatos democraticos
dentro de la Policia, Jestis Merino de la Hoz
vigilé el cumplimiento de los derechos huma-
nos dentro de las comisarias de aquella épo-
ca; hecho por el que fue cesado una vez mas.
Mientras que el alcalde Carlos Mufioz y una
multitud de alcobendenses le despidieron en
Alcobendas, la persona que le destituyd no
fue ni mas ni menos que Antonio Ibanez Frei-
re, ministro de Interior en 1979, voluntario en
la Division Azul durante la Il Guerra Mundial
y golpista en 1936. Un recordatorio de que la
democracia fue, y es, fragil.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Mes de octubre productivo.
Hemos logrado la segunda
gran rebaja de impuestos de
la legislatura. En 2016 impulsamos junto a
Ciudadanos bajar el recibo del IBI al mini-
mo hist6rico y para 2019 nos sumamos a
crear descuentos y bonificaciones en ac-
tividades deportivas, de misica y danza,
campamentos de verano y rutas escolares
para las familias de la ciudad. Esto es ser
liberal, moderado y progresista: ahorrar
eliminando duplicidades, ahorrar supri-
miendo privilegios y gastos desmedidos,

ahorrar apostando por la gestion conjunta
de servicios entre Alcobendas y Sanse. &Y
a qué dedicaremos esos millones? A cons-
truir vivienda publica de alquiler a menos
de 500 euros/mes, a limpiar las calles y
renovar el centro, a rebajar impuestos lo-
cales, a aumentar las becas y las cober-
turas sociales a familias con dificultades
econémicas, a atraer multinacionales que
generen empleo de calidad y a modernizar
servicios plblicos con nuevas tecnologias.
Politica Gtil. Hay alternativa.

1U-LV

Juan Bautista

Reclamamos en pleno la recu-
peracion del servicio de anali-
sis clinicos a gestion publica
directa. Estos laboratorios
deben volver a ser gestionados por el Ser-
vicio Madrilefio de Salud (SERMAS).

El tratamiento de los analisis es una de
las prestaciones sanitarias privatizadas en
2008 en los hospitales construidos median-
te ‘contratos de concesién de obra piblica’,
que implica un acuerdo de explotacion de
servicios (como el de los analisis clinicos)
y otras prestaciones no sanitarias (aparca-
miento, cafeteria, limpieza, lavanderia, etc.)
y un canon anual hasta el 2035, que se esti-
ma va a generar unos sobrecostes de entre
1.200 Y 3.000 millones de euros mas.

Estas privatizaciones vienen acompafnadas
del cierre de laboratorios publicos y cen-
tros de especialidades. En Alcobendas, se-
guimos luchando para recuperar las espe-
cialidades en el Blas de Otero y un Centro
de Urgencias Extrahospitalarias (CUE) para
atender a las vecinas y vecinos de nuestro
municipio.

You{[ Video del Pleno: en alcobendas.org.



OBRAS | Se remodelan estos dos pulmones con espacios para disfrute de todos los vecinos

Alcobendas convierte en parques de ltima
generacion los de Canarias y Salamanca

Las obras de remodelacion
de los parques de Canarias
y de Salamanca marchan a
buen ritmo, especialmente
este (ltimo, que podria in-
augurarse en las proximas
semanas, antes de lo pre-
visto inicialmente. El Ayun-
tamiento estd convirtiendo
estos parques en multifun-
cionales, enfocados a todos
los vecinos de su entorno
inmediato. “Creo que van a
ser parques muy apreciados
por los vecinos, que conta-
ran con varios espacios para
su uso y disfrute y con los
Gltimos adelantos, tanto de
disefio como de riego. Van
a ser parques de (ltima ge-
neraciéon”, ha asegurado el
alcalde, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, tras visitar las obras.

Enfocado a la discapacidad
El Parque de Canarias data
de 1982. Sera el primer par-
que enfocado al pdblico
con una discapacidad cog-
nitiva y sensorial. Sus sola-
dos tendran diferentes tex-
turas y aspectos, no tendra
barreras con varias rampas
y los juegos infantiles seran

de integracion. Su laberinto
escultérico con prismas de
colores de plastico permiti-
ra percibir colores, formas
y texturas. Esta nueva zona
verde contara con un reco-
rrido botanico muy intere-
sante para todos los veci-
nos y un poste de recarga
de méviles y tabletas.

Salamanca, con el ajedrez
En el nuevo Parque de Sa-
lamanca ya se puede apre-
ciar una gran area de juego

infantil en el centro, de in-
tegracion, con un atractivo
suelo de caucho, que supo-
ne un juego en si mismo.
En la parte superior, ya tiene
un tablero gigante de aje-
drez en el suelo y una de sus
paredes se tematizard sobre
este popular juego. Asimis-
mo, se instalaran varias me-
sas donde entretenerse con
él. Y los mayores del barrio
podran practicar gimnasia
pronto en una zona con va-
rios aparatos.

de una Pyme’

Municipal de Empresas.

municipal alcobendas.org.

Curso ‘Gestion econdmica y financiera

Programa: Conceptos previos. La informacion econémica
de la empresa. El patrimonio empresarial. El registro de
los hechos econdmicos. El Balance de situacion. El Bene-
ficio. La cuenta de Pérdidas y Ganancias. Los costes fijos
y los costes variables. El punto de equilibrio. El fondo de
maniobra. El andlisis de los estados financieros, de las ra-
tios, de la rentabilidad y del riesgo econdémico y financie-
ro. La valoracion de una empresa. Casos prdcticos.

Fecha: del 12 al 15 de noviembre, de 17 a 20 h, en el Centro

Inscripcion: en el departamento de Comercio, Fomen-
to del Empleo y Nuevas Oportunidades, correo
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org, telé-
fono 91 659 76 0o (extension 2265) y en la web




Proyectos de modificacion de
algunas ordenanzas y precios

publicos para el ejercicio 2019
EDICTO DE EXPOSICION AL PUBLICO DEL
ACUERDO PLENARIO DE APROBACION PRO-
VISIONAL DE LOS PROYECTOS DE MODIFICA-
CION DE PARTE DEL ARTICULADO, TARIFAS
Y EPIGRAFES DE ALGUNAS ORDENANZAS Y
NORMAS REGULADORAS DE PRECIOS PUBLI-
COS QUE ENTRARAN EN VIGOR EN EL EJERCI-
ClIO0 2019.

En el BOCM n? 255 del 25 de octubre de
2018 se ha publicado este edicto.

Las modificaciones acordadas por el
Pleno Municipal del 22/10/2018 se apli-
caran a partir del 1 de enero de 2019,
a cuyo efecto, y en cumplimiento de lo
establecido en los parrafos 1y 2 del ar-
ticulo 17 del Texto Refundido de la Ley
Reguladora de las Haciendas Locales, se
expondran en el Tablén de Anuncios de
este Ayuntamiento durante treinta dias,
dentro de los cuales los interesados po-
dran examinar el expediente y presentar
las reclamaciones que estimen oportu-
nas. De conformidad con lo dispuesto
en el parrafo 3 del citado articulo 17, en
el caso de que no se hubieran presen-
tado reclamaciones, se entendera defi-
nitivamente adoptado el acuerdo, hasta
entonces provisional, sin necesidad de
acuerdo plenario.

Los expedientes de los acuerdos de re-
ferencia se hallan expuestos al piblico
en la Intervencién de este Ayuntamiento
-departamento de Rentas y Exacciones-
a fin de que los interesados legitimos a
que hace referencia el articulo 4 de la
Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Pro-
cedimiento Administrativo Comdin de
las Administraciones Publicas, puedan
examinarlos y presentar las reclamacio-
nes que estimen oportunas contra los
mismos ante el alcalde-presidente del
Ayuntamiento, en un plazo de treinta
dias habiles a partir de la publicacion de
este anuncio en el BOCM, es decir, des-
de el 26 de octubre al 10 de diciembre,
ambos inclusive.

Universidad Popular Miguel Delibes
PRIMER ENCUENTRO

‘GENTE DE CIENCIA DE ALCOBENDAS’

El proximo jueves, 8 de noviembre, a las 19
h, se realizara el Primer Encuentro ‘Gente
de Ciencia’ de Alcobendas. Esta actividad
estd dirigida a todas aquellas personas
pertenecientes al ‘mundo’ de la ciencia, en
cualquiera de sus campos y cometidos, que
tengan relacion con Alcobendas (nacidos,
vecinos, trabajadores, estudiantes, etc.). El
encuentro pretende convertirse en un lugar
comin de intercambio de ideas y red de
contactos donde puedan dar a conocer sus
trabajos y funciones, y, ademas, acercar la
ciencia al pablico en general.

Para participar, es necesario contactar
previamente con la Universidad Popular
Miguel Delibes en el teléfono 91 662 60 62
(extension 19801) o en el correo electrénico
mjdiaz@aytoalcobendas.org.

EXPOSICION

‘PATRIA COMUN. DELIBES ILUSTRADO’
Proyecto cedido por la Fundacién Delibes.
Se puede ver hasta el 23 de noviembre, de
lunes a viernes, de 9 a 20 h.

GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente. Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afnos y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 9 de noviembre, de 19 a
20:30 h.

Matricula: desde el martes 6 de noviembre.
PLAZAS LIBRES

Todavia quedan plazas en los cursos Actua-
lizacion administrativa, Dibujo con Autocad
2D, Autocad 3D bdsico-medio, Catdlogo de
Opera, Pintura adultos nivel I, Taller de tea-
tro (de 7 a 9 afos y de 14 a 17 afos), Gra-
duado en Secundaria para adultos (prueba
de nivel previa a la matricula), Francés -to-
dos los niveles- (prueba de nivel previa a
la matricula) e /taliano nivel A2 (prueba de
nivel previa a la matricula).

Matricula: abierta.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

en la Universidad Popular Miguel

Delibes y en el SAC.




Cuestablanca estrenara proximamente 14 plazas de aparcamiento

La urbanizacion Cuestablanca contara con 14 nuevas plazas de aparcamiento desde fina-
les de enero en la calle Francisco Chico Mendes, una zona con una gran demanda dado
que cuenta con varios edificios plblicos en su entorno. El Ayuntamiento va a invertir
25.000 euros para construir estas plazas de estacionamiento en linea en la acera de los
pares de esta calle, frente al instituto Severo Ochoa, en un punto donde antes habfa unos
parterres de arena y varios arboles, que se mantendran. La reforma de esta calle incluye
también la mejora de la seguridad vial de esta neuralgica calle de la urbanizacion. Con
esta actuacion, el Ayuntamiento cumple con una de las peticiones vecinales, ya que cerca
hay un instituto, el Severo Ochoa; un pabellén deportivo, el Antela Parada, y la residencia
de mayores Gastén Baquero de la Comunidad de Madrid.

ENTREGA DE PREMIO AL GANADOR DE
‘TAPEANDO ALCOBENDAS’. El| estableci-
miento ganador del premio Tapeando
Alcobendas recibi6 esta semana la placa
conmemorativa. El mesén burgalés (c/.
Manuel de Falla, 52) fue el seleccionado
por los consumidores como ganador de
este certamen por la creacidn Ravioli de
calabacin con queso de cabra.

18 establecimientos de Alcobendas han
participado en esta iniciativa para impul-

sar el comercio local y, concretamente, el
sector de la restauracion, que ha contado
con la colaboracion de Mahou.

PASOS A SEGUIR PARA PRESENTAR UNA
RECLAMACION DE CONSUMO. La Oficina
Municipal de Informacién al Consumi-
dor (OMIC) pone a disposicion de los
ciudadanos una guia informativa donde
se explica al detalle como presentar una
reclamacion, los tramites de las reclama-
ciones y denuncias, en qué consiste un
arbitraje de consumo y cémo solicitarlo,
y qué pasos seguir para reclamar ante
los tribunales de justicia, ademas de
otras informaciones de utilidad.

Los interesados pueden recoger esta
guia en la OMIC (c/. Libertad, 6) y en los
centros municipales. También pueden
descargarla de la web municipal alcoben-
das.org, seccién Consumo.
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INVERSIONES | Contrato de préstamo con Bankia de 396.215 euros

Alcobendas financia nuevas inversiones
socioculturales

Cerca de 400.000 euros
para inversiones se finan-
ciaran a través de crédito
bancario. El Ayuntamien-
to y Bankia han firmado
un contrato de préstamo
para aportar capital a la fi-

nanciacion de inversiones
socioculturales correspon-
dientes a 2018. El préstamo
se amortizara en tres afos.
Entre otras inversiones, se
destinara este crédito a la
compra de instrumentos

para la Escuela Municipal
de Mdisica y Danza y de
muebles y material para las
escuelas infantiles, a la re-
posicion de mobiliario para
las mediatecas, a la instala-
cién de una bomba de calor
en el Centro Cultural Anabel
Segura, a obras de mante-
nimiento de edificios mu-
nicipales... El importe total
de las inversiones asciende
a 396.215 euros.

El alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, y el
director territorial de Bankia,
Eugenio Solla, presentaron
el miércoles 31 de octubre
este contrato de préstamo.

Debate e intercambio de experiencias sobre los
modelos de gestion de las mancomunidades

Representantes de ayuntamientos, man-
comunidades y diputaciones provinciales
participaron en el Encuentro de Mancomu-
nidades, celebrado en Alcobendas los dias
29y 30 de octubre. El objetivo era entablar
un debate sobre los modelos de gestion de
las mancomunidades y de otras formas de

asociacion de municipios que existen en Es-
pafia e intercambiar informacién sobre las
herramientas y programas que se desarro-
llan en las mancomunidades para la presta-
cién de servicios de calidad a los vecinos.
Entre otros contenidos, se abord6 la adap-
tacion de las mancomunidades al nuevo
entorno normativo estatal y autonémico,
las diferentes férmulas de asociacion de
municipios para la prestacion de servicios
o el analisis de sus oportunidades de aho-
rro de costes en la prestacion de los ser-
vicios basicos bajo criterios de calidad. Se
trataron también otras cuestiones, como la
pérdida de poblacién en el mundo rural, el
turismo, el desarrollo econdmico, el depor-
te, el medio ambiente... desde el punto de
vista de las mancomunidades.



INFANCIA | Por segunda vez consecutiva

Unicef otorga a Alcobendas la mencion de
excelencia como ‘Ciudad Amiga de la Infancia’

Alcobendas lo ha vuelto a
conseguir. Desde 2005 es
Ciudad Amiga de la Infanciay,
ahora, por segunda vez con-
secutiva, ha logrado la reno-
vacion del sello Ciudad Ami-
gade la Infancia con mencion
de excelencia. Ademas, ha
sido reconocida por la Buena
Practica La Transversalizacion
de la Participacion infantil en
el dmbito municipal. Unicef
es quien otorga el galardén y
lo ha hecho con Alcobendas
porque nuestra ciudad cuen-
ta con un Plan de Infancia
gue cumple varios objetivos
fundamentales: que cada
nifio sea valorado, respetado
y tratado justamente; que las
voces y necesidades de cada

nifo y nifia se escuchen vy
consideren en las normativas
y politicas publicas, en los
presupuestos y en las deci-
siones que les afectan; que
todos los nifios tengan acce-
S0 a servicios esenciales de
calidad; que vivan en entor-
nos seguros y limpios; o que
tengan la oportunidad de
disfrutar de la vida familiar, el
juegoy el ocio.

Asimismo, Alcobendas ha
superado estos objetivos
con mas iniciativas: incorpo-
rando la Agenda 2030 en la
estrategia de trabajo con la
infancia; fomentando y am-
pliando los canales de par-
ticipacion infantil; ponien-
do en marcha programas,

SIETEDIAS | 11

Ciudades
Amigas
de la Infancia

acciones y equipamientos
inclusivos; promoviendo la
equidad; y trabajando en
red con otros municipios.

La ceremonia de entrega
de estos reconocimientos
tendra lugar en Oviedo (As-
turias) el martes 27 de no-
viembre.

ACTUALIDAD | Reconocimiento entregado durante el ‘Foro Anual del Club Excelencia en Gestion’

Alcobendas, ‘Embajadora de la Excelencia Europea’

El Ayuntamiento de Alcobendas ha sido re-
conocido por el Foro Anual del Club Exce-
lencia en Gestion como Embajador de la Ex-
celencia Europea. Este galarddn reconoce
y motiva a aquellas organizaciones que se
esfuerzan por ser mejores cada afio y tra-
bajan los valores de la excelencia y el mo-
delo EFQM de Excelencia, habiendo alcan-
zado una puntuacién de 600 0 mas puntos.
Para el Club Excelencia en Gestion, se trata
de un reconocimiento a la excelencia em-
presarial que reciben aquellas organizacio-
nes que contribuyen a la mejora de la com-
petitividad de nuestro pais y a incrementar
el posicionamiento de la Marca Espana tan-
to dentro como fuera de nuestras fronteras.
Ademas de Alcobendas, han recibido este

reconocimiento el Hospital Universitario
Infanta Elena, la Diputacié de Tarragona,
Red Eléctrica de Espaia, Enagas, Compa-
fifa Logistica de Hidrocarburos, Caixabank,
Banco Sabadell, tres centros hospitalarios
privados, un centro educativo concertado
navarro y dos mutuas.

GPS DE LAS
RGANIZACIONES
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EDUCACION | También acaba el plazo para que los excluidos puedan presentar subsanacion

El 6 de noviembre acaba el plazo para presentar
las facturas de las ayudas de libros de texto

El préximo martes, 6 de
noviembre, acaba el plazo
para que las familias que
han solicitado las ayudas
municipales para la adqui-
sicién de libros de texto y
material didactico escolar
puedan presentar las fac-
turas y el certificado de
escolarizacion en el Servi-
cio de Atenci6én Ciudadana
(SAQ).

Esta documentacion deben
presentarla tanto los admi-
tidos como los solicitantes
excluidos que presenten,
también antes del 6 de no-
viembre, subsanacion.

Las facturas tienen que ir
a nombre del solicitante y

estar conformes a la legis-
lacién vigente, indicando
nombre o razén social del
vendedor, domicilio, NIF o
CIF, nimero de unidades
e importe total con indica-
cion del IVA.

En el caso de que el alumno
admitido esté escolarizado
en un centro docente de
Alcobendas sostenido con
fondos pblicos, la Delega-
cién de Educacion pedira el
certificado de escolariza-
cién directamente al centro
que figura en la solicitud.
Si se hubiera producido
algin cambio de escolari-
zacion, sera el solicitante
quien tendra que aportar

el certificado.

El martes 6 de noviembre
también acaba el plazo
para que los solicitantes
excluidos de las ayudas
de comedor y de escolari-
zacion en escuelas infanti-
les sostenidas con fondos
plblicos puedan presentar
subsanaciones en el SAC.
Si finalizado este periodo
no se ha presentado, se
tendra por desistida la so-
licitud.

Los listados de admitidos
y excluidos de todas estas
ayudas se pueden consul-
taren el Tablén de Edictos
del Ayuntamiento y en la
web municipal.

‘APRENDIENDO A COMPRENDER A NINOS Y A
ADOLESCENTES TRANSEXUALES’. La Univer-
sidad Popular Miguel Delibes organiza,
dentro de su ciclo Miércoles en abierto,
la conferencia Aprendiendo a compren-
der a nifios y a adolescentes transexua-
les, para conocer y entender a los nifios y
ninas que buscan su orientacion de géne-

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Bo31. DEHESA VIEJA. Impecable, lujo, 98 m, saldn independien-
te, 2 bafios completos, trastero y 2 plazas de garaje. 279.000 €.
Ao89. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, exterior, 70 m, 2 dor-
mitorios, 1 bafio, cocina equipada, salon independiente y traste-
r0.138.000 €.

ALGETE

Aot7. URBANIZACION MONTESORO. Urge, 105 m, 4 dormitorios,
salon, cocina equipada, 2 bafios completos, urbanizacion con
piscina y zonas comunes. 164.000 € negociables.

roy de sexo. La charla sera impartida por
Pilar Gonzalez Serrano, pediatra pertene-
ciente al Consejo Cientifico del Colegio
de Médicos y exvicepresidenta de la So-
ciedad de Pediatria de Madrid y de Casti-
lla-La Mancha. Sera el miércoles 7 de no-
viembre, a las 18 h, en la sala polivalente
El Cubo de la universidad popular.

ALCOBENDAS

Bo26. CHOPERA ALTA. Luminoso, 105 m, 3 dormitorios, salon in-
dependiente de 30 m, 1 bafio, cocina equipada con tendedero.
204.000 €.

Loog. LA GRAN MANZANA. Oportunidad. Loft haciendo esquina
de 9o m, 2 bafios, 4 dormitorios, aire acondicionado, calefaccidn.
134.000 €.

B789. URBANIZACION BUENOS AIRES. Urge, 82 m, ascensor, 3
dormitorios, 1 bafio, terraza y trastero. Luminoso 208.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



Los directores de los colegios
piblicos repasan con el
alcalde el inicio de curso

Los directores de los 14 co-
legios pdblicos de Alcoben-
das mantuvieron el jueves
25 de octubre una reunion
con el alcalde, Ignacio Gar-
cfa de Vinuesa, y el conce-
jal de Educacién, Fernando
Martinez, para hacer balan-
ce delinicio de cursoy plan-
tear sus necesidades.

Como cada afio tras el inicio
de curso, el alcalde man-
tiene esta reunién con los
directores para conocer de
primera mano sus opinio-
nes. Un vez mas, ha vuelto
a destacar el compromiso
que el Ayuntamiento tiene
con la educacién, aseguran-
do que “estamos para escu-
char vuestras necesidades

La FAPA cumple 30 aios

La Federacion de Asociaciones de Padres
de Alumnos de Alcobendas (FAPA) esta de
aniversario: celebra 30 afios de trabajo
por una escuela pablica de calidad. Y lo
hizo el jueves 25 de octubre en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, donde, durante
estos dias, podemos ver una exposicion
que refleja el trabajo y la trayectoria des-
de su puesta en marcha, en 1988.

y apoyar la educacién pa-
blica. Haremos todo lo que
esté en nuestra mano para
seguir mejorando la educa-
cién en nuestra ciudad”.

El concejal de Educaciéon ha-
bl6 del pintado interior y ex-
terior que se ha hecho este
verano en todos los colegios
publicos, del nuevo institu-
to de Fuente Lucha, de los
programas educativos que
se ofrecen desde el Ayunta-
miento y de los resultados
del Banco de libros, cuyos
datos este curso han creci-
do de forma considerable,
duplicandose el ndmero de
alumnos que lo han usado,
que casi llegan a mil.

Por su parte, los directo-

13

res destacaron como muy
importante la pintura reali-
zada en verano y han apro-
vechado para solicitar mas
obras de mejora. Para po-
der conocer las necesida-
des de cada centro, se les
ha pedido que marquen sus
necesidades  prioritarias,
como hacen todos los anos.

También se habl6 de las im-
presoras 3D en los centros
de educacién infantil prima-
ria, que el Ayuntamiento ha
enviado ya a ocho en el ini-
cio de este curso y que para
el que viene esta previsto
que se entreguen a los otros
seis colegios publicos.

Los directores también han
valorado positivamente las
becas municipales en ma-
teria educativa y han pedi-
do que se mejore la forma
de convocarlas en cuanto a
c6mo hacerlo, el calendario
y la coordinacién.

El trabajo con los alumnos
sobre reciclado, la peticion de
ampliar los huertos escolares
a los colegios donde todavia
no los tienen, la limpieza...
han sido también asuntos
abordados en la reunion.
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CULTURA| El programa completo se puede consultar en alcobendas.org

Teatro en familia y comedia, este fin de
semana, en la ‘Muestra Local de Teatro’

XX| MUESTRA LOCAL DE TEATRO DE
ALCOBENDAS PRESENTA:

NE
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Rinialer y otras sustancias
es el titulo de la primera
de las representaciones de
este fin de semana dentro
de la Muestra Local de Tea-
tro. Una obra de la Asocia-
cién Cultural Iridia que ten-

dra lugar hoy, viernes 2 de
noviembre, desde las 20 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias (entradas: 3,50 eu-
ros, en taquilla).

Y este domingo, 4 de no-
viembre, a las 12 h, la Aso-
ciacion Cultural Diego el de
la Gloria pone en escena
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias una propuesta para
disfrutar en familia con ni-
fios a partir de cuatro afos.
Se trata de Tonibe en busca
de los cuentos perdidos, de
Benito Jiménez. Cuenta la
historia de un trotamundos
que cuenta historias por
todo el mundo, pero descu-
bre que hay un mal en la tie-
rra que hace que se pierdan
sus cuentos. Asi que deci-
de aventurarse a averiguar

qué misterioso poder hace
que eso ocurra... Las entra-
das cuestan 1,50 euros y se
adquieren en taquilla.

Y la semana que viene, el
viernes 9 de noviembre, la
Asociacion Teatral y Cultu-
ral Tanguele escenificara El
inspector. Se trata de una
adaptacion de Miguel del
Arco sobre la obra de Niko-
l[ai Gogol. Una comedia de
equivocaciones en la que
se critica la avaricia huma-
na, la estupidez y la corrup-
cién politica. Sera a las 20
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias (entradas: 3,50
euros, en taquilla).

Toda la programacion de la
Muestra Local de Teatro se
puede consultar en la web
municipal alcobendas.org.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Entrenando la autoestima. Técnicas que
favoreceran la autoestima de las partici-
pantes. Mediante la toma de conciencia,
identificaran cudl es la manera de relacio-
narse y de mejorar la imagen que tienen de
si mismas. Martes 6 y jueves 8 de noviem-
bre, a las 17 h, en el Centro Civico Distrito
Centro.

Tarjeta ‘Transporte de Mayores’
anual 2019

El Ayuntamiento de Alcobendas informa
de la apertura del plazo para solicitar la
Tarjeta de Transporte Publico Anual 2019
con derecho a reduccién (precio publico
establecido) para personas mayores de 65
ahos empadronados en Alcobendas y con

pensién inferior a 600 euros mensuales.
Las personas interesadas que cumplan
los requisitos pueden solicitarla en el
Servicio de Mayores (c/. Orense, 5-7, 22
planta) hasta el lunes 26 de noviembre,
de lunes a viernes, de 11:30a 13:30 h.

Mas informacion: teléfono 91 241 41 oo.

‘Tarde de Baile de Mayores’

Fecha: domingo 11 de noviembre, de 18 a 21
h, en el Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros, para los mayores de
65 ahos y pensionistas socios de los cen-
tros municipales de mayores. Venta: anti-
cipada, desde hoy, viernes 2, en las
taquillas municipales, y el mismo

dia 11, en La Esfera, desde una hora

antes del baile.
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Del 5 al 18
CUBO DE IMAGINA.
Exposicion del taller
artistico-participativo
Planeta Joven.

Viernes, 9 // 20 h.
IMAGINA
(C/. RUPERTO CHAPI, 18).
Inauguracion de
la Semana de la
Juventud y entrega de
los Premios Jovenes
Alcobendas.
Con las actuaciones del
monologuista Jorge Yor-
ya y Rap Objetivos 2030
de La Ciber. Acceso libre,
hasta completar aforo.
Colabora: Consejo de la
Juventud de Alcobendas.

// De 21 a 22:30 h.
IMAGINA.

El talento de La Ciber.
Los jovenes podran de-
mostrar su habilidad en
cualquier disciplina artis-
tica participando en este
espacio abierto. Infor-
macion e inscripciones
para actuar en la Ciber de
Imagina (LaV,de17a21
h). Acceso libre.

Sdbado, 10

// De 10 a 14 h.
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES
(AVENIDA DE LA MAGIA, 4).
Taller de ilustracion.
Los participantes han
de aportar su propio
material y tableta tipo
Wacom. El taller conti-
nuara los sabados 17y
24 noviembre.

// De 18 a 20 h.
IMAGINA.

Taller de cosmética
natural.

// De 18:30 a 22 h.
IMAGINA.

Punto de informacion
sobre prevencion del
consumo de drogas.
Acceso libre.

// De 19 a 21 h.
IMAGINA.

Taller artistico-
participativo:
Planeta Joven.

Crea un domo parti-
cipativo para exponer
después en El Cubo de
Imagina.

/120y 22 h.
IMAGINA.

Escape room.

Habra dos turnos. El pri-
mero, dirigido preferen-
temente a jovenes de 14
a 20 anos, y el segundo,
para jovenes de 21 a 35.
Precio: 10 € por equipo
(5-6 personas).

Domingo, 11
/19 h.
DESDE LA PLAZA MAYOR.
Jornada micoldgica.
Recogida de setas en el
puerto de Canencia. Pre-
cio: 5 €, empadronados,
y 7 €, no empadronados.
De 18 a 35 anos.

Lunes, 12
// De 17 a 18:30 h.
1er taller y de 19 a

20:30 h, 2° taller.
IMAGINA.

Taller de gestion de las
emociones a través de

la caligrafia.

Un arte milenario tan ol-
vidado en la actualidad.

De 18 a 35 anos.

// De 17:30 a 19:30 h.
IMAGINA.

Supera el estrés por los
exdmenes.

Taller para jévenes de 14
a 17 anos.

// De 19:30 a 20:30 h.
IMAGINA.

Charla-taller:

Mi primer empleo.
Para jovenes de 16 a 19
afnos.

Martes, 13

// De 17:30 a 19 h.
IMAGINA.

Charla-taller:

Cémo emanciparse
sin naufragar en el
intento.

Para jovenes de 18 a 35
afos.



//17:30 h.
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES.

Visita guiada ala
exposicion

Patria comun.

Delibes ilustrado.
Através de la seleccidon
de 10 obras completas,
se entenderd la evolucién
en el tiempo a través

de la expresion oral, los
juegos, las reuniones fa-
miliares, etc. Acceso libre.

// De 19 a 21 h.
IMAGINA.

Cambiando el mundo a
través del
teatro-imagen.

Ven a conocer esta téc-
nica teatral y amplia tus
posibilidades de expre-
sion. Reflexionaremos
sobre la busqueda de so-
luciones, entendiendo la
igualdad como un asunto
de construccién colectiva
y un derecho humano ba-
sico. Actividad promovida
por el Pacto Social por el
Fin de la Violencia contra
la Mujer.

CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

(PASEO DE LA CHOPERA, 59).
Proyeccion del
documental Ara
Salvaje.

Actividad cerrada para
alumnos de los insti-
tutos. Habra también
un encuentro con los
actores.

Miércoles, 14

// De 10:15 a 14:15 h.

CENTRO CONECT@

(C/. CACERES, 18).
Busqueda de empleo
en entorno digital.
Taller dirigido a jove-
nes dados de alta en la
Agencia de Colocacion

Municipal. Inscripciones:

en fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org.

// De 18 a 19:30 h.
IMAGINA.
Charla-taller:

Vamos sequros/as a la
montana.

Taller participativo para
jovenes de 18 a 35 afios
en el que se analizaran,
mediante la presenta-
cion de casos reales de
accidentes en montanfa,
los riesgos a los que nos
exponemos y como pre-
venirlos, minimizarlos o
protegernos ante ellos.

Jueves, 15
// De 18 a 21 h.
IMAGINA.
Micromachismos, la
violencia mds invisible.
Charla-coloquio para
reflexionar, debatiry
desenmascarar aquellos
micromachismos que
constituyen la base de
la violencia de género.
Actividad promovida por
el Pacto Social por el Fin
de la Violencia contra la
Mujer.

// De 18 a 20 h.
IMAGINA.

We all are humans.
Actividad de interaccion
en inglés con voluntarias
europeas, a través de
dinamicas y juegos, rela-
cionados con el conoci-
miento de otros jovenes
y otras culturas. Desde
cualquier nivel.

IES VIRGEN DE LA PAZ
(CALLE DE FRANCISCO
CHICO MENDES, 4).
Jornada técnica para
sensibilizar sobre los
jovenes en riesgo de
exclusion.

Actividad cerrada para
alumnos de Integracion
social.

Viernes, 16 // 19 h.
CEIP CASTILLA
(PLAZA DE CASTILLA, 3).
Taller de Circo.
Para iniciarse en las
artes circenses: trapecio,
verticales, acrobacias,
etc. Organiza: Asociacion
Scimmie Volanti.

// De 20 a 22 h.
ESPACIO CONSEJO

DE LAJUVENTUD

(CASA DE LAS ASOCIACIO-
NES. C/. CACERES, 18).
Microteatro:

Un secuestro con filtro
Valencia.

La influencer
@womanoclock vive por
y para Instagram. Cuan-
do un chico la secuestra
sin motivo aparente, ella
estara mas agobiada por
no subir ninguna storie
que por estar atada a
una silla. Pases de 30



minutos. Para jovenes de
18 a 35 afos. Entradas: 2
€, en: elconsejo.org.
Organiza: Consejo de la
Juventud de Alcobendas.

/1 20 h.

TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
(C/. DE BLAS DE OTERO, 4).
Puro de Oliva.
Jazz y flamenco con Cha-
no Dominguez y Spanish
Brass. Precios especiales
para jovenes de 14 a 35
anos empadronados (3
€) o trabajadores de Alco-
bendas (6 €). Entrega de
vales: en Imagina, desde
el 30 de octubre.

Vayas donde vayas: ® ;.

Otras actividades:

El Consejo de la
Juventud de Alcobendas
realizara el video Co-
noce a las asociaciones
Jjuveniles del Consejo de la
Juventud de Alcobendas.
Lo presentaran en redes
sociales a partir del 9 de
noviembre.

Los alumnos de los
cursos de Monitores y
Premonitores de Imagina
dedicaran parte de sus
sesiones esta semana
al objetivo de la Agenda
2030.

JA(
“f

Todas las actividades van
dirigidas a jovenes de 14
a 35 anos, son gratuitas
y con prioridad para
empadronados. Salvo
excepciones indicadas.

Inscripciones: desde el
26 de octubre, en
imaginalcobendas.org
excepto mencién con-
traria.

Cualquier modifica-
cién del programa se
notificara a través de
los medios disponibles
y, siempre, en la redes
sociales municipales.

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org | w] f] @ Un modelo de ciudad

<



0Cl0 18, 9y 10de noviembre, en el Centro de Arte Alcobendas

Dias de terror con
el ‘Festival de Cine La Mano’

Del 8 al 10 de diciembre, el
Centro de Arte Alcobendas
acoge el V Festival de Cine
La Mano. Seis largometra-
jes y mas de una docena de
cortometrajes nacionales e
internacionales iluminaran
la pantalla del Auditorio
Paco de Lucia para llenar
de terror y ciencia ficcion
sus butacas. Conferencias,
mesas redondas con los
creadores de las obras se-
leccionadas, tertulias y mas
actividades completaran un
cartel de ‘miedo’,con el que
podras gritar a gusto en su
concurso de gritos.

Las entradas de los largome-
trajes cuestan a 1,50 euros y
el resto de actividades serén
gratuitas. Pueden hacerse
reservas de los pases de
proyecciones desde su web
o0 escribiendo al correo en-
tradas@lamanofest.com 'y
disfrutar de los descuentos
que el festival dispone para

menores de 18 y parados, en-
tre otros. El festival también
cuenta con un abono a todas
las sesiones por cinco euros.

Programa

¢ Jueves 8. 17 h: conferen-
cia {Spasmo? éUn fanzine
en la era digital?, por Rubén
[iguez. 18 h: proyeccién
de Polterheist, de David
Gilbank. 20 h: presentacién
del libro Expediente Anan-
da, de Ignacio Lopez. 21 h:
proyeccion de Extremity, de
Anthony DiBlasi.

¢ Viernes 9. 17 h: tertulia
con Péajaros en la Quijotera
- Buffy Cazavampiros (Po-
dcast en vivo). 18 h: pro-
yeccién de Lasso, de Evan
Cecil. 20 h: presentacion de
F.U.B.A.R. 21 h: proyeccién
de FU.B.A.R., de Ben Kent.
¢ Sabado 10. 10 h: presenta-
cion del concurso Relatos en
vivo. 10:30 h: juegos de rol.
11 h: proyeccién de Ghost
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mask-SCAR, de Takeshi
Sone. 12:30 h: lectura del
concurso Relatos en vivo. 13
h: conferencia Halloween.
Creando el discurso del
mal, por Erika Tiburcio. 17 h:
mesa redonda y presenta-
cién de cortometrajes a con-
curso. 18 h: cortometrajes
de la secci6n oficial. 20 h:
conferencia Historia de las
TV Movies, por Enrique Agu-
do. 21 h: proyeccion de The
Golem, de Yoav Paz y Doron
Paz. 23 h: gala de clausuray
entrega de premios.

Toda la informacién sobre
el festival: en lamanofest.
com o en su cuenta de Ins-
tagram @lamanofestival o
de Facebook @lamanofest.

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Organiza el 15 de no-
viembre una visita al Rastrillo
Nuevo Futuro. Precio: 16 eu-
ros, con autobds, entrada y
merienda. Inscripcién: en los
teléfonos 649 021 319 (Elvira)
y 630 033 283 (Gloria), hasta
el viernes 9 de noviembre.

AFAEAA. La Asociacion de
Familiares de Enfermos de
Alzheimer organiza una gala

benéfica el domingo 4 de no-
viembre, a las 12 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera. Actua-
ra el Ballet Aires de Zambra
y Danzon. Entradas 5 euros.
Venta: anticipada, en el teléfo-
no 91 623 82 14, y desde una
hora antes, en taquilla.

GENERAZENLACES. Organiza
el sabado 10 de noviembre,
a las 18 h, en la Casa de las
Asociaciones, la muestra fo-

tografica Memoria viajera de
Alcobendas migrantes, ame-
nizada por el grupo de teatro
y titeres Arlequin y Los Jugla-
res, de Medellin (Colombia).
Actividad gratuita para todos
los pablicos.

CLUB 65. Juega al bingo el
martes 13 de noviembre, a
las 17 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
fiora del Pilar, 2.
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‘A diez pasos de la fama’

Mafiana sabado, 3 de noviembre, a partir de las 20 h, en el
Auditorio Paco de Lucia, la Asociacién Cultural Blas de Otero
nos presenta su Festival de otofio: A diez pasos de la fama
en Espafia, con las voces femeninas que han acompafiado
con sus coros a los grandes artistas de este pais. Ellas nos
relataran cdmo es vivir ‘a la sombra’ de otros, separadas de
la ‘fama’ por unos diez pasos (ahi se ponen los micréfonos
para las coristas en los escenarios espanoles). Las entradas
cuestan 12 euros y se pueden comprar en ticketea.com.

ENTRE GUIONES. Realizara el
jueves 8 de noviembre, de
17:30a19 h, en la Casa de la
Mujer, un taller gratuito de
encuadernacion con técnicas
de plegado, utilizando como
material de trabajo imagenes
contra la violencia de género.
Plazas limitadas. Inscripcion:
en charinvg@yahoo.es y en
el teléfono 609 062 991.

ASOBIDE. Organiza el jueves
8 de noviembre, a las 18:30
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, la conferencia Retos
de la Salud Mental para el
s.XXl, impartida por el doctor
José Manuel Montes. Habra
aperitivo.

SARASVATI. Celebra este do-
mingo 4, de 10:30 a 14:30 h,
en la Avenida Olimpica, entre
las glorietas de Juan A. Sa-
maranch y Pierre de Couber-
tin, su Trastillo, mercadillo
vecinal en el que particulares

y asociaciones ofrecen sus
articulos de segunda mano.
También organiza talleres
de patchwork y punto en la
Casa de las Asociaciones, los
miércoles, de 18 a 21 h, y los
sabados, de 18 a 21. Informa-
cién e inscripcién: teléfono
91 652 18 80.

WASLALA. Esta asociacion ju-
venil organiza talleres de bai-
le, mdsica, danza, relajacion
y percusion por las tardes.
Mas informacién: en su sede
(c/. Libertad, 35.), en wasla-
la.net, en el teléfono 91 654
7435y en el correo waslala@
waslala.net.

XUNTANZA DE GALEGOS. Cele-
bra este sabado 3, alas 19:30
h, en el Centro Municipal La
Esfera, la Fiesta del Magos-
to, tradicional fiesta gallega
de recogida de la castafa.
A las 19:30 h, sera el asado
de castafas y su degusta-

cién, acompanadas de vifio
do ribeiro, y a las 20:15 h ac-
tuaran la Banda de Gaitas y
grupos de baile de Xuntanza.

BALLET ANGELA GARRIDO. Or-
ganiza hoy, viernes 2, alas 19
h, en el Centro Municipal La
Esfera, una gala de danza de
sus alumnos con diferentes
estilos (clasico, danza espa-
fola, flamenco). Entradas:
5 euros. Venta: en taquilla,
desde una hora antes.

CASA REGIONAL DE CASTILLAY
LEON. Organiza su IX Campeo-
nato de Mus Memorial Deme-
trio Martin del 13 al 23 de no-
viembre, en su sede (Paseo
de la Chopera, 64). Precio por
pareja: 60 euros. Los premios
estaran en funcién del ndme-
ro de parejas inscritas y seran
de caracter gastrondémico.
Inscripcion: hasta el 10 de no-
viembre, en su sede.

PAPELY PLUMA. Organiza una
nueva sesion de sus tertu-
lias el miércoles 7 de noviem-
bre, de 19:30a 21:30 h, en la
Universidad Popular Miguel
Delibes. La primera hora la
dedicaran a leer lo que cada
uno desee y en la segunda
comentaran el libro La inséli-
ta pasion de un vendedor de
lenceria, de Asako Iruta. Mas
informacién: en papelyplu-
mazo11@hotmail.com.

CINE INVISIBLE. Proyecta hoy,
viernes 2,alas 20 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucia, dentro
de su Ciclo de cine en version
original, la pelicula No men
beyond this point, de Mark
Sawers.
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CULTURA | El domingo 11 de noviembre, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Oopart, historia de un contratiempo’, un
espectaculo circense para disfrutar en familia

Sobre el escenario del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Al-

cobendas aterrizard una
peculiar tripulacién en una
extrafa nave, que abrird la
posibilidad de hacer viajes
en el tiempo, una maquina

gue evoca las ficciones de Ju-
lio Verne. Los saltos y acroba-
cias se mezclaran con el hu-
mor y asombrosos nimeros
circenses, en un espectaculo
perfecto para toda la familia,
desde cinco anos, de la com-

paiiia granadina Treperté.
Oopart, historia de un con-
tratiempo ha recogido el
aplauso de los espectado-
res en numerosas salas de
nuestro pais y también de
varios europeos. Ademas,
llega con cuatro premios
del Circo Andaluz 2016 y el
Premio al Mejor Espectdcu-
lo de Calle 2018 del festival
aleman de Freiburg.

Las entradas para esta
obra, incluida en el Abono
Familia, cuestan cuatro y
seis euros. Se venden en la
red de taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

OCIO FAMILIAR | El domingo 11 de noviembre, a las 12 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

iNo te pierdas la divertida ‘Fiesta de la Ciencia’!

La ciencia explica todo lo que nos rodea.
Los cientificos locos de Mad Science traen
a Alcobendas un espectaculo para que pe-
ques y mayores disfruten descubriendo
juntos numerosos experimentos y demos-
traciones cientificas, siempre de manera
lidica, divertida, emocionante y entreteni-
da. Sera el domingo 11 de noviembre, a las

12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias,
con entrada libre, hasta completar el aforo.

‘XVIIl Semana de la Ciencia y la Innovacion’
El Ayuntamiento de Alcobendas participa
un afo mas en la XVIIl Semana de la Cien-
cia y la Innovacion con talleres para esco-
lares, conferencias y otras actividades de
ciencia en familia.

La Fundacién para el Conocimiento Ma-
dri+d organiza esta semana para involucrar
activamente a los ciudadanos en la ciencia,
la tecnologia y la innovacion, especialmen-
te a los mas jovenes, para fomentar nuevas
vocaciones cientificas. El programa com-
pleto de actividades puede consultarse
en la web madridmasd.org/semanacien-
ciaeinnovacion y en la aplicacion Semana
de la Ciencia y la Innovacion.
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SOLIDARIDAD | Se recogeran juguetes en buen estado, alimentos y productos de higiene

Los dias 17, 18 y 19 de noviembre tendra lugar
la ‘Campaia de recogida de juguetes’

Un afio mas, vecinos, asociaciones, clubes
y empresas de Alcobendas podran colabo-
rar ayudando a que ningln nifio se quede

sin juguetes en Navidad.

La tradicional Campafia de recogida
de juguetes se realizara los dias
17, 18 y 19 de noviembre. Y, dado
gue se trata de regalos con los

gue van a jugar nifos, no
se aceptaran jugue-
tes en mal estado,
sucios, desmonta-
dos o a lo que les
falten piezas.
Estos son los
lugares y ho-
rarios de re-
cogida:

r;. .

P
=

de11a20h.

e Centro Cultural Anabel Segura (Avenida
de Bruselas 19). Sadbado 17 de noviembre,

e Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (Avenida

Miguel de Cervantes, s/n). Sabado 17
de noviembre, de 11a 20 h.
e Local de la calle Isabel Rosillo,
4. Sabado 17 de noviembre, de 11
a20h,ydomingo 18,de 11a 15 h.
e Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Lunes 19 de noviembre, de 17a20h.

Ademas de juguetes, se reco-
geran alimentos no perece-
deros, productos de higiene
y primera necesidad, comida
infantil y panales.

MEDIATECA | ‘Cuentacuentos’ para nifios de tres a siete afios

Dos grandes historias para los pequeiios de la casa

Noviembre llega con nue-
vas historias para que los
mas pequenos disfruten de
los cuentacuentos.
Eljueves 8 de noviembre te-
nemos una cita con Raquel
de Diego para escuchar La
melodia de Vento, un cuen-
tacuento creado para sentir
las emociones que vibran
en nuestros cuerpos, acom-
pahado por los sonidos de
la naturaleza. Sera en la
Mediateca Pablo Iglesias, a
las 17:30 h.

Y el viernes g de noviembre,
a las 17:30 h, disfrutaremos
en Espacio Miguel Delibes
de El fantasma al que le
asustaban los libros, con

Nelson Calderén. Anacleto
es un fantasma que vive en
un viejo caserén abandona-
do acompafado por duen-
des, brujas y esqueletos. No
tienen miedo a nada... Bue-
no... a casi nada. Anacleto
tiene miedo a los libros.

Estos cuentacuentos estan
dirigidos a nifios de tres a

W

EL FANTASMA
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¥ OTROS CUENTOS MAGICOS

siete anos, acompafiados
de un adulto. Las entradas
-gratuitas- se distribuyen
en la mediateca donde tie-
ne lugar la actividad desde
15 minutos antes de co-
menzar, con un maximo de
dos invitaciones por perso-
na (excepto familias nume-
rosas, previa justificacion).

9@

LOS LIBROS
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CULTURA | El sabado 10 de noviembre. Inscripciones: desde el martes 6

Visita en familia a la exposicion de Roy
Lichtenstein, exponente del arte pop americano

Lichtenstein Posters es el
nombre de la visita que se
realizara el sabado 10 de
noviembre dentro del pro-
grama Cultura en Familia.
La muestra se encuentra en
la Fundacién Canal y, a lo
largo de la visita, los asis-

tentes descubriran por qué
Roy Lichtenstein fue uno
de los maximos exponen-
tes del arte pop americano,
junto a otros grandes como
Andy Warhol o Robert In-
diana. Al finalizar la visita,
habrda un taller persona-

lizando una foto al estilo
Lichtenstein.

Esta coleccidn, que se ex-
pondra por primera vez en
Espana, reline algunos de
los pdsteres mas represen-
tativos del artista, un total
de 76, y ofrece una visién
de su universo creativo.

La actividad cuesta dos eu-
ros, que se pagaran el dia de
la visita, e incluye el transpor-
te enautob(s desde Alcoben-
das vy la visita dinamizada.
Esta dirigida a familias con
nifios de seis a 12 afos v,
para participar, es necesario
inscribirse en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ):
a partir del martes 6 de no-
viembre, los empadronados,
y desde el jueves 8, los no
empadronados.

0C10 LUDICO | Para bebés de 12 a 36 meses

Vuelve ‘Imagina con Chupete’, una actividad para
familias con bebés centrada, esta vez, en el otoiio

El viernes 9 de noviembre vuelve Imagina
con Chupete con nuevas actividades para
los pequefios de la casa. En esta ocasion,
entre todos vamos a dar un poco de color
al otofio descubriendo nuevas texturas y
formas. Se trata de un programa educativo
dirigido a bebés de 12 a 36 meses y a sus
familias con el objetivo de proporcionar a
los padres estrategias para estimular a sus
bebés con actividades de las que disfruta-
ran todos.

La cita es en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y se realizara en dos turnos: para

los bebés de 12 a 23 meses, alas 17 h, y de
24 a 36 meses, a las 18:30. Los bebés tie-
nen que ir acompanados en todo momento
por un adulto. Es necesario llevar calzado y
ropa comodos. Para garantizar la atencion
y la buena marcha de la actividad, no pue-
den acceder a la sala nifios fuera del rango
de edad al que va dirigida la actividad.

Las inscripciones, gratuitas y a través del
SAC (de forma presencial o telefénica), co-
mienzan el martes 6 de noviembre para los
empadronados y el jueves 8, para los no
empadronados.
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CULTURA | El miércoles 7 de noviembre, a cargo de las autoras del libro ‘Eranse muchas cosas’

Alcobendas se suma a ‘La Semana del Album’
con una representacion teatral

muchas cosas e interpreta-
da por sus propias autoras.
El libro, escrito por Lupe Es-
tévez e ilustrado por Maribel
Ganso, pone de manifiesto
que las personas somos,
por naturaleza, un conjun-
to de contradicciones, una
mezcla de sentimientos,
ideas y conceptos abstrac-
tos. Somos un fantastico
collage. De aqui surge esta
historia, cargada de image-

Del 2 al 11 de noviembre, se
celebra una nueva edicion
de La Semana del Album,
un original festival litera-
rio y visual con actividades
en librerias, escuelas y bi-
bliotecas de toda Espana.
Encuentros con autores,

talleres, charlas y activida-
des ladicas acercaran este
rico y diverso género tanto
a ninos, jovenes y padres,
como al sector educativo.

Alcobendas participa con
una representacion teatral
basada en el libro Eranse

nesy palabras inspiradas en
el mundo de la infancia.

La actividad, de acceso libre
y para nifios de tres a nueve
afos, sera el miércoles 7 de
noviembre, a las 18 h, en la
mediateca infantil del Cen-
tro de Arte Alcobendas.

Un mes repleto de propuestas y actividades para
jovenes de 10 a 14 aiios a través de ‘Aventurarte’

Aventurarte, el programa de ocio para j6-
venes de 10 a 14 afnos que se realiza los
sabados, de 18 a 20 h, en el Centro de Arte
Alcobendas, ya tiene preparada la progra-
macion para todo el mes. Estas son las pro-
puestas:

¢ 3 de noviembre. Taller de Jabones Arte-
sanales. (Te gustaria crear tus propios ja-
bones y, al mismo tiempo, ayudar al medio
ambiente? Podras elegir la formay el color
de tu jabén y, lo mejor, al acabar, te lo po-
dras llevar a casa.

¢ 10 de noviembre. Mi talento. Toda per-
sona tiene talento; alguna, mas escondido
que otra. {Cantar? ¢{Bailar? élmitar? Si sa-
bes cual es el tuyo, pasa por Aventurarte,

porque queremos conocerlo. Y si ain no lo
sabes, te ayudamos a descubrir cual es el
tuyo. Veras cuantos talentos existen.

e 17 de noviembre. Yincana de valores. Di-
ferentes y originales pruebas (juego de los
contrarios, la pelota que pasa, enredadera,
etc.) para disfrutar y conocer muchas for-
mas para ser mejor persona. Los que supe-
ren todas las pruebas recibiran el Diploma
de Valores de Aventurarte.

e 24 de noviembre. Personaliza tu ropa. Si
siempre has querido darle un toque per-
sonal a tu ropa, si tienes un disefio en la
cabezay te gustaria poder hacerlo posible,
particulariza tu ropa ese sabado. Los mate-
riales ya estan listos.
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IMAGINA | Mas informacion: en imaginalcobendas.org

Practicar inglés o pasar una noche divertida
degustando una cena a precios economicos

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’ |

El sdbado 17 de noviembre
tendréa lugar una nueva cita
de Cenas en inglés gracias
a la colaboracion de los
voluntarios europeos que
acaban de llegar a Alcoben-
das. Con ellos podras com-
partir mesa, experiencias,
charla... y conocer mejor su
cultura. Y todo ello, practi-
cando tu inglés.

Elmend, a base de raciones,
en el Restaurante Debut,

tiene un precio de cinco eu-
ros e incluye una bebida sin
alcohol y un postre.

La actividad va dirigida a
jovenes de 16 a 35 afos.
Las inscripciones se reali-
zan desde hoy, viernes 2, al
miércoles 7 de noviembre,
en la web de Imagina. Ten-
dréan prioridad los empa-
dronados en Alcobendas y

Nuevo restaurante

Por otra parte, con la llega-
da del nuevo mes, cambia-
mos de restaurante para
que puedas disfrutar de una
cena econdmica solo, con tu
pareja, con tus amigos... En
esta ocasion, le toca el turno
a Restaurante Nix (c/. Dolo-
res Ibarruri, 7) que ofrece un
men( por cinco euros con be-
bida sin alcohol y postre.

Los vales, para jovenes de
16 a 30 ahos, ya han comen-
zado a entregarse desde el
miércoles 31 de octubre,
hasta agotarse, en Imagina.
La cena se puede disfrutar,
previa reserva, cualquier
viernes o sabado entre el 2
de noviembre y el 15 de di-
ciembre.

Mas informacion: en la web
imaginalcobendas.org.

el orden de inscripcién.

Descuentos para jovenes en

el Teatro Auditorio

Si tienes entre 16 y 30 afios y estas empa-
dronado o trabajas en Alcobendas, puedes
adquirir una de las 50 entradas con des-
cuento que hay para el espectaculo de
danza Moments Camut, de la compaiia
Camut Band, el viernes 30 de noviembre, a
las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

Camut Band fusiona el claqué con la percu-
sion africana y el sand dance. En Moments
Camut incorpora nuevas tecnologias y ele-
mentos sonoros como el baile sobre gran-

des tambores, creando un espectaculo di-
namico y divertido en el que interaccionan
la danzay los sonidos virtuales.

Entrega de vales descuento: en Imagina,
desde el jueves 8 de noviembre. Para re-
cogerlos, hay que demostrar la condicion
de joven empadronado o de trabajador en
Alcobendas. Se entregara uno por persona.
Precio: empadronados, tres euros; trabaja-
dores en Alcobendas, seis euros.

Los vales se canjearan del 13 al

21 de noviembre en la taquilla del

Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.
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Consultas Ciudadanas
; / e Ordenanza Regulado-
. ra del Servicio de Orde-
/ idr‘hrc‘?m’ nacion y Regulacién del
Aparcamiento (ORA) de
vehiculos en la via piblica por rotacion.
Una vez efectuada la consulta pablica y
elaborado el borrador de la ordenanza, se
inicia el Periodo de Audiencia sobre dicho
borrador. Consulta en alcobendas.org del 2

al 12 de noviembre.

¢ Ordenanza de Bienestar Animal. El borra-
dor de esta ordenanza ya esta en marchay,
del 2 al 12 de noviembre, los vecinos pue-
den hacer sus propuestas y sugerencias a
través de la web municipal.

Curso ‘Solucion de problemas y
toma de decisiones’

DIRIGIDO A EMPRESAS

Programa: Toma de decisiones: conceptos.
Decisiones en nuestro entorno de trabajo.
Saber generar alternativas. Método eficaz

para tomar decisiones. Proceso de reso-
lucion de problemas. Establecer andlisis
de riesgos. Técnicas para la resolucion de
problemas. Ejercicios, aprendizaje y plan
de accion.

Fecha: del 5 al 8 de noviembre, de17a20h,
en el Centro Municipal de Empresas.
Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 76 oo
(extension 2265) y en alcobendas.org.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
los vecinos puedan reciclar mas facilmente.
¢ Hasta el 4 de noviembre, se encuentra en
el aparcamiento de la calle Huelva, junto al
recinto ferial.

e Del 4 al 18 de noviembre, estara

en la calle Blas de Otero (entorno

del Ayuntamiento).

Incidencias |
Canal de Isabel I}
900 365 365
Recogida de poda,
enseres € incidencias ol
de limpieza DISTRITO CENTRO:
900 703 010 distritocentro@aytoalcobendas.org
Punto limpio DISTRITO NORTE:
91765 20.25 distritonorte@aytoalcobendas.org
Emergencias DISTRITO URBANIZACIONES:
Policia Local distritourbanizaciones@aytoalcobendas.org
(I)ngc%dencias alumbrado DISTRITO EMPRESARIAL:
010 distritoempresarial @aytoalcobendas.org
SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA: 010
L —
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Homenaje a Adrian Luque tras dejar la presidencia del CAP

El Ayuntamiento ha ofrecido un homenaje a Adrian Luque Paez tras haber dejado la pre-
sidencia del Club de Atletismo Popular (CAP), cargo que ha ocupado en los dltimos ocho

‘REY DE LAS POPULARES’. Mias de

1.300 participantes desafiaron el frio de
la manana del domingo 28 de octubre
para participar en la segunda carrera Rey
de las Populares, prueba de 10 kilome-
tros organizada por el Club Corredores
en homenaje a Ramiro Matamoros. En ca-
tegoria masculina, vencié Angel Ronco,
del Clinicas Menorca Alcobendas, con un
tiempo de 31:02, y en femenina, Beatriz
Morillo, del Club Corredores, con 37:39.
La carrera tiene como particularidad
contar con un recorrido descendente,
disefiado para bajar marca, homologado
por la Real Federacion de Atletismo de
Madrid (RFEA), de cara a que los atletas
populares puedan obtener mejor cajon
en pruebas como la gran cita popular del
aio, la San Silvestre Vallecana.

anos. El acto cont6
con la presencia de
familiares y de la jun-
ta directiva del club. El
alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, agra-
deci6 la labor des-
empefiada por Luque
durante estos anos y
el impulso dado a las
pruebas de atletismo
en nuestra ciudad.

BALONMANO. Primera gran alegria de la
temporada para el Helvetia BM Alcoben-
das, que se ha clasificado para la siguien-
te ronda de la Copa de la Reina tras ganar
la eliminatoria a partido Gnico que las en-
frentaba al Villaverde. Victoria del equipo
de Cristina Cabezas por 16-33.

RUGBY. El Sanitas Alcobendas Rugby se
impuso en Las Terrazas al Complutense
Cisneros (25-7), lo que le sitda lider de
la Division de Honor. Los locales hicieron
entrega de un donativo a la Asociaci6n
Espanola Contra el Cancer.

HOCKEY SOBRE PATINES. Este sabado, 3 de
noviembre, a las 17 h, el Club Patin Alcoben-
das recibe al Citylift Girona en el Pabellon A
del Polideportivo Municipal José Caballero,
en una nueva jornada de la OK Liga, tras ha-
ber jugado el jueves 1 ante el Igualada.
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Campeonato del Mundo de 5 Quillas, que
se tendra lugar en Lugano (Suiza) en ene-
ro de 2019.

CICLOCROSS. Cristina Arconada, del equi-
po EnBici Alcobendas, se impuso el do-
mingo 28 de noviembre en la prueba de
ciclocross disputada en Mejorada del
Campo, con lo que se sitda lider de la
categoria élite femenina de la Copa de
Madrid. También subieron al podio otras
ciclistas de EnBici, caso de Angela Barrio
en sub-23 y la cadete Andrea Miguélez.

Por otra parte, el club alcobendense esta
preparando el Gran Premio EnBici, que se
disputara el domingo 18 de noviembre.
Mas informacion: www.cxalcobendas.org.

BREVES. TAEKWONDO. Marcos Caballero
Echevarria, de la Escuela de Taekwondo
de Jesls Tortosa, disputard el Campeo-
nato de Europa sub-21 en Varsovia (Polo-
nia), al ganar las pruebas de preseleccion
de la categoria -63 kg disputadas en Ma-
drid. Afronta la cita europea tras haber lo-
grado el pasado fin de semana la medalla
de bronce en el Open Internacional de
Serbia, celebrado en Belgrado. Con esta
nueva medalla suma importantes puntos
para el ranking mundial y olimpico.

BILLAR. Antonio Sanchez Casado, billaris-
ta de la Asociacion Amigos del Billar de
Alcobendas, ha sido seleccionado por
la Federacién Espanola para formar par-
te del equipo nacional que disputara el

‘Curso Monografico de Hipopresivos’

Las técnicas hipopresivas mejoran la postura, reducen la cintura, disminuyen el
dolor de espalda, previenen hernias y frenan la incontinencia urinaria. Consisten en
trabajo abdominal y correccion postural.

Dirigido: a usuarios (abonados y no abonados) mayores de 16 afios (hombres y
mujeres). Esta contraindicado para personas hipertensas y embarazadas.

Curso de cinco horas de duracién, distribuidas en sesiones de una hora.

Fechas: sabados 10, 17 y 24 de noviembre 1y 15 de diciembre.

1er grupo: de 10 a 11 h. Nivel 1 (iniciacion).

22 grupo: de 11 a 12 h. Nivel 1 (iniciacién).

3er grupo: de 12 a 13 h. Nivel 1 (iniciacion).

Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Gimnasio 1

Precios: abonados: 17 euros.

Empadronados: 21 euros; no empadronados: 31,50 euros.

Inscripciones: a partir de hoy, viernes 2 de noviembre, en los departamen-

tos de Usuarios del Patronato Municipal de Deportes y en las oficinas del
Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).
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Bolsa empleo

Cocinero/a para res-
taurante japonés con
titulacion en restaura-
cion, grado medio o su-
perior y experiencia mi-
nima de 1 afio. Jornada
completa. Alcobendas.
personal@mikealfa.
com

Teleoperadores comer-
ciales con experiencia
en venta telefonica de
seguros. Ofimatica ni-
vel medio. Contrato in-
definido a tiempo com-
pleto. Salario fijo mas
comisiones.  Alcoben-
das. info@garantiplus.es
Peluquera para media
jornada.  Alcobendas.
91622 5121,
Marshall/starter.  Se
valorard  experiencia
previa en el puesto,
conocimientos de golf
y nivel alto de inglés.
Jornada completa
de lunes a domingo
(descansos segtin con-
venio).  Valdeolmos.
administracion@
makinggolf.com
Tornero fresnero con
conocimientos de
CNC, manejo de torno
convencional para la-
bores de mecanizado
y experiencia en la
interpretacion de pla-
nos. Carné de conducir,
inglés medio. Valorable
aleman basico. Holanda.
fnavarrete@deuitleneres

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Limpieza y plancha. 603
222 814,

Externa, empleada de
hogar por horas, cuidado
de nifios y mayores. 640
212 351

Limpieza, plancha, labo-
res de hogar, por la tar-
de. 659 420 717.
Limpieza, cuidado de
personas mayores, por
horas, media jornada.
634699 673.

Limpieza y plancha por
horas, mafiana o tarde,
fin de semana. 638 049
101.

Limpieza, mantenimiento
de jardines, conserje, cui-
dado de mayores, conduc-
tor en fines de semana y
festivos. 628 056 296.
Cuido personas mayo-
res, nifios, limpio, plan-
cho. 669 433 758.
Camarera, ayudante de
cocina, panaderias, ho-
ras extras o fines de se-
mana. 653 316 706.
Limpieza de oficinas,
labores de hogar, cuida-
do de nifios y mayores,
plancha por horas. 670
540120.

Clases particulares de
matematicas y lengua a
primaria y secundaria.
606 066 564.

Profesor de aleméan im-
parte clases particulares
a todos los niveles y pre-
para examenes oficiales.
651146 242.

Limpieza en general,
cuidado de nifios y ma-
yores. 602 365 844.
Limpieza de casas, por-
tales, por la mafiana. 631
639 340.

Servicio doméstico, lim-
pieza, cuidado de nifios,
mayores, por horas,
media jornada o jornada
completa. 603 935 760.
Cuido mayores, limpieza,
por las tardes, fines de
semana. 603 375 117.
Conserje para comunida-
des y escuelas, manteni-
miento de edificios e ins-
talaciones. 629 616 851.
Plancha por horas y lim-
pieza en general. 660
831295.

Pintor, albaiil, electricis-
ta y fontanero. 602 503
960.

Limpieza, cuidado de
mayores y nifios, por ho-
ras. 674 483 415.
Externa por horas, co-
cina, plancha, cuidado
de mayores y nifios. 631
419 122.

Limpieza en general,
ayudante de cocina, por
horas y por la mafiana.
618 617 060.

Labores de hogar, cuida-
do de mayores o nifios,
interna o externa. 602
883 440.

Labores de hogar, plan-
cha, por horas, por la
mafiana. 661097 556.
Cuido personas mayo-
res, labores de casa,
limpieza de portales, ofi-
cinas. 677 601 111.
Ayudante de cocina, la-
bores de hogar, cuidado
0 acompafiamiento de
mayores. 698 341 096.
Limpieza de casa, plan-
cha, cuidado de nifios o
mayores 630 045 244.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, por horas,
externa. 638 454 788.

VENTAS

Piso en Oliva (Valencia),
4 dormitorios, aire acon-
dicionado, reformado,
junto a la playa, zona
tranquila. 661 324 846.

Chalé en Guadalajara,
3 dormitorios con bafio
completo, saldn, porche,
aseo, cocina, piscina,
calefaccion gasoil, aire
acondicionado y garaje.
616 364 753.

Piso de 3 habitaciones,
bafio, terraza, ascensor,
piscina y zonas ajardi-
nadas en urbanizacion.
196.000 €. 650 552 810.

ALQUILER
Habitacion amplia a
persona sola, mobiliario
nuevo. 280 £, gastos in-
cluidos. 647 456 837.
Habitacion amueblada a
mujeres no fumadoras,
con calefaccion e inter-
net, en ¢/. Constitucion.
280€. 642 463 500.
Busco piso de 3 habita-
ciones en Alcobendas o
San Sebastian de los Re-
yes. 550 € méaximo. 664
592 640.

Habitacion. 300€, gastos
incluidos. 634 124 558.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza de la Concor-
dia. 696 975 762.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Segovia. 659 505
266.

Vendo plaza de garaje

en ¢/. Maestro Barbieri.
640 092 156.

Vendo local de 190 m
en San Sebastian de los
Reyes, fachada a dos ca-
lles. 633 441987.
Vendo plaza de garaje
en San Sebastian de los
Reyes. 620 087 113.
Traspaso  peluquera.
11.000 €, negociables.
630986 115.

Seat Ibiza en buen esta-
do, afio 2.000. 1.000 £.
685129 877.

Audi A4 2.0 TDI line
sport. 6.800 €. Y Peugeot
1.5 diésel. 850 €. 618 983
232.

Encontradas gafas gra-
duadas en el autobds
linea 153. 670 290 243.
Enciclopedia Espasa 100
tomos. 616 944 659.
Cama 1,35 cm nueva, se
regala colchon. 667 053
563.

Mueble litera-tren, buen
estado, con colchones y
edredones. 626 117 775.
Material y maquinaria de
carpinteria. 617 551698.
Butaca de peluqueria de
caballeros, seminueva.
640 240 030.

Cama articulada semi-
nueva, ideal para mayo-
res 0 con alguna disca-
pacidad. 9165190 21.
Zapatillas nuevas Asics
Gel Nimbus 18, talla 40
y cama para mascotas
Yagu. 686 749 345.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19.
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal
(correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos
solicitados. Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 9.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
28 chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes
aviemes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
CIRCO-TEATRO. Bosch Dreams (Los suefios de El Bosco).
Sabado 10 de noviembre, a [as 20 h. Precio: 15 y 20 €.
CULTURA EN FAMILIA-CIRCO. Oapart. Domingo 11 de
noviembre, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30 h, y una hora antes de su inicio.

EXPOSICIONES (horario: de lunes a sabado, de 11a 20 h):

- Dialogue de 'ombre double.

- No habiamos terminado de hablar sobre el Amor,

de Joél Andrianomearisoa.

- Albino, de Ana Palacios.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10 a 21 hy sabados, de 16:30a 20 h.

EXPOSICION:

- VIl Concurso de Fotografia Ciudad de Alcobendas,
asociaciones Artistas del Pueblo y A Contraluz.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 4o0.

EXPOSICION:

- Patria Comiin. Delibes Ilustrado. Impulsado por la
Fundacion Miguel Delibes.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES /adp

Ayuntamiento de Alcobendas E1 K@
Alcobendas Interactiva
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas E1IE
Centro de Arte Alcobendas E1
Comercios Alcobendas E1E
Conecta Alcobendas B K
Consumo Alcobendas E1 I
Deportes Alcobendas £
Escuela de Misica y Danza

de Alcobendas EK

Imagina Juventud Alcobendas E1 1@
Mediatecas Alcobendas E1IK
Participacion Alcobendas E1

PIC.A Alcobendas EIEI@E

Policia Local Alcobendas E1Ki

Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1I

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1 1
Universidad Popular Miguel Delibes E1IKi

Cines

Hasta el 8 de noviembre

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

BOHEMIAN RHAPSODY
CHRISTOPHER ROBIN

EL ARBOL DE LA SANGRE
EL CASCANUECES

Y LOS CUATRO REINOS
FIRST MAN

HA NACIDO UNA ESTRELLA
LA BUENA ESPOSA

FARMACIAS
DE URGENCIA

LA CASA DEL RELO)
EN LA PARED

LA NOCHE DE HALLOWEEN
LA SOCIEDAD LITERARIAY EL
PASTEL DE PIEL DE PATATA
OLA DE CRIMENES
PESADILLAS 2:

LA NOCHE DE HALLOWEEN
SMALLFOOT

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 2
19 H. LAESFERA

De diferentes estilos
-clasico, danza
espafiola y flamenco-
con el alumnado de
la Asociacion Ballet
Angela Garrido.
Entrada: 5 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacién Cultural
Iridia pone en escena
Rinialer y otras
sustancias, de Moisés
Rodriguez. Entradas:
3,50 euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccion de la
pelicula en version
original No men
beyond this point, de
Mark Sawers. Entrada
libre.

SABADO 3
19:30 H. LA ESFERA

La Xuntanza de
Galegos organiza
esta tradicional
fiesta de la recogida
de la castafia, para
degustarlas con
ribeiro. Alas 20:15 h
actlan la Banda de
Gaitas y grupos de
baile de Xuntanza.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

En A diez pasos en

la fama en Espafa
descubriras las
voces femeninas que

han acompafiado

a los artistas mas
famosos del pais.

Con su testimonio,
reconstruiran la
mdsica espafiola
desde los anos 70
hasta hoy. Entrada: 12
euros.

DOMINGO 4
10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Mercadillo vecinal en
el que particulares

y asociaciones
ofrecen sus articulos
de segunda mano.
Hasta las 14:30 h.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Diego el de la Gloria
y su obra Tonibé en
busca de los cuentos
perdidos. Tonibé es
un trotamundos que
cuenta historias que
se pierden... Para
publico familiar a
partir de cuatro afos.
Entradas: 1,50 euros.

12 H. LAESFERA

Afaeaa organiza
esta gala, en la que
actuara el Ballet
Aires de Zambra, con
la colaboracion de
Danzén, dirigida por
Tania Pérez. Entrada:
5 euros.

MIERCOLES 7
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Dentro del ciclo
Miércoles en

abierto, conferencia
Aprendiendo a
comprender a nifios
y a adolescentes
transexuales, por

la pediatra Pilar
Gonzalez Serrano.

19 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Mitos: La lliada y

La Odisea, por el
profesor José Ignacio
Vaquero. Ofrecida
por el Servicio de
Mayores.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Para amantes de la
lecturay la escritura,
para conversary
compartir sobre

La insélita pasion

de un vendedor de
lenceria, de Asako
Iruta. Organiza:
papely pluma
asociacion literaria.

JUEVES 8
17 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Arranca el festival

de cine de terror que
organiza la Asociacién
Famelia. Del 8 al 10
de noviembre, seis
largometrajes y mas
de una docena de
cortos, ademas de
conferencias, mesas
redondas y otras
actividades. Entrada
de los largometrajes:
1,50 euros; abono:

5 euros. El resto

de las actividades
son gratuitas.
Programacion: en
lamanofest.com.
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18:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Retos de la salud
mental para el siglo
XXI, por el doctor
José Manuel Montes.
Habra aperitivo.
Organiza: Asobide.

VIERNES 9
20 H. IMAGINA

Inauguracién de

esta semana repleta
de actividades

para jovenes de 14

a 35 anos. Con el
monologuista Jorge
Yorya y Rap Objetivos
2030 de La Cibery
entrega de los Premios
Jovenes Alcobendas.
Colabora: Consejo de
la Juventud (CJA).

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Tlnguele pone en
escena El inspector,
de Nikolai Gégol. Una
comedia delirante.
Entradas: 3,50 euros.

EXPOSICIONES
HASTAEL 3 DE
NOVIEMBRE.

PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO

HASTAEL 17 DE
NOVIEMBRE.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Indaga la relacion entre
galeristas y artistas.



Ganale un dia
a la semana

SietediaSdigital

Haz que el jueves parezca viernes suscribiéndote a SietediaS
digital. Cada jueves, toda la informacién de la revista municipal
de Alcobendas en tu ordenador, tableta o smartphone.
Suscribete al digital solo dando tu
nombre y correo electrénico a través
de alcobendas.org

Entérate antes que nadie de lo que
pasa en nuestra Gran Ciudad.

WM ALCOBENDAS
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