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MAYORES ACTIVOS

Hola y gracias a todos los
que dediquéis un momento
de vuestro tiempo para leer
estas lineas.

Soy una persona que a mis
casi setenta y tres anos pue-
do considerarme una “mayor
activa”, fundamentalmente
gracias a todas las personas
que en los dos dltimos afos
han contribuido total y abso-
lutamente para que asi sea.
Creo que todos mis compa-
fieros estaran de acuerdo
conmigo para rendir un sen-
tido homenaje a:

Nieves, mi profesora de téc-
nicas orientales, a la que
agradezco enormemente
todo lo que me ha ensenado,
y no me refiero solamente al
tema de las clases.

Andrés y Tomas, mis profeso-
res de marcha nérdica, dos
fuera de serie.

En definitiva, a todos los
profesores y personal del
Centro de Mayores de Urba-
nizaciones.

Mar, mi profesora de Mitos
de la Antigua Grecia, cuyo
trato cercano y amigable jun-

to a su gran conocimiento
del tema te hace interesarte
cada dia con mayor intensi-
dad por estos asuntos y cu-
yas clases imparte en el cen-
tro de arte.

No quiero olvidarme de agra-
decer a todos aquellos que
con sus conocimientos han
intentado ampliar los mios y
me han permitido conocer a
grandes personas.

iMuchas gracias a todos
ellos! (sobre todo como per-
sonas)

Una mayor agradecida

AGRADECIMIENTO

Este pequefio agradecimien-
to va dedicado a la asocia-
ciébn Pipa. Quiero daros las
gracias por cada afio que
habéis hecho que mi hijo se
lo pasara pipa (nunca mejor
dicho). Por estar cada vier-
nes esperando la llegada de
nuestros hijos y hacérselo
pasar genial. Va por voso-
tros: Tamara, Andrea, Almuh,
Inés, Natalia, Rubén, Alvaro,
Paula, Mich, Becky, Diego,
Cris, Marina y Pablo (que ahi
esta de vez en cuando echan-

do una mano), también a los
coordinadores Patri y Bert.
Si me dejo a alguien, per-
donadme. Gracias, gracias,
gracias... Sois geniales. Pipa
lo pasamos y unidos siempre
estamos, pipaaaaaaaaaa.
Ana Maria Santos

CANARIA PRISCILA

La mafana del domingo 17
de junio, la canaria Priscila
ha aprovechado un descuido
para salir del jaulén en el que
iba a sermama, en lazona de
Fuente Lucha. Ha dejado tris-
te y solo al canario Curri, que
la echa de menos.

Es una canaria anillada, ten-
go la numeracion, y es de co-
lor amarillo mosaico.
Estarfamos muy agradeci-
dos si alglin vecino la ha en-
contrado y nos avisa al telé-
fono 636 342 527. iMuchas
gracias!

A.P.

GRACIAS, NARADEVA

Buenos dias. Somos un gru-
po de asistentes a las cla-
ses de yoga que imparte
la escuela Naradeva en el

Consulta ciudadana so-

Punto Limpio Mévil

Consulta ciudadana
bre la Ordenanza Mu-
nicipal Reguladora de

/@ﬁt"a’?aﬁ
la Tarjeta de estacio-

namiento de vehiculos automéviles para
personas con discapacidad que presentan
movilidad reducida.

Una vez incluidas las aportaciones ciuda-
danas recibidas y elaborado el texto bo-
rrador, se abre un periodo de consulta del
mismo desde el 22 de junio al 6 de julio en
www.alcobendas.org.

El Punto limpio mévil recorre los distritos
de la ciudad para que los vecinos puedan
reciclar mas facilmente.

e Hasta el 1 de julio, se encuentra en la en-
trada de la Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes.

e Del 2 al 15 de julio, estara en el aparca-
miento de la calle Huelva, junto al recinto
ferial.




PAGINA ABIERTA

polideportivo José Caballero. Ya
quedaron atras aquellas prime-
ras sesiones en las que compro-
bamos que en nuestro dia a dia
estamos corriendo de un sitio
para otro. Que nuestra mente no
deja de trabajar lanzando temas
del presente, y si no del pasado
o del futuro, la cuestion es estar
siempre dando vueltas a algo
en la cabeza. Y aprendimos que
podemos parar. Que podemos
centrarnos en lo que de verdad
importa, en el momento pre-
sente, y también que podemos
descansar y relajarnos un poco.
Y asi, mas tranquilos y conscien-
tes, podemos tener un dia a dia
mejor, mas amable con el resto
de personas y mas flexible ante
las situaciones que nos encon-
tramos. Ha sido un cambio im-
portante y fantastico, en el que
nos han ayudado los profesores
de esta gran escuela. Nos gus-

taria darles las gracias a tod@s
ell@s, en especial a Anna (Amba-
ra), que es la que dirige nuestras
clases y nos da su apoyo y cono-
cimiento, y a Uma, la directora de
la escuela. Y animar a los que to-
davia no han descubierto el yoga
para que prueben. Lo Gnico que
pueden perder es hora y media...
pero tienen mucho que ganar. Un
fuerte abrazo.

Alumnos de yoga de Alcobendas

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

CEIP Miguel Hernandez Alcobendas @CeipMiguel
iEnhorabuena a todos nuestros alumnos de 6° de Primaria por su
Graduacion! Una celebracion muy emotiva y preciosa que siempre

recordaran.

Cipri Quintas @cipriquintas

Magia, cultura, solidaridad y grandeza.

#EIPequehoLibroDelLosGrandesValores De Meirav Kampeas En la
Campana de la Paz de mi maravillosa ciudad @ALCBDS_Ayto con bellas
personas @garciadevinuesa @RogerDomingo @Alienta @JoseMotatv @

TeresaViejo @Padre_Angel.

Fundacion Deporte Aviles @FundaviAviles

Todos los deportistas, técnicos y clubes tienen un modelo, un ejemplo

a seguir. Nosotros tenemos a @Fundalcobendas como un auténtico
modelo de gestion deportiva y son un verdadero ejemplo por su excelente
trayectoria estos 20 ahos junto al @ ALCBDS_Ayto

Paula Rojo @PaulaRojo90

Mimosin y yo os recordamos que el proximo viernes estaremos con la Dixie

Band en Alcobendas. jQué ganas!
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ENTREVISTA | Ignacio Garcia de Vinuesa, alcalde de Alcobendas
“Decir ‘no’ a ‘Los Carriles’ perjudica a toda la
ciudad y compromete el futuro de Alcobendas”

Se cumplen tres afios de su
tercer gobierno como al-
calde de Alcobendas. éQué
balance politico e institu-
cional hace en la recta final
del presente mandato?

Han sido unos afhos muy
intensos, en los que la opi-
nion de la mayoria se ha
impuesto a los partidos po-
liticos, como debe ser; en
los que se ha pasado de la
destruccién al crecimiento
econdmico; en los que la so-
ciedad ha exigido honradez
y la justicia ha demostrado
que es igual para todos...
En Alcobendas, gobernar,
siendo el partido mas vota-
do pero sin mayoria, no ha
restado estabilidad al Go-
bierno municipal. Hemos
ganado en capacidad de
dialogo y negociacién, he-
mos sumado iniciativas de
otros grupos, que también
eran bienvenidas cuando

tuvimos mayoria... En algu-
nos momentos claves para
la ciudad, no hemos obteni-
do el mismo apoyo para al-
gunos de nuestros proyec-
tos mas importantes. Aln
asi, hemos podido gobernar
con casi el 90% del disefo
de nuestros presupuestos
y mantener nuestra politica
fiscal, que tanto dinero ha
ahorrado a tantas familias
de Alcobendas. El balance
es positivo, porque la ges-
tion del Gobierno municipal
ha sido beneficiosa para los
vecinos. Alcobendas, en ge-
neral, estd mejor que hace
tres afnos: sus servicios han
mejorado y se han amplia-
do, se ha llegado mas lejos
en la accion social, el des-
empleo ha bajado y la co-
tizacion de Alcobendas ha
subido, se han intensificado
las politicas de fomento del
empleo, se han adoptado

medidas  extraordinarias
para atajar el problema de
la limpieza, aunque todavia
no cumple con los estanda-
res de calidad que exigimos
y pagamos...

Evaluadores externos con-
firman el enorme potencial
de Alcobendas dentro y
fuera de nuestras fronteras.
éDe todos los indicadores,
cudl destacaria?

Para mi, la opinién que los
vecinos tienen de su ciudad
es la nota mas importante
de las calificaciones de Al-
cobendas. Y en la encues-
ta de calidad de vida los
vecinos han valorado con
un notable la satisfaccion
que les produce vivir aqui.
Dicho esto, las buenas
evaluaciones externas nos
ayudan en uno de nues-
tros principales objetivos,
gue es captar inversiones y
empresas que generen ac-
tividad y empleo. Destaco
especialmente ser nidmero
1 en transparencia desde
el afio 2012 vy, sobre todo,
que el empleo alcanza en
nuestra ciudad el 92% de la
poblacién activa. Hemos in-
tensificado las politicas de
fomento del empleo para
generar mas y mas opor-
tunidades. Queda camino
por hacer, pero seguiremos
trabajando para que las
empresas tengan estabili-
dad y mejoren la cantidad y
calidad del empleo.



Usted se marcé como ob-
jetivo el pleno empleo en
Alcobendas en un momento
en que parecia absoluta-
mente imposible...
Fomentar el empleo, gene-
rando oportunidades en to-
dos los ambitos -comercial,
empresarial, emprendedor,
startups, pymes...-, ha sido
objetivo prioritario para el
Gobierno municipal, has-
ta reducir al 8% de tasa de
paro de Alcobendas y con la
intencién de seguir en ese
camino. Seguiremos traba-
jando para que todos los
vecinos, los que han perdi-
do su empleo dentro y fuera
de Alcobendas, tengan una
oportunidad.

Llegan nuevas empresas
a la ciudad atraidas por la
localizacion y la calidad de
vida, creando puestos de
trabajo... Unos y otros quie-
ren trabajar y vivir aqui, ées
eso posible?

Tenemos que intentar que
lo sea. Alcobendas ofrece
muchas méas oportunidades
para trabajar que para vivir
y ello produce un desequili-
brio que perjudica a todos.
En estos momentos hay
una demanda insatisfecha
de vivienda por la escasez
de terreno residencial. El
equipo de gobierno ha dado
todos los pasos posibles
para desarrollar los terre-
nos que desde el afio 2005
estan a disposicién de la
ciudad para la construccién
de vivienda, pero la falta de
apoyo de la oposicién lo ha
hecho imposible.

éEs ‘Los Carriles’ la (nica
solucion al problema de la

vivienda en Alcobendas?
Asi es. El desarrollo de Los
Carriles permitira que quien
necesite una vivienda pu-
blica la tenga, el que ne-
cesite una vivienda social,
también, y el que quiera
una vivienda privada, de
alquiler o compra, también
la pueda tener y a un pre-
cio razonable. Los Carriles
ofrecera vivienda a los mas
de tres mil demandantes
que hay en la actualidad;
racionalizara los precios de
las viviendas, ahora en es-
calada por la falta de ofer-
ta; permitira la creacion de
nuevas instalaciones muni-
cipales para la zona norte;
generara ingresos para toda
la ciudad, y sera un amplio
pulmén verde que garantice
la proteccion del monte de
Valdelatas... Decir ‘no’ a Los
Carriles por cuestiones poli-
ticas es perjudicar a toda la
ciudad, es dejar Alcobendas
con respiracién asistida y
comprometer su futuro.
Ademds de la vivienda,
écudles son los grandes re-
tos de Alcobendas en estos
momentos?

La transformacién definitiva
del Distrito Centro, que au-
mente al maximo la calidad
de vida en esta zona de la
ciudad. No hemos dejado
de trabajar en los dltimos
afos mejorando este dis-
trito, pero nuestro objetivo
es dar una solucién integral
que la solidez econdémica
nos permite acometer aho-
ra. En ello estamos y conta-
remos con la participacién
de todos los agentes so-
ciales, grupos politicos, co-
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merciantes, vecinos, asocia-
ciones... para consolidar el
mejor proyecto. Otros retos
son mejorar la movilidad in-
ternay de accesos y salidas
de Alcobendas y aumentar
las opciones de los servicios
municipales, creando servi-
cios a la carta mas baratos
y sin pérdidas para las arcas
municipales. Servicios pen-
sados para las diferentes
necesidades y demandas.
Seguiremos trabajando en
el reto de seguir mejorando
la limpieza de la ciudad con
la nueva contrata y avan-
zando en la consolidacion
de una ciudad inteligente
gue utiliza la tecnologia no
solo para optimizar la ges-
tién, sino para cuidar de las
personas, que son y seran
siempre lo mas importante
en Alcobendas.

Si tuviera que dibujar Alco-
bendas, équé destacaria en
ese dibujo?

Vecinos satisfechos de vivir
en una ciudad que piensa
en todos buscando solu-
ciones a los problemas,
creando oportunidades vy
ofreciendo servicios. Me
quedo con cada pequefio o
gran beneficio que hayamos
generado a las familias que
necesitan ayudas para gas-
tos escolares, a los mayores
de 45 que buscan empleo, a
las personas que han podi-
do completar su formacion,
a los comercios que dan
vida a las calles, a los que
adoran el teatro, la mdsica o
quieren practicar un depor-
te, a todos los que partici-
pan en hacer de Alcobendas
una Gran Ciudad.
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URBANIZACIONES | Para el mantenimiento de servicios basicos

Renovada la colaboracion con
las entidades de conservacion

11 anosy la presencia mu-
nicipal se ha incrementa-
do a nivel presupuestario
y en prestaciones”.

La subvencion a las entida-
des se destina para el man-
tenimiento de servicios co-
rrientes e indispensables de
las mismas, como la gestion
y el tratamiento de residuos
vegetales, el mantenimien-
to del pavimento, suminis-
tros energéticos y de agua
y el mantenimiento del mo-
biliario urbano y otros ele-
mentos de la via publica.
Las inversion municipal en
2018 alcanza los 5.820.000
euros en el distrito, con las
reformas del cementerio,
el Pabellén Antela Parada,
el Polideportivo Municipal

Las entidades urbanisticas
de conservacion del Distrito
Urbanizaciones y el Ayun-
tamiento de Alcobendas
han firmado esta semana
el convenio que regula la
colaboracién entre ambas
partes sobre el manteni-

miento de servicios basicos
para los vecinos.

Para el alcalde de Alco-
bendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, “el resultado de
esta colaboracion no solo
es bueno, sino que ha ido
mejorando durante estos

José Caballero y el campo
de rugby, la remodelacién
de las calles lIris, Hiedra,
Marquesa Viuda de Aldama
y Camino Ancho, la ope-
racion Asfalto o el aparca-
miento de la calle Anabel
Segura.

SELLADO DE GRIETAS EN EL DISTRITO CEN-
TRO. Acaba de finalizar la actuacién de
sellado de grietas en el firme de varias
calles del Distrito Centro: Travesia de
Huesca, Plaza del Aliso, Bachiller Alonso
Lopez, Avila, Segovia, Nemesio de Castro,
Pablo Picasso (desde Orense), Marqués
de la Valdavia (desde Libertad a Primero
de Mayo, numeros pares), Marqués de la
Valdavia (desde la Plaza de la Artesania
hasta Libertad, nimeros impares), Real
Vieja y Melilla, continuando con un tramo
de la calle Navarra. La campafa prosegui-
ra este mes de junio en la calle Fernando
Alonso -en El Juncal, y continuara, ya en
septiembre, en seis calles de Arroyo de la

Vega, El Soto de la Moralejay La Moraleja.
Cuando finalice la campana, se habra
completado el sellado de 35.199 metros
lineales de via publica, con una inversion
de 118.000 euros.




BANCODE
LIBROSDETEXTO

ALCOBENDAS
CURSO 2018-2019

Gracias a los padres y madres de colegios e institutos publicos que se han
ofrecido voluntarios a través de las AMPA de sus centros, con la intensa colabo-
racion de la FAPA y el impulso del Ayuntamiento de Alcobendas, ponemos en
marcha el BANCO DE LIBROS DE ALCOBENDAS. Se trata de fomentar el inter-
cambio de libros de texto entre familias con hijos en cursos desde 32 de Prima-
ria hasta 42 de la ESO y Formacion Profesional basica e impulsar el cuidado de
los libros en los ninos y jovenes de la ciudad.

Para participar en el intercambio, es imprescindible que la AMPA de su centro
esté participando en esta iniciativa. Toda la normativa esta recogida en la web
municipal y en el blog de FAPA ALCOBENDAS.

RECOGIDA ENTREGA ENTREGA
DE LIBROS DE LIBROS USADOS DE LIBROS NUEVOS
25y26dejuniode 2018. | 28y 29de juniode 2018. 3y 4 de septiembre
% Del17a20h. H Del7a20h. de 2018.
(5 De 17 a 20 h.

LUGAR DE RECOGIDA Y ENTREGA:
Centro Municipal Gonzalo Lafora.
C/. Fuego, 73. 28100 Alcobendas.

Toda la informacién: en www.alcobendas.org

B ALCOBENDAS FAPA .@
www.alcobendas.org ‘ [w] §] W@ Un modelo de ciudad Alcobendas



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Cuando llegas al Ayuntamiento... desde

que entras, te sonrien... y eso... se agradece”

PAPAGAYO FRESH BAR: “El carifio por nues-
tras raices es el ingrediente principal”
“Hace poco mas de un aho que pusimos
en marcha Papagayo Fresh Bar (Paseo de
Valdelasfuentes, 10) vy, para hacerlo, em-
barqué en la aventura a mis padres”, expli-
ca Liz. Venezolanos los tres, “yo vine hace
11 anos, y ellos vinieron bastante después
movidos por las circunstancias que vive
el pais. Como yo tenia ilusiéon de empezar
este proyecto, les pedi que me ayudasen,
porque yo sé de empresas, pero ellos sa-
ben de hosteleria. Mi madre, Miriam, es
cocinera profesional y Alfonso, mi padre,
siempre trabaj6 en el sector de catering y
eventos”. El resultado es un restaurante
encantador, un pedacito de Venezuela en
Alcobendas, una ciudad a la que Liz tie-
ne un carino especial. “Es una ciudad con
potencial, abierta, joven, organizada... en
cuyo Ayuntamiento solo he encontrado fa-
cilidades. Desde que entras, todo el mundo
te sonrie y eso... se agradece. Ademas, me
han ayudado en todo a poner en marcha el
local. Yo diria que... soy adicta al Ayunta-
miento de Alcobendas (dice riendo)”.
También se han sentido muy bien acogidos

por los vecinos. “Desde que empezamos,
nuestra clientela ha ido creciendo. Es fiel
y repite. El 80% son espafioles, pero tam-
bién hay gente de otros paises”. ¢Y cuéal es
el secreto de su éxito? “Pues yo creo que
nuestro ingrediente principal: el carifo
por nuestras raices”. Y con ese ingredien-
te principal elaboran sus tipicas arepas,
cachapas (tortas de maiz dulce con queso
fundido y salado), empanadas, tequefos
(palitos de queso tierno rebozados en una
masa especial), pabellon criollo (judias ne-
gras, carne mechada, arroz blanco y plata-
no frito), su asado de ternera con salsa de
melaza de cafa, su bizcocho tres leches o
sus zumos naturales de tamarindo, guana-
banay maracuya.

Y no conformes con ello, “a partir del mes
de julio, vamos a abrir una nueva linea de
negocio, Papagayo fit food. Se trata de
menls de comida saludable basada en
los superalimentos para llevar a domicilio
y a oficinas desde diez euros, con prime-
ro, segundo y postre”. Mas informacion:
papagayorestaurante.es.

LA ANDALUZA: los sabores de la Bahia de
Cadiz

Después de 18 afos trabajando en hoste-
lerfa, los ultimos como gerente, una rees-
tructuracién en su empresa la dejo sin em-
pleo, pero le dio la oportunidad de hacer
realidad su suefo: “Yo siempre quise tener
algo mio, un local en el que ofrecer produc-
tos y cocina de mi tierra. Soy andaluza, de
un pueblecito de Granada, Churriana de la
Vega, aunque vivo en Alcobendas desde
hace muchos anos. Y ha sido aqui, en mi
barrio, Fuente Lucha, donde he querido po-
ner en marcha mi proyecto”, cuenta Inma.



Para iniciarlo, “acudi al Ayuntamiento... y
ha sido fantastico, porque me han ayuda-
do entodo... y no solo eso, sino que siguen
estando pendientes de informarme de cur-
s0s, subvenciones y todos los temas que
puedan interesarme”.

El resultado de todo es La Andaluza (Ave-
nida de la Magia, 11), un restaurante y bar
de tapas donde ofrece productos tipicos
de Andalucia con los que llevarnos un re-
gustillo a mar: “estamos especializados en
pescaito frito, tortillita de camarones, sal-
morejo, langostinos, gambas, atiin, cazon,
chocos, ortiguillas... Todo el pescado nos
llega directamente de la Bahia de Cadiz”.
Pero no solo tienen productos andaluces,
la carta es amplia y variada. “Una de las co-
sas que mas gustan son las carrilladas (con
su toquecito de vino de rioja y sus patatas
confitadas). Y lo curioso es que no solo les
gusta a los mayores, también a los nifios.
Hay ninos que siempre que vienen con sus
padres piden carrilladas”. Ademaés, en la
carta podemos encontrar secreto ibérico
al oloroso, hamburguesa y croquetas de
kobe, berenjena rellena, risotto... “Entre
semana ofrecemos un mend por 8,95 euros
y los fines de semana, 11,95 euros™.

Entre los clientes, “la mayoria son vecinos
del barrio y eso me encanta, pero es verdad
gue también viene gente de otros munici-
pios, porque nos han conocido y repiten...
vienen clientes hasta de Alcalda de Hena-
res”. Mas informacién: laanda.makro.rest.
net.

MILKY CREAM: helados y batidos

No hace ni un aho que Fanny y Luis, madre
e hijo, pusieron en marcha Milky Cream
(Centro Comercial Carrefour Alcobendas),
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un pequeno local especializado en batidos
y helados en los que el cliente elige su pro-
pia combinacién de ingredientes.

“Yo soy venezolana. Tuve que salir de mi
pais y volver a empezar de cero... y suer-
te tengo de poder hacerlo. Mi hijo siempre
tuvo la idea de montar algo asi, una hela-
deria en la que el cliente eligiese lo que
mas le gusta, y... mira... no lo pensamos
demasiado y nos pusimos en marcha”, dice
Fanny.

Cuando el cliente llega a Milky Cream, “es
que se vuelven locos de ver tantos ingre-
dientes que pueden elegir: conguitos,
oreo, chococrispis, filipinos, kit kat, hue-
sitos, lacasitos... Son casi un centenar de
toppins diferentes entre los que se puede
escoger”

Lo primero, eso si, “es decidir el tamafio;
luego, los ingredientes; después, nosotros
le ponemos la leche, nata, helado o yogur
(seglin quieran, batido o helado) y... iya
esta!”. Aunque los helados “gustan a todo
el mundo, lo cierto es que son los ninos los
qgue mas disfrutan haciendo su propia mez-
clay descubriendo sabores”.

Ahora, ademés, con la llegada del vera-
no, “hemos incluido granizados”, pero
no granizados de esos que todos conoce-
mos, “son de mango, de frutas del bosque
y uno muy especial que tiene una mezcla
de espinacas, mango, col, platano y man-
zana. Son desintoxicantes”, explica Fanny,
quien, en su pais, estudid técnico superior
en alimentos y, por eso, “me encanta poder
haber puesto en marcha un proyecto rela-
cionado con mis conocimientos”.

MILKYCREAM
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COMERCIO | Alimentos elaborados y producidos en la regién

Vuelve a Alcobendas
‘La despensa de Madrid’

Vuelve a Alcobendas el
mercado itinerante La des-
pensa de Madrid. Estara
el sdbado 30 de junio, de

10:30 a 15 h, en el aparca-
miento de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes.

Entre los productos que po-

dran adquirirse destacan
carne, cerveza, verduras,
hortalizas, lacteos, pan y
dulces, aceites y vinos con
la denominacién de origen
Vinos de Madrid. La pro-
duccién ecoldgica contara
también con una importan-
te representacion.
Organizada por la Comuni-
dad de Madrid, en colabora-
cién con el Ayuntamiento, el
objetivo de esta iniciativa es
mostrar la enorme variedad
de alimentos elaborados o
cultivados en nuestra comu-
nidad, asi como animar a los
ciudadanos a consumir pro-
ductos de proximidad.

Actividades de Conect@ en julio

e Taller Turismo Digital. Del 2 al 4 de julio,
de 17 a 19 h. Objetivo: nuevas formas de
turismo y tramites necesarios de reservas
hotel, vuelos, etc.

* Taller Tramites ‘Online’. Del 9 al 11 de ju-
lio, de 17 a 19 h. Objetivos: primeras pautas
y normas de seguridad para compras, citas
y trdmites online.

* Taller Manejo de Android. Del 16 al 18 de
julio, de 17 a 19 h. Objetivos: configuracion
y capacidades de nuestro movil.

e Charla didactica Smart Cities. 23 y 24 de
julio, de 17 a 19 h. Objetivos: conferencias,
debate abierto, discusion y enumeracion

de las caracteristicas de las smart cities.
Inscripcion: del 25 al 29 de junio, para el ta-
ller Turismo Digital; del 2 al 6 de julio, para
el de Trdmites ‘Online’; del 9 al 13 de julio,
para el de Manejo de Android; y del 16 al
20 de julio, para la charla didactica Smart
Cities. En alcobendas.org, desde el acceso
directo de Conect@, en el propio centro (c/.
Soria, 43) o en el teléfono 91 623 73 87. Si
hay mas solicitudes que plazas, se adjudi-
caran por sorteo.

Las actividades son gratuitas y es-

tan destinadas a usuarios mayores

de 14 anos del Centro de Nuevas
Tecnologias Conect@.

CURSOSIDE| INGLES

VIERNES

DelZAL27I0E ]UMU DE2018
ecc

English Culture Centre
Since 1980 in Alcobendas

650 763 491
n @englishculturecenter
) @eccidiomas

10 00 a 12:00
12:00 a 14:00

TotBy ek,

..... BRIGIARIAY
INTENSWOS DE UERANO HORARIO | 2 semanas | 4 semanas

LUNESA | 50p_ clases | 40h. clases

Speaking, Listening, Vocabulario
| Pronunciacién, Gramdtica, Refuerzo Escolar... 2

ADULTOS
OVENES

HORARIO | 2 semanas | 4 semanas

LUNES A

ViERNES 20h. clases | 40h. clases

Tarde;
17:00 a 19:00
19:00 a 21:00 Todos los niveles

PREPARACION A EXAMENES OFICIALES
CLASES DE CONVERSACION

Mafianas:
10:00 a 12:00
12:00 a 14:00
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INFANCIA | Nifios de cero a tres afios en accion

El valor del juego en el
desarrollo del niio

¢Por qué es tan importante
que juegue un nino? A ve-
ces, los padres se pregun-
tan sobre este tema y se
cuestionan si, jugando, el
nifo puede estar perdiendo
el tiempo.

El juego es un elemento
necesario en el desarro-
llo evolutivo, emocional,
social e intelectual del
nifo. Todos necesitan jugar
para crecer, desarrollarse y
aprender.

El juego esta presente en la
vida del nifio desde bebé y
le permite ir descubriendo
su autonomia, interactuan-
do con el mundo que le
rodea, adquiriendo nuevas
habilidades progresiva-
mente. Con la locomocién
y el lenguaje, llega el juego
simbdlico. Gracias a él, el
nino encuentra sentido al
mundo que le rodea, puede
resolver conflictos y poner-
se en el lugar del otro. Apa-
recen los juegos colectivos,
que introducen al nino en la
empatia, la solidaridad, la
cooperacién y lo grupal.

El juego va a desempeiiar

diversas funciones en la
vida del nifio que facilitan
su desarrollo: relacionar-
se con los otros; ejercer
nuevos roles; expresar
necesidades, deseos y di-
ficultades; comprender y
aceptar normas; incentivar
las capacidades mentales,
la creatividad y la imagina-
cién; adquirir gradualmen-
te autonomia; desarrollar
tolerancia a la frustracion;
expresar emociones e inte-
reses; y adquirir habitos y
valores.

El juego es una practica
universal y se caracteriza
por ser una actividad libre
que esta presente durante
todo el desarrollo del nifio.
El juego libre es la esencia
del juego infantil.

Desde el Centro Psicope-
dagdgico Municipal nos
gustaria proponer algunas
reflexiones para seguir pen-
sando sobre este tema:
¢Cuanto tiempo dedican
nuestros hijos a jugar asi,
libremente? Pensemos en
un nifo en edad escolar,
icuantas horas pasa en la

SIETEDIAS | 11

escuela, haciendo deberes
0 en actividades extraes-
colares cada dia? Tal vez
seria conveniente pensar
si todas las actividades
son imprescindibles, si hay
equilibrio entre el tiempo
dedicado a obligaciones y
el dedicado a lo lidico.
éComo podemos facilitar
los adultos el juego libre?
Podemos permitir que sean
ellos quienes decidan a qué
quieren jugar. No interrum-
pir el juego del nifo brus-
camente, sino ensefarles
poco a poco a gestionar los
tiempos. No imponer jue-
gos ni juguetes en funcién
del sexo del nifo, ni en fun-
cién de nuestros propios
gustos. Ser flexibles.
¢Como se puede crear
un ambiente de juego en
casa? Los tiempos familia-
res, con sus espacios y su
flexibilidad natural, son los
momentos de juego por
excelencia. Podemos re-
cuperar el juego libre de-
jando tiempos y materia-
les en la casa para crear.
El juego es una actividad
para acercarnos a nuestros
hijos y compartir un rato
distendido y placentero,
tratando de dejar fuera de
este momento los regafios,
los castigos, etc.

Centro  Psicopedagogico
Municipal
El articulo completo

puede verse en alco-
bendas.org, en la sec-
cién Familia e Infancia,
en el apartado Infancia
de o a 3 afios en accion.
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\ Horarios de verano

( SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA
¢ Oficina del Ayuntamiento: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. Primer y tercer
sabado de cada mes, de 10 a 13 h (solo para
tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto: tardes y sabados, cerrado.
¢ Oficinas de los distritos Centro, Norte y Urba-
nizaciones: de lunes a viernes, de 8:30a 14 h.
Julio y agosto: cerrado.
e También por whatsapp en el 607 972 024,
de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
e Servicio de atencion telefénica: o1o (llama-
dalocal) y 91296 90 88 (desde fuera de Alco-
bendas o desde moviles).
Julio y agosto: tardes y sabados, sin servicio.
& MEDIATECAS
e Mediatecas Pablo Iglesias y Miguel Deli-
bes: cierran del 1 de agosto al 2 septiembre.
¢ Mediateca Anabel Segura: cierra del 30 de
julio al 2 de septiembre.
e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano (excepto el festivo 15
de agosto). Adultos: de lunes a sdbado, de 10
a 21 h. Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20
h. Sabados, de 10a 14y de 17a 20 h.
e Bibliopiscina: abierta del 2 de julio al 26 de
agosto, de lunes a domingo, de 15 a 19 h.
& IMAGINA
Del 1 de julio al 15 de septiembre, ambos in-
clusive, abrira por las mafanas dega14 hy
los lunes, de 17 a 21.
Del 15 de junio al 15 de septiembre, la Oficina
de Informacién Juvenil atendera al piblico de
9 a 14 h, de lunes a viernes, y los lunes, tam-
bién de 17 a 20.
Durante el mes de agosto, los servicios aten-
deran por las mafanas, de 9 a 14 h.
& DEPORTES
e Oficinas de Usuarios de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y del Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero: del 16 de julio al 31
de agosto, ambos inclusive,
el horario de atencion sera de
8:30a14:30h.

@
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& CASA DE LA MUJER

Hasta el 14 de septiembre, abre por la mana-
na,degai4h.

¢ CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Abierto de lunes a sabado, de 10a 21 h. Cierra
el miércoles 15 de agosto por ser festivo.

¢ UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Del 2 al 22 de julio, abrira de 9 a 14 h; del 23
de julio al 2 de septiembre, cerrara; y del 3 al
11 de septiembre, su horario sera de 9 a 14.
¢ CENTROS DE MAYORES

El horario de los centros de mayores de las
calles Orense, Daoiz y Olivar y de la Plaza Ra-
mon Rubial es de 9:30 a 20 h, ininterrumpi-
damente; y el de las calles Salvia y Nuestra
Sefora del Pilar, de 9:30a 14 y de 16 a 20 h.
e Centro de la calle Orense: permanece abier-
to todo el verano.

e Centro de la Plaza Ramén Rubial: cierra en
julio.

e Centros de las calles Salvia y Olivar: cierran
en julio y agosto.

e Centros de las calles Daoiz y Nuestra Sefio-
ra del Pilar: cierran en agosto.

& CONSUMO

Hasta el 14 de septiembre, la atencién pre-
sencial es los lunes, miércoles y viernes, de
9 a13:30 h, enla OMIC (c/. Libertad, 6); y las
consultas, de lunes a viernes, de 9 a 13:30
h, en el teléfono 91 663 70 01 0 en el correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

& SERVICIOS SOCIALES

Hasta el 14 de septiembre, atiende de lunes a
viernes, de 9 a13:30 h.

& SALUD

En agosto, el Centro de Aten-
cién a Drogodependencias
(CAID) atiende solo por la
mafana.

¢ ARCHIVO MUNICIPAL
Hasta el 14 de
septiembre,
atiende de lu- «
nes a viernes,
degai13h.
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Las ‘mejores notas’ en seguridad y educacion vial

Los ganadores del XXX/ Concurso Local Escolar de Educacion Vial son Laura Gago (CEIP
Daoiz y Velarde), Jaime Barbado (Colegio Los Sauces) y Ana M2 Trillo (Colegio Saint-Exu-
péry). En la clasificacion por colegios, qued6 en primer lugar el Saint-Exupéry, seguido del
Miraflores y del Daoiz y Velarde. En el concurso han participado 49 ninos de 21 colegios
publicos y privados de Alcobendas.

En cuanto al XX/ll Concurso de Dibujo y Eslogan sobre Seguridad y Educacion Vial, ha resul-
tado ganadora Sofie Cayard (Colegio Saint-Exupéry); el premio al mejor eslogan lo ha conse-
guido Candela Blanco (CEIP Seis de Diciembre); el premio a la innovacién artistica ha recaido
en M2 Luisa Royo (Colegio Saint-Exupéry); y premio a la composicion artistica ha sido para
Ivan Miranda (CEIP Daoiz y Velarde). Al concurso se presentaron un total de 715 dibujos.
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SALUD | El 25 de junio, de 16 a 20 h, en la puerta de Imagina

Campana de prevencion del
VIH y enfermedades de
transmision genital

Cruz Roja y el Ayuntamiento, a través de la Asesoria Joven
de Sexualidad, ponen en marcha una nueva campafia de
prevencion y diagndstico precoz del VIH (virus que puede
causar el sida) y de otras enfermedades de transmision ge-
nital (ITG). El préximo lunes, 25 de junio, de 16 a 20 h, se
instalara una unidad mévil de Cruz Roja frente a Imagina
para informar, asesorar y realizar pruebas rapidas y gra-
tuitas de VIH y sifilis. No es necesaria la inscripcion previa.
Los resultados seran totalmente confidenciales.

Los interesados en obtener mas informacién pueden ha-
cerlo en la Asesoria Joven de Sexualidad (c/. Ruperto Cha-
pi, 18; teléfono 91 659 09 57), de lunes a viernes, de 17 a
21 h, y también los lunes, de 9:30 a 14, y los jueves, de 9
a4 h.

ACTIVIDAD DE INTEGRA-
CION VECINAL EN VERANO.
El centro de dia en Alco-
bendas dependiente de
la Consejeria de Servicios
Sociales y Familia realiza-
ra los viernes la actividad
Relajacion vecinal desde
hoy, 22 de junio, hasta
el 28 de septiembre, de
10a11 h, en el Parque de
Asturias-Cantabria. Des-
pués, habra una sesién
de juegos tradicionales,
como la petanca, el pa-
fivelo y la rayuela, de
11:30a12:30 h.

Ambas actividades es-
tan abiertas a todos los
vecinos interesados en
compartir espacios co-
munitarios de inclusién
e integracion social para
luchar contra el estigma
de la enfermedad men-
tal. Mas informacion: te-
|éfono 91 658 85 65.

Oferta de Empleo Piablico

UN PUESTO DE TECNICO JURIDICO para el
Patronato de Bienestar Social.

Se requiere: titulaciéon superior universita-
ria en Derecho.

Se ofrece: contratacién laboral temporal de
relevo (jornada parcial).

Tasas por derecho de examen: 25,55 eu-
ros.

Sistema de seleccion: concurso-oposicion.
Presentacion de solicitudes: desde el 19
de junio hasta el 9 de julio de 2018 (ambos
inclusive), en los lugares indicados en las
bases aprobadas segln decreto de la Pre-
sidencia del Patronato Bienestar Social n®
1099, de 14 de junio de 2018, que perma-
necen expuestas en el tablon de edictos

del Ayuntamiento de Alcobendas. También
podran consultarse en la pagina web mu-
nicipal (alcobendas.org) o recogerse en
cualquiera de las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ).

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal serd el martes 26 de junio, alas 16 h,
en el salén de sesiones. El orden del dia se
puede consultar en alcobendas.org.

La sesion plenaria se puede seguir en la
crénica que se hace a través de Twitter en
@ALCBDS_Pleno #PlenoAlcobendas,

por streaming y en el canal YouTu-

be del Ayuntamiento.




Magia por el Sahara
La Asociacion Amigos del Pueblo Saharaui organiza la X/V Gala de Ma-
gia con el Sahara para recaudar fondos para el programa Vacaciones en
Paz, en el que acogen a ninos saharauis en verano para mitigar las duras
condiciones que sufren en el desierto. Tendra lugar el jueves 5 de julio,
a las 19 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, con la partici-
pacién de Martilda, Antonio Camina, Los Taps, Armando Magia e Imanol
Ituifo presentando la gala. Las entradas (seis euros) se venden desde
hoy en las taquillas municipales y el dia 5, desde dos horas antes, en la
taquilla del Teatro. También se podran reservar en el correo amistadsa-
haraui@gmail.com. Para quienes no puedan ir y quieran colaborar, hay
una fila o en la cuenta de la asociacién ES35 3035 0378 91 3780001731.

Celebra
hoy viernes, a las 18 h, en la
Escuela de Mdsica y Danza
su concierto de fin de curso.

Celebra este domingo
24, a las 12 h, un concierto
homenaje a Debussy y Gou-
nod en la Escuela Municipal
de Misica y Danza.

Ofre-
ce el lunes 25, a las 21 h, en
el Parque de la Comunidad
de Madrid, un concierto de
mudsica popular.

Celebrael
jueves 28,alas 20h,enel Cen-
tro Municipal La Esfera, una
gala de baile fin de curso de
danza y flamenco. Entradas:
dos euros. Venta: anticipada,
lunes, martes y miércoles, de
18 a 21 h, en su sede, y horay
media antes, en taquilla.

El sabado
30 dejunio, alas 20:30 h, ce-
lebra su tradicional concierto
de verano en el templete del
Parque de Cataluna.
Si te gusta la mdsica, ponte
en contacto con la Banda.
Podras aprender percusion,
oboe, clarinete, trompeta,

tromb6n y mucho mas...
Aprenderas y disfrutaras de
la mdsica en grupo. No es
necesario tener conocimien-
tos previos. Informacion: te-
léfonos 610 383 579 (Teo) y
652 204 335 (Sergio).

Celebra el sabado
30 de junio, a las 20 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
un festival de danza africana
y percusion de sus talleres de
danza, coros y percusion afri-
cana, con misica en directo.
Entradas: cuatro euros. Ven-
ta: desde una hora antes, en
taquilla.

La Asociacion de Dia-
béticos imparte en la primera

quincena de julio en la Casa
de la Mujer clases de baile:
Intensivo de salsa y kizomba
(martes y jueves, de 19:30 a
21 h; precio: 25 euros) y bai-
les en linea y country (lunes,
de 11a 12 h; precio: 15 euros).
Teléfono: 662 303 548 (Pilar).

Or-
ganiza el jueves 12 de julio, a
las 21:30 h, en el parque de
las cascadas una batalla de
gallos. Los jovenes de 16 a
35 afios que quieran apun-
tarse al filtro deben enviar un
video de un minuto improvi-
sando o dos links de batallas
0 improvisaciones. Inscrip-
ciones y toda la informacion:
en elconsejo.org.

Galas de danza en el Teatro Auditorio

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas acoge este fin de
semana galas de danza de asociaciones de nuestra ciudad
para mostrar el trabajo que han realizado durante el curso.
e Mahana sabado, 23 de junio, a las 19:30 h, Danzarte
ofrece un espectaculo de danza amateur con baile flamen-
co y misica en directo (guitarra, cantaor, palmeros y cajo-
nes de percusion). Entradas: seis euros.

® El domingo 24, alas 19:30 h, Eszena presenta su festival.
En la primera parte, muestra de danza clasica, con La Isla
del Tesoro, danza urbana y contemporaneo; y en la segun-
da, de danza espafiola y flamenco. Entradas: nueve euros.
Venta de entradas: desde una hora antes, en taquilla.
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Un canto a lavida y a la esperanza tras el horror de Auschwitz

Atraida por la vida de su abuela Edith Roth, Meirav Kampeas-Riess, profesora de hebreo
en el Colegio IBN Gabirol de Alcobendas, narra la historia de su antepasada desde 1938,
cuando la vida le cambi6 para siempre tras la invasion nazi de la ciudad donde vivian, Se-
lish, en el antiguo Imperio austrohtngaro. El pequerio libro de los grandes valores rinde
homenaje a esta mujer, que entonces tenia 16 afos, un canto pablico a la importancia
de la historia y los valores, la vida y
la esperanza. Su abuela sufrié el ho-
rror del gueto vy, después, del cam-
po de concentracion de Auschwitz.
Afortunadamente, tras numerosas
vicisitudes, pudo iniciar una nueva
vida en Israel.

El martes 19 de junio se present6 el
libro en la Campana de la Paz, con la
asistencia del alcalde y varios conce-
jales del equipo de gobierno, el pa-
dre Angel, José Mota, Cipri Quintas,
la periodista Teresa Viejo y vecinos.

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada

por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya rela-

cién se acompafa para que procedan a su retirada de la via pablica debido a su estado

de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de 15 dias a partir

de la presente publicacién, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los

mismos.

MATRICULA MARCA MODELO PROPIETARIO

6268CLG Audi A4 2.0 Acedo Rodriguez, Faustino

530BJR Fiat Ulysse 2.0 Duran Montalban, Antonio

MA2782CD Opel Corsa-B Escobar Rico, Rafael

2073CSC Opel Astra 1.6 Pedrero Lara, M2 Carmen

8817CSM Mercedes E-270 Bellanca, Giuseppe

M6242NK Mitsubishi 3000 GTVR 4  ArabiLépez, Samer

3802CNW Ford Transit Connect Neg, Dorina Camelia

HI A 981 Volkswagen Golf Desconocido

M6151XM Ford Mondeo Losada Rodriguez, Elena

M74262G Nissan Terrano Il Tortosa Rodriguez, Julio

M1104U) Hyundai Coupe Garcfa Ramoén, Sara

6734CHV Ford Focus Llive Chiluisa, Rigoberto E.

2633FVS Toyota Rav 4 Gerez N Gomar SL

Mé6052KZ BMW 31612 Lacave Carbonell, Miguel A.

M2195YM Daewoo Matiz Benitez de Estigarribia, C.

1996CL}J Kia Sorento Sistemas e Instalaciones de
Climatizacion GR
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CINTO FERIAL

PARQUE DE

ANDALUCIA

CULTURA | Viernes y sabado, en el recinto ferial

Alcobendas sigue ‘invadida’ por la misica

Alcobendas estaviviendo una
magnifica invasion de danza,
canciones populares, musi-
ca rock, rap, mdsica clasica
e instrumental, dpera... que
continuara hasta el 7 de julio.
“Es una idea fantastica sacar
la misica a las calles -dice Te-
resa Dusmet, presidenta de
la Coral de Alcobendas- y los
vecinos estan respondiendo
genial. Al principio de la ac-
tuacion, hay muchos que vie-
nen porque ya sabian que se
iba a hacer y les gusta. Lue-
g0... poco a poco... las sillas
se van llenando de personas
que, como en El flautista de
Hamelin, llegan atraidas por
los sonidos que escuchan a
lo lejos”. Hace unos dias, la
Coral ofreci6 un concierto y
el lunes 25 habra otro, en el
Parque de la Comunidad de
Madrid, en el que “interpreta-
remos canciones populares,
conocidas, para que la gente
tararee, cante y disfrute”.

Raimon Devine and his

pearls, Allende y Paula Rojo
Este fin de semana tendran
lugar dos importantes citas
musicales. La primera sera
hoy viernes, a las 21 h, en el
recinto ferial del Parque de
Andalucia. Mdsica a la carpa
es el nombre del concierto

que abrirda Raimon Devine
and his pearls, unabanda que
en este concierto nos ofrece-
ra “fundamentalmente, ver-
siones de grandes leyendas
del rock como Neil Diamond
0 Bob Dylan”, adelanta Rai-
mon. “Nosotros solemos
actuar en fiestas o espacios
cerrados y hacerlo al aire li-
bre en la ciudad de dos de
la banda nos atrae mucho”.
El cartel de hoy continda con
el representante de Alcoben-
das en En red, mdsica joven,
Allende, que promete una
noche de mdsica “cargada
de energia y emocion, inde-
pendientemente del género
musical. Lo importante es sa-
cary empujar hacia arriba las
canciones entre todos, cada
una con su esencia”. Para
Allende, “tocar en mi ciudad,
ante los mios, es un suefio
gue se esta haciendo real. Me
estan ayudando y apostando
por mi y por mis canciones;
eso es un orgullo, pero tam-
bién una responsabilidad”.

El broche lo pondra Paula
Rojo. Fueron los vecinos de
Alcobendas los que decidie-
ron con sus votos que actua-
ra. “Me siento privilegiada
por que me eligieran. Me
da mucho respeto y estoy
deseando darlo todo. Es la

Gnica forma que tengo de
pagarles”, dice la cantan-
te, quien adelanta que el
concierto que ofrecerda “va
a ser como una reunién im-
provisada conmigo y con los
Dixies. Como si quedaramos
todos a tomar algo para con-
tar mi vida a través de las
canciones”.

Mucho por ver y escuchar
En la Noche de San Juan, el
sabado 23 de junio, Kepa
Junguera, un mdsico polifa-
cético que ha hecho desde
folclore hasta musica clasi-
ca, actuara a las 21 h, tam-
bién en el recinto ferial.
Ademas, a lo largo de las
dos préximas semanas pro-
seguiran las citas musicales
de todo tipo y para todos los
gustos. Habrd conciertos
como Mdsica a la Luz (28 de
junio), que se cerrara con la
Orquesta Sinfénica Ciudad
de Alcobendas acompaiia-
do del sonido del agua; jazz
de lamano de Natalia Calde-
ron; gospel; la actuacion de
la Banda Municipal o la re-
transmision en directo des-
de el Teatro Real de la 6pera
Lucia de Lammermoor.

El programa de La MUSICA
conquista las calles se en-
cuentra en alcobendas.org.
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con aparcamiento gratuito

Tood Snacky Dhinks

BlueM>on

iLa mejor terraza del norte de Madrid!

Todos los dias de 18:00 h a01:00 h

Nueva carta de cocteles (jueves, viernes y sabados)

Musica en vivo de los 80"y 90’

todos los viernes
alas 23:00 h

RAFAELHOTELES MADRID NORTE
Av. Barajas, 22 | Alcobendas | Telf. 911 842 500 | www.rafaelhoteles.com

reserva de grupos:
bluemoon@rafaelhoteles.com

oTerrazaBI Moon

@ terrazabluemoon

v Oter 1

PISOS VENTAS

ALCOBENDAS:
B045. AVENIDA DE ESPANA. Precioso, 110 m, 2 bafios completos,
salon 30 m, cocina equipada, ascensor, urbanizacién privada, pis-
cina. 270.000 € negociables.

Boss. AYUNTAMIENTO ANTIGUO. Oportunidad, 85 m, 3 dormito-
rios, bafio completo, cocina equipada, terraza. 117.000 € negocia-
bles.

Co018. VALDELASFUENTES. Magnifica vivienda de 93 m, 3 dormi-
torios, 2 bafios completos, cocina equipada, suelos de tarima, as-
censor, trastero, 2 plazas de garaje, en urbanizacion privada con
piscina. 322.000 € negociables. Urge venta.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Tf: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

Bos7. MARQUES DE LA VALDAVIA. Junto Renfe. 93 m, 3 dormito-
rios, cocina equipada, garaje, entreplanta, ascensor, bafio hidro-
masaje. Oportunidad. 204.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Bo38. DEHESA. Precioso, 92 m, 3 dormitorios, 2 bafios, salon in-
dependiente, cocina equipada, ascensor, trastero y plaza de gara-
je. 239.000 € negociables. Urge.

Bo61. AVENIDA DE ESPANA. Oportunidad, reformado, 100 m, 3
dormitorios dobles, bafio completo, amplia cocina, tendedero,
terraza exterior, aire acondicionado, doble ventana, calefaccion
centraly plaza de garaje. 229.000 €. Urge.

BUFFET LIBR

SIN LIMITE

con tu ment A

L BUFFET ADULTOS
y De lunes
a viernes 12f95€

Fines sem.
y festivos

Reserva

"‘Lll'l

PLANCHA TEPPANYAKI -

menores de 95 cm

BB entre o5 y 130 cm

CAFETERIA

www.restauranteelim.com
END INFANTIL

GRATIS

Edificio Norte - Planta 2
Av. de Europa 13-15, Alcobendas



ACTUALIDAD | Este sabado, 23 de junio, desde las 20:30 h
Alcobendas celebra ‘San Juan’
al son de Kepa Junkera

Alcobendas cumplird este
sabado, en el recinto ferial,
con el ritual festivo de la
noche mas corta del afio:
animacion, talleres, actua-
ciones, conxuro, queimada,
hoguera y el concierto de
Kepa Junquera para este
encuentro magico con los
ritmos del mundo y las tradi-
ciones ancestrales.

Junquera & Sorginak

Tras la medianoche, subira
al escenario Kepa Junquera,
musico vasco universal que
ha sabido darle una nueva
vida a los ritmos de esta re-
giébn hasta convertirlos en
una misica contemporanea
para todos. Acompanado
del grupo Sorginak, forma-
do por mujeres que cantan,
bailan y tocan varios ins-
trumentos de percusion,
presentarda Maletak, un
encuentro sonoro y festivo
entre las tradiciones ances-
trales, los ritmos del mundo
y la energia del pablico.

Actuaciones y queimada
La celebracion de la Noche

de San Juan arrancara a las
20:30 h con talleres de ma-
quillaje infantil y para adul-
tos y la animacion festiva
de Arte 4 para que el pabli-
co participe en el desfile de
antorchas, al filo de la me-
dianoche.

A partir de las 21:15 h, actua-
ran Mayus Atacados y Belli-
dance by Raissa. A las 22, se
subiran al escenario la Ban-
da de Gaitas de la Xuntanza
y las cantareiras. Mientras,
los asistentes podran tomar
un refresco y picar algo en
las casetas de la Casa de
Andalucia, la Casa Regional
de Murcia, el Consejo de la
Juventud y la Xuntanza de
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Galegos. A Contraluz y Ar-
tistas del Pueblo convocan
a los aficionados a captar las
mejores instantaneas en su
concursos fotografico y de
pintura Ritos mdgicos.

A las 22:45, los socios de la
Xuntanza cumplirdn con el
ritual del conxuro de la quei-
mada, elaborada con el me-
jor aguardiente gallego, que
podra degustarse a las 23 h.
El momento culminante de
la fiesta serd a las 23:40 h
con el desfile de antorchas,
que encenderan la hoguera
en la que se quemara todo lo
malo del dltimo afo.

Salto de la hoguera

Los que deseen saltar ten-
dran que acreditarse en la
caseta municipal y recibi-
ran una pulsera, que les
facilitara el acceso a la zona
de salto. Es necesario ser
mayor de edad -los de 16
a 18 aiios podran hacerlo
mediante autorizacion pa-
terna firmada, disponible
en la web-, poseer las facul-
tades fisicas adecuadas, no
vestir prendas de facil com-
bustién y no encontrarse
bajo los efectos de la inges-
ta de alcohol o drogas.

dega21h.
a domingo, de 10 a 21 h.

sabado,dega23h.

Horario especial de examenes

Hasta el domingo 15 de julio, las mediatecas municipales
abren sus salas de estudio con horario ampliado.

e Mediateca Anabel Segura: abierta, de lunes a sabado,

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta, de lunes
e Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lunes a

e Espacio Miguel Delibes: las aulas de estudio
abren los sabados y domingos de 10 a 22 h.
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INFANCIA | Juegos, misica y actividades para estrechar vinculos afectivos

‘Baby Campus’, una actividad para bebés

de 16 a 36 meses y sus familias

pacio Miguel Delibes: a las
18 h, para bebés de 12 a 23
meses, y a las 19:15, para
los pequenos de 24 a 36.
El precio de la actividad, a
la que los nifios tienen que
venir acompanados por un
adulto, es de 12 euros por
unidad familiar.

Las inscripciones se pue-
den realizar a partir del
martes 26 de junio para

Los vecinos méas pequefos
de Alcobendas, los bebés
de 12 a 36 meses, tienen
plan para este verano.

Se trata de Baby Campus,
una propuesta de ocio
educativo que proporciona
a las familias estrategias
para estimular el desarro-

llo adecuado de los nifios
a través de juegos, can-
ciones, misica y muchas
mas actividades que sirven
para que se diviertany, a la
vez, mejoren los vinculos
afectivos. Baby Campus se
desarrollara del lunes 16 al
viernes 20 de julio en Es-

empadronados y desde el
jueves 28, para no empa-
dronados, en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ),
tanto de forma presencial
como telefénica, en los nd-
meros o010 (llamada local) o
91296 90 88 (desde movil o
fuera de Alcobendas).

Programas de ampliacion del
horario escolar

El Ayuntamiento continda con los progra-
mas municipales de ampliacién del horario
escolar Los Primeros en el Cole y Las Tar-
des del Cole con objeto de facilitar la con-
ciliacién entre los horarios laboral y escolar
de las familias.

La oferta esta abierta a todos los centros
publicos de segundo ciclo de Educacién In-
fantil y Educacién Primaria de Alcobendas
con demanda suficiente.

Inscripciones: desde el 2 de julio, para los
usuarios que no hayan realizado reserva
de plaza. Las inscripciones, modificaciones
y bajas se pueden realizar durante todo el
curso 2018-2019. Para poder participar en
el programa es imprescindible la inscrip-
cién previa, durante el periodo indicado,
mediante tramite electrénico en la web mu-

nicipal (alcobendas.org) y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ).

Nuevas inscripciones en el Servi-
cio de Transporte Escolar para el
Ccurso 2018-2019

Ya estd abierto el plazo para realizar las
nuevas inscripciones en el Servicio de
Transporte Escolar para el alumnado de
los institutos Francisco Giner de los Rios
y Aldebaran.

Las familias interesadas deberan realizar la
inscripcion presencialmente en el Servicio
de Atencion Ciudadana (SAQ).

Pueden encontrar toda la informacién rela-
tiva a precios, rutas y paradas, normas de
utilizacién del servicio y otros aspec-

tos del servicio en la web municipal
(alcobendas.org), en Transporte es-

colar, dentro del apartado Educacion.




Fiesta Multicolor

fiesta Al

1S

Celebracion del Dia del Refugiado

pia: 29 de juniode 201 8.

Lugar: Parque Comunidad de Madrid (Alcobendas).

19:00 h.

m Montaje de mesas por parte de las
ONG y asociaciones participantes.
De 19:30 a 20:15 h.

mInauguracion de la fiesta y entrega
de premios del XI Concurso de
Carteles “Fiesta Arco-Iris” del CAR. de
Alcobendas.

De 19:30 a 21:00 h.

mJuegos interculturales, taller de
nombres en arabe, pompas gigantes y
globoflexia, a cargo del CAR. de
Alcobendas.

m Taller de henna y taller de llaveros a
cargo del programa municipal
INTEGRA.

Organizan:

Centro de Acogida a Refugiados de
Alcobendas y

Ayuntamiento de Alcobendas.

A LA CONVENCION

De 20:15 a 21:00 h.

m Actuacion de la Orquesta Sinfonica
Ciudad de Alcobendas.

De 21:00 a 22:00 h.

m Proyecto Intercambio Juvenil
Europeo Festival Arco-lIris: espectaculo
de circo contemporaneoy danza.
22:00 h.

m Baile amenizado pordj .

24:00 h.

m Fin de |a fiesta.

Limonada y sangria para todos.

Aottt st s st st sk s st st s s s st seok
y para los mas pequenos...
fiesta infantil
a partir de las 19:30 h.

40°
ANIVERSARIO

DE LA ADHESION
DE ESPANA

XXXI Aniversario
C.A.R.

Centro de
Acogida

a Refugiados

DE GINEBRA  de Alcobendas
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El Centro de Arte acoge ‘Un elefante en la habitacion’

La sala Punto de Encuentro del Centro de Arte Alcobendas acoge la exposicion Un
elefante en la habitacién, un compendio de obras, algunas inéditas, que despliegan
cuatro afnos de trabajo de Manuel Franquelo-Giner. La muestra dibuja una pequena
constelacion de las inquietudes del artista, un trabajo orientado a que el publico

medite sobre la urgencia ecoldgica del
presente y su estrecha relacion con el
trinomio animal, naturaleza y especis-
mo. El titulo de la exposicion es una
expresion que Giner toma como pun-
to de partida para entretejer 11 piezas
fotograficas transversales, desde ima-
genes opticas a otras obtenidas por
calculos matematicos e instalaciones
que conjugan la relacién entre lo invi-
sible, lo desproporcional y lo cercano.
La muestra forma parte de PHotoES-
PANA'y se podra ver del 27 de junio al
1 de septiembre.

‘EN ACUSTICO’, CON OR FEBOS. Este pro-
grama de apoyo a los jovenes artistas
locales finaliza la temporada el viernes
29 de junio con Or Febos, una banda de
power rock que mezcla elementos del
metal con el rock. El grupo es una clara
declaracion de intenciones en si mismo,
ya que toma el nombre de Orfeo, dios
de lamisicay la poesia, y de Febo, dios
del sol. El concierto sera a las 20:30 h
en el Paseo de Fuente Lucha, 5, dentro
del programa La MUSICA conquista las
calles. Colabora con este programa de
las mediatecas la Asociacién Genera-
cion Espontanea.

Universidad Popular

Miguel Delibes. Curso 2018/2019
Ya esta abierto el plazo de matricula en la
mayoria de los cursos de la Universidad
Popular Miguel Delibes 2018-2019 (Infor-
madtica, Arte, Historia, Pintura, Cerdmica,
Teatro...) para los empadronados en Al-
cobendas. El 26 de junio se abrira para
Educacién Bdsica y Secundaria y el 29 de
junio, en Idiomas, previa prueba de nivel
que se ha realizado del 15 al 20 de junio
y cuyos resultados seran publicados en
la web municipal y expuestos en la Uni-
versidad Popular el 27 de junio. Aquellos
que no hayan realizado la prueba de nivel
tendran otra oportunidad en septiembre.
Los interesados en Espafol para Extran-
jeros pueden retirar la prueba de nivel en
la Universidad Popular o descargarla en la
web municipal (Cursos de Espariol) y en-
viarla cumplimentada al correo electréni-
co upa@aytoalcobendas.org.
Informacion e inscripciones: en la
Universidad Popular Miguel Deli-

besy en el SAC.




CULTURAY OCIO | Se amplia la devolucién hasta septiembre
En verano, préstamo de lectura
sin limite en las mediatecas

Con la llegada del verano,
el calory las vacaciones es-
colares, las mediatecas mu-
nicipales promocionan la
lectura con el préstamo de
libros y revistas sin limite
de ejemplares. A partir del
préximo lunes, 25 de junio,
podrés llevarte de cualquie-
ra de las cuatro mediatecas

todo lo que necesites y
creas que puedes leer en
estos meses de estio hasta
septiembre.

Devolucion, en septiembre
Con el fin de que los lecto-
res puedan disfrutar con
total tranquilidad de todos
los libros que se lleven
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prestados a su lugar de va-
caciones, las mediatecas
ampliaran el plazo de de-
volucién hasta la primera
quincena de septiembre.

Abierta en agosto

Durante el mes de agosto,
las mediatecas Pablo Igle-
sias, Anabel Segura y Mi-
guel Delibes cerraran por
vacaciones. No obstante,
para aquellos a quienes les
toque veranear en dicho
mes en Alcobendas, la Me-
diateca Centro de Arte Alco-
bendas se mantiene abierta
y les permitird seguir am-
pliando el nimero de docu-
mentos prestados para su
tiempo de ocio y lectura.

[1 @ALCBDS_Mediatec

K Mediatecas Alcobendas

‘Aventurarte’

Sabado 23 de junio. Fiesta final. :Cuél ha
sido para ti la mejor actividad de este ano?
ZQué te gustaria que hiciésemos el afio que
viene? Hablaremos de ello y también habra
mdsica, baile, canciones, recuerdos. Aven-
turarte es un proyecto municipal gratuito
para jovenes de 10 a 14 afios que se reali-
za los sabados, de 18 a 20 h, en el Centro
de Arte Alcobendas con diferentes activi-
dades. Para participar, hay que traer una

autorizacién de los tutores legales, que se
puede recoger en Aventurarte. Informa-
cion: en imaginalcobendas.org.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Gimnasia deportiva ‘multideporte’.
Acudiremos al Parque de La Rioja para
practicar motricidad y badminton.
Miércoles 27 de junio, a las 17:30

h. Quedaremos en el Centro Civico
Distrito Centro.

Disfruta del Zoo Aquarium de Madrid con un descuento espeual

Los vecinos de Alcobendas podran disfrutar
este verano de varios parques tematicos de
Madrid a un precio muy especial. Solo por
vivir en Alcobendas te beneficiaras de un ex-
clusivo descuento (16 euros por persona) este
fin de semana, el sabado 23 y domingo 24 de
junio, en el Zoo Aquarium de Madrid. Deberas
presentar el DNI o un justificante de empa-
dronamiento en la taquilla. La oferta es valida

para el titular y hasta tres acompanantes.
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EDUCACION | La Asesorfa de Estudios de Imagina amplia la informacion

Convocados los plazos para el acceso a
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior

Ya estan abiertos los pla-
zos de inscripcién para los
distintos ciclos formativos.
Son los siguientes:

Para Ciclos Formativos de
Grado Medio, modalida-
des presencial y dual, el
plazo de presentacion de
las solicitudes de admi-

sion sera desde el 18 de
junio al 3 de julio, ambas
fechas incluidas.

En lo que se refiere a Ciclos
Formativos de Grado Supe-
rior, las fechas varian:

e Modalidades presencial
y bilingiie: el plazo de pre-
sentacion de las solicitudes
de admision serad desde el
20dejunioal 4 dejulio, am-
bas fechas incluidas.

¢ Modalidad dual: el plazo
para presentar las solicitu-
des de admision sera desde
el 27 de junio al 4 de julio,
ambas fechas incluidas.
Este afio, ademas, se han
convocado los siguientes
nuevos ciclos: Redes y
estaciones de tratamien-
to de agua (grado medio,

dual), Acondicionamien-
to fisico (grado superior,
presencial y dual), Ense-
fianza y animacién socio-
deportiva (grado superior,
presencial y dual); Ges-
tion del agua (grado supe-
rior, dual), Promocion de
igualdad de género (gra-
do superior, presencial) y
Vestuario a medida y de
espectdculos (grado supe-
rior, presencial).

La convocatoria se encuen-
tra en www.madrid.org/fp
y si quieres ampliar infor-
macién, puedes dirigirte a
la Asesoria de Estudios de
Imagina (teléfono 91 659
09 57) O enviar un correo
electrénico a oij@imagina.
aytoalcobendas.org.

En julio, ‘la Ciber’ te propone un monton de actividades

La Ciber de Imagina tiene preparado un
montén de propuestas para este verano,
dirigidas, como es habitual, a jévenes de
14 a 25 afnos. Toma nota de los siguientes
talleres gratuitos:

¢ Del 2 al 6 julio, a las 11 h: Taller de baile
urbano.

e Del 9 al 13 julio, de 11 a 14 h: La Sala-Ci-
ber.

¢ Del 16 al 20 julio, a las 11 h: Taller de cor-
tos y mds historias a través de Instagram.
¢ Del 23 al 27 julio, en dos turnos, uno de
10 a 12 y otro de 12 a 14 h: Taller DJ.

Y recuerda que, durante los meses de agos-
to y septiembre, el horario de la sala sera
de 11 a 14 h. La Ciber se encuentra en Ima-
ginay es un espacio de ocio donde puedes

proponer qué hacer cada tarde y en el que,
a lo largo del ano, hay talleres, wifi gratis,
consolas, ordenadores, futbolin, juegos de
mesa, misica, baile, juegos en red...



VACACIONES | Dentro de la iniciativa ‘Descubrir la UE’

Este verano, viaja gratis en
‘Interrail’ si cumples 18 aiios

antes del 1 de julio
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mes por toda la Unién Euro-
pea con un pase de Interrail
gratuito, con el que podran
visitar entre uno y cuatro
paises de sus 28 Estados
miembros.

La inscripcion se debe reali-
zar a través del Portal Euro-
peo de la Juventud y, como
parte del proceso, habra
que participar en un con-
curso de cinco preguntas
relacionadas con iniciativas
de la UE y con el Afio Euro-
peo del Patrimonio Cultural
2018.

Por dltimo, habrd que

Mas de 1.300 jovenes espa-
fioles que cumplan la ma-
yoria de edad antes del 1de
julio de 2018 podran viajar
gratis este verano por Eu-
ropa con Interrail gracias a
la iniciativa Descubrir la UE,
que tiene por objetivo ofre-
cer a los jévenes una expe-
riencia (nica, descubrir la
diversidad de las distintas
regiones europeas y disfru-
tar de su riqueza cultural.

En total, 15.000 jovenes
de toda Europa podran be-
neficiarse de este proyec-
to. El reparto de plazas se
ha hecho en funcion de la
poblacién de cada Estado
miembro con respecto a la
poblacién de la UE, lo que,
en el caso de Espana, re-
presenta un 9,09% de los
billetes.

Los 15.000 seleccionados
podran viajar durante un

contestar una pregunta
de desempate que per-
mitira a la Comision Euro-
pea clasificar a los solici-
tantes en el caso de que
hubiera demasiadas can-
didaturas. Las solicitudes
podrén hacerse de forma
individual y, también, en
nombre de hasta cinco
personas.

Mas informacién: europa.
eu/youth/discovereu_es.

BREVES. TALLER DE SUBMARINISMO. Dentro
del programa de ocio /magina tu Noche
y en colaboracién con la Asociacién de
Submarinismo de Alcobendas (ASA), los
sabados 7 y 14 de julio tendra lugar un
taller de submarinismo. El primer dia, de
18 a 20 h, se realizara la parte tedrica en
el Centro Municipal La Esfera y el segun-
do, el bautismo de buceo en la piscina del
Polideportivo Municipal José Caballero
de 21:30 @ 23:30 h. En la parte tedrica, se
veran los conceptos basicos relacionados
con la practica del submarinismo, la vida
subacuaticay los equipos ligero y pesado.
En la practica se realizara una inmersién,
aprendiendo el manejo de esos equipos

ligero y pesado y el entorno subacuético.
La actividad es gratuita y para participar
en la practica es obligatorio haber asis-
tido a la parte tedrica. Informacion e ins-
cripciones: en imaginalcobendas.org.

‘ESPACIO LGTB+’.El martes 26 de junio, alas
12 h, la Fundacién Triangulo presenta en
Imagina el nuevo grupo joven LGBT+ de Al-
cobendas. El objetivo, destacan, es “crear
un espacio de socializacién sin etiquetas,
hablar sobre los temas que nos interesen,
aprender sobre diversidad afectiva sexual,
feminismo, salud, empoderamiento; orga-
nizar salidas culturales, cineférums y me-
sas redondas e informativas”.



| Este afio se han realizado muchas mejoras para los usuarios

Piscina para todos

Cielos despejados. Luce el sol y
las temperaturas van en aumento.
El calor ha hecho acto de presen-
cia y este fin de semana hay pre-
vision de altas temperaturas (en
Alcobendas llegaremos a los 369).
El paisaje del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero se ha modifi-
cado con la presencia de muchas
familias con sus mochilas, toallas,
manguitos, chanclas y neveras
portatiles para disfrutar de un
gran dia en la piscina municipal.

Este afo, los usuarios de la pisci-
na pueden comprobar las mejoras
realizadas durante el invierno.
Para facilitar el acceso a las per-
sonas con movilidad reducida, se
ha instalado una plataforma sal-
vaescaleras que da acceso tanto
a la piscina de verano como a la
de cubierta moévil; de esta forma,
se evita el rodeo que tenian que
dar los usuarios para acceder al
recinto.

La gran pradera que rodea la zona
de bano presenta un aspecto es-
plendoroso, con una amplia zona
de sombras propiciada por los ar-
boles de gran porte y por las nue-
vas sombrillas que se han insta-
lado, ya que han sido sustituidas
las cubiertas de brezo por otras de
cafia marina, con lo que se aumen-
ta la proteccién solar.

Los socorristas vigilan que no ocu-
rra ningln contratiempo y regulan
el uso de los toboganes, que ha-
cen las delicias de grandes y pe-
quenos.

Y desde el lunes 2 de julio, pren-
say libros gratuitos, de 15 a 19 h,
para disfrutar de la lectura a orillas
del agua gracias a la bibliopiscina.




JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

#GananlLosValores
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Clausura de los ‘Juegos Deportivos Municipales’

La entrega de trofeos a los
ganadores de las ligas mu-
nicipales puso el broche de
oro a los XX/ Juegos Depor-
tivos Municipales, organi-
zados conjuntamente por
los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes.

En un abarrotado Pabe-
llbn Amaya Valdemoro, con
cerca de mil asistentes, se
puso fin el lunes 18 de junio
a la temporada 2017/2018,
que ha contado con la par-
ticipacion de 6.674 depor-
tistas de 543 equipos en las
modalidades de baloncesto,
balonmano, fitbol 7, ftbol,
fltbol sala y voleibol, en
todas las categorias, desde
prebenjamin a veteranos.
En esta edicién, el mayor
crecimiento se ha producido
en fatbol sala, con un 10%
mas de participantes.

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, pidié “un com-
promiso a toda la familia
del deporte de Alcobendas
para que se sume a la cam-

pafa  #GananlosValores.
Queremos concienciar a
deportistas, aficionados, y
familiares en la necesidad
de educar en valores de
tolerancia, participacion,
respeto, igualdad y juego
limpio, para convertir a Al-
cobendas en una ciudad
donde no haya sitio para
la minoria violenta, en una
ciudad en la que ganan los
valores del deporte”.

Durante la entrega de tro-
feos a los tres primeros
equipos de cada liga y cate-
gorfa, se dio lectura al com-
promiso por los valores y el

juego limpio por parte de
los deportistas, representa-
dos por Cristina Higuera, ju-
gadora del Club Voleibol Al-
cobendas; Felipe Delgado,
del Colegio Los Sauces, en
nombre de los entrenado-
res de la competicién; y Eva
Bernardez, del Balonmano
Alcobendas, que lo hizo
en representacion de los
guardianes de los valores,
nueva figura impulsada por
el Ayuntamiento entre los
clubes de Alcobendas para
fomentar las buenas practi-
cas y el buen trato para con
los rivales y aficiones.

#rGananLos
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BREVES. ESCALADA. Mateo Marcos Bas-
quero, vecino de Alcobendas, de nueve
ahos de edad y alumno del Colegio Bra-
ins, ha ganado el Campeonato de Madrid
de Escalada en categoria sub-12.

Logr6 la medalla de oro en la competicién
organizada por la Federacién Madrilefia de
Montafismo tras realizar tres duras prue-
bas en diferentes clubes de escalada ma-
drilefios en los Gltimos dos meses. La com-
peticién finalizé el domingo 17 de junio.
Mateo sucede a su hermano Pablo, que
fue el vencedor en la edicion del afio
pasado.

HOCKEY SOBRE PATINES. Carlos Moya vy Vic-
tor Wally, jugadores del Club Patin Alco-
bendas, han ganado la medalla de plata
del Campeonato de Espafia de Selecciones
Autonémicas Sub-16 con Madrid, combi-
nado dirigido por Segio Layunta. Tras un
gran campeonato, el equipo madrilefio tan
solo cedié en la final ante Catalufa en el
lanzamiento de penaltis. El torneo se jugd
en La Corufa del 17 al 19 de junio.

También se disput6 en la capital gallega
el campeonato femenino sub-18, en el
que hubo representacion del Club Patin.
Nerea Notario formé parte de la seleccion
madrilefia que se hizo con la medalla de
bronce. En el partido por el tercer y cuar-
to puesto, Madrid se impuso al combina-
do de Asturias por 6 a 5.

TRIATLON. Diego Paredes, de la AD Ecos-
port Triatlon, se ha impuesto en el Cam-
peonato Ibérico de Triatlon de Larga Dis-
tancia. El atleta extremeno se impuso en
una prueba que consta de 1.900 metros a
nado, 9o kilémetros en bicicleta y 21 kil6-
metros de carrera a pie.

Por su parte, Jesds Arconada representa-
ra a Espafia en el Campeonato de Europa
de Deportes para Trasplantados.

BOXEO. El viernes 22 de junio, la madri-
lefia Joana Pastrana se enfrentard a la
turcoalemana Oezlem Sahin por el titulo
mundial de boxeo del peso minimo. El
combate tendra lugar en Alcobendas, en
el pabell6n A del Polideportivo Municipal
José Caballero.

La madrilefia se ha plantado, en poco
mas de un afo de profesional, a las puer-
tas del Mundial que la medira a Sahin, ya
que la china Zongju Cia fue desposeida
del titulo al no aceptar la pelea con Pas-
trana. Lleva 12 victorias y una derrota,
por 24 triunfos y una derrota de su rival.



OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Asesor de servicio téc-
nico para empresa de
distribucion del sec-
tor nautico de recreo
(motores y embarca-
ciones).  Alcobendas.
Incorporacion inmedia-
ta. fernando.giquel.
elvira@touronsa.es
Ingeniero jinior elec-
tronico, informatico o
de telecomunicacio-
nes con inglés B2 para
programa formativo+-
contrato  indefinido.
Desarrollo y testing de
HW/SW de dispositivos
electronicos para auto-
movil. Munich. marianne.
bolz@shoots.es
Responsable de oficina
técnica con ingenieria
de Telecomunicaciones
e inglés alto. Media

jornada.  Alcobendas.
ceo@tecnocoworking.
es

Comercial para pros-
peccion de mercado
comercializando  solu-
ciones de telecomuni-
caciones a empresas
con 1 afio de experien-
cia y coche propio. Jor-

nada completa. Al-
cobendas.  gsalces@
airfon.es

Camarero con 2 afios
de experiencia mini-
ma para cafeterfa en
Sanchinarro. Turno de
tarde/noche. 649 497
558.

Esteticista para exten-
siones de pestafias,
imprescindible ~ domi-
nio de la técnica pelo
a pelo. Valorable expe-
riencia en técnica volu-
men. 699 403 245.

Estas son algunas de

las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Cuido mayores en hos-
pital, de noche, fines de
semana, por horas, ex-
terna, labores del hogar.
665 540 395.

Interna, externa, cuida-
do de mayores y nifios,
labores del hogar. 670
553 336.

Profesora de Primaria y
ESO cuida nifios e impar-
te clases particulares de
varias asignaturas en ju-
lioyagosto. 636 731 466.
Jardinero, chdfer con
coche, limpieza. 628 056
226.

Labores de hogar, exter-
na, cuidado de nifios y
mayores. 631419 122.
Empleada de hogar, jor-
nada completa, por las
mafanas, cuidado de
mayores y nifios. 664
694 501.

Limpieza del hogar y cui-
dado de personas. 659
099 096.

Busco trabajo por horas.
602 380538.

Busco trabajo de limpie-
za y plancha, por horas,
de mafiana, tardes o fin
de semana. 638 049 101.
Busco trabajo de limpie-
za, plancha, cuidado de
nifios, cocina. 631 001
886.

Busco trabajo por horas
de limpieza en general.
602 672 510.

Busco trabajo de todo
tipo para fin de semana.
631044 405.

Chica busca trabajo de
profesora de inglés,
francés y arabe. 652 247
927.

Estudiante de Ciencias
Fisicas se ofrece a dar
clases de matematicas,
fisica y quimica durante

el verano. 687 314 390.
Camarero con experien-
cia, disponibilidad inme-
diata. 672 111 756.
Limpieza en general,
cuidado de mayores y
nifos. 630 045 244.
Auxiliar de geriatrfa cui-
da personas mayores
vélidas y dependientes,
en domicilio y turno de
tarde. 602 613 929.
Licenciada en Filologia
Inglesa y diplomada en
Magisterio en Inglés da
clases. 637 461 056.

VENTAS

Casa de pueblo. 15.000
£€.Y casa en zona Centro.
652123 278.

Piso en Arévalo (Avila).
666 333 682.

Piso junto a La Gran
Manzana, 42 planta, 3
dormitorios, antes 4,
2 bafios, parqué, cale-
faccion central, doble
ventana, salon, terraza y
trastero. 175.000 €. 656
848 956.

ALQUILER

Apartamento en Marina
d’Or (Castellon) en 22
linea de playa, garaje y
piscina. 608 728 236.
Casa en Denia (Alicante),
4 habitaciones, 6 plazas,
2 bafios, barbacoa, aire
acondicionado, a 10 km
de la playa. 600 €/quin-
cena. 616 253 736.
Habitacion a chica, con
internet, zona bien co-
municada. 275 €/mes
més 30 € de gastos. 691
767 696.

Apartamento en la
Manga del Mar Menor
(Murcia) 5 plazas, wifi,
urbanizacion con pisci-
na, primera linea playa.
654 856 275.

Chalé en Santiago de la
Ribera (Murcia), 5 pla-
zas, equipado, cerca de
la playa, meses de vera-
no. 676 192 724.
Habitacion. 606 625 306.

Apartamento en la Man-
ga del Mar Menor (Mur-
cia), 12 linea de playa,
equipado, pistas depor-
tivas, meses verano. 651
588 510.

Habitacion en centro de
Alcobendas. 250 €. 622
943794

Apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellon), 3
habitaciones, equipado,
primera [inea de playa, 12
quincena de septiembre.
646 606 966.
Apartamento en La Man-
ga del Mar Menor (Mur-
cia), reformado, 2 bafios,
2 dormitorios, aire acon-
dicionado, pistas depor-
tivas. 626 323 036.

Citroen Xara 1,9 diésel.
Y compro moto Vespino.
652123278

Nissan Qashqai 1.6 dci,
130 cv, modelo Acenta,
£4.900 km mds 2 afios de
garantfa del concesiona-
rio oficial. 685 694 503.
Ford Focus Sport 1600
TDCl, afo 2005, 3 puer-
tas, llantas de aluminio.
2.700 €. 619 250 138.

Vendo plaza de garaje en
¢/. LaPaz. 657 259 341.
Vendo local en zona Cen-
tro, plaza de garaje en
Avenida de Espaiia y bar
en zona sur de Madrid. Y
compro o alquilo traste-
r0. 652 123 278.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente. 9165183 83.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 627
322 789.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valda-
via. 689 223 012.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Doctor Angel Oliva-
res. 666 667 486.

Vendo parcela en El Ve-

ll6n, 2.500 m, casa pre-
fabricada de 25 m, nave
110 M, 2 P0z0S. 90.000
€ negociables. 617 991
043.

Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara), oo m.
90.000 £€. 91651 34 80.
Alquilo plaza de garaje
en c/. Dolores Ibarruri.
660 086 336.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Ruperto Chapi.
695 539 143.

Alquilo plaza de garaje
en Fuente Lucha. 605
045 916.

Alquilo trastero en c/.
Jacques Cousteau. 682
018 600.

2 libros de Inglés de 4°
de ESO del instituto Al-
debardn. 689 913 143.
Arcon congelador para
bar, electrodomésticos
de piso, retropoyector,
television 50’, ordena-
dor portatil y bicicleta de
montafa. 652 123 278.
Escalera de aluminio de
18 peldafios y reja. 665
935 343.

Maxicosi y cuco marca
Chico, cazadora de piel
talla M para joven, ca-
misas y pantalones. 617
821403.

Libros de 12 y 2° de ESO
del instituto Agora. 657
662 675.

Sofd cama de 3 plazas,
color azul, buen estado.
690 100 896.

Silla de paseo para bebé,
triangulos de coche,
guantes de obra, lampa-
ra, tejas planas y décimos
de loterfa para coleccio-
nistas. 669 517 135.
Mesa rectangular de
cristal 1,40x90 y 6 sillas
negras. 653 373 950.

2 casetas de varias me-
didas, marca Ketter. 617
923 804.

Regalo casa de juegos
infantil en buen estado.
619 457 832.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14:30y de 16 a |9 h.
Primer y tercer sibado de cada mes,de 10a 13 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

Julio y agosto, tardes y sabados cerrado.

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, |9.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Julio y agosto, tardes y sabados sin servicio.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
¥Z&l chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. De

lunes a sabado, de 11ha20h.

EXPOSICIONES:

- Graciela Iturbide. Fotografias.

- Never-Ending Handbook. Guia de las aves de mi mundo,
de Juan del Junco.

- El elefante en la habitacion, de Manuel Franquelo-Giner.
Inauguracion: miércoles 27 de junio, a as 19:30 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a

viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30a 20 h.

EXPOSICION:

- Réquiem (Segundo movimiento), de Jesiis Mansé. Hasta el
27 de junio.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida de Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91 658 71 10.

EXPOSICION:

- Déjame ensefiarte el mundo a través de mis ojos, de
Marinela Fontoira.

POR TODA LA CIUDAD

LA MUSICA CONQUISTA LAS CALLES DE ALCOBENDAS.

Hasta el 7 de julio, con cerca de cincuenta actuaciones y la
participacion de alumnos y profesores de la Escuela Municipal
de Mdsica y Danza y artistas de diferentes estilos. Todo ello, en
espacios diferentes de toda la ciudad.

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°‘°p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1
Casa de la Mujer Alcobendas E1l
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1IE
Conecta Alcobendas E1 I
Consumo Alcobendas E1E
Deportes Alcobendas E1Ki
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1EIf@
Mediatecas Alcobendas E1E
Participacion Alcobendas E1Hi

PIC.A Alcobendas E1 i@

Policia Local Alcobendas E1

Proteccion Civil Alcobendas E1K

Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1IK

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1 K

Cines

Hasta el 28 de junio.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

iQUE GUAPA SOY!

J0JO’S BIZARRE ADVENTURE
OPERA: LA TRAVIATA
CAMPEONES

COLMILLO BLANCO

EL MUNDO ES SUYO

HAN SOLO. UNA HISTORIA
DE STAR WARS.

JURASSIC WORLD:

EL REINO CAIDO

LOS 50 SON LOS NUEVOS 30
SHERLOCK GNOMES
SUPERAGENTE CANINO
TULLY

FARMACIAS
DE URGENCIA

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 22
18 H. ESCUELA DE
MUSICAY DANZA

Actuaran los
alumnos de la Banda
Municipal.

21 H. RECINTO FERIAL

Dentro del programa
La MUSICA conquista
las calles, concierto
de Raimon Devine and
his pearls, Allende y
Paula Rojo.

SABADO 23
18 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organizado por la
Asociacion Barrio del
Pilar. Baile clasico,
espafol, de salén,
sevillanas, pilates

y danza africana.
Entradas: 2 euros.

19:30 H. TEATRO
AUDITORIO

Festival de danza
amateur de Danzarte
con baile flamenco

y misica en directo.
Entradas: 6 euros.

20:30 H. RECINTO
FERIAL

Con talleres,
concursos, actuaciones
y el concierto de Kepa
Junkera y Sorginak.

DOMINGO 24
12 H. ESCUELA DE
MUSICAY DANZA

Dentro del programa
La MUSICA conquista
las calles.

18 H. LA ESFERA

Entradas para
mayores de 65 aios,
pensionistas y socios
de los centros: 1,04
euros.

19:30 H. TEATRO
AUDITORIO

Festival de fin de
curso de la asociacion
Eszena. Danza
clasica, urbana,
contemporanea,
espafola, flamenco...
Entradas: 9 euros.

20 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

A cargo de St. Agnes
Orchestra. Dentro del
programa La MUSICA
conquista las calles.

LUNES 25

20 H. PARQUE
COMUNIDAD DE
MADRID

Habra taller de
creatividad, actuacion
de la coral de
Alcobendas y de la
Alcobendas Big Band
de la Escuela de
Mdsica y Danza.

MIERCOLES 27
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracion de esta
exposicion, que es un
compendio de obras,
algunas inéditas, que
despliegan cuatro
anos del trabajo del
fotdgrafo Manuel
Franquelo-Giner.

JUEVES 28
20 H. LAESFERA

Organizada por la
Casa de Andalucia,
con danzay flamenco.
Entradas: 2 euros.

20 H. AVENIDA DE
PABLO IGLESIAS, 11

Habra conciertos de
alumnos y profesores
de la EMMD, una
demostracion de
soundpainting

y cerrara la

Orquesta Ciudad de
Alcobendas.

VIERNES 29

19 A 24 H. PARQUE
DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Celebracién del Dia
del Refugiado. Habra
entrega de premios,
juegos interculturales,
talleres, la actuacion
de la Orquesta
Sinfonica Ciudad

de Alcobendas,
espectaculo de

circo y danzay baile
amenizado por dj.

20:30 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Finaliza la temporada
de este programa

con la actuacién de
Or Febos, banda de
power rock. Dentro
del programa La
MUSICA conquista las
calles.

22 H. PASEO DE
FUENTE LUCHA, 5

Con la actuacion de
Natalia Calderény
Sebastian Chames
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Quartet. Dentro del
programa La MUSICA
conquista las calles.

EXPOSICIONES
HASTA EL 27 DE JUNIO.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Pinturas de Jesus
Mansé con el paisaje
como hilo conductor
de la muestra.

HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Muestra de la

obra de la reciente
ganadora del Premio
Internacional

de Fotografia
Alcobendas.

HASTA EL 25 DE
AGOSTO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Exposicion fotografica
de Juan de Junco.

El artista trabaja

en el campo de la
ornitologiay es

un ejemplo de las
relaciones entre la
fotografia y el mundo
cientifico.

BULEVAR SALVADOR
ALLENDE

José Manuel Ballester
es el fotografo cuya
obra se expone ahora
en este espacio
expositivo al aire libre.
Destaca la presencia
del ser humano, algo
poco habitualen la
obra de Ballester.



Quiérete cuidandote con el
ABONO DEPORTE de Alcobendas.

Deporte, salud, relax y diversion en las mejores instalaciones,
con actividades variadas y divertidas,
a cualquier hora del dia.

Todas sus ventajas en alcobendas.org

“uln,,
B ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ (] § @ Un modelo de ciudad
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