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Los mejores equipos de
patinaje artistico de grupos
show se dan cita en Alcobendas

(&

‘Cuida-T’, para El Centro de Artenos  ‘Gymkhana por la
jovenes que sonovan muestra la obra de Igualdad’, este fin de
a ser madres o padres  Mitsuo Miura semana, en La Esfera
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Las asociaciones de vecinos
agradecemos la iniciativa del
Ayuntamiento de Alcobendas,
a través de la Concejalia de
Cooperacidn, en la persona de
Marifé Palacio, de convocar-
nos a una reunién para expo-
nery participar en la elabora-
cion del Plan Estratégico de
Cooperacion.

Ha sido muy interesante tener
conocimiento de como se des-
tinan nuestros recursos y
poder ver como se trabaja
desde dentro, de una manera
tan transparente, y aportar
nuestras sugerencias para con-
seguir mejorar resultados.
Asociacién de vecinos Parque
Norte; ASUAL, Asociaciéon
Urbanizaciones Alcobendas; y
A.C.R.D. Barrio del Pilar

Por motivos parentales, soy un
asiduo visitante de la urbani-
zacién Valdelasfuentes y me
sorprende que, a juzgar por los
hechos, ninguna comunidad
de vecinos de la zona haya pre-
sentado alguna queja ante el
Ayuntamiento referente a los
malos olores, en ocasiones
insoportables y, por supuesto,
insalubres, que desprenden las
arquetas del alcantarillado en
la confluencia de las calles
Francisco Javier Sauquillo con
Jacques Cousteau.

Este problema es permanente
desde afos atras y nadie ha
tomado soluciones. Espere-
mos que, a quien correspon-
da, tome cartas en el asunto.
Gracias.

C.delaH.

Soy una ciudadana de Alco-
bendas desde hace 32 anos.
Hace un ano y ocho meses
aproximadamente, para ir a
trabajar, tengo que cruzar por
el paso de cebra que se
encuentra en la calle Pintor
Murillo justo detras del colegio

publico Emilio Casado.

Cada manana es una aventura
cruzar (casi me atropellan dos
veces), ya que los coches pasan
a una velocidad excesivamente
alta en sentido bajada. Entien-
do que los conductores no ten-
gan buena visibilidad, ya que
el paso de cebra no esta situa-
do en una zona donde puedan
ver a los peatones (a pesar de
que el paso de cebra esté sefia-
lizado), pero creo que deberian
mover un poco ese paso o bien
poner un semaforo para la
seguridad de los viandantes.
No creo que sea necesario
esperar a que haya algun atro-
pello para tomar medidas.
S.C. A.

Les escribo esta carta porque
me siento superindignada.
Llevo 12 anos en la sanidad
publica y ahora que me habian
dado un contrato un poco
largo, por mi baremaciony
dado que la persona a la que
sustituyo esta jubilada, no me
renuevan, y eso que estoy con-
tratada como celadora y
haciendo tareas administrati-
vas (las he estado haciendo
toda mi vida) que no me
corresponden.

Hoy llamo a la central y pre-
gunto por mi renovacion, y
dicen que no me renuevan,
que consulte a los encargados
del centro por qué motivo.
Llamo y me dicen que no
saben nada. Me parece una
tomadura de pelo; encima que
me he dejado la sangre y que,
estando mala como he estado,
he ido arrastrandome.

Son unos inhumanos para tra-
bajar en la sanidad. Y, encima,
nodan la cara.

M. N. N.

Quiero agradecer al personal
del Ayuntamiento, y en espe-
cial al departamento de Medio
Ambiente, todo su esfuerzoy
trabajo dia a dia por solucionar
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cada uno de los problemas que
suceden en nuestra localidad.
Hace aproximadamente una
semana hice una sugerencia
de un contenedor de cartén en
la calle de La Sonrisa, 12 a tra-
vés de la web municipal, y este
gran servicio no tardé mas de
una semana en solucionar
dicho problema con el conte-
nedor de cartén que estaba en
malas condiciones.

Ricardo Manuel Pascual

El sabado 18 de febrero partici-
pé, junto con mis dos hijas, en
el concurso de comparsas
infantiles de Alcobendas for-
mando parte de la del colegio
Valdepalitos. Este afio, de
nuevo, la suerte estuvo de
nuestro lado y ganamos el pri-
mer premio. Quisiera felicitar
al resto de los colegios partici-
pantes, que nos lo pusieron
realmente dificil.

El motivo de escribirles es por-
que me entristece enorme-
mente cdmo, después de que
el presentador anunciase que
habiamos ganado y que repeti-
amos la actuacion, casi todos
los colegios y sus familias se
marcharon. Y yo me pregunto:
¢qué ejemplo damos a nues-
tros hijos si no somos capaces
los adultos de aceptar deporti-
vamente el resultado? En fin,
ojala no vuelva a pasar mas
con los préximos ganadores.
Pilar Serrano

Hago un llamamiento a los
responsables de limpieza y jar-
dineria del Ayuntamiento de
Alcobendas para que se pase-
en por la Avenida de la Ilusion,
en Fuente Lucha, y comprue-
ben la suciedad que existe en
su acera, llena de excrementos
de perro junto con otros des-
echos y donde los arboles que
se plantaron se han dejado
morir.

Aprovecho también para avisar
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a los lectores del gran nimero de
robos que se producen en los gara-
jes de esta avenida. ;Podrian refor-
zar la seguridad de la zona? Gracias.
M2 Luisa Pascual

Con fecha del 3 de febrero, se
publicé en SietediaS una carta
sobre el carné para el polideportivo
firmada por el Patronato de Depor-
tes en la que se decia que las per-
sonas con discapacidad tienen
acceso a nuestras instalaciones a
través del Abono Deporte, con un
descuento del 50% en el precio del
mismo. Adem3s, en el paquete
basico de actividades que ofrece el
abono hay actividades especial-
mente dirigidas a este colectivo.

A lo cual, sintiéndome aludido por
el contenido del mismo, solicité al
concejal de Deportes, sefior Sala-
zar, y a su secretaria, que hicieran
el favor de rectificar dicho escrito,
ya que no es exacto, pues las per-
sonas que no lleguen a tener un
65% de minusvalia no tienen dere-
cho a ese descuento. Rogaria que
se rectificase mediante escrito en
SietediaS.

PD. Le doy las gracias a la secretaria
de dicho patronato por atenderme
tan amablemente y dedicarme
parte de su tiempo de ello. Gracias.
Un convecino

Estimado Sr. Alcalde o a quien pro-
ceda... Soy vecino de Valdelasfuen-
tes desde hace casi 8 afos y he
podido comprobar el crecimiento
de nuestro municipio, a nivel
social, econémico, de infraestruc-
turas, etc. Alcobendas actualmente
tiene unos 110.000 habitantes, de
los cuales, en Valdelasfuentes y su
zona cercana de Fuente Lucha, vivi-
remos mas de 10.000.

Como muchos de mis conciudada-
nos, tengo teléfono moévil (también
fijo, aunque casi nunca lo utilizo) y
suelo hablar bastante, tanto por
mi profesion como por mi vida per-
sonal. Pues bien, me gustaria hacer
una queja formal de ‘las pésimas
condiciones de cobertura’ que
tiene esta zona de la moderna

Alcobendas. Mi intencién principal
es llamar la atencion que nuestra
ciudad, declarada ‘Gran Ciudad’, no
puede permitir que sus vecinos no
puedan comunicarse por el medio
mas utilizado en este momento, el
teléfono mévil. Me llama la aten-
cion también que, habiendo dos de
los cuatro principales operadores
ubicados en Alcobendas, siga
habiendo esta falta de cobertura
en estas zonas. Sé que esta expe-
riencia que yo tengo la tienen
muchos vecinos de esta zona (asi
lo he podido comprobar hablando
con muchos de ellos de diferentes
edificios de esta zona) y no depen-
de ni del teléfono ni del operador,
he utilizado tarjetas de los dos
principales operadores en Espana y
también de diferentes marcas de
telefonia movil.

Es frustrante intentar comunicarse
todos los dias y tener conversacio-
nes que se cortan cada minuto, o
no poder establecer la llamada por
falta de cobertura. Le pido que
ponga las medidas oportunas para
que esta falta de cobertura se solu-
cione lo antes posible.

Oscar

Estimado vecino:

Somos conscientes del problema al
que alude, el cual esta en tramite
de ser solucionado con los opera-
dores de telefonia.

Agradezco su observacion.

Un saludo.

Ramén Cubian, delegado

del Area de Desarrollo Urbano

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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ALCOBENDAS FUNCIONA

ACTUALIDAD | Dentro del programa de promocion del empleo ‘LaborESO’
Treinta estudiantes de Secundaria de

Alcobendas se acercan al mundo laboral

Una de las estudiantes estd
realizando el programa ‘LaborESO’ en
las cocinas del hotel Amura.

las jerarquias en los trabajos, la
importancia de trabajar en
equipo, de respetar horarios o
de acabar las tareas a tiempo.
Este afio, el numero de partici-
pantes es mayor que ninguno.
En 2008 empezaron siendo 21
alumnos, 19 empresas y un
instituto. En esta edicién son
30 alumnos, 23 empresas y 2
institutos.

Los chavales que estan
haciendo LaborESO este ano

Treinta jévenes de Alcobendas,
estudiantes de 42 de ESO de los
institutos Giner de los Rios y
Aldebaran, participan en la
quinta edicion de LaborESO. Se
trata de un programa que se
lleva a cabo desde el Ayunta-
miento, en colaboracién con los

institutos, para acercar a los
chavales al mercado laboral. No
se trata de practicas, sino de
que los alumnos puedan expe-
rimentar de forma practicay
real las diferencias entre el
ambito familiar, escolar y labo-
ral. Asi, por ejemplo, conoceran

estan realizando su labor en
empresas y comercios de dis-
tintos sectores: clinicas veteri-
narias, hoteles, agencias de
viajes, cafeterias, escuelas
infantiles, empresas de infor-
matica e, incluso, en el polide-
portivo municipal.

La calidad del aire puede comprobarse ‘on line’

Los vecinos pueden acceder en la pagina web
municipal a los datos on line de la Red de Cali-
dad del Aire de la Comunidad de Madrid, que
cuenta con una estacion fija en Alcobendas, en
la Avenida del Pintor Murillo, en las inmedia-
ciones del Parque de Andalucia.

En la pagina www.alcobendas.org, a través
de la ventana Alcobendas ahora, situada en la
parte superior derecha, y ‘pinchando’ en el
icono Calidad del aire, se accede a la Red de
Calidad del Aire, que ofrece los datos on line
de los principales contaminantes durante las
ultimas 24 horas en cualquiera de las 23 esta-
ciones fijas de la red, asi como a los registros
histéricos de una determinada sustancia en
un periodo de tiempo, o la informacion sobre
un elemento especifico en el conjunto de las
estaciones.

Las estaciones de la Red de Calidad del Aire
miden las concentraciones de once contami-

nantes: diéxido de azufre, mondxido de carbo-
no, monoxido de nitrégeno, dioxido de nitro-
geno, particulas en suspension, ozono, tolue-
no, benceno, xileno, hidrocarburos e hidrocar-
buros no metanos.

La Red de Calidad del Aire cuenta con un auto-
bus equipado con un laboratorio moévil que
recorre periddicamente los principales munici-
pios madrilenos y que estuvo en Alcobendas,
junto a la Plaza Mayor, durante la segunda
quincena de noviembre de 2011.

Las concentraciones de los principales contami-
nantes registradas por este autobus fueron muy
bajas, alejadas de los diferentes umbrales de
alerta que marca la legislacién. Los resultados
muestran una evoluciéon comun de todas las
sustancias analizadas con respecto a los datos
registrados en la estacion fija de Alcobendas.
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MUIJER | Con formacién y asesoramiento en sesiones individuales y grupales

‘Cuida-T’, programa para madres y padres
jovenes y mujeres jovenes embarazadas

El Ayuntamiento de
Alcobendas pone en
marcha Cuida-T,
programa gratuito
para madres y
padres jévenes y
mujeres jovenes
embarazadas.
Este programa va
dirigido a adolescentes y
jovenes de Alcobendas,
con edades compren-
\ didas entrelos 14y
los 19 afios, que ya
son padres o
madres o van a
serlo. En él se les
ofrecera talle-
res, forma-
cién y aseso-
ramiento y
se les infor-
mara de los
Tecursos

municipales que tienen a su alcance y sobre la
Bolsa de Empleo municipal.

Desarrollar mejores vinculos con la familia y los
amigos, potenciar una maternidad saludable, y
fomentar una actitud positiva responsable hacia
el bebé y aprender a compatibilizarlo con las
inquietudes personales acordes a la edad son
algunos de los objetivos que se ha marcado el
programa Cuida-T, en el que se trabajara, en
sesiones tanto individuales como grupales que
desarrollaran profesionales especializados, la
comunicacion afectiva, la autoestima, los habi-
tos de salud y los cuidados basicos del bebé.
Sitienes menos de 20 anos y eres o vas a ser
madre o padre, te interesa aprender acerca del
viaje a la maternidad o la paternidad y, ade-
mas, quieres divertirte y conocer gente nueva,
apuntate ya a Cuida-T en el teléfono 91 659 14
20, de 8:30 a 15 horas, de lunes a viernes.

Las actividades del programa se llevaran a
cabo en la Casa de la Mujer a partir de media-
dos de abril. Ademas, cuidaran de tu bebé
durante las horas del programa mediante un
servicio de canguro.

Jornadas empresariales

PARA PYMES, EMPRENDEDORES Y AUTONOMOS
¢ Jornada ‘La innovacién como forma de com-
batir la crisis’.

Objetivos: conocer las diferentes formas de
reinventar nuestro negocio en el dia a dia
comprobando cémo la innovacioén, la creativi-
dad y las nuevas tecnologias adaptadas a
nuestros negocios pueden ayudarnos a evitar
la crisis y a mantenernos en el mercado. Se
mostraran ejemplos y casos practicos de
empresas que convirtieron una situacién des-
favorable en un retoy una oportunidad.
Ponente: Manuel Ruiz de Aldereguia, miem-
bro del Foro de la Innovacién.

Fecha: jueves 15 de marzo, de 15 a 17 horas,
en el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@
(c/.Soria, 43).

« Jornada ‘Tecnologia al alcalde de las peque-
nas empresas.

Objetivo: presentar y analizar diversas herra-
mientas tecnolégicas, algunas de ellas total-
mente gratuitas, que permiten mejorary opti-

mizar el funcionamiento habitual de una
pequefia empresa. Se hard especial énfasis en
aquellas herramientas dirigidas a la mejora de
la productividad y que tengan que ver con
internet y las redes sociales.

Ponente: Martin Garcia Vaquero, miembro del
Foro de la Innovacion.

Fecha: jueves 22 de marzo, de 15 a 17 horas,
en Conect@ (c/. Soria, 43).

Ambas jornadas estan cofinanciadas con una
ayuda de la Fundacion Espafiola de Ciencia y
Tecnologia (FECYT) para el proyecto Red Nor-
oeste para la divulgacion de la ciencia y la
innovacion de los ayuntamientos de Alcoben-
das, San Sebastian de los Reyes y Collado
Villalba.

Inscripcién: departamento de Desarrollo Eco-
némico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-
fono 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2303 y
2301). Correo electroénico:
promocioncomercial@aytoalcoben-

das.org y desarrolloeconomico@ayto-
alcobendas.org.




Alcobendas tendra el mayor centro de ocio saludable y sostenible

En unos meses, Alcobendas contara con el centro mas grande de Espaha especializado en pro-
ductos ecologicos, un espacio de ocio sostenible y saludable que se ubicara en el Poligono Rio
Norte, en un local de propiedad municipal de 512 m?* El Ayuntamiento y la empresa Espacio
Organico han firmado un acuerdo para la apertura del mismo, sostenible en el amplio sentido
de la palabra: habra productos ecolégicos de alimentacion, zona de degustacion, textil, herbo-
risteria, depuradoras de agua, comercio justo... Pero no solo eso, sera también un espacio de
formacién y concienciacién, con talleres para nifios y mayores. “Es gratificante comprobar
coémo, a pesar de la crisis, Alcobendas sigue siendo una ciudad atractiva para empresas pione-
ras”, decia tras la firma del convenio la concejal de Patrimonio, Concha Villalon.

L7

MNISSAM JUKE 1.60 ACENTA 117 CV

EHERGIEE THIL CITY

Z. | |BERICAR REICOMSA e .E?_f i
e Ernarsanin e Yillaverths ir TEO0ET Wadned s Bl T

e T B I e T i= 81 MH1 B4 £

Cenmumo et 8 00 k. Ermessones de 02 130 gikm 117 GV (BE kWY




SIETEDIAS | 7

COMERCIO TRADICIONAL | Participaron, finalmente, 106 establecimientos
La mayoria de los comercios participantes,

satisfechos con ‘Alcostock Liquidacion’

Alcostok Liquidacion, la gran
feria de productos de ocasion
del pequenio comercio de
Alcobendas, ha resultado un
éxito de participacién y resul-
tados. Fueron, finalmente,
106 comercios de todo Alco-
bendas, de los cuatro distritos,
los que participaron en esta
edicion, que tenia como nove-
dad que no se hacia en el
recinto ferial, sino en los pro-
pios establecimientos.

Un 73% de los comerciantes
participantes -a los que se ha
realizado una encuesta para
valorar la feria- ha manifesta-
do que estan dispuestos a vol-
ver a participar en otras edi-
ciones o iniciativas similares.
El 56% ha dicho que han

aumentado considerablemen-
te sus ventas, en algunos
casos hasta en un 50%, y un
5% ha asegurado que sus ven-
tas han aumentado hasta en
un 90% en estos dias de Alcos-
tock Liquidacion.

En general, a los comerciantes
que han participado en esta
ediciéon les ha parecido una
iniciativa buena que se debe
repetir, aunque se pueden
mejorar algunas cosas, como
la duracién, que podria ser
algo mayor.

Acciones de apoyo al
comercio tradicional
“Los dias de la feria han esta-
do animados de publico y
ventas en mi comercio. Creo

que Alcostock es de este tipo
de acciones que hay que lle-
var a cabo para dinamizar el
comercio local. Yo siempre
estaré dispuesta a repetiry a
participar”, dice la propieta-
ria de Calzados El Valle, Cris-
tina Martin, uno de los
comercios participantes. Por
contra, la propietaria de
Enmarca Regina aseguraba
que “en nuestro caso, al no
ser una calle principal, pues
estamos situados en la calle
Fuego, estas promociones no
son tan efectivas”.

Alcostock Liquidacion es una
de las muchas acciones que se
llevan a cabo desde el Ayun-
tamiento para impulsar el
comercio de Alcobendas, algu-
nas de ellas en colaboracién
con las asociaciones (AICA,
Anome, Zona Comercial Cons-
titucién, Las Tiendas del Cen-
tro y Mercado Constitucién).
Entre otras cosas, se llevan a
cabo campanas de dinamiza-
cién de zonas comerciales,
como las de Navidad, Compra
y viaja o Compra y gana. Tam-
bién se realizan cursos de for-
macién para comerciantes,
hay un directorio de comercio
y se otorgan subvenciones
para asociaciones de comer-
ciantes y empresas del sector.

PREMIOS A COMERCIANTES LOCALES.
Hace unos dias, el consejero de Economia y
Hacienda, Percival Manglano, hacia entrega
de los premios del concurso Madrid Region
Comercial. Con estos galardones, la Comuni-
dad de Madrid reconoce el esfuerzo innova-
dor de pequenos y medianos comerciantes y
hosteleros de la region que realizan inversio-
nes en sus establecimientos destinadas a la
rehabilitacion y modernizacién de sus

empresas, respetando su caracter mas tradi-
cional. Un establecimiento de Alcobendas,
Optica Multivision, situado en el Paseo de la
Chopera, 176, ha sido merecedor de uno de
los accésits, mientras que dos vecinas de |a
localidad, Eva L6pez y Yolanda Bausela, pro-
pietarias de un comercio en San Sebastian de
los Reyes, El Reino de Butdn (c/. Francisco
Ayala, 1), recibieron premio en la categoria
Madrid Region Comercial Innova.
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PARTICIPACION | A través del ‘Portal de Participacién’, hasta el 30 marzo
Proceso participativo para decidir como dar

a conocer las asociaciones de Alcobendas

Esta semana se ha celebrado

la primera reunién de la Mesa
de Didlogo Intersectorial de
Difusion de Asociaciones,
cuyo objetivo es la elabora-
cion de una herramienta
(guia, directorio..) que ayude a
la difusion de las asociaciones

A dal,

de Alcobendas. La mesa esta
compuesta por los vicepresi-
dentes de las comisiones sec-
toriales y el Consejo de la
Juventud, como representan-
tes e interlocutores de las aso-
ciaciones.

En esta primera reunién se

-
Actividad del
Grupo Integramujer

TALLER DE YOGA

acordo iniciar un proceso par-
ticipativo para consultar a las
asociaciones sobre la forma y
contenido de la herramienta
de difusién. La consulta se
hard a través del Portal de par-
ticipacion y Asociaciones, al
que se accede desde la web
municipal www.alcoben-
das.org.

Para participar, es necesario
darse de alta en el mismo y
acceder a Proceso Participativo
de Elaboracion de una Herra-
mienta de Difusion de Asocia-
ciones, dejando en este espa-
cio las propuestas, lo que se
podra hacer hasta el 30 de
marzo. Después, la mesa se
volvera a reunir para trabajar
con las ideas planteadas.

dudifonos

Expertos en audifonos digitales

Con ayuda de una monitor de yoga, llevare-
mos a cabo ejercicios corporales antiestrés a
través de esta disciplina india que tantos
beneficios tiene para la salud.

Fecha: miércoles 14 de marzo,
alas 17:30 horas.
Lugar: Centro Civico Distrito Centro.
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La Asociacion Teatral Huella inicia su ‘X Taller de teatro’, abierto a
todos los aficionados, en la Casa de las Asociaciones

La Asociacion Teatral Huella organiza su X Taller
de teatro, abierto a todos los aficionados al arte
de la interpretacion. En el taller se desarrollaran
juegos y ejercicios de desinhibicion, integracion,
creatividad, expresion corporal, gestual y vocal.
Asimismo, se haran juegos de improvisacion y
representacion de pequenos montajes. Se hara
una sesion por semana, comenzando a finales de
marzo o principios de abril y desarrollandose
hasta el mes de julio en la Casa de las Asociacio-

nes. Teléfono: 625 911 976.

SALIDA AL VALLE DEL JERTE.
Organizada por la Casa de
Extremadura el sabado 24. Pre-
cio: socios, 25 €; no socios, 35
€. Teléfono: 91 662 90 69.

VOCES PARA LA CORAL. La Coral
de Alcobendas necesita voces
femeninas. Ensayos: lunesy
jueves, de 20 a 22 h, en la
Escuela de Musica y Danza (c/.
Ruperto Chapi, 22). Interesa-
das: llamar a los teléfonos 629
157 277 0 619 014 649, o con-
tactar en coral@coraldealco-
bendas.es. www.coraldealco-
bendas.es.

BAILES LATINOS. La Casa de
Andalucia imparte clases los
martes, de 20 a 22 h, en La
Esfera. Teléfono: 661 736 080.

EXPOSICION. Artistas del Pueblo
realiza una muestra de pintura
y artesania de Francisco Javier
Fernandez del 12 al 30 de
marzo, en el C.C. Claudio Rodri-
guez (S.S. de los Reyes).

SEMINARIO DE BALLET. Organi—
zado por ADAE para profesio-
nales de la danza, serd imparti-
do por Tino Moran, maestro
del Ballet Nacional de Espaiia,
el domingo 11 de marzo, de
10:30 a 12:30 h, en la Escuela
Municipal de Musica y Danza.

Informacion: http://asociacio-
nadaedanza.blogspot.com.

ASTRONOMIA. La Asociacion
Astronomica Cruz del Norte
facilitara conocimientos y
documentacion para el uso del
telescopio y ensefiara a utili-
zarlo el jueves 15,alas 20 h, en
La Esfera.

DANZA AFRICANA. Waslala
imparte clases en el espacio de
la calle Libertad, 35 los martes
y jueves, de 20:30 a 21:30 h.
Teléfono: 635 478 765.

CONFERENCIA. La Asociacion
Cultural La Paz es Posible orga-
niza la conferencia Condcete a
ti mismo y descubre tu paz inte-
rior, del ciclo Iniciativas por la
paz, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, el jueves 15, a las 20 h.
Mas informacién: www.

wopg.org.

MEMORIA HISTORICA. Impulso
Participativo organiza una
mesa redonda-coloquio sobre
la Memoria Histdrica en Alco-
Sanse, el miércoles 14, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

VIAJE A ASTURIAS. Club Aventu-
ra organiza una salida del 5 al
8 de abril al Parque Natural de
Somiedo (Asturias). Informa-

cién: teléfono 606 277 866
(Sergio), facebook: Aventura
Alcobendas o www.clubaven-
turaalcobendas.com.

MAQUILLAJE Y ‘PILATES’. La Aso-
ciacion Barrio del Pilar imparte
clases de maquillaje los jueves,
de 19 a 20 h, y de pilates, de
12:30 a 13:30 h. Informacion:
c/. Malaga, 50. Teléfono: 91
65244 70.

ESPECTACULO. ADAE presenta
Historias de Brujansburg en el
C.C Pablo Iglesias, el domingo
11, en funcién doble: alas 17 y
alas 18:30 h. Espectaculo de
teatro/danza flamenca que
despierta la imaginacion del
publico infantil y juvenil. Pre-
cio: 5 €. Entradas: en el teléfo-
no 91 651 82 12 y en secreta-
ria@adaedanza.es. En taquilla,
el mismo domingo 11, a partir
delas 15 h.

VISITA A MUSEO. La Asociacion
Club 65 organiza una visita gra-
tuita al Museo de la Escuela de
Minas, en Madrid, los sabados
23y 30. Inscripcion: lunesy
miércoles, de 18 a 19:30 h, en
el Centro de Mayores Pedro
Gonzalez Guerra (c/. Orense,
7); y jueves y viernes, de 17 a
20, en el Centro de Mayores
Maria Zambrano (c/. Daoiz, 11).



Cursos de la Casa de la Mujer

ACTITUDES ANTE LA SEPARACION:
GESTIONANDO CONFLICTOS

Aprender a desarrollar habilidades para
enfrentarse a situaciones de inseguridad, blo-
queo, soledad. Fomentando la confianza en
ellas a través del grupo.

Dirigido a mujeres separadas o en proceso de
separacion.

Fecha: viernes, del 13 de abril al 15 de junio,
de 18 a 20 horas.

Lugar: Casa de la Mujer.

Gratuito.

AUTONOMIA SOBRE RUEDAS

Curso de capacitacion para facilitar el conoci-
miento de nuestro vehiculo y el mantenimien-
to del mismo.

Entre los objetivos del curso esta fomentar la
corresponsabilidad y promover el cambio de
roles y estereotipos entre las personas partici-
pantes en el mismo.

Dirigido a mujeres y hombres.

Fecha: miércoles, del 11 de abril al 13 de junio,
de 18 a 20 horas.

Lugar: base de la Policia Local (Avenida de Val-
delaparra, 124).

Precio: 25 €.

COSMETICA NATURAL

El curso se realiza en colaboracién con el Aula
de Educacion Ambiental y esta enfocado a dar
respuesta a necesidades a las que se enfrenta
la mujer en su dia a dia, como el estrés o las
dificultades econdomicas que impiden invertir
en productos cosméticos.

Dirigido a mujeres.

Fecha: miércoles del 9 al 30 de mayo, de 17 a
19 horas.

Lugar: Aula de Educaciéon Ambiental (Avenida
Olimpica, s/n).

Gratuito, excepto el costo del material necesa-
rio para la realizacion del mismo.

NUEVAS TECNOLOGIAS. INFORMATICA
Iniciarse en el mundo de la Informatica. Des-
arrollar conocimientos en nuevas tecnologias
para facilitar la vida laboral, personal y social.
Inicial: conocer el ordenador y MS WORD.
Grupo 1: lunes y martes, de 9:30 a 11 horas,
del 9 de abril al 12 de junio.

Grupo 2: lunes y martes, de 11 a 12:30 horas,
del 9 de abril al 12 de junio.

Grupo 3: miércoles y jueves, de 12:30 a 14
horas, del 11 de abril al 14 de junio.

Grupo 6: viernes, de 12:30 a 14:30 horas, del
13 de abril al 15 de junio.

Grupo 7: lunes y jueves, de 16 a 17:30 horas,

del 9 de abril al 14 de junio.

Avanzado: Microsoft Office, MS Word, Intro-
duccion al MS Excell, Introduccion al MS Power
Point, Introduccion a las bases de datos, MS
Access (3 horas).

Grupo 4: jueves y viernes, de 9:30 a 11 horas,
del 12 de abril al 15 de junio.

Grupo 5: jueves y viernes, de 11 a 12:30 horas,
del 12 de abril al 15 de junio.

Grupo 8: lunes y jueves, de 17:30 a 19 horas,
del 9 de abril al 14 de junio.

Grupo 9: viernes, de 16 a 19 horas, del 13 de
abril al 15 de junio.

Dirigido a mujeres y hombres.

Lugar: Lacafetera.net, Casa de la Mujer.

Precio: 30 €/trimestre, en un Unico pago al
inscribirse.

PHOTOSHOP INICIACION

Retoque, recortes, fotomontajes, creacion de
folletos y revistas.

Fecha: lunes y jueves, de 19:30 a 21 horas, del
9 de abril al 14 de junio,

Lugar: Casa de la Mujer.

Precio: 75 €.

Fechas de inscripciones:

- Desde el 13 de marzo, para personas empa-
dronadas en Alcobendas en nuevos cursos.

« El 27 de marzo, para personas repetidoras
empadronadas en Alcobendas.

« A partir del 30 de marzo, para personas no
empadronadas en Alcobendas.

Lugares de informacioén e inscripcion:

- En la Casa de la Mujer (c/. Malaga, 50. Telé-
fonos 91 654 37 87 y 91 654 31 99), de lunes a
jueves, de 9 a 14 y de 16 a 19:30 horas, y los
viernes, solo por la mafnana. Inscripcion pre-
sencial.

« En cualquiera de las tres oficinas del Servicio
de Atencién Ciudadana (SAC), presencialmen-
te o en los teléfonos 010 (para llamadas desde
teléfonos fijos de Alcobendas) y 91 484 31 99
(para llamadas desde fuera de Alcobendas o
desde moviles).

Excursion para mayores a Ocaiia y
Oropesa

ERROR EN LAS FECHAS

El Servicio de Mayores informa de un error en
las fechas de las excursiones culturales de un
dia a Ocana y Oropesa, publicadas en el folle-
to Programacion de Mayores Primer Trimestre
2012.

Las fechas exactas son el miércoles 28

de marzo para la salida a Ocana y el
miércoles 25 de abril, para la excur-

sion a Oropesa.




UNA MASCOTA ES UNA GRAN COMPANIA
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UN DIA CON BLAS | Es uno de los perros que se encuentran en ‘Adopta una mascota’

Un podenco carifioso y jugueton que busca a
alguien que lo quiera y lo adopte

Un buen dia, sin saber
de dénde venia ni a
dénde podria llegar,
aparecié Blas por las
calles de Alcobendas.
Solito, vagando de aca
para alla, sin nadie que
lo cuidara. Entonces,
como otros perros o
gatos que estan en su
situacion, fue recogido.
Ahora esta tranquilo
porque nada le va a
pasar. Lo primero, le
lavaron, le hicieron una
revision, le desparasita-
ron, le vacunaron... Esta
sano del todo, pero hay
algo que le falta: una
familia de adopcién.

Se lleva bien con todo
el mundo

Blas es un mestizo de
podenco con ojos de
color miel y pelo canela y blanco. “Le encanta
jugar. Cuando va por la calle, le gusta coger y
juguetear con cosas del suelo: hojas, papeles,
piedras... Y las toallas... y los trapos... y todo lo
que tiene flecos”, dice Vanesa, una de las per-
sonas que se encargan de cuidarlo mientras se
encuentra una familia de adopcién.

Por su sangre de podenco (una raza originaria-
mente cazadora) le apasiona “rastrear y correr.
Por eso, aunque le sacamos tres o cuatro veces
al dia, por las mananas, muy temprano, cuan-
do no hay nadie, le llevan al parque para que
corra suelto, a su aire”. Por ese motivo, Blas
necesita unos amos que, ademas de cuidarle,
“le saquen mucho a pasear y pueda tener
espacio libre para correr. Deberia ir a una casa
enla que haya nifios y gente joven”.

No para quieto, es puro nervio. “Yo creo que
desde que se fue su mejor amigo, Epi, porque le
adoptaron, esta mas inquieto. Se llama asi,
Blas, por eso, porque se hizo intimo de Epi
cuando llegd”, explica su cuidadora.

Se lleva bien con todo el mundo: nifios, mayo-
res, perros, gatos.. Gatos como Calcetines, que
esta en la habitacion de al lado y que también

busca junto con otros
siete gatitos una familia
de adopcién.

‘Adopta una mascota’
Como Blas hay otros
perros y muchos gatos
que necesitan ser adop-
tados. Todos ellos fueron
encontrados en Alcoben-
das y, aunque la ley per-
mite sacrificarlos pasado
un tiempo, ellos no lo
son; continuan en la cli-
nica o en un albergue
para animales abando-
nados situado a las afue-
ras de Madrid hasta que
alguien los adopte.

Hace dos arios, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
puso en marcha una ini-
ciativa pionera: un ser-
vicio de adopcion de
mascotas municipal a
través de internet. Se trata de Adopta una mas-
cota, al que se puede acceder a través de
www.alcobendas.org, en el apartado Salud, y
donde pueden verse los perros y gatos que hay
en adopcién y el proceso para hacerlo. “En las
dos ultimas semanas se han adoptado cinco
perros -explica Yolanda, veterinaria de la
empresa de recogida-. Uno de ellos es un
cachorro de labrador que hemos enviado a
Pamplona porque lo vieron por la web”. Eso si,
aclara Yolanda, “es obligatorio firmar un con-
trato de adopcién en el que se responsabilicen
del cuidado, de la alimentacioén, de la atenciéon
sanitaria del animal y de cumplir las ordenan-
zas municipales. También es obligatorio iden-
tificar al animal con el chip. Todo esto es para
asegurarnos de que van a estar cuidados y
bien”.

Dejamos a Blas jugando con una bolsa de pata-
tas vacia. Nos mira con sus ojos llenos de vida.
Si pudiera hablar (y hay quienes creemos que
pueden), seguro que diria algo asi: “Venga,
venid a buscarme. Tengo muchas ganas de
jugar, de que me quieran y de que nos divirta-
mos juntos”.
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LA IGUALDAD ES EL CAMINO

IGUALDAD | El sabado 10 y domingo 11 de marzo, en La Esfera

‘Gymkhana Coeducativa’ para toda la familia

Este fin de semana, dentro de los actos del Dia
Internacional de la Mujer, se va a celebrar en el
Centro Municipal La Esfera la Gymkhana Coedu-
cativa, una actividad especialmente pensada
para nifos de entre 3 y 12 afios y sus familias,
que tendran que demostrar su destreza en las
actividades domésticas y de ocio y en los juegos
de habilidad y motricidad. Podran asi experi-

mentar de una forma divertida los beneficios de
practicar laigualdad y la conciliacién en familia.
Los participantes, que jugaran en parejas mixtas
o grupos mixtos, tendra que pasar por varias
estaciones, en las que realizaran actividades
relacionadas con tareas domésticas o referidas
al ocio y disfrute en familia.

En las actividades relacionadas con las tareas
domésticas, los participantes recogeran la habi-
tacién, prepararan la colada o la mesa para el
almuerzo, haran la compra, prepararan al bebé..
y en todas ellas se promocionara un reparto
equitativo en el que no haya tareas para hom-
bres y tareas para mujeres.

Irse al parque, hacer deporte o viajar seran algu-
nas de las actividades que se trabajaran en el
apartado de ocio en familia. Ademas, tendran
que demostrar sus habilidades en juegos como
los aros locos, los bolos, las carreras de sacos y de
relevos...

La gymkhana pretende potenciar valores y acti-
tudes de igualdad entre sexos, asi como de tole-
rancia, respeto, justicia, igualdad.., y se celebra el
sabado 10 y el domingo 11,de 11al4yde 17 a
19 horas. Cada participante recibira un diploma
por su actitud positiva ante la coeducacion y el
reparto justo y equitativo en las tareas domesti-
cas y el tiempo de ocio.

SEGUNDA CHARLA SOBRE ‘SALUD Y PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL. Dentro del

ciclo de charlas para padres interesados en mejorar la alimentacion y la salud de sus hijos, el
martes 20 de marzo, de 17 a 18 h, tendra lugar la charla Alimentacion y desarrollo: el problema
del sobrepeso infantil, en el Patronato de Bienestar Social (c/. Libertad, 6). Impartida por especia-
listas del Servicio de Salud, la charla abordara las caracteristicas de la dieta idonea en la infancia,
los planteamientos para la prevencién del sobrepeso y la obesidad, y consejos para abordar su
tratamiento bajo control médico. La asistencia es gratuita, previa inscripcion en el teléfono 91
663 70 01 (ext. 4016), de lunes a viernes, por las mafanas. Habra servicio gratuito de kanguro.

Cambiamos tu bariera por un plato de ducha
en 24 horas y sin obras molestas
Presupuesto y proyecto gratis

L Hermosilla, 54
28007 Macricl

911881530

Pl Donostiarm, 22
securibath.com

ZB027T Madrid

|SecuriBath




LA COLECCION ALCOBENDAS DE FOTOGRAFIA VIAJA POR ESPANA

La Coleccién Alcobendas recala

en una sede de singular inte-
rés para la fotografia espafola,
el Centro Nacional de Fotogra-
fia José Manuel Rotella de
Torrelavega (Cantabria), con
una cuidada muestra de los
autores mas representativos
del documentalismo fotografi-
co en Espana. La Fotografia
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FOTOGRAFIA | ‘La Fotografia como Documento Social
La Coleccion Alcobendas se

muestra en Torrelavega

como Documento Social en los
fondos de la Coleccion Alcoben-
das es el titulo de la exposi-
cién, que se puede ver hasta el
15 de abril. Estructurada en
tres bloques, estan representa-
dos 29 autores, entre ellos
nueve premios nacionales. Esta
exposicion permitira a sus visi-
tantes recorrer la historia del
reportaje fotografico en nues-
tro pais, desde los maestros
neorrealistas de mediados del
siglo XX, hasta la vision mas
actual, contemplando este
salto generacional con la apor-
tacion fundamental de los
fotégrafos que desarrollaron
su obra entre la época de la
Transicion y los anos noventa.

En el apartado Neorrealismo
en Esparia (1940-1960) hay

obras de Francesc Catala Roca,
Gabriel Cualladé, Joan Colom,
Carlos Pérez Siquier, Ramon
Masats, Nicolas Miuller, Oriol
Maspons, Virxilio Viéitez,
Xavier Miserachs y Paco
Gémez; en el apartado De la
Transicion a los anos 90 se pue-
den contemplar obras de Cris-
tina Garcia Rodero, Marisa Flo-
rez, José Manuel Navia, Cristo-
bal Hara, Xurxo Lobato, Miguel
Trillo, Ricky Davila, Marta Sen-
tis, Fernando Herraez, Benito
Roman y Luis Baylon; y en el
bloque El Documento Contem-
pordneo se agrupan obras de
Gervasio Sanchez, José Manuel
Diaz-Burgos, Angel Sang,
Rafael Trobat, Pedro Albornoz,
Carlos de Andrés, Javier Arce-
nillas y Fernando Maquieira.

La Compainia Nacional de Danza llega el sabado 17

al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

La Compafia Nacional de Danza (CND)
llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas el sabado 17, a las 20 horas, en el
inicio de una nueva andadura de la mano
de José Carlos Martinez, estrella de la
danza del Ballet de la Opera de Paris y uno
de los bailarines mas prestigiosos del
mundo. Como director artistico, apuesta
por una apertura a piezas de nuevos esti-
los y autores. En Alcobendas, los bailari-
nes demostraran su gran excelencia técni-
ca en tres coreografias muy diferentes:
Extremaly Close, Walking Mad y Artifact
II, las dos primeras, estrenadas por la CND
hace poco mas de un mes en el Teatro de
la Zarzuela de Madrid. Las entradas para
ver este gran espectaculo de danza cues-
tan 16 y 13 euros y se venden en las
taquillas del Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, en www.entra-
das.com y en el 902 488 488.
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CONSUMO | Ante cualquier anomalia, presente una

reclamacion ante la OMIC

Consejos por posibles

fraudes en laluz y el gas

LA OMIC, POR LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

va a ahorrar. Entérese de, si a
partir del cambio, entra en el
mercado libre de gas y luz con
precios libres, o si se mantie-
ne con la tarifa de ultimo
recurso (TUR), que es la que
dicta el Gobierno.

« Si decide darse de baja en el
suministro, dese también de
baja de cualquier servicio adi-
cional que tenga contratado,
ya que se esta observando
que hay familias abonando
durante varios meses dos con-
tratos de mantenimiento de
la caldera con empresas dis-
tintas por no haber sido pre-
cavidas.

+ Sidescubre que le han cam-
biado de compania comercia-
lizadora sin su consentimien-
to (sin su firma), presente una

Ante el elevado numero de

reclamaciones que la Oficina
Municipal de Informacién al
Consumidor (OMIC) esta reci-
biendo por contratos de luz y
gas dados de alta sin autoriza-
cion del interesado, cobro de
facturas y de contratos de
mantenimiento de calderas
duplicados, problemas para
darse de baja de un contrato,
etc, el Ayuntamiento le ofre-
ce los siguientes consejos:

« No muestre sus facturas de
luz o de gas a personas desco-

nocidas, aunque se ‘identifi-
quen’ como trabajadores de la
Comunidad de Madrid o de
una empresa de nombre
comercial conocido. Ni facilite
sus datos bancarios ni ningun
otro dato personal.

+ No firme ningun contrato
sin tener por escrito las clau-
sulas del mismo y haberlas
leido y comprendido.

+ Sile ofrecen un descuento
por cambiarse de compaiiia
comercializadora, estudielo
bien y compruebe cuanto se

reclamacién ante la OMIC y
denuncielo ante la Policia
Nacional.

- Si se encuentra con dos fac-
turas de gas o de luz por el
mismo periodo de tiempo y
emitidas por companias dis-
tintas, o con lecturas distin-
tas, dirijase a la OMIC.

Para cualquier consulta adi-
cional, acuda a la OMIC (c/.
Libertad 6-32 planta) o envie
un correo electrénico a con-
sultasconsumo@aytoalcoben-
das.org.

P
‘Tardes de Baile de Mayores’

VENTA DE ENTRADAS

El viernes 16 de marzo tendra lugar una nueva
sesion de Tardes de Baile de Mayores en el Cen-
tro Municipal La Esfera, de 18 a 21 horas.

Las entradas cuestan tres euros para el publi-
co en general y un euro para los mayores de
65 anos y los socios de los centros municipa-
les de mayores. Se pueden adquirir anticipa-
damente en las taquillas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y del Centro Cultural
Pablo Iglesias desde el 9 de marzo y, el mismo
dia 16, en la taquilla de La Esfera, desde una
hora antes del baile.

Cursos de la UPA. Plazas libres
Todavia quedan plazas libres en los cursos

Basico de Windows 7, Internet, Excel 2007,
Disefio de paginas web con Publisher, Iniciacién
a Photoshop, Word 2007, Mecanografia infor-
matizada, Seminario de teatro Clown y Mono-
grafico Vision Literaria de la Espaiia Medieval.
Pueden consultar horarios, fechas y precios de
los cursos en www.upavirtual.org o en
www.alcobendas.org.

Informacion e inscripciones: Universidad
Popular, de 8:30 a 14y de 16 a 20 h, o en el
Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).

Donacion de sangre

La unidad mévil de Cruz Roja recogera
sangre en la calle Manuel de Falla
(junto al velédromo) el lunes 12 de
marzo, de 17 a 21 horas.




ALCOBENDAS CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

INFANCIA | Podran participar diez nifios para dar sus
propuestas sobre mejoras en colegios, educacion y obras

Participa en la primera reunion
tematica del Consejo de Infancia

Sitienes entre 8 y 14 anos y
quieres opinar sobre la ciudad
en la que vives y creces, pue-
des participar en las reunio-

‘AVENTURARTE’. Mafiana sabado, 10
de marzo, Aventurarte ha preparado una tarde
para despertar la creatividad y la inteligencia

nes tematicas que va a cele-
brar el Consejo de Infancia y
Adolescencia.

Este Consejo es una comision
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infantil que representa a
todos los nifos para dar ideas
y propuestas para mejorar
Alcobendas.

El jueves 22 de marzo, de 18 a
19:30 horas, celebrara una pri-
mera reunion tematica en el
Centro de Arte Alcobendas
sobre Colegios, educacion y
obras, en la que podran partici-
par hasta diez chicos para jugar,
merendar y aportar propuestas
y soluciones para mejorar la
ciudad en esos aspectos.
Sitienes entre 8 y 14 anios y te
apetece venirte a esta reunion
para opinar sobre la ciudad,
puedes inscribirte en Imagina
desde el lunes 12 de marzo,
presencialmente, de lunes a
viernes,de 9 a 14 yde 17 a 21
horas, hasta el 21 de marzo; o
llamando también por teléfo-
noal 9165909 57.

El Consejo de Infancia y Adolescencia,
el dia de su constitucion.

Aventurarte, el programa de ocio gratuitoy
diferente para chavales de 11 a 14 anos, en el
Centro de Arte Alcobendas, todos los sabados,

a través del juego y la diversion.

Primero, podras plantar una plantay llevartela
a casa, ahora que los dias ya nos anuncian la
primavera. Ellos pondran todo: el tiesto, la tie-
rra 'y las semillas. Y si te gusta aprender nue-
vas destrezas, te proponemos un taller de
malabares donde podras aprender los prime-

ros trucos de esta técnica circense.

Y en la sala chill out podras escuchar la musica
que a ti te gusta, jugar con la play o la wii, prac-
ticar con el pimpdn o echar una partida con tus

amigos con nuestros divertidos juegos de mesa.

de 17:30 a2 20:30 horas.

‘EL JUGUETON'. Este sabado, £/ Jugueton mos-
trard a los mas pequenos la importancia de la
igualdad de oportunidades y la coeducacion a
través del juego. Las educadoras utilizaran jue-
gos de roll-playing y sketches con algunos
estereotipos noigualitarios, que se veran
superados desde la diversion y la creatividad
infantil, para ensefnar que nadie puede partir
de una situacion de desventaja para llegar al
mismo objetivo.

El Juguetdn es una actividad gratuita para
ninos de 4 a 10 anos en la que puedes parti-
cipar todos los sabados, de 17:30 a 19:30 h,
en el Centro de Arte Alcobendas. Cuenta
con 50 entradas infantiles, que se repartiran
por riguroso orden de llegada desde las 17
horas en la recepcién del centro. Se entrega-
ran dos entradas infantiles por persona, a
excepcioén de las familias numerosas, previa
acreditacion.

[E) Mariano Sebastian Izuel, 9. [ 91 229 49 40.
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MAYORES | Sobre ‘Memoria y lenguaje’ y de ‘Crisis y duelos en la vida cotidiana’
Talleres para los mayores de Alcobendas

L ey

Cuando leemos con inten-
cion de retener informacidn,
sin darnos cuenta ponemos
en marcha estrategias que la
fijan en nuestra memoria.
Pero ese proceso de captar el
mensaje para evocar después
su contenido suele resultar
complicado con la edad. En la
mayoria de los casos, las difi-
cultades se producen por
falta de atencién y organiza-
cién de la informacién oral o
escrita. Por ello, el Ayunta-
miento organiza el taller
Memoria y lenguaje, con el
que pretende ayudar a las
personas mayores a mejorar
la capacidad de comprension

lectora y expresiéon oral,
atendiendo a las estrategias
necesarias para mejorar la
comunicacion.

El taller comienza el 20 de
marzo y tendra lugar los mar-
tes, de 10:15 a 11:45 horas, en
el Centro de Mayores Carmen
Garcia Bloise (c/. Olivar, 5). Las
inscripciones deben realizarse
en este centro del 12 al 14 de
marzo, de 10 a 14 horas, y
consta de 15 plazas.

‘Crisis y duelos en la vida
cotidiana’

Dia a dia vivimos situaciones
que nos atrapan y de las que
no sabemos salir: una separa-

ciéon, la enfermedad, el paso
de los afios o la muerte de un
ser querido. Sin embargo, por
muy duro que sea el momen-
to, tenemos que despedirnos
de lo que fue, cerrar etapas y
abrir otras nuevas.

En este taller Crisis y duelos en
la vida cotidiana aprenderan
a conocer los procesos huma-
nos, a cerrar y abrir etapas
para conectarse con la vida,
viendo que las cosas duelen,
pero avanzando para atrave-
sar y transformar esas heridas
del alma. Aprender, a acom-
panar y acompaharse en los
procesos de duelo y despedi-
das, porque siempre se puede
cambiar algo en la vida, a des-
cubrir la capacidad de recupe-
raciéon del ser humano, a
conectarse con lo gozoso, a
sentirse como personay a
abrirse a la vida.

El taller tendra lugar los mar-
tes 10,17y 24 deabrily 8y 22
de mayo, de 16:30 a 18 horas,
en el Centro de Mayores Car-
men Garcia Bloise. Los mayo-
res interesados pueden inscri-
birse del 12 al 30 de marzo, de
10 a 19 horas, en cualquiera
de los centros de mayores.

Proceso de consulta sobre
Cabalgata, Carnaval y
adjudicacion de despachos

El Ayuntamiento pone en marcha un espacio
de consulta y participacion en torno a tres
temas de interés:

- Propuestas para la Cabalgata 2013.

- Propuestas para el Carnaval 2013.

« Criterios para la adjudicacién de despachos
en la Casa de las Asociaciones.

Atraveés del Portal de Participacion y Asociacio-
nes, dentro de www.alcobendas.org, las per-
sonas interesadas pueden hacer propuestas
en relacion a la Cabalgata y el Carnaval de
2013.

Por otro lado, préximamente se iniciara un

proceso de adjudicacion de despachos en la
Casa de las Asociaciones y, previamente, que-
remos recoger opiniones sobre los criterios de
valoracion que habria que tener en cuenta a
la hora de adjudicar esos espacios.

Perfil de los participantes: esta consulta esta
orientada a miembros de las asociaciones de
Alcobendas y a ciudadanos en general.
Formas de participacion:

- Dandose de alta en el Portal de Participacion
y Asociaciones, en www.alcobendas.org, y
enviando las propuestas.

- Participando en los foros tematicos,

que se publicitaran previamente entre

las personas dadas de alta en el Portal

de Participacion y Asociaciones.




DISFRUTA DEL ARTE EN TU CIUDAD

Mitsuo Miura. Dos tiempos dos
paisajes es una exposicion
que reune obra histérica de
este artista japonés con cua-
dros recientes y una instala-
cién hecha ex profeso para el
Centro de Arte Alcobendas. La
muestra se inaugura el mar-
tes 13, alas 20 h, y se podra
ver de lunes a sabado, de 11 a
20 h, hasta el 26 de mayo.

La obra histérica de Mitsuo
Miura recopila fotografias en
blanco y negro realizadas
durante las estancias estivales
del artista en la playa de Los
Genoveses, en Almeria. Dicha
obra estaba construida a
modo de diario, segun el pro-
pio artista, quien realizaba
imagenes heterogéneas de su
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CULTURA | Visita guiada en familia, el sabado 17
‘Dos tiempos dos paisajes’,
exposicion de Mitsuo Miura

entorno. De manera comple-
mentaria, se propone una
muestra de pinturas recien-
tes, de tamafio grande, abs-
tractas y policromas. Creador
vinculado al desarrollo de la
escultura expandida por el
espacio, que tan amplia
recepcién tuvo en los anos
ochenta del siglo pasado, su
obra siempre ha ido mas all,
proponiendo tanto un anali-
sis sobre el espacio fisico,
como la posibilidad de la pura

sensualidad a través de la cre-
acion artistica.

Visita guiada

El sabado 17 habra una visita
guiada en familia a esta expo-
sicion, la cual concluird con
un taller didactico donde
ninos y adultos podran expe-
rimentar con las formas, los
colores y diferentes materia-
les, hasta transformar la sala
y convertirla en su propia ins-
talacién in situ.

Se haran dos talleres: alas 17 h,
para los nifios de 6 a 9 afios, y a
las 18:30, para los peques de 3
a 5 afos, y en ambos casos
deberan ir acompanados por
un adulto. La actividad es gra-
tuita, dura una hora y cuarto y,
para participar, es necesario
inscribirse en el SAC: desde el
lunes 12, los empadronados, y
desde el miércoles 14, los no
empadronados. Se podran ins-
cribir como maximo dos uni-
dades familiares por persona.

CONCIERTO DE GUITARRAS. La
Orquesta de Guitarras de la Universidad Auto-
noma de Madrid ofrecerd un concierto el
sabado 17, a las 19:30 horas, en el Auditorio
del Centro de Arte Alcobendas, dirigido por
Miguel Roman. El programa esta compuesto
por obras de Roland Boehm, Roland Dyens, H.
Gonzalez, Antonio Vivaldi, Edvard Grieg y Luigi
Boccherini. Las entradas cuestan 5 euros y
estan a la venta los viernes y sabados, de 11 a
13:30 y de 17 a 19:30 horas, en la taquilla del
Centro de Arte Alcobendas, en entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.

‘CAFE FILOSOFICO'. El café filosdfico Filomania
propone una reflexion, esta vez sobre las
supersticiones, el martes 13, de 19 a 21 horas,
en la mediateca del Centro de Arte Alcoben-

das y coordinada por Angel Carrasco. El café
Filomania es un espacio ludico y creativo para
la reflexion dialogada sobre los grandes temas
fundamentales de la vida. Esta abierto a todos
los que creen que es posible, desde la palabra,
encontrar nuevas respuestas a las preguntas
de siempre. Los cafés filosoficos no son tertu-
lias eruditas, sino una oportunidad para com-
partiry madurar impresiones, sin pretensio-
nes académicas y para contribuir al bienestar
individual y social.

AUDICION DE LA ‘BIG BAND’ DE LA ESCUELA
DE MUSICA. La Big Band de la Escuela de Musi-
cay Danza realizara una audicion el sabado 10,
a las 20:30 horas, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Las invitaciones se pueden retirar en
la taquilla desde una hora antes del concierto.
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MUSICA | El viernes 9, en la parroquia de La Moraleja
Concierto de Haéndel

El Coro de Camara Cantiga
ofrecera en concierto la obra
Judas Macabeo, de Haéndel, el
viernes 9, a las 20 horas, en la
parroquia Nuestra Senora de
La Moraleja, organizado por
los colegios Aldeafuente y
Aldovea. Judas Macabeo es un

oratorio para soprano, con-
tralto, tenor y bajo solistas,
coro y orquesta. Escrito en
1746, es el mas popular de
Haéndel, después de EI
Mesias, y un elogio por la
recuperacion de la libertad y
la alegria por haber vencido a
los enemigos en las batallas.
El coro expresa emociones
colectivas como la tristeza, la
adoracion, la alegria del pue-
blo, el arrojo marcial o la fe
religiosa.

El Coro de Camara Cantiga se
formé en 1999. Sus compo-
nentes son aficionados, algu-
nos con buena formacién
musical y con gran experien-
cia coral, lo que les permite
ejecutar obras poco frecuen-
tes en coros no profesionales.
Su repertorio esta formado
basicamente por obras de la
polifonia clasica y el Barroco.

SUSCRIBETE A SIETEDIAS DIGITAL

ELECCION DE LA
MASCOTA DEL AULA DE
EDUCACION AMBIENTAL.
El Aula de Educacion
Ambiental invita a todos
los vecinos a visitar la
exposicion en la que
podran ver los dibujos
seleccionados para elegir a
la mascota del Aula de
Educacién Ambiental. La
eleccion del ganador sera
mediante votacion popu-
lar, por lo que cada visitan-
te podra votar los tres
dibujos que mas le gusten.
Los mas de 50 dibujos pre-
sentados se podran very
votar del 12 de marzo al 20
de abril, de lunes a viernes,
de 17 a 19 horas.
Informacion: Aula de Edu-
cacién Ambiental (Avenida
Olimpica s/n; teléfono 91
661 80 96; aulaambien-
tal@aytoalcobnedas.org).

Juntas Municipales de Distrito

» Distrito Urbanizaciones: martes 20 de
marzo, a las 19 horas, en el Centro Civico Ana-
bel Segura.

« Distrito Norte: miércoles 21 de marzo, a las
19:30 horas, en Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes (sala polivalente).

- Distrito Centro: jueves 22 de marzo, a las 19
horas, en el Centro Civico Distrito Centro.

Curso de introduccion al Linux

Objetivos del curso:
FEUER  promover el uso del
software Libre. Dar a
conocer su filosofia,
proyectos, avances y desarrollo. Qué es
GNU/Linux, definicién e historia. Descripcién
de los sistemas operativos GNU/Linux y de los
diferentes entornos graficos. Entorno Linux en
Conect@.
Fechas: del 22 al 30 de marzo, de lunes a vier-
nes, de 17:30 a 20:30 horas.
Lugar: Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@.

Inscripcion: gratuita y destinada a ciudadanos
mayores de 14 afios que sean usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@. Sera
necesario darse de alta en el centro y formali-
zar a su vez la inscripcion en el curso.

La inscripcion ya esta abierta y se realiza en
Conect@ (c/. Soria, 43. Teléfono 91 623 73
87). En caso de sobrepasar la oferta de plazas,
tendran preferencia los residentes en el Distri-
to Centro.

‘Noche de Baile de Salon’

VENTA DE ENTRADAS

El viernes 16 de marzo, a partir de las 22
horas, se celebra una nueva sesién de Noches
de Baile de Saldén en el Centro Municipal La
Esfera.

Las entradas cuestan cuatro euros (25% de
descuento a menores de 30 afios y pensionis-
tas con carné acreditado) y se pueden adquirir
anticipadamente en las taquillas del

Teatro Auditorio y del Centro Cultural

Pablo Iglesias, y una hora antes del

baile, en la taquilla de La Esfera.




ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFIA

CULTURA | Del 13 de marzo al 26 de mayo
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Muestra de Jorge Rueda, padre del surrealismo
fotografico espanol, en el Centro de Arte

revista Nueva Lente, que en
su primera época se caracteri-
z6 por su actitud provocadora
pero que en 1975 inicia una
nueva etapa en la que Jorge
Rueda apuesta por una foto-
grafia muy cercana a su uni-
verso, a lo fantastico, irrespe-
tuosa con el estandar estable-
cido, llegando a intervenir en
los gustos de los jovenes foto-
grafos espafnoles que utiliza-
ron el fotomontaje como
medio de expresién, siguien-

Del 13 de marzo al 26 de

mayo, el Centro de Arte Alco-
bendas acoge una exposicion
del fotégrafo Jorge Rueda.
Esta importante muestra
abarca por primera vez todas
las etapas de su vida artistica
después de su fallecimiento.
Rueda esta considerado de
forma unanime y sin paliati-
vos, en todos los foros artisti-
cos, como el padre del surrea-
lismo fotografico espafiol.

Para Jorge Rueda nada era

‘Pepin. 1975". Una de las dos obras
que la Coleccién Alcobendas de
Fotografia tiene del autor.

casual y nunca perdia la opor-
tunidad de pellizcar e inquie-
tar al espectador; claro ejem-
plo son los titulos de sus obras
y de sus libros, en los que hay
condensada una profunda
carga de humor agrio, ironia y
denuncia. Fruto de su rebelién
e interés en no aceptar lo
establecido, nace en 1971 la

do la estela de lo que se vivia
en Europa.

Su trabajo dedicado casi en
exclusiva al fotomontaje, sin
dejar a un lado su faceta de
reportero, en ocasiones olvi-
dada, constituye una oscura
subversion frente a lo enraiza-
do, frente al patron cotidiano
y frente al estandar de valores
tradicionales de mediados del
siglo XX.

La muestra podra visitarse de
lunes a sabado de 11 a 20 h.

..............................................................................................................................

Aniversario del Centro Cultural Pablo Iglesias

El Centro Cultural Pablo Iglesias cumple 10
afios. Toda una década facilitando a los ciuda-
danos de Alcobendas el acceso a la cultura, al
ocio, a la educacioén, a la informacién y al
conocimiento. Un edificio con vida propia que
acoge la central de la red de mediatecas de
Alcobendas y espacios destinados al trabajo
en grupo, reuniones, y diversos actos y espec-
taculos programados por las asociaciones,
colectivos o los diferentes servicios municipa-
les. Un espacio implicado en la vida social y
cultural de la ciudad.

Por este motivo, la préxima semana empeza-
ran en la mediateca una serie de actividades
muy diversas para celebrar estos diez anos de
servicio a los vecinos de Alcobendas:

+ Muestra documental. Los mds leidos 2002-
2012, una seleccién de los libros que durante
estos 10 afnos han sido best-sellers y que mas

se han prestado en las mediatecas.

+ Urna de los deseos. Un espacio donde todos
podemos expresar nuestros deseos para los
préximos anos, deseos que seran quemados
en la noche magica de San Juan.

+ El miércoles 14 de marzo tendrd lugar en el
entorno de las mediatecas un bookcrossing,
una liberacion de libros para que circulen por
la gran biblioteca que es el mundo.

- Y el viernes 16, a las 19:30 horas, disfrutare-
mos del concierto de Javier de Prado, uno de
los cantautores mas sorprendentes de la esce-
na acustica madrilefia. Con entrada libre y
gratuita, en la sala de adultos de la Mediateca
Pablo Iglesias.

Estas y otras muchas sorpresas, hasta el Dia
del Libro, para acercarse una vez mas a uno de
los centros culturales que vertebran la vida de
la ciudad de Alcobendas.
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CULTURA | El primero, en la iglesia de San Lesmes,
el sabado 17 de marzo, a las 20 horas

La Coral de Alcobendas ofrece

dos conciertos de musica sacra

La Coral de Alcobendas prosi-
gue su actividad con el Ciclo
de Musica Sacra en torno a la
Semana Santa, tras su partici-
pacién en las fiestas de la Vir-
gen de la Paz 2012 y en un
reciente concierto en Alcala
de Henares.

Este Ciclo de Musica Sacra es
ya un clasico en las actuacio-
nes que anualmente progra-
ma la Coral de Alcobendas. En
esta ocasién seran dos los
conciertos adecuados a este
periodo liturgico, con la
Pasién y Muerte de Cristo
como eje sobre el que giraran

sus interpretaciones de obras
de compositores clasicos y
contemporaneos de la talla,
entre otros, de Tomas Luis de
Victoria (O Vos Omnes), Anton
Bruckner (Christus factus est),
Johann Sebastian Bach (Kom
Stisser Tod), Cristobal de Mora-
les (Parce mihi domine),
Mateusz Debski (Crux fidelix),
Albert Alcaraz (Ecce quomodo
moritur), G. Bardos (Eli Elil) o
José Ignacio Prieto (In monte
Olivetti).

El primer concierto serd en
Alcobendas, concretamente
en la iglesia de San Lesmes, el

sabado 17 de marzo, a las 20
horas, y sera la presentacion
en publico de algunos de los
temas que la Coral ha incluido
en su repertorio religioso y
que, con las ensenanzas de su
director, el maestro Fernando
Teran, llevan preparando
intensamente los coralistas
durante los ultimos meses.
Una semana después, el saba-
do 24, la Coral de Alcobendas
visitara Valdetorres del Jara-
ma, donde ofrecera el segun-
do de estos conciertos en la
parroquia de la Natividad de
Nuestra Senora.

Y en abril, la Coral ofrecerd,
con la Coral de San Sebastian
de los Reyes y un conjunto
instrumental de siete profeso-
res, todos dirigidos también
por Fernando Teran, un con-
cierto con el repertorio con el
que homenajearon a los clasi-
cos en noviembre en el VI Fes-
tival Alcobendas Canta’. Sera
el sabado 21 de abril, a las 17
horas, en el Cottolengo del
Padre Alegre (Algete) y con
fines solidarios, destinandose
toda la recaudacion al socorro
de enfermos en situacion mas
desfavorecida. Las entradas
costaran cinco euros y tam-
bién se ha dispuesto una fila
cero en la entidad Bankia con
la referencia Tiende tu mano:
2038 2964 55 6000064779.

Jornada musical y dancistica por la convivencia

Un grupo de estudiantes de la Escuela Munici-
pal de Musica y Danza de Alcobendas partici-
pard manana sabado, 10 de marzo, en una jor-
nada musical y dancistica de convivencia
junto a comparieros de escuelas de siete muni-
cipios madrilefnos -Ciempozuelos, Meco, San
Fernando de Henares, San Lorenzo de El Esco-
rial, San Martin de la Vega, Tres Cantos y Val-
demoro- en el Teatro Municipal Juan Prado de
esta ultima localidad.

Este encuentro esta organizado por la Asocia-
cién de Escuelas Municipales de Musica de la
Comunidad de Madrid (ADEMUM), ejerciendo

la Escuela Municipal de Musica y Danza de
Valdemoro como anfitriona.

Desde primera hora de la mafiana, el centenar
de alumnos participantes se reunira en la
Escuela Municipal de Musica y Danza y en el
Teatro Municipal Juan Prado para ensayar en
torno a dos tipos de agrupaciones -guitarras y
danza espanola, y percusién y danza contem-
poranea-. El broche final a este encuentro
musical y dancistico por la convivencia sera la
interpretacién que a las 13:15 horas haran de
una seleccién de obras del repertorio clasico y
moderno.
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IMAGINA | Dos entradas al precio de una para jévenes de entre 14 y 35 afios

Teatro a precios jovenes para ver ‘Plecs’

Imagina y el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas te ofre-
cen la oportunidad de disfru-
tar del teatro a la mitad de
precio. Esta promocién 2x1 es
para el espectaculo del Abono
Alternativo Plecs, que se pone
en escena el viernes 23 de
mazrzo, a las 20 horas.

Plecs es un espectaculo de
circo, humor, musica y teatro,
creado por una asociacion de

forma colectiva, con una
manera muy especial de
entender el trabajo artistico y
en equipo, y que esta especial-
mente dirigido para el publico
mas joven. Por este motivo, te
ofrecemos la posibilidad de
conseguir dos entradas por
solo 10 o 12 euros, segun eli-
jas anfiteatro o patio.

Cuatro personajes se encuen-
tran y desencuentran en un

Viaje fotografico por el cuerpo humano

Laura Radzeviciute expone El cuerpo Humano en El Cubo de
Imagina del 9 de marzo al 3 de abril. Radzeviciute es una
joven artista de solo 21 afos. Nacida en Lituania, aunque ha
residido en Madrid casi toda su vida, se ha dedicado a la
fotografia y ala musica desde que tiene uso de razon. El cuer-
po Humano va mas alla de lo visual, buscando segundos y
terceros sentidos y transmitiendo que el cuerpo es mucho
mas que piel y huesos. Se trata de una propuesta atrevida,
sin ser ofensiva, que te espera en El Cubo de Imagina.

escenario de papel, el cual se
pliega y despliega ante los
ojos del publico. Es una fun-
cidén de nuevo circo que, de
algun modo, da un vuelco
radical a las disciplinas clasi-
cas. El humor, la musica, en
directo y la espléndida atmos-
fera escenografica lo convier-
ten en un show para todo tipo
de espectador. Plecs esta
triunfando en cuantos festiva-
les y escenarios visita y llega a
Alcobendas en primicia en la
Comunidad de Madrid.
Sitienes entre 14 y 35 anos, te
esperamos para disfrutar de
esta original propuesta. Con-
sigue tu vale 2x1 en Imagina
de lunes a viernes,de 9 a 14y
de 17 a 21 horas. Los vales se
canjearan unicamente en las
taquillas del Teatro Auditorio
y del Centro Cultural Pablo
Iglesias, hasta completar el
aforo del teatro.

TALLER DE CON-
VERSACION EN INGLES.
Martin, Nele, Steven y
Karol, los voluntarios euro-
peos de Imagina, te ofre-
cen la oportunidad de
pasar una tarde conversan-
doeninglésen un taller
gratuito dirigido a jovenes
de Alcobendas de entre 16
y 35 anos que quieran
mejorar su nivel de conver-
sacion en inglés. El taller se
realizara el 14 de marzo, de
19 a 21 horas, en Imagina.
Las plazas son limitadas y
las inscripciones se realiza-
ran, por riguroso orden de
llegada, en la Oficina de
Informacién de Imagina y
también en el teléfono 91
659 09 57, hasta el 13 de
marzo.
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IMAGINA | Laura Mutioz, primer premio en foto, y Mario Higueras, segundo en cémic

Dos jovenes de Alcobendas, premiados en
los concursos de la Red Joven Norte

nuestro municipio ha vuelto a
ocupar un lugar destacado en
participacion y en premios
conseguidos. De mas de cien
fotografias presentadas en la
convocatoria, 36 instantaneas
fueron presentadas por jove-
nes de nuestra localidad. El
primer premio de esta modali-
dad, por segundo afio conse-
cutivo, fue para Laura Munoz
Rodriguez, vecina de Alcoben-
das, por la foto Soriando.

En el concurso de cémic, el
segundo premio ha sido para
Mario Higueras Martinez, con

Los premios de los concursos
de fotografia y comic organi-
zados por la Red Joven Norte
se han entregado en la Casa de
la Juventud de Colmenar

Viejo. En esta segunda edicion,
en la que han participado
jovenes de Alcobendas, Algete,
Colmenar Viejo, San Sebastian
de los Reyes y Tres Cantos,

su trabajo Zombi Triada.

El listado de todos los ganado-
res esta ‘colgado’ en las webs
www.imaginalcobendas.org
y redjovennorte.org.
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IMAGINA CON MUSICA

IMAGINA | Sabado 10 de marzo, desde las 21 horas
‘Imagina tu Noche’ de

concierto ‘Musica Joven’

Finaliza mafiana sabado, 10
de marzo, el concurso Musica
Red Norte Joven Alcobendas
en Locales de Ensayo Jendrix
con las actuaciones de Los
Grilloz y Sensei. La entrada es
libre. Los ganadores de este
certamen tendran la posibili-
dad de tocar y concursar en la
final de Red Norte Musica
Joven. Los Grilloz es un quin-
teto que apuesta por el rock
mas clasico, alegre, fresco y
divertido. David Amselem y
Javier Hernandez se encargan
de las guitarras; Oscar Cruz,
de la bateria; Jaime Marcos,

SABADO 10 DE MARZO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Vales descuento para el TACA
Bolas de chocolate suizo
Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera

del bajo y la voz; y Santiago
Jiménez Téllez, de la voz.

El grupo Sensei tiene como
inspiracién el Hard Rock de
los ochenta de Los Angeles.
Las guitarras enérgicas de
[fiigo Pareja y Alex Garcia, la
base ritmica contundente con
David Arnedo al bajo y Pepe
Contreras a la bateria, y la voz
trabajada de Patrick Kilbride
dan forma a canciones que
reviven el espiritu de las ban-
das Glam y Hard Rock.

En Imagina podras participar
en un taller de bolas de choco-
late suizo y continua el IV Tor-

Locales de Ensayo Jendrix (c/. La Granja, 60).

Concierto Musica Joven Red Joven

21 horas 2,4 euros
21 horas Gratuito
22 horas 2 euros
22 horas 2 euros
21 horas Gratuito

Pabellon de los Suerios (Avenida Doctor Severo Ochoa, s/n).

IV Torneo de fiitbol sala

21 horas Gratuito

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Consultar cartelera sesion madrugada

2 euros
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neo de futbol sala Tmagina tu
noche’ en el Pabellén de Los
Suenos, de 21 a 24 horas.

Este sabado también puedes
recoger vales con el 80% de
descuento (jévenes empadro-
nados) para el espectédculo
Plecs, que se representa en el
Teatro Auditorio el viernes 23
de marzo; vales que podras
canjear hasta el 15 de marzo
en las taquillas del TACA.

El cine te espera con mas entra-
das -a solo por dos euros para
las personas empadronadas en
Alcobendas- y mas peliculas a
elegir. Puedes recoger tus vales
en Imagina a las 22 horas. Los
de la Bolera City Limits, tam-
bién por dos euros (empadro-
nados), igualmente los puedes
recoger desde las 22 horas, eso
si, para utilizarlos el viernes 16
de marzo, de 22 a 3 horas.

Mas peliculas y mas entradas para el sabado

Imagina tu Noche ofrecia todos los sabados
entradas para ver la pelicula de estreno de
Cines Abaco por solo dos euros. A partir de
mahana, sabado 10 de marzo, los jévenes ten-
dran nuevas ventajas gracias al acuerdo firma-
do entre Imagina y Cines Abaco-CineBox. Las
entradas se mantienen a dos euros para los
jovenes empadronados en Alcobendas, que,
ademas, podran elegir cualquiera de las peli-
culas que estén en exhibicién en horario de
madrugada. Asimismo, Imagina tu Noche ha
aumentado el numero de entradas disponible.

Este sabado, puedes conseguir tu vale en Ima-
gina desde las 22 horas y canjearlo en las
taquillas del cine hasta cinco minutos antes
del comienzo de la pelicula que elijas. La dis-
ponibilidad de entradas esta sujeta al aforo de
la sala de exhibicién en el momento de la
adquisicion de localidades en las taquillas del
cine. Abonando un suplemento de tres euros,
puedes acceder a una pelicula en 3D, proyec-
cion digital u otra opcion que se ofrezca. Los
vales se entregaran todos los sabados en Ima-
gina tu Noche y seran exclusivos para ese dia.
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ABONATE AL DEPORTE DE ALCOBENDAS

DUATLON | También se disputa el ‘Memorial Miguel Angel Cuchillo’
La A.D. Ecosport organiza el 11 de marzo

el ‘Primer Duatlon por la Igualdad’

El domingo 11 de marzo, el
Ecosport Alcobendas organi-
za, por un lado, el Duatldén
Villa de Alcobendas-Memo-
rial Miguel Angel Cuchillo,
con la participacién de cerca
de 500 duatletas, y, por otro,
la primera edicién del Dua-
tion por la Igualdad, coinci-
diendo con la conmemora-
cién del 8 de Marzo, Dia Inter-
nacional de la Mujer, prueba
en la que esperan contar con
una masiva participacién de
atletas femeninas.

Las pruebas tendran un

Se espera una gran participacion
femenina en una prueba popular.

marco inmejorable como es el
Parque de Andalucia y las
zonas aledanas. En el caso de
la prueba federada, los parti-
cipantes deben recorrer un
primer sector de 5 kilometros
de carrera a pie, luego 20 kilo-
metros en bicicleta, para ter-
minar con otros 2,5 kiléme-
tros a pie. El Memorial Miguel
Angel Cuchillo dara comienzo
alas 9:30 horas.

Por lo que respecta a la prue-

ba popular, la organizacion ha
establecido unas distancias
de 2,5 kilometros de carrera,
10 kilémetros en bicicleta y
un ultimo sector del,5 kilo-
metros de carrera a pie, en lo
que se conoce como modali-
dad half sprint. En el Duatlon
por la Iqualdad se permitira
que las mujeres pueden ins-
cribirse solas o en grupo,
mientras que los hombres
podran participar siempre y
cuando se hayan inscrito
acompanados, al menos, por
una mujer, por lo que no se
realizaran inscripciones mas-
culinas individuales. Para par-
ticipar, hay que tener 14 afos
y se podra emplear todo tipo
de bicicletas-de carretera,
montana o paseo-, a excep-
cién de las famosas cabras o
bicicletas de contrarreloj.

El Duatlon Villa de Alcobendas
se celebra desde 2003 vy,
durante estos diez anos, en
tres ocasiones ha sido campe-
onato de Madrid y el afio
pasado, campeonato de Espa-
ha de contrarreloj por equipos.




GRANDES ESPECTACULOS DEPORTIVOS EN ALCOBENDAS
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PATINAJE ARTISTICO | E19 y 10 de marzo, en el pabellén Amaya Valdemoro
Los mejores equipos del mundo participan

en el campeonato de Espana de grupos show

El pabellén Amaya Valdemoro
reunira a la flor y nata del
patinaje artistico de grupos
show en la undécima edicion
del campeonato de Espania,
que tiene lugar los dias 9y 10
de marzo con la participacion
de cerca de 600 patinadores
de 38 clubes, en representa-
cién de 11 federaciones auto-
noémicas.

Por primera vez, en una
ciudad de Madrid

Esta es la primera ocasion en
la que una ciudad de Madrid
organiza este campeonato,
que consta de dos jornadas.
En la primera se disputa el
campeonato para grupos
pequenos, formados por equi-
pos de entre seis y 12 patina-
dores en pista. Esta prueba
tendrd lugar el viernes 9, a
partir de las 18 horas, y com-
piten 21 equipos.

Al dia siguiente, sabado, a
las 18:30, ser3 el turno de los
17 grupos grandes, que reu-
nen en pista a un minimo de
16 patinadores, aunque lo
mas habitual es ver evolu-
cionar a formaciones con 24
deportistas.

El patinaje de grupos show
tiene como caracter diferen-
ciador su vertiente de espec-
taculo. Se trata de una coreo-
grafia representativa de un
tema o de una historia, que,
ayudandose de otras discipli-
nas (como, por ejemplo, el tea-
tro o la danza), tiene que
transmitir esta idea.

A la hora de otorgar puntua-
ciones, los jueces valoran, en
cuanto al programa, la origi-
nalidad, la dificultad técnica,
el ritmo, la coreografia y la
ocupacion del espacio. Por lo
que respecta a la presenta-
cién, se evaluan las ideas, la
adecuacién del vestuario y la
creatividad.

Se espera un lleno total

Se espera un lleno completo
en las gradas del pabelldn.
Tras finalizar la reserva y
venta anticipada el pasado
dia 29, las entradas restantes,
hasta completar el aforo, se
pondran a la venta el mismo
dia de la competicién al precio
de ocho euros. Hoy viernes se
venderan las del campeonato
de grupos pequehos y el saba-
do se podran adquirir las del

campeonato de grupos gran-
des. En ambos casos se vende-
rd un maximo de seis entra-
das por persona.

El alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, ha mostrado su
satisfaccién por el hecho de
que Alcobendas fuese elegida
sede del campeonato, mien-
tras que Carmelo Paniagua,
presidente de la Federacion
Espafola de Patinaje, esta
completamente seguro de
que sera el mejor de los orga-
nizados hasta ahora.

El patinaje artistico es una de
las modalidades mas recien-
tes de este deporte, que cuen-
ta con amplio seguimiento en
toda Espana y con equipos
que son los dominadores del
patinaje mundial. Fue por pri-
mera vez modalidad oficial de
competicién en el campeona-
to de Europa de 2000, celebra-
do en Bolonia. En Espafia tuvo
sus inicios en Catalufia, donde
se celebran campeonatos de
grupos desde 1999. En 2001
tuvo lugar la primera ediciéon
del campeonato de Espafa en
Salou (Tarragona) y en 2012
Alcobendas sera quien acoja
la undécima.
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BOXEO. El campedn de Espana de
boxeo y vecino de Alcobendas, Javi Vega, ha
visitado el Ayuntamiento, donde ha hecho
entrega de unos guantes personalizados al
concejal de Deportes, Pablo Salazar, quien
prologo el libro Dias de Gracia, obra sobre el
boxeador ilustrada con imagenes del foto-
grafo local Juan Luis Recio y con textos del
periodista Javier Fernandez.

TIRO CON ARCO. Irene Vicente Lara, del Club
de Tiro Villa de Alcobendas, ha finalizado
cuarta en el XXXVIII Campeonato de Espafa
absoluto de sala y en el VIIl Campeonato de
Espafia junior, demostrando el alto nivel en
el que compite en esta disciplina olimpica.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.
91 652 07 25. Alcobendas.

Plazas libres

CURSO MONOGRAFICO DE SEVILLANAS
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Fechas: sabados 17,24y 31 de marzoy
14y 21 de abril.

Horario: de 11:30a 13 h.

Precio:

Empadronados: 30 €.

No empadronados: 45 €.

Abonados: 24 €.

YOGA

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Escuela deportiva:

Lunes y miércoles, alas 11y 21 h.
Martes y jueves, alas 11y 18 h.
Viernes, de 17:30a 19 h.

Sabados, de 10 a 11:30 h.

YOGA

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Abono Deporte:

Lunes y miércoles, a las 11 h.
Martes y jueves, a las 11,18y 21 h.
Viernes, de 17:30a 19 h.

Sabados, de 10 a 11:30 h.

v

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B807. FRENTE AL HOSPITAL, 3? planta, ascensor, 3
dorm., 2 bafios, 90 m., cocina amueblada lujo, terraza,
plaza de garaje, trastero. 254.000 €. Facilidades 40 afos.
B799. TEMPRANALES, nueva construccion, 2 dorm., 2
barios, 2 plazas de garaje incluidas, 3% planta, cocina equi-
pada, ascensor, trastero. 214.000 €. Facilidades 40 afos.
ALCOBENDAS:

B771. FUENTE LUCHA, nuevo, 97 m., 3 dormitorios, 2
barios, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje incluidas, jar-
din, piscina, vigilancia. 254.000 €. Facilidades 40 afos.
B127. AVENIDA DE VALDELAPARRA, 42 planta, ascen-
sor, terraza, garaje incluido, 2 dormitorios dobles, 80 m.,
jardines, piscina 184.000 €. Facilidades 40 afios.

A224. PLAZA DEL PUEBLO, 95 m., impecable, para
entrar a vivir, 3% planta, ascensor, 3 dormitorios, terraza,
totalmente exterior. 127.000 €. Facilidades 40 afos.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
COMPRO PISO AL CONTADO
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VOLEIBOL | Por primer vez en su historia y en su primera participacién

El Club Voleibol Alcobendas ofrece a la
ciudad la Copa de la Princesa

l‘

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
acompafnado del concejal de
Deportes, Pablo Salazar, ha
recibido en nombre de la ciu-
dad la Copa de la Princesa de
voleibol, ofrecida por el Club
Voleibol Alcobendas en un
acto celebrado en el Ayunta-
miento y que conté con la
presencia de las personas que
componen la entidad, que ha
hecho historia al conseguir
este titulo por primera vez.

El Voleibol Alcobendas gano la

El alcalde recibio a la delegacion del
Club Voleibol Alcobendas el lunes 5
de marzo.

copa en la final a cuatro dis-
putada en Gijon, tras superar
en semifinales al gran favori-
to, el Ecay Leathernet, y ven-
cer en la gran final al RC Cova-
donga, organizador del tor-
neo, por 3-2 (26-28, 27-25, 25-
21,25-27 y 7-15).

Todo el equipo rindié a gran
nivel, en una competicién en
la que participan las cuatro

primeras clasificadas de la
Superliga 2 femenina, y Alys-
sa D Errico fue elegida mejor
jugadora del torneo.

En la recepcion ofrecida por el
Ayuntamiento, el alcalde rei-
ter6 su compromiso con el
deporte local, poniendo a dis-
posicion de los clubes que
compiten en alta competicién
unas instalaciones que estan
consideradas como “excelen-
tes” y les agradecié “que lle-
ven el nombre de la ciudad
por toda Espana, convirtién-
dose en las mejores embaja-
doras de Alcobendas, ademas
de ser portadoras de los mejo-
res valores del deporte”.

El Club Voleibol Alcobendas
juega sus partidos en el pabe-
llon Amaya Valdemoro. Cuen-
ta con una gran cantera -sus
equipos cadete y junior gana-
ron la medalla de bronce en
los ultimos campeonatos de
Espana- y esta temporada
tiene como objetivo el ascen-
so a la maxima categoria del
voleibol femenino espafiol.

BALONCESTO

Liga Femenina 2
Isofotén Alcobendas -
Galdakao

Sdbado 10 - 19:30 h.
Pabellon Antela Parada.

BALONMANO

Division de Honor Plata
BM Alcobendas -
Puente Genil

Sdbado 10 - 18 h.
Pabellon de Los Suefos.

FUTBOL

Preferente

Alcobendas CF - Recuerdo
Domingo 11 -11:30 h.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Polideportivo José
¢ Caballero. Campo 1.

i Preferente Femenina

¢ EFF Alcobendas - Gigantes
i Sdbado 10 - 18 h.

: Campo Navarra.

i 22 Aficionado

¢ Sporting Seis Diciembre -
i Atlético Concilio

i Domingo 11 -13 h.

¢ Campo Navarra.

i 22 Aficionado :
¢ Internacional - Santa Elena :
i Domingo 11 -17 h. :
: Polideportivo José

Caballero. Campo 3.

32 Aficionado

Avenida - At. Alcobendas

Domingo 11 -17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

32 Aficionado

i Atlético Concilio B -

Santo Domingo
Domingo 11 -17 h.
Campo Oscar Molina.

32 Aficionado

O. Rosillo 75 - Ajalvir
Domingo 11 -17 h.
Campo Largo Caballero.

i FUTBOL SALA

i Liga Nacional B. 12

i Saybol - Collado Villalba
¢ Domingo 11 - 16:30 h.

i Polideportivo José

: Caballero. Pabellon A.

HOCKEY SOBRE PATINES
¢ Primera Division

i CP Alcobendas -

i San Vicente Raspeig

i Sdbado 10 - 19 h.

i Polideportivo José

i Caballero. Pabellon A.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Técnico de reparacion de
equipos electronicos
para reparar amplificado-
res, radios, monitores.
Con experiencia. Contra-
to por horas. tamscar-
audio@hotmail.es.
Administrativo/secreta-
ria de direccion bilinglie
inglés con coche propio,
no necesaria experiencia.
gedilsa@gedilsa.com.
Esteticién para Tres Can-
tos, fijo+comisiones, se
valoran conocimientos
en peluquerfa. 91 803 13
24.

Interna/cocinera para
cenas de cinco adultos de
lunes a viernes y sabado
todo el dia. 639178 168.
Agentes comerciales
para sector inmobiliario y
seguros. Mercantil. 607
813 041.

Arquitecto  técnico-
comercial para captary
gestionar obras de reha-
bilitacion de edificios.
91 153 18 18. ore@ore-
diez.es.

DEMANDA

Plancho, cuido ancianos,

limpio en fin de semana.
622 875 109.

Externa. 678 374 340.
Tareas de hogar, cuido
nifios, limpiezas, repone-
dora. 619 510 381.
Jardinero. 666 206 101.

Cuido ancianos, nifios,
externa, hosteleria, cama-
rera. 691 974 304.

Cuido nifos, ancianos, lim-
piezas, planchar. 649 102
284,

Cocinero, experiencia en
menU ala carta. 679 101
748.

Limpio portales, oficinas,
Casas. 699 042 493,
Profesor de secundaria da
clases de matematicas,
fisica, quimica, estadistica
einglés. 675669 759.
Auxiliar de geriatria, cuido
ancianos, nifos, limpiezas,
cocina, plancha, tardes.
647217 534.

Licenciada. 91 421 74 02.
Cocinera. 649 662 438.
Interna, externa. 695 504
786.

Limpio casas, cuido nifios,
ancianos, interna, externa.
632594 919.

Cuido nifios, ancianos,
labores de hogar. 600 315
213,

Mujer trabaja en casa 0 en
empresas. 636 509 259.
Mujer trabaja a media jor-
nada. 683 434 055.

Cuido ancianos. 678 380
002.

Ayudante de cocina, office.
659 891 839.

Auxiliar de geriatria cuida
ancianos, limpio oficinas.
638608 481.

Técnico de microinformati-
ca, atencion telefonica,
técnico de campo. 653 149
993.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido ancianos,
nifos, tardes. 664 572 190.
Licenciado en Filologfa His-
panica da clases de lengua
e inglés a primaria, ESO,
bachiller. 660 073 856.
Clases de inglésa ESO y
bachiller. 699 589 571.
Auxiliar de cocina, limpie-
zas en empresa, cajera.
659 183 801.

Limpieza, reponedora,
plancha, manipuladora,
cuido nifos, ancianos. 679
495 407.

Tareas de hogar, cuido
nifios. 672 334 119.
Labores de hogar, limpio,
plancho, cuido ancianos,
aprendiza, ayudanta de
peluqueria, festivos y fin
de semana. 618 237 247.
Ayudante de cocina, lim-
pieza de office. 635 967
693.

Cocinero, experiencia en
menu carta, catering y
colectividades, repartidor.
636 800 387.

Cuido ancianos, nifios. 696
850 482.

Interna. 617 774 756.
Interna, limpio, plancho,
cuido nifios, ancianos, coci-
na. 662 199 210.

Externa. 626 097 896.
Plancho. 622 838 512.
Jardinero. 648 078 529.
Cuido nifios, limpio casas,
oficinas. 679 214 242.
Cuido ancianos. 645 266
749.

Limpio portales, casas, ofi-
cinas, cuido nifios, ancia-
nos, cajera, tiendas, pro-
motora, camarera. 619 713
808.

Limpio portales, casas, ofi-
cinas, plancho, cuido nifios,
ancianos. 91 651 98 20.
Camarera, reponedora,
limpiezas. 676 836 635.
Plancho, limpio casas. 636
550 829.

Conductor, repartidor,
mensajero, soldador, ayu-
dante de mecanico chapa-
pintura. 685 279 989.
Administrativa con factu-
raplis y contaplis. 665
545 280.

Estudiante de ltimo curso
de Ingenieria Informatica
da clases de matematicas y
fisica hasta 42 £SO. 671
839 615.

Mujer trabaja los martes y
jueves por las mafianas.
692 991 330.

Apoyo a nifios con necesi-
dades educativas especia-
les y dificultad de aprendi-
zaje, tardes. 646 371 541.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, tardes. 685 548

687.

Auxiliar administrativo.
618 784 081.

Limpio, plancho, cuido
nifos. 676 828 620.
Limpio portales, oficinas,
labores de hogar. 620 476
074.

Camarera. 663 470 081.
Chofer, jardinero, mensaje-
ro, repartidor, conserje, lim-
pio piscinas. 689 536 616.
Externa, cuido nifios,
ancianos, plancho. 642 638
899.

Externa, cuido ancianos,
nifios, tareas domésticas.
628336674

Mujer trabaja por las
mafanas. 633 521 153.
Limpiezas, cuido nifios.
699 502 797.

Auxiliar de tienda, externa,
cuido nifos, ancianos,
reponedora, mozo de
almacén, conductor, repar-
tidor, ayudante de jardine-
ro, de albafil, de cocina,
conserje. 680 845 004.
Limpio portales, oficinas,
colegios, reponedor, mozo
de almacén, repartidor,
ayudante de mecdnico,
conserje, cuido ancianos.
653028 010.

Psicologa clinica, psicote-
rapeuta infantojuvenil y de
adultos, orientacion. 671
627 222.

Limpiezas por las mana-
nas. 676 320 632.
Ayudante de peluquerfay
estética. 659 875 074.
Profesor titulado de fran-
cés da clases. 617 530 875.
Paseo perros, monitor de
tiempo libre, pintor, lim-
piacristales, cuido ancia-
n0s. 653 096 946.
Auxiliar geriatrico, cuido
ancianos. 636 099 903.
Limpio casas, oficinas,
cuido nifios, ancianos, tar-
des. 670 685 331.
Ayudante o aprendiz. 687
859248,

Cuido nifios, limpiezas,
teleoperadora, recepcionis-
ta, dependienta. 679 336
283.

Cuido nifos, animales,
ayudante de oficina,
dependienta. 679 352 524.
Cuido nifos, ancianos, lim-
pio casas, chalés. 663 730
595.

Cuido ancianos, nifios,
labores de hogar, tardes,
633633811

Conductor, chéfer, recojo y
llevo nifios a colegios, jardi-
nero, limpiezas, pintor. 676
544 339,

Plancho, cuido nifios, coci-
no, mafanas. 674 463 300.
Empleada doméstica,
cuido nifios, ancianos, coci-
na. 648 769 027.

Planchar o limpiezas. 622
155711

Pedn, ayudante de jardine-
ro, electricista, vigilante,
portero, pintor. 693 741
011.

Servicio doméstico, cuido
ancianos, ninos. 671 718
840.

Buzoneo. 629 893 282.
Limpiezas, plancho, cocino.
638049 101.

Externa, reponedora, lim-
piezas. 650 041 807.
Interna. 698 507 347.
Limpio casas, oficinas,
cuido ancianos. 638 207
115.

Manicura, pedicura. 608
362 726.

Cuido nifios. 618 423 875.
Limpio casas, portales, ofi-
cina, cuido nifios, cocina,
office. 625 036 869.

Mujer trabaja por horas. 91
1198774,

Camarero, mozo de alma-
cén, repartidor, conductor.
647556 425.

VENTAS

Chalé en Cotos de Monte-
rrey, parcela de 1.033 m, 3
habitaciones dobles, 2
bafos, cocina, salon con
chimenea, terrazas, jardin,
buhardilla, trastero, 2 pla-
zas de garaje . 450.000 €.
669702 073.



Adosado en Tres Cantos.
780.000€. 630535 898.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, calefaccion, garaje,
piscina, jardines. 230.000
€.696131155.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
cocina, bafio, despensa,
armario, calefaccion a gas
natural. 140.000 €. 91 652
3659.

Apartamento amueblado.
Oalquilo. 617 084 829.
Chalé en Piedralaves, 3
habitaciones, 2 bafios,
garaje, parcela de 100 m.
180.000€. 619 188 396.
Casa en Miraflores de la
Sierra, 2 habitaciones,
65.000 €.619 833 112.
Piso bajo en Torrelaguna, 2
habitaciones, patio.
108.000€. 618706 751.
Piso. 160.000 €. 629 414
718.

Apartamento en Pefiiscola,
2 habitaciones, jardines,
piscina. 618 630 427.

Piso a estrenar, 2 habita-
ciones, 2 bafios. 609 380
790.

Casa de pueblo. 42.500 € y
casa de 2 plantas en Sala-
manca. 60.000 €. 651 123
278.

Piso en Algete, 2 habitacio-
nes. 606 387 270.

Piso bajo en San Sebastidn
de los Reyes, 2 habitacio-
nes, salon, cocina, bafio,
patio interno. 651 761 369.
Piso bajo con jardin, 2
habitaciones. 240.000 €.
618410 861.

ALQUILER
Vivienda rural en Asturias
para 4 personas en Sema-
na Santa. 180 €. 686 389
671
Habitacion a chicos en San
Sebastian de los Reyes. 250
€.687993698.
Habitacion con terraza y
calefaccion. 628 815 668.
Habitacion a mujer, cale-
faccion. 200 €, todo inclui-
do. 618 158 864.
Habitacion, wifi, teléfono.

280 €+fianza y gastos. 658
035904.

Habitacion grande a hom-
bres. 680 389 552.

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 500 €. 695 644 056.
Apartamento en Pefiiscola,
2 habitaciones, salon,
terraza, bafio, cocina, pisci-
na. 635696 801.
Habitacion a chica. 220 € y
gastos. Y otra grande. 290
€, gastos incluidos. 697
778 678.

Busco piso, 2 habitaciones.
500-600 €. 669 689 396.
Casa baja, 2 habitaciones, y
piso, 3 habitaciones. 629
948 850.

Atico para 6 personas en
Torrevieja, 2 habitaciones,
piscina. 9165133 50.
Habitacion a persona sola.
250 €, gastos incluidos.
659 891 839.

Habitacion a persona sola
0 pareja en San Sebastian
de los Reyes, armario, TV,
nevera, internet wifi. 300
€, gastos incluidos. 620
380 670.

Apartamento en Valencia
para Fallas, Semana Santa.
639066 325.

Habitacion. 655 602 601.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 450-500 €. 679 111
385.

Habitacion amueblada a
chic@, TV, internet. 230 €,
gastos incluidos. 618 880
455,

Habitacion a chica. 280 €,
todo incluido. 608 975 171.
Habitacién a chica, wifi.
200 €, gastos incluidos.
660009 152.
Apartamento en Beni-
dorm, 12 linea de playa.
652 085 365.

Habitacion a no fumadora.
676 604 005.

Casa y/o habitaciones. 652
123278.

Habitacion individual. 695
590 939.

Habitacién pequefa. 200
€.Y habitacion mds gran-
de. 656 569 083.
Habitacion amueblada,

ascensor, piscina, derecho
acocina. 672 137 774.
Habitacion. 250 €. 638 545
466.

Habitacién, ascensor. 660
826272.
Apartamento/estudio,
cocina amueblada, vitroce-
ramica, lavadora, sofa
cama, bafio completo. 450
€.664 714597,

Piso amueblado, 4 habita-
ciones. 800 €. 664 714 597.
Habitacion a chica. 240 €.
646 613 250.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, bomba de calor,
cocina equipada, ascensor.
750 €, comunidad incluida.
676301191 (tardes).

Piso en Miraflores de la
Sierra, 3 habitaciones. 91
8444457,

Busco piso amueblado, 2
habitaciones. 500 €. 622
178222.

Busco piso, 3 habitaciones.
600-650€.693 741 011.
Habitacion a pareja o per-
sona sola. 696 374 753.
Habitacion, calefaccion y
agua caliente central. 230
€y gastos. 636 690 067.

Traspaso centro de ocio
infantil en Fuente Lucha
funcionando. 91 279 22 34,
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastian de
los Reyes, portero, alarma.
618 270 664.

Traspaso bar cafeteria. 671
809 883.

Alquilo plaza de garaje en
a Plaza de la Artesania. 60
€.647 267 065.

Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 654 398
008.

Vendo local de 270 m. con
entrada de carruajes en el
centro. 650 061 441.
Alquilo local de 14 m. con
bafio, aire, 2 despachos.
620 541 256.

Alquilo (85 €) o vendo

(36.000 €) plaza de garaje
grande. 679 576 202.
Vendo puesto de polleria
en mercado, funcionando.
916529029

Alquilo plaza de garaje en
Pablo Picasso. 80 €. 91 651
3367.

Alquilo plaza de garaje
frente a la comisarfa. 91
65234 83.

Alquilo plaza de garaje,
zona Hacienda. 648 186
631.

Alquilo trasteros de 15 m.
(130 €) y de 3 m. (55 €).
680 593 964.

Alquilo plaza de garaje
grande en Travesia de
Huesca. 649 615 992.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 619 713
808.

Vendo finca de 15.000 m.
en Salamanca. 150.000 € y
regalo terreno; trastero en
San Sebastian de los Reyes.
30.500 £; local zona Bingo.
120.000 €; compro plaza
de garaje, trastero, local.
652123 278.

Alquilo local, 50 m., en c/.
Miraflores. 646 445 020.
Alquilo plaza de garaje
amplia. 685220 396.
Vendo plaza de garaje
amplia junto a La Menina.
22.000€.619 683 535.
Vendo local de 47 m.
detras de Gran Manzana.
676923 355.

Alquilo plaza de garaje,
zona ¢/. Ramon y Cajal. 95
€.658 489 405.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego, polivalente. 75 €.
658 515 545.

Fiat Punto diesel, afio 2001
siempre en garaje. 618 270
664.

Peugeot 206 hdi, afo
2000, 170.000 km., eleva-
lunas, aire, cierre, espejos
eléctricos, radio Mp3 con
bluetooth. 2.500 €. 636
729321

Citroén afio 2001, garan-

tia. 1.800 €. 680 609 683.
Renault Laguna. 1.405 €;
Peugeot 406. 1.250 €;
Citroén Berlingo diésel.
1.850€.652123 278.
Renault Megane Cabrio,
afio 2004, 93.000 km.
6.000€. 606 390 693.

Perdido audifono en'la
Dehesa Boyal el 26/2/12.
656 252.156:

Bicicleta para nifia de 10
anos, cesta. 659 819 625.
Compro lotes de albumes,
cromos, tebeos, comics,
pins, llaveros, revistas,
DVD, VHS. 608 129 996.
Sofa de 3 plazas. 91 652 02
24,

Mesa de comedor de 110,
extensible a 200, de pino
macizo y 4 sillas tapizadas
ajuego. 617 775 145.
Articulos para bebé. 676
482139.

Bicicleta de carretera y otra
de montana. 661 200 886.
Sillas de nifos para coche.
676 146 691.

Televisor de 29 y 32, orde-
nador portatil, bicicleta
mountan bike, jaula para
loro, silla de ruedas, lava-
doras en caja. 652 123 278.
Regalo ropa de nifio recién
nacido. 666 935 864.
Vestido de comunion blan-
co talla 10-14 con torerita,
zapatos, accesorios. 680
860483.

Vestido de comunion. 628
338 863.

Vestido de comunion,
zapatos. 636 509 259.
Carrito duo (silla de paseo
y cuco) con complementos
y regalo bafiera, ropa de
nifa hasta 3 meses,
mochila para llevar al bebé.
637723 832.

Perdido pendiente de oro
el 26/2/12 por la tarde,
valor sentimental. Recom-
pensaré. 654 599 050.
Encontrado balon Adidas
“Sergio”. 649 886 821.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

CULTURA EN FAMILIA-DANZA INTERACTIVA. Domingo 11 de

marzo, 18 horas.

Kindur. (Festival Internacional Teatralia. Compania TPO, ltalia.
Direccion artistica: Davide Venturini, Francesco Gandi).

5€ /3 €. Aforo limitado: 400 butacas.

DANZA. Sabado 17 de marzo, 20 horas.
Compaiiia Nacional de Danza.

(Director artistico: José Carlos Martinez). 16 € / 13€.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 15 de marzo.

* JOHN CARTER 3D
Sab.ydom,, 12 h.Todos
los dias, 16,19y 21:45
h.Vie.y sab, 0:30 h.

¢ JOHN CARTER
Sab.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:30,
19:30y 22:15 h. Vie.y
sab,1h.

« INTOCABLE
Sab.ydom., 12 h.
Todos los dias, 15:50,

18:05,20:25y 22:45 h.

Vie.ysab, 1 h.

« ESTO ES LA GUERRA
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:15,

18:20,20:40y 22:45 h.

Vie.y sab.,, 0:50 h.

« LOS IDUS DE MARZO
Séb.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16,

18:10,20:20y 22:30 h.

Vie.ysab,, 0:40 h.
* PAJAROS HD

14 de marzo, 22 h.
o« UNA AVENTURA
EXTRAORDINARIA
Séb.ydom., 12 h.
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

o LUCES ROJAS
Séb.ydom., 12:10 h.
Todos los dias, 17,
19:30y 22 h.Vie.y
sab, 0:30 h.

o CHRONICLE

Sab.y dom., 12:15 h.
Todos los dias, 16:20,

18:20,20:15y 22:10 h.

Vie.y sab.,, 0:15 h.
o INDOMABLE
Sab.y dom., 12:30 h.

Todos los dias, 16:10,
18:10, 20:10y 22:20 h.
Vie.y sab.,, 0:20 h.

* VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:20,
18:30y 20:30 h.

« EL INVITADO DIGITAL
Todos los dias, 22:20
h.Vie.y sab., 0:45 h.

« ELINVITADO

Todos los dias, 20:40 y
23 h.

o LA MUJER DE NEGRO
Todos los dias, 20:30 y
22:30 h.Vie.y sab,
0:40 h.

o WAR HORSE

Vie.y sab., 0:35 h.

« LAINVENCION DE
HUGO

Sébydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:45,
19:20y22:15 h.

o GHOST RIDER
Séb.ydom,, 12:30 h.
Todos los dias, 16:15 y
18:30 h. Vie.y sab,
0:50 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
Hasta el 15 de marzo.

* LOS MUPPETS

De vie.a dom., 16 h.

« INTOCABLE

Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vie.ysab, 1h.

o VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA 3D

Vie,, 18:15 h. Sab.y
dom. 18:35h.

* LUCES ROJAS

Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectaculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

CONCIERTO:

Ciclo Jovenes Talentos Musicales’.

Ana Cardona (clarinete) y Timothy Lissimore (piano).
Viernes 9 de marzo, a las 20 horas. 3 €.

Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a 13:30 y de
17.a19:30 horas, en www.entradas.com y en 902 488 488.

Vie.ydelun.ajue,

18:15 h.Vie.y sab, 1 h. FARMACIAS SERVICIO

¢ VAR HORs® DE URGENCIA

Lun, mié.yjue, 17 h.

o« SHAME

Vie.ysab., 1 h. VIERNES, 9. )

« LOS IDUS DE MARZO queo dela Chopera, 4 y C/. San Vi 6.
Todos los dias, 18:15, SABADO, 10. \
20:30y 22:45 h. Vie.y Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
sab, 1'h.Vie.y delun. | DOMINGO, 11.

ajue,16h. Avenida Olimpica, s/n.

o UNA AVENTURA LUNES, 12.

EXTRAORDINARIA Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
Sabydom., 18:15 h. MARTES, 13.

¢ CHRONICLE Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
Vie.y sab,, 0:45 h. IERCOLES, 14.

* THE ARTIST de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

Vie.ydelun.ajue, 16,
18:05, 20:05 y 22:05 h.
Sab.ydom, 16,20:20y
22:30h.

o STAR WARS.
EPISODIO 13D
Sab.ydom,, 16 h.

« ELINVITADO

Vie,, 16, 20:25y 22:45
h. De sab. a jue,, 20:30
y22:45h.

o LA INVENCION DE
HUGO 3D

Todos los dias, 19:15y
22 h.Vie.y sab,, 0:45 h.

15.
Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

ra, 71y c/. San Vicente, 6.

o LAINVENCION DE

HUGO , '

Todos los dias, 16:30 h. Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
« ESTO ES LA GUERRA Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
yde 162 |9 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.

Todos los dias, 16,
18:05,20:10y 22:15 h.

Vie.y sab,, 0:25 h. Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.
o MI SEMANA CON

MARILYN Oficinas en centros civicos

Vie.y sab,, 0:05 h. Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

* JOHN CARTER Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Todos los dias, 16:30, Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.
20y22:05h.

¢ JOHN CARTER 3D

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 48431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org

Devie.a lun, mié.y
jue., 19:15y 22 h. Sab.
ydom., 18 h.Vie.y
sab., 0:40 h.

¢ OPERA

La Boheme, 13 de
marzo, 20 h.
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‘Cosmobot’, la mejor competicion de robotica de Espana, se
celebra el sabado y el domingo en CosmoCaixa

VIERNES 9 - 18 H. -
CENTRO CULTURAL-
PABLO IGLESIAS

La Ciber de Imaginay
Vsk MC organizan el
Festival de Hip Hop por
la Libertad de Expre-
sion. Participan diver-
sos colectivos, grupos
y dj’ reivindicativos.
Entrada gratis.

DEL VIERNES 9 AL LUNES
19 - RECINTO FERIAL DEL
PARQUE DE ANDALUCIA
Oktoberfest, |a fiesta de
ambiente bavaro con la
mejor cerveza y gastro-
nomia alemanas, en
una carpa abierta
desde las 18 h los dias
laborables, y desde las
13, los viernes, sabados
y domingos.

VIERNES 9 - 20 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Tercer concierto del
ciclo Jovenes Talentos
Musicales de la Funda-
cion Ciudad de Alco-
bendas. A cargo de la

clarinetista Ana Car-
donay del pianista
Timothy Lissimore.
Entradas: 3 euros, en
las taquillas del Centro
de Arte Alcobendas.

SABADO 10 - 12 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Tercer concierto didac-
tico del ciclo Musica
explicada, organizado
por la Fundacion Ciu-
dad de Alcobendas.
Con la obra Escenas de
nifios, de Schumann,
el pianista Héctor J.
Sanchez descubrira
que el ritmo es un
juego de nifos. Reco-
mendado para mayo-
res de 10 anos. Entra-
das: 3 euros, en las
taquillas del Centro de
Arte Alcobendas.

SABADO 10 - 24 H. -
CENTRO DIVERSIA
Concierto de Estela, en
First Base Bar/Sports
& Music, Diversia
(Avenida de de Bruse-
las, 21-23).

DOMINGO 11 - 18 H. -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Kindur en islandés sig-
nifica oveja y también
es el titulo de un
espectaculo de danza
interactiva dedicado a
Islandiay a sus asom-
brosos paisajes. Danza
y narracién visual son
la esencia de una crea-
cion artistica original.
Entradas: 3y 5 euros.

VIERNES 16 - 22 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA

Noche de Bailes de
Salén. Entradas (4
euros, con el 25% de
descuento para meno-
res de 30 anos y pen-
sionistas) en las taqui-
llas del Teatro Auditorio
y del C.C. Pablo Iglesias.

HASTA EL 20 DE MARZO -
DE9A21H.-
UNIVERSIDAD POPULAR
Animales es una exposi-
cion de los alumnos del
Taller de Pintura, quie-

Por quinto afio consecutivo, llega la competicién de
roboética por excelencia en Espafa: Cosmobot, que solo
se podra ver en CosmoCaixa el sabado 10 y el domingo
11, de 10 a 18 horas. Constructores y publico de toda
Espana se daran cita en la competicion, con presencia
de los mejores robots de la liga FANUC: el equipo DPE-
Bots, de Madrid, y Smith, de Catalufia, se enfrentaran
en las categorias de sumo y velocistas. El publico, que
tendra acceso gratuito al evento, disfrutara de los
mejores combates de sumo y de las carreras de veloci-
dad en las rondas clasificatorias y en la final, que se
celebran durante la manana y la tarde en el auditorio
de CosmoCaixa. Vendran constructores y publico de
toda Espafia: Madrid, Catalufia, Baleares, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn y Andalucia, por citar las prin-
cipales comunidades que envian robots al evento.

nes han retratado ani-
males con una mirada
expresiva y colorista.

HASTA EL 25 DE MARZO -
DE 10 A 21 H. - CENTRO
CiVICO ANABEL SEGURA
Querencias es una expo-
sicion de pintura de
Josefina Messone que
se puede ver, de lunes a
viernes,de 10a21h,y
los sabados y domingos,
de 16:30 a 20. Las obras
estan llenas de sutileza
y de color.

DE MARTES A DOMINGO
-DE10 A 20 H. -
COSMOCAIXA

La exposicion Las Tr3s
R. Reducir, reutilizar y
reciclar explica el pro-
ceso de transforma-
cion de cuatro tipos de
residuos domésticos
(vidrio, papel, envases
y materia organica) y
de un residuo indus-
trial (cobre) con el
objetivo de concien-
ciar sobre lo valioso
que resultan los
pequefnos cambios en
los habitos.
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