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Alcobendas celebra el Dia
Internacional de la Mujer
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Conciertos didacticos, La Xuntanza celebra Flamenco y humor se
una forma amena de la XV Feria del Pulpo asoman al TACA con
acercarse a la musica y el Mejillon ‘La Gloria de mi mare’
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Cual es mi sorpresa al ir a las
17 horas el jueves 16 de febre-
ro a La Esfera a por dos invita-
ciones para entrar a ver el
sabado a mi hijo, que se disfra-
za con su colegio, y me dicen
que en 25 minutos 200 perso-
nas se han llevado ya las 400
invitaciones que daban, ya que
el resto es para las comparsas,
que alguna trae muchos parti-
cipantes. Digo yo, donde esta
el organizador de todo esto,
pues otros anos se han hecho
las actuaciones de comparsas
en la Plaza Mayor y ahi cabe-
mos todos. Ahora, mi hijo llora
porque no podemos entrar a
verle. Seamos mas serios, por
favor, que estd la ilusion de
mucha gente en esto. Y lo mas
importante, la de los nifios.
Alfredo Martin

Estimado Alfredo:

Como usted sabe, el Carnaval
Infantil esta siendo impulsado
por este equipo de gobierno y,
como resultado, hemos visto
crecer la participacién, pasan-
do de cuatro comparsas en
2009, a siete en 2010y 2011,y
este afio han participado 12
comparsas infantiles. Antes, el
concurso se celebraba al aire
libre, lo que suponia algunas
dificultades, sobre todo clima-
tolégicas, que deslucian el
resultado final del trabajo de
padres, profesores y alumnos.
El traslado a La Esfera resolvio6
esas dificultades y nos permi-
tié mejorar el sonido y la ilumi-
nacién, perfeccionando el
resultado final del concurso.
Como ya conociamos la
demanda para este afio y tene-
mos que asegurar que no se
sobrepasa el aforo legal de La
Esfera, repartimos 600 entra-
das entre los participantes, y
las 400 restantes las distribui-
mos dos dias antes del concur-
so, seglin la informacién que
publicamos en SietediaSy tal y
como habiamos informado en
una reunion previa que tuvi-

mos con las AMPA para prepa-
rar el Carnaval. Nos asegura-
mos de que se repartieran dos
entradas por persona, hasta
completar el aforo.

Estamos estudiando la mejor
manera de conciliar el éxito de
participacién en el Carnaval
con la necesidad de realizarlo
en un espacio que nos permita
cumplir con los objetivos dese-
ados, y, para ello, vamos a reu-
nirnos con las entidades para
buscar alternativas.

Luis Miguel Torres,

concejal de Cultura

Cuando ya en Espafna se nos
habia olvidado ver a las perso-
nas escupiendo en las aceras,
estando estas cubiertas de
escupitajos y esputos; cuando
ya a nadie se le ocurria hacerlo
en la calle, ahora y por arte de
magia, nos encontramos con
nuestras aceras de Alcobendas
cubiertas de esputos. Yo no sé
a qué se debe, pero cualquiera
que pasee por nuestras calles
puede dar testimonio de ello.
;Se nos ha terminado la edu-
cacion que teniamos? ;Se nos
ha olvidado que esa practica
erradicada hace muchos afios
de Espafa da lugar a infinidad
de infecciones? No llego a
comprender y, por lo tanto, no
admito que sea asi.

(Alguna autoridad podria
explicar este fendmeno que se
practica ahora tanto? ;Alguien
me puede decir a qué se debe
esta sucia, guarra y asquerosa
practica? ;Hemos perdido
todo lo que, durante muchos
anos, a base de dinero y edu-
cacion, habiamos conseguido?
{Cémo puede una sociedad
perder tanto en tan poco
tiempo? Me resisto a que esto
sea asi, no puede ser que las
costumbres cambien tanto en
poco tiempo.

Si con estas lineas soy capaz de
cambiar las malas costumbres
de alguna persona... gracias.
M2 Josefa Ramirez

PAGINA ABIERTA

Hay veces en que, en los malos
momentos del camino, apare-
cen inesperadamente luces
que hacen mas facil lo dificil.
Ayudan, dan calor, amor y
energia cuando mas lo necesi-
tas. Uno de esos malos
momentos fue el pasado 10 de
febrero, ya que trasladaron al
servicio de Urgencias del Hos-
pital Infanta Sofia de San
Sebastian de los Reyes a mi
padre, Salvador Diaz Pulido,
porque estaba muy débil. No
puedo agradecer con palabras
el comportamiento, apoyoy
ayuda que recibimos por parte
del equipo de Urgencias en
esos dos dias previos a su falle-
cimiento, en especial, a la
enfermera José Abel. Un hospi-
tal es un sitio frio y triste si tie-
nes dentro a alguien a quien
quieres y de cuya salud se
espera lo peor, pero, como esas
luces del camino de las que
hablaba al principio, estas per-
sonas de gran corazdn consi-
guieron hacernos mas facil la
despedida. Nos facilitaron
todo lo que necesitabamos,
nos apoyaron y estuvieron
pendientes en todo momento
de que nos preocuparamos
solo de lo mas importante:
estar junto a él. También me
gustaria agradecer la atencion
y cuidados que recibié en la
planta 62 de las torres 2 y 3 del
mismo hospital, donde estuvo
ingresado anteriormente. Y,
coémo no, nunca olvidaremos a
su doctora, Pilar Bayo, y a su
enfermera, Mariana Martin,
por todos los afios que han
estado cuidando de su salud.
Gracias de todo corazén.

Luz Diaz

La tarde del 27 de febrero, en el
Parque de las Victimas del
Terrorismo, los que alli estaba-
mos vivimos un lamentable
suceso. Un perro catalogado
como peligroso se escapd por
la inexistente puerta del ‘pipi-
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can’y comenzo una persecucion
por el parque tras otro perrillo, al
que, final y literalmente, caz6 de un
dramatico y brutal mordisco por el
cuello. ;Qué habria pasado si este
perro se hubiese fijado en algun
nino del parque en lugar de en
aquel perro (que, por cierto, estd
bien)? Pido responsabilidad a los
duefios de este tipo de mascotas y
al Ayuntamiento, que aleje los
‘pipicanes’ de las areas infantiles.
Angel Fernandez

Estamos muy acostumbrados a
despilfarrar los dineros publicos
(que no son de nadie) y también
los privados de los demas.

Cuando leo alguna carta de los mal
[lamados amigos de los animales
evocando que ellos también pagan
impuestos, me pregunto: ;dénde
hemos llegado para que en Espafa
el pagar impuestos nos dé derecho
a destrozar los bienes publicos y
privados, haciendo gastar tremen-
das cantidades de dinero siempre
en los mismos?

Nos damos una vuelta por Alco-
bendas y veremos los quicios de los
portales, las esquinas, los bolardos,
etc. que estan todo a su alrededor
negros del orin de los perros.
Estas personas nunca han llamado
a mi puerta para arreglarme la
fachada, que, por mucho que haga,
es imposible quitarle lo negro, ni
tampoco para darme dineroy com-
prar unas ruedas para mi coche,
que las han destrozado el pis de los
perritos.

(Hasta cuando vamos a aguantar
unas actuaciones tan incivicas?
Entre los grafitis y los perros tene-
mos la ciudad como un estercolero.
iSeria mucho pedir un pequeno
impuesto a estas personas para
ayudar a mantener todos estos
escandalosos gastos?

V.G.P.

La Asociacién Alcolar desea con
estas pocas lineas rendir tributo a
una de las fundadoras de nuestra
asociacion, Dolores Machado
Gomez. Todos sentimos la repenti-

na pérdida de esta mujer tan
entrafiable y entregada, que siem-
pre tuvo para todos muestras de
afecto y generosidad. La asociacion
quiere trasmitir a todos los familia-
res que comparte con ellos la falta
de nuestra gran e inolvidable
amiga, compafera y socia, con la
que tantos momentos comparti-
mos.

Asociacion Alcolar

Estimad@s client@s: queremos
agradecer publicamente la con-
fianza y el carifno que nos demos-
trais dia a dia con la excelente res-
puesta que habéis tenido con
nosotras en la celebracion de
‘Alcostock Liquidacién en tu tienda
habitual.

Es un placer trabajar para un publi-
co que nos demuestra tan buena
respuesta en cada actividad que
realizamos; nos da fuerzas para
seguir luchando por y para el
comercio tradicional del barrio. Fue
una satisfaccion ver las calles de
Alcobendas llenas como hacia
tiempo no se veia. Desde aqui ani-
mamos a que se apunten mas
compafier@s a estas iniciativas.
No olvidamos al Ayuntamiento de
Alcobendas, que tanto ha trabajado
para sacar adelante esta iniciativa y
nos facilita el desarrollo de todas
las que proponemos, apoyando
siempre al pequeno comercio.
Gracias.

Aurora, de Lenceria Aurora; Ruth,
de Moda Lola Gala; Juana, de
Juana Blanco Belleza; y Cristina,
de Zapaterias El Valle.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electréonico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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NUEVAS EMPRESAS | Parte de su personal procede de la Bolsa de Empleo municipal
Alcobendas ya tiene su primera ITV

Hace unos dias abria sus puer-
tas las primera ITV de Alcoben-
das, Itevelesa (Avenida de
Fuencarral, 100). Los vecinos ya
no tendran que salir de su ciu-
dad para pasar la revision téc-
nica de sus vehiculos. Podran
hacerlo en una de las tres line-
as con las que cuenta la nueva
ITV, que ocupa una superficie

de 600 metros cuadrados. Dos
de las lineas son para turismos
y la tercera, universal. Esta ulti-
ma es la primera en Madrid
con simulacién de carga de
vehiculos pesados para hacer
la prueba de frenos.

El horario de apertura es muy
amplio: de lunes a viernes, de 7
a 21 horas; los sabados, de 9 a

18, y los domingos, de 9 a 13
horas. Ademas, se puede pedir
cita previa. Toda la informa-
cion en www.itevelesa.com.

Trabajadores de Alcobendas
Parte de la plantilla de trabaja-
dores de Itevelesa son vecinos
de Alcobendas. Concretamen-
te, dos inspectores y dos admi-
nistrativos, que han sido con-
tratados a través de la Bolsa de
Empleo del Ayuntamiento.
“Contar con personal de la
zona es una gran ventaja. Para
ellos es facilidad de accesoy
cercania, y para nosotros, esta-
bilidad, porque, después de for-
mar a los trabajadores, enten-
demos que se quedaran por la
comodidad que supone estar
cerca de su casa”, dice José Luis
Acebes, responsable de la
recién inaugurada ITV.

1 b.»:’ﬁ U] U,_

www.elsotodetempranales.com
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER | Ya han comenzado los actos conmemorativos
Actos culturales, premios, teatro y deporte

para seguir dando impulso a la igualdad

Ya puede visitarse en el Patio
de Encuentros del Ayunta-
miento la exposicion Presen-
cia y recuerdo, incluida den-
tro de las actividades conme-
morativas del 8 de Marzo, Dia
Internacional de la Mujer. Se
trata de un homenaje al
expresidente del Gobierno
Adolfo Suarez con obras crea-
das para esta muestra. Diez
mujeres artistas han tomado
imagenes de los momentos
mas significativos de la vida
publica y privada de Adolfo
Suarez y las han reinterpreta-
do con diferentes técnicas pic-
téricas y dibujos para crear
nuevas obras de arte. La
muestra podra visitarse hasta
el jueves 15 de marzo.

Ademas, en los proximos dias
habra otras actividades con-
memorativas. La primera sera
el proximo jueves, 8 de
marzo, a las 19 horas, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, con la entrega de
los premios Atenea y Hom-
bres por la Igualdad a perso-
nas o instituciones que hayan
trabajado por la conciliacion
y laigualdad. En ediciones
anteriores han recibido este
reconocimiento el Grupo
Luna de la Policia Local, que
lucha contra la violencia de
género, la Fundacién Padre
Garralde, la directora general
de la Mujer y la Fundacién
Vicente Ferrer, entre otros.
Tras la entrega se representa-
ra la obra de teatro Cipriana
Varela, a cargo de la compa-
nia Mita y Mita teatro. Con el
subtitulo de La verdadera his-
toria de Cinderella, cuenta la
historia de una chica de 18
anos que trabaja de aupair en
una mansién de Hollywood.

Es una comedia musical
divertida, dinamica y absolu-
tamente hilarante que busca
destruir los falsos mitos sobre
el éxito. Las entradas pueden
recogerse en la Casa de la
Mujer o, el mismo dia, en las
taquillas del Teatro Auditorio.
Otra de las citas destacadas es
la Yincana de la Igualdad,
que se celebrara los dias 10 y
11 de marzo en el Centro
Municipal La Esfera. Durante
las dos jornadas se realizaran
actividades para toda la fami-
lia para aprender, jugando, a
repartir de forma justa las
tareas domésticas, por lo que
recibiran un diploma.

El domingo 11 se realizara
una salida de senderismo
urbano por las curiosidades
del Madrid femenino, un
recorrido por el Madrid de las
Austrias y de las Borbonas
escuchando historias de rei-
nas, brujas, lavanderas, bea-
tas, petimetras, majas, ladro-

Esta semana se ha inaugurado la
exposicion ‘Presencia y recuerdo’, la
figura de Adolfo Sudrez vista por diez
mujeres artistas.

nas, ahorcadas y religiosas.
Las personas interesadas pue-
den inscribirse en la Casa de
la Mujer hasta cubrir plazas.
Las asociaciones también han
organizado sus actividades,
que forman parte de el pro-
grama. Asi, entre otras cosas,
habra campeonatos de chin-
chon, parchis o tute y una
Marcha de la mujer.
Asimismo, el Consejo de la
Juventud ha organizado un
videomaton en el Teatro
Auditorio, el 8 de marzo, de,
17 a 19 horas. Las personas
que quieran pueden acercarse
para que se grabe su opinion
sobre el papel de la mujer
joven en la actualidad: pro-
gresos democraticos, labora-
les, sociales o politicos y tam-
bién carencias.

Y para las amantes del depor-
te, todo un lote de activida-
des: tiro con arco, baloncesto,
patinaje, padel, petanca, voley
y el Primer Duatlén por la
Igualdad.

La programacion completa del
Dia Internacional de la Mujer
esta en www.alcobendas.org.
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jAtencién! Solicitud de productos “‘|_lenamos

jQué es! Es un programa del Ayuntamiento ”
:ﬁa Alcobendas para ayudar a familias que Ia’ despensa

pasan por un periodo de necesidad transitoria

§Quién recibe la ayuda?

Aquellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
¥ que no perciban prestacién o subsidio.

Documentacion a presentar
» Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.

» Certificado del INEM indicando que no perciben ningin tipo de subsidio o prestacién
(de todos los miembros mayores de edad de la familia).

» Deberdn mostrar D.N.. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

I PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD DEL 5 AL 8 DE MARZO,
— DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL YOLUNTARIADO,
MM ALCOBENDAS | casa de las Asociaciones {cl. Ciceres, |18), despacho 5.
W unmocendecudad | Teléfono: 91 652 25 74.

Presentacion del libro:

O]'tupcdia Técnica

[spocialistas en

Caria

Fenal &y

Agarates para la marchae
friesis y prolesis

Planidle par oidenmsdes
Calzedo eriopadico

Brazos y pheanas artificiales

Dia: Viermes 2 do Marro  Hora: 1960
Lugar: Coantro oo Are de Alcobendas
G/ MARIAND SEBASTLAM IZUEL, 9.

Fittpo!imendajealoobendid Blogupot £ cm

Aywdas ténbcas a tercera edad

Camas, colchones antiescaras

ENGLISH CULTURE CENTRE Alquiler de siilas de ruedas y andadores
VERAND 2012 S0
& JULID - AROSED  Cp
Para Jovenes de 12 - 17 afos &
También para Adwlos

Acompatads de moriivres de nuesire cenfno
ii Informate y reserva ya !!
[ Faseo e ba Chopera, 88§ 373 Tell, B1SS1T11 - STBA1AREE

warw. ecchdlomas.com

o
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PLENO | El Pleno solicita al Gobierno urgencia en las reformas legales anunciadas por
el ministro de Economia para reducir los desahucios y posibilitar la dacién en pago

Debate plenario sobre politicas de igualdad
y los derechos de los deudores hipotecarios

Los derechos de la mujer y los
derechos y garantias de los
deudores hipotecarios ocupa-
ron gran parte del debate del
Pleno ordinario de la Corpo-
racion del mes de febrero.
Izquierda Unida llevd a la
sesion una mocion relativa al
Dia Internacional de la
Mujer, frente a la cual el PP
presentd una enmienda a la
totalidad, proponiendo otra
alternativa. En el debate sus-
citado por ambas, la concejal
de Integracion e Igualdad de
Oportunidades, Mar Rodri-
guez, defendié la politica de
igualdad del Ayuntamiento
de Alcobendas, cuyo presu-
puesto ha aumentado un 5%
este aflo. Mar Rodriguez ase-
guré6 que el Ayuntamiento
apuesta por los planes de
igualdad y que, en este senti-
do, mantiene convenios con
47 empresas de la ciudad y
premia a aquellas que propi-
cian la conciliacién de la vida
laboral y familiar.

La concejal de Integracién e
Igualdad de Oportunidades
dijo también que desde la
Bolsa de Empleo Municipal se
trabaja por la inserciéon de las
mujeres al mercado laboral y,
con este objetivo, se ponen en
marcha cursos de formacion
profesional dirigidos a muje-
res que buscan empleo. Mar
Rodriguez, directora de Inmi-
gracion en la anterior legisla-
tura, recordoé que el equipo de
gobierno del PP fue quien
cred la concejalia de Inmigra-
cion, desde la que impulsa la
incorporacién de la mujer
inmigrante a la vida activa de
la ciudad, con cursos de espa-
nol y la publicacién de una

guia de recursos de la ciudad
en diferentes idiomas, entre
otras iniciativas. Desde esta
concejalia también se ha lle-
vado a cabo una importante
labor contra la violencia de
género, habiéndose reducido
en el ultimo afio un 17% las
agresiones contra las mujeres
inmigrantes.

Finalmente, las dos mociones
fueron retiradas y todos los
grupos politicos acordaron
reunirse y elaborar una decla-
racién institucional relativa al
8 de Marzo, Dia Internacional
de la Mujer.

Derechos y garantias de los
deudores hipotecarios

A propuesta del grupo de con-
cejales del Partido Popular, el
Pleno aprob6 una mocion,
complementaria a la aproba-
da en la sesién plenaria del
pasado 25 de octubre de
2011, en defensa de los dere-
chos y garantias de los deudo-
res hipotecarios. La mocién
insta al Gobierno de la nacién
a que, con caracter urgente,
dicte los instrumentos legales

necesarios para desarrollar y
dotar de eficacia legal y prac-
tica las medidas anunciadas
por el ministro de Economia
el pasado 22 de febrero. Entre
estas, se incluyen reformas
legales para reducir los des-
ahucios: la dacién en pago
para las familias mas desfa-
vorecidas, la posibilidad de
aplazar hasta los dos arios los
deshaucios, la reduccién de
los intereses moratorios y
medidas preventivas para
evitar casos abusivos.

Alfredo Menéndez, de Onda
Cero, ‘tuited’ el Pleno

El presentador del programa
Gente en Madrid de Onda
Cero, Alfredo Menéndez, fue
el periodista encargado de
tuitear en directo el ultimo
Pleno del Ayuntamiento, que
se saldo con un total de 294
tuits y 43 usuarios activos.
Esta sesion también fue gra-
bada en video. La grabacion
integra el Pleno puede verse
en el canal YouTube del
Ayuntamiento de Alcobendas
en www.alcobendas.org.
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RAMON CUBIAN

El Gobierno de la Nacién ha
anunciado iniciativas para la pro-
teccion real de los deudores hipo-
tecarios que se ven abocados a
perder sus viviendas. Proteccién social, mejora
de derechos y alternativas de futuro, siempre
dentro del marco estable del Estado de Derecho
(Gnica garantia de eficacia), incorporando el
esfuerzo de la banca —atenuado fiscalmente-,
asi como el de la propia Administracion. A la
propuesta del Grupo Popular se sumaron los
socialistas del PSOE entendiendo que, ante la
crisis, hay trabajo comun y votamos conjunta-
mente una mocion pidiendo al Gobierno la
materializacién y desarrollo legal urgente de
estas medidas.

También debatimos de igualdad. El préximo dia
8 de marzo serd el Dia Internacional de la Mujer.
IU propuso una arenga de izquierda radical con-
tra “los recortes del PP”. Se decidié consensuar
un texto entre todos los partidos, sera que el
propuesto por el PP no les parecié de consenso y
sin partidismos, pese a que abogaba por la
lucha contra la violencia de género y por la
igualdad entre hombres y mujeres en derechos
y oportunidades; desde la educacion, la sensibi-

EN PLENO

lizacioén, la prevencién y con la adopcién de
medios legales para su garantia. En ‘valores’ hay
que sumar esfuerzos, no marcar distancias. Bri-
llante la intervencién en este debate de Mar
Rodriguez, concejal de Igualdad, acreditando su
mayor conocimiento e implicacién desde el tra-
bajo constante, no desde la arenga.

UPyD se desinfla. Sus concejales votan unos
contra otros o se ausentan del Pleno para evitar
apoyar las iniciativas personalistas de su socia-
lista portavoz, quien, para hacer ver que traba-
ja, presenta una mocion que copia de anterio-
res plenos (literalmente calcada), como los
malos estudiantes.

Hubo también preguntas de la oposicion al
Gobierno respecto de colegios, medidas de
seguridad o comercio. Sencillamente descono-
cian lo que su propio Ayuntamiento ya trabaja.
PS. Comentario aparte merece el Sr. Caballero,
quien, habida cuenta de su escasa asistencia al
Ayuntamiento, tuvo la coherencia de renunciar
a cobrar el sueldo en régimen de dedicacion
exclusiva; coherencia... y ademas que gana mas
dinero cobrando por asistencias, pension espa-
nola y pension francesa. Lo que se llama inteli-
gencia natural, la que no le falta y nunca he
dejado de atribuirle.

el

JOSE CABALLERO

El Pleno aprobé mi renuncia al
sueldo del Ayuntamiento, aun-
que no cobro la némina muni-
cipal desde enero. Por austeri-
dad y transparencia, hago
publicos mis ingresos: 2.046
euros netos al mes de pension
de jubilaciény otros 1.072
euros por asistencia al Pleno y
al Consejo de Administraciéon
de Seromal. En resumen, ahora
ingreso 600 euros menos al
mes, frente a lo que cobraba
como concejal con dedicacion
exclusiva. Reto a los concejales
del PP a que pongan sus ingre-
sos sobre la mesa. Ademas,
UPyD pidi6 la dacién en pago
para los hipotecados en situa-
cién de insolvencia y que se
amplien las becas escolares a
los alumnos de Secundaria.

RAFAEL SANCHEZ

El gobierno municipal del PP
voto en contra de la mocién
que los socialistas presenta-
mos para pedir al gobierno de
Rajoy que no elimine las ayu-
das al alquiler para los jovenes,
que en muchos casos son la
Unica via que tienen para acce-
der a una vivienda. También
preguntamos por qué no se
inician las obras del nuevo
comedor del colegio Federico
Garcia Lorca, denunciamos el
lamentable estado en el que se
encuentra el aparcamiento del
Parque de Extremadura y pedi-
mos al Alcalde que se tomaran
medidas para evitar la conti-
nua inseguridad que se vive en
el Parque Pablo Picasso. Oposi-
cién util y atenta a lo que los
vecinos nos contais cada dia.

MARIA BENITO

En la mocioén del Dia Interna-
cional de la Mujer 2012 mani-
festamos nuestro mas rotundo
rechazo a la actual situacién de
recortes, no solo en politicas de
igualdad, también en sanidad,
educacion, dependencia... A la
reforma laboral iniciada y la
anunciada reforma de la Ley de
interrupcién voluntaria del
embarazo y las consecuencias y
el retroceso que para las muje-
res suponen.

Demandamos el compromiso
politico de generar un munici-
pio de sujetos iguales en dere-
chos y obligaciones, utilizando
los medios legales existentes y
posibilitando cauces y recursos
econdmicos para que hombres
y mujeres tengamos las mis-
mas posibilidades de desarrollo.
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SALUD | Nueva edicién de ‘Desayunos saludables’ en los colegios de Alcobendas

A desayunar de manera saludable

Alcobendas es una de las ciu-
dades adheridas al programa
Thao-Salud infantil para la
prevencion del sobrepeso y la
obesidad en la poblacion
infantil. En este sentido,
numerosos estudios ponen de
manifiesto la existencia de
menos nifios obesos cuando
realizan mas comidas a lo
largo del dia y, en concreto,
cuando hacen un desayuno

completo, es decir, toman una
racién de fruta, lacteos y un
alimento del grupo de los
cereales. Los estudios también
detectan que un elevado por-
centaje de escolares acude a
su centro educativo sin des-
ayunar o, en algunos casos,
con un desayuno deficitario.
Por este motivo, el Ayunta-
miento ha puesto en marcha
una nueva edicién de Desayu-

nos saludables en los colegios,
en colaboracién con la Comu-
nidad de Madrid.

El desayuno se realiza en el
comedor escolar y consiste en
leche, pan, aceite de oliva vir-
gen y fruta, y esta precedido
por una charla, adecuada a la
edad de los escolares, sobre la
necesidad de desayunar y los
ingredientes necesarios para
que sea completo, ademas

recordarles la importancia de
la actividad fisica. En esta
nueva temporada esta previs-
ta la participacién de 1.200
escolares de 6 a 12 anos.

Esta actividad no seria posible
sin la apuesta decidida de los
colegios por inculcar habitos
saludables en los nifos, pero
es necesario el compromiso
de las familias para que se
realice todos los dias esta
comida tan importante para
la salud de sus hijos. Desayu-
na todos los dias y desayuna
bien, tu salud te lo agradecera.

Inspeccion de cocinas y comedores escolares

El comedor escolar tiene la obligacién de
suministrar una alimentacién nutricional-
mente adecuada para el desarrollo de los
nifios y, ademas, debe cumplir unas condicio-
nes estructurales e higiénicas que garanticen
la seguridad de los alimentos servidos. Por
este motivo, el Ayuntamiento de Alcobendas
realiza una inspeccién anual de las cocinas y
comedores de los colegios publicos para com-
probar su salubridad.

El Servicio de Salud ha realizado una campaiia
de inspeccion en 14 colegios publicos, ya que
los privados estan a cargo del Centro de Salud
Publica de la Comunidad de Madrid. En estas
visitas se han examinado las instalaciones
comprobando su adecuacion en factores tan
importantes como las superficies de manipu-
lacién de alimentos, la adecuacién de suelos y
paramentos, las zonas de recepcion de los ali-
mentos, su adecuada conservacion, la disposi-
cion higiénica de los residuos, almacenes, y

aseos y vestuarios del personal que manipula
los alimentos.

Cabe destacar la notable mejora que se ha pro-
ducido en la mayoria de los centros, que han
solucionado deficiencias detectadas en cam-
panas anteriores, demostrando que la vigilan-
cia del Ayuntamiento y la colaboracion e inte-
rés de los centros, a la hora de aplicar las direc-
trices del Servicio de Salud, repercuten en
beneficio del entorno escolar.

A esta labor de inspecciéon de las instalaciones
se une la toma periddica de muestras de los ali-
mentos servidos para su analisis microbiologi-
co en el Laboratorio Municipal. Este muestreo
permite comprobar la calidad e higiene de los
sistemas de trabajo empleados en cocinas y
comedores. El analisis de una muestra puede
indicar la necesidad de mejorar la conserva-
cién o el procesado de los alimentos y detectar
la presencia de microorganismos patogenos,
evitando posibles toxiinfecciones alimentarias.
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Un precio que no te lo crees.

Mercedes Vito 110 CDI Furgin Compacto por 15.990 €°,
¥ Sprinter 210 CDI Furgdn Compacto por 16,990 €,

Empieza a disfrutar de la versatilidad y
confort de una Vito (con radio Bluetooth
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SERVICIOS SOCIALES | El proyecto ‘Akuario’ desarrolla actividades educativas y de ocio
La adolescencia, una etapa de transformaciones

La adolescencia es un tiempo
de cambios fisicos, cognitivos,
psicolégicos y sociales. Una
etapa cuyos procesos funda-
mentales son lograr la auto-
nomia y la formacién de la
propia identidad. Padres, edu-
cadores y sociedad en general
tendemos a resaltar sus
aspectos mas vulnerables y a
olvidarnos de otros, como su
caracter activo y su fortaleza.
Desde el Ayuntamiento, a
través del proyecto de Servi-
cios Sociales Akuario, se tra-
baja en la creacién de un
espacio donde los adolescen-
tes pueden compartir viven-
cias, intereses y expectativas
desde sus potencialidades y
teniendo a la educacién en
valores como fuente princi-
pal en la formacion de la

identidad del adolescente.

El proyecto esta consolidado y
existen durante todo el afio
dos grupos estables de 30 a 40
chicos que tienen entre sus
objetivos la mediacién en
conflictos, la prevencién en
drogas y la participacién e
implicacion en las actividades
de la ciudad. Con esta finali-
dad se desarrollan iniciativas
educativas y de ocio, como la
visita al parque de bomberos
del Barrio del Pilar y la asis-
tencia al partido de balonces-
to en silla de ruedas para ani-
mar al equipo Fundosa ONCE.
Estas actividades buscan acer-
car a los adolescentes a profe-
siones que habitualmente no
estan a su alcance y que solo
conocen por las noticias o las
peliculas, sensibilizandoles

ante situaciones de discapaci-
dad o vulnerabilidad, profun-
dizando en el valor del esfuer-
z0, la superacién y la solidari-
dad con los demas y fomen-
tando el habito del ejercicio
fisico.

En 2012 estan programadas
mas actividades y salidas rela-
cionadas con el teatro, el
deporte, la cultura y el arte.
Por este motivo, los adolescen-
te de entre 12 y 16 afios que
quieran participar en el pro-
yecto Akuario pueden acudir
con sus padres a Servicios
Sociales del Ayuntamiento
(c/. Libertad, 6) y solicitar una
cita con un educador social.

El proyecto esta cofinanciado
al 50% por la Unién Europea
con cargo a los Fondos FEDER,
dentro de la iniciativa Urban.

Jornada ‘La innovacion como

(C/. Soria, 43).

forma de combatir la crisis’

Para pymes, emprendedores y auténomos
Objetivos: conocer las diferentes formas de
reinventar nuestro negocio en el dia a dia,
comprobando cémo la innovacién, la creativi-
dad y las nuevas tecnologias adaptadas a
nuestros negocios pueden ayudarnos a evitar
la crisis y a mantenernos en el mercado. Se
mostraran ejemplos y casos practicos de
empresas que convirtieron una situacién des-
favorable en un reto y oportunidad.

Fecha: jueves 15 de marzo, de 15 a 17 horas,
en el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@

Esta jornada esta cofinanciada con una ayuda
de la Fundacién Espanola de Ciencia y Tecno-
logia (FECYT) para el proyecto Red Noroeste
para la divulgacion de la ciencia y la innova-
cion de los ayuntamientos de Alcobendas, San
Sebastian de los Reyes y Collado Villalba.
Inscripcién: departamento de Desarrollo Eco-
némico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-
fono 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2303 y
2301). Correo electrénico:
promocioncomercial @aytoalcoben-

das.org y desarrolloeconomico@ayto-
alcobendas.org.
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‘VIDEOMATON’. Organizado por
el Consejo de la Juventud de
Alcobendas (CJA), es un fotoma-
tén transportable, un espacio
en el que puedes entrar, opinar
y expresarte sobre un tema.
Todos los videos se ‘colgaran’en
la web del Consejo y en su canal
YouTube. La primera sesién sera
en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas el jueves 8 de
marzo, a las 17 h. Informacién:
en el CJA (c/. Caceres, 18; teléfo-
nos 91 654 7594 0 691 475
644,y elconsejo@elconsejo.org).

TALLA. La Asociacion de Talla en
Madera abre un nuevo taller los
jueves, de 18 a 21 h. Teléfono:
600 894 320.

SENDERISMO. El Club Aventura
Alcobendas organiza una salida
el domingo 11 a La Hoz del Rio
Dulce. Informacién: 667 511
418 (Félix) y www.clubaventu-
raalcobendas.com.

CHOTIS. La Asociacion Club 65
imparte un taller de este baile
los miércoles, de 18 a 19 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.
Teléfono: 619 051 806.

FOTOGRAFIA. La Asociacion
Fotogrdfica 50 mm expone
Campo Santo durante el mes de
marzo en el pub Seamair (Ave-
nida Olimpica, 32).

SALIDA A CACERES. Organizada
por la Xuntanza de Galegos, los
dias 17,18 y 19 de marzo. Pre-
cio: 200 €. Incluye autocar, hotel
4* PCy visitas a Oropesa, Truji-
llo, Guadalupe y Caceres. Infor-
macion: teléfonos 91 661 10 42
0 667 866 822 (Ovidio), antes
del viernes 9.

VISITA A FABRICA. La Asociacién
Club 65 organiza una salida a la
fabrica de Danone el lunes 12.
Precio: socios, 2 €; no socios, 4
€. Inscripciones: en el Centro de

U COCHE D& SEGU

Mayores Pedro Gonzalez Guerra
(Orense, 7), los lunes y miérco-
les,de 18 a 19:30 h.

CURSO DE ELECTRICIDAD. El
Centro-taller Norte Joven
organiza el curso, gratuito, /ti-
nerario de insercion en Electri-
cidad, para mayores de 18
afos desempleados, de lunes
a viernes, de 8 a 14:30 h. Ins-
cripcion: en c/. Alicante, 6.
Teléfono: 91 651 05 98.

CONSULTA SOCIAL. La Asamblea
AlcoSansel5-M convoca una
consulta social sobre Privatiza-
cion del Canal de Isabel Il el
domingo 4, de 11 a 18 h,
situandose las urnas en la Plaza
del Pueblo y en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

TANGO. La Asociacion Tango y
Vals de Alcobendas organiza los
dias 2,3y 4 de marzo, en el
hotel Amura, el IV Encuentro

CDHTDDACDNFMNZ&

902 883 546
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ADAE presenta ‘Historias de Brujansburg’, el domingo 11,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias

La Asociacion de Danza y Artes Escénicas (ADAE)
presenta Historias de Brujansburg en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, el domingo 11, en una fun-
cion doble: a las 17 y a las 18:30 horas. Se trata de
un espectaculo original de teatro/danza flamenco
que despierta la imaginacion del publico infantil y
juvenil, una historia llena de magia y fantasia. La
musica, original de Sebastian Lorca, crea el
ambiente magico de hechizos y conjuros, invoca-
do por tres brujas bailaoras que vuelan en sus
escobas por la galaxia. Precio: 5 euros. Reserva de
entradas: en el teléfono 91 651 82 12 y en secreta-
ria@adaedanza.es. Las entradas también se pue-
den adquirir en la taquilla del centro el mismo dia
del espectaculo a partir de las 15 horas.

nacional de tango en primavera.
Informacién en: http://partici-
pa.alcobendas.org/tangoyvals.

TALLERES. La Asociacion Cultural
Hispano-Alemana imparte cla-
ses de aleman, inglés y risotera-
pia los sabados 3y 10 de marzo,
de 12 a 14 h. Precio: 10 €/taller.
Teléfono: 619 341 653y 620
893 107.

ASAMBLEA. De la Asociacion
Club 65, el martes 6, a las 18 h,
en el Centro de Mayores Pedro
Gonzalez Guerra (c/. Orense, 7).

CURSO. La Asociacion de Disca-
pacitados Limite de Alcobendas
(ADILAS) realiza todos los vier-
nes, del 2 de marzo al 18 de
mayo, de 17:30 a 19 h, un curso
de Preparacion de las oposicio-
nes de Ayuntante de Gestion y
Servicios Comunes, en el C.C.
Pablo Iglesias. Precio: 145 €, con
descuento para socios. Teléfo-
nos: 690 607 021 o0 655 350
442.

TALLERES. La Asociacion de
Artesanas imparte clases de
jabones y cosmética natural

en la Casa de la Mujer, mana-
nas y tardes. Teléfono: 659 20
82 54 y en www.favorita-
expresiones.blogspot.com.

MISTERIOS. Congreso sobre mis-
terios de la ciencia y la historia,
organizado por la Asociacion Mil
Caminos, del 2 al 4 de marzo, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entrada gratis.

LIBRO. Humanistas Gente pre-
senta £/ Mensaje de Silo el 2 de

marzo, a las 19 h, en el Centro
de Arte Alcobendas.

MAQUILLAJE Y ‘PILATES’. Asocia-
cion Barrio del Pilar imparte cla-
ses de maquillaje los jueves, de
19 a 20 h, y de pilates, de 12:30
a 13:30. Informacién: c/. Mala-
ga, 50. Teléfono: 91 652 44 70.

RANA. La Peria La Rana organiza
un campeonato el domingo 11,
a las 10:30 h, en La Esfera.
Socios: gratis; no socios: 10 €.

-

~

Cursos para jovenes desempleados

El CEPI Hispano Americano de Alcobendas y San Sebastian de
los Reyes ofrece varios cursos gratuitos para jovenes desem-
pleados menores de 30 anos, preferentemente personas rela-
cionadas con el sector social o interesadas en formase en
este ambito.

« Intervencion socioeducativa con menores de proteccion.

» Fomento de actividades de ocio y tiempo libre para menores.
* Maltrato de abuso sexual infantil.

« El sistema de proteccién de menores: intervencion, acogi-
miento y adopcion.

« Trastornos de conducta en los centros de menores.

Los cursos, de 100 horas, seran presenciales y on line,

con 30 horas de practicas, que se haran en Madrid.

Mas informacion: Centro Hispano Americano (Aveni-

da de Espafia, 8 de San Sebastian de los Reyes).
Teléfono: 91 651 01 19.




Talleres para mayores

e Grandes lectores. jLe interesa hacer del libro
un amigo y de la lectura una aficién? Tertulias
con capacidad para 15 personas.

Fecha: desde el 9 de abril, los lunes y miérco-
les, de 16 a 18 h, en el Centro de Mayores
Pedro Gonzalez Guerra (c/. Orense, 7).
Inscripcion: a partir del 7 de marzo, hasta
cubrir plazas, en todos los centros de mayores.
* Usos de Internet para la prdctica cotidiana.
16 plazas.

Fechas: del 26 de marzo al 30 de abril, los
lunes y miércoles, de 16 a 18 h (ocho plazas) y
de 18 a 20 (otras ocho), en el Centro de Mayo-
res Carmen Garcia Bloise (c/. Olivar, 5).
Inscripcion: del 5 al 9 de marzo, de 14 a 19 h,
en este centro de mayores, presentando el
carné de socio. Si el nimero de solicitudes
supera al de plazas, habra un sorteo el 14 de
marzoy el 16 se publicara el listado definitivo.
* Nuevo taller Movimiento corporal para
mayores jovenes. 24 plazas.

Fechas: desde el 23 de marzo, los viernes, de
10:15 a 11:15 h, en el Pabellén Pedro Ferran-
diz (Avenida Olimpica, s/n).

Inscripcion: del 2 al 8 de marzo, de 10 a 19 h,
en el Centro de Mayores Pedro Gonzalez Gue-
rra (c/. Orense, 7). Si el nimero de solicitudes
supera al de plazas, se realizara un sorteo el 9

de marzo, a las 14 h, en el centro de mayores.
Las personas que no hayan participado en
talleres de trabajo corporal de los centros
municipales seran citados para una entrevista
previa con la terapeuta ocupacional.

Actividades de la UPA

e Desayuno inglés, organizado junto con la
Asociacion Open English, el jueves 8 de marzo,
alas 11 h, en la Universidad Popular. Precio: 2
euros. Venta en la UPA.

 Teatro: Escenas de Mujer, realizado por la
asociacion Teatral EA, el miércoles 7 de marzo,
alas 19 h, en al Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entrada gratuita, que se entregara en la puer-
ta hasta completar el aforo.

Mas informacién: Universidad Popular (Aveni-
da de Espafia, 8). Teléfono: 91 662 60 62.

Charla sobre alimentacion infantil

ALIMENTACION EN LA PRIMERA INFANCIA
Para madres y padres interesados en mejorar
la alimentacion y la salud de sus hijos.

Fecha: martes 6 de marzo,de 17 a 18 h,

en el Patronato de Bienestar Social (c/.
Libertad, 6).

Inscripcion: gratuita, llamando al telé-

fono 91 663 70 01 (extensidén 4016)

por las mananas, de lunes a viernes.

J
. N

Vehiculos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de |a Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D.339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehiculos para que proce-
dan a su retirada de la via publica, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de
quince dias, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los mismos.
MATRICULA MARCA MODELO PROPIETARIO
3087-DXX Ford Transit Arango Toro, Rubén Dario
M-2887-WS Renault Megane ScenicQuintero Rayo, Edilberto
M-2433-WL Renault Megane Varona Fernandez, Eduardo
M-6521-JV Renault Express Murillo Guarnizo, Carlos Sigifredo
M-0054-TG Citroén Xantia Garrido Guisado, Virginia

/

UARZO

254 publicidad
jfii BUZONEO £ IMPRESION 111!

G Francisco Giralte 2 28002 Madrid

TH: 630.921.674

WWW.GUARZOPUBLICIDAD.ES
inforpquarsopublicidad. as
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MEDIATECAS | Una entretenida visita guiada por sus espacios, servicios y actividades

Descubre sus servicios ‘Explorando la mediateca’

||l- L
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Coincidiendo con el décimo
aniversario del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, las mediate-
cas municipales organizan la
actividad Explorando la
mediateca, una entretenida
visita guiada por sus instala-
ciones. El publico descubrira,
en una hora, la distribucion de
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las secciones y la ordenacién
de los fondos, la consulta on
line del catalogo, la localiza-
cion de los documentos y
todos los servicios que ofrece:
lectura en sala, servicio de
préstamo, informacién y refe-
rencia, acceso a internet, visio-
nado de audiovisuales, fonote-

ca, hemeroteca, actividades de
animacion a la lectura, etc.
Esta actividad se llevara a
cabo del lunes 12 al viernes
16 de marzo, con varios tur-
nos de visita y en horario de
mafana, de 11:30 a 12:30
horas, y de tarde, de 19 a 20.
Ademas, la tarde del viernes y
el sabado por la manana se
han organizado sendas visitas
especiales para familias, en la
que los mas pequenos, acom-
panhados de sus padres,
podran conocer de manera
Iudica y divertida los espacios,
servicios y actividades que la
mediateca tiene para ellos.
Las plazas para Explorando la
mediateca son limitadas y los
interesados pueden ampliar
esta informacion e inscribirse
en alguno de los grupos en la
Mediateca Pablo Iglesias o en
el teléfono 91 229 42 20.

-

Proceso de consulta sobre
Cabalgata, Carnaval y
adjudicacion de despachos

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en mar-
cha un espacio de consulta y participacion en
torno a tres temas de interés para muchas de
las asociaciones y ciudadanos:

- Propuestas para la Cabalgata 2013.

* Propuestas para el Carnaval 2013.

« Criterios para la adjudicacion de despachos
en la Casa de las Asociaciones.

Através del Portal de Participacion y Asociacio-
nes, dentro de www.alcobendas.org/jPartici-
pal, las personas interesadas vinculadas a
asociaciones de la ciudad tienen la oportuni-
dad de hacer propuestas en relacién a la
Cabalgata y el Carnaval de 2013.

Por otro lado, proximamente se iniciara un
proceso de adjudicacién de despachos en la
Casa de las Asociaciones y, previamente, que-
remos recoger opiniones sobre los criterios de
valoracién que habria que tener en cuenta ala
hora de adjudicar esos espacios.

N

~

Perfil de participantes: esta consulta esta
orientada a:

« Miembros de asociaciones de Alcobendas.

- Ciudadanos.

Formas de participacion:

- Darse de alta en el Portal de Participacion y
Asociaciones, en www.alcobendas.org/jParti-
cipal, y enviar las propuestas.

« Participando en los foros tematicos, que se
publicitaran previamente entre las personas
dadas de alta en el Portal de Participacion y
Asociaciones.

Actividad del
Grupo Integramujer

Merienda-reunién intercultural: cele-
braremos este encuentro con todas las
mujeres que asisten habitualmente a
las actividades del Grupo Integramujer
para recoger nuevas ideas y propuestas
que nos permitan planificar las activi-
dades mensuales. Martes 6 de marzo,
alas 17:30 horas, en el Centro Civico
Distrito Centro.

iy,
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CULTURA | Fernando Argenta, en los conciertos pedagégicos para escolares

“La musica clasica acaba enganchando”

Hace ya treinta anos que tra-
baja por popularizar la musica
clasica. Con sus Cldsicos Popu-
lares, primero, 'y El
Conciertazo, después, Fernan-
do Argenta ha perseguido
siempre un objetivo: “mostrar
la musica clasica tal como es,
sin artificios. Animar a los
niflos y jévenes a que escu-
chen sin prejuicios. Cuando lo
hacen, comprueban en
muchos casos que la musica
clasica acaba enganchando”.
Con su estilo arrollador y sus
grandes conocimientos de la
musica, Argenta logré que los
escolares de tres colegios de
Alcobendas que acudieron a
los conciertos didacticos -orga-
nizados por la Fundacion Ciu-
dad de Alcobendas en colabo-
racién con la Orquesta Filar-
monia- disfrutaran con la
musica de Mozart y Tchai-
kovsky.

Y es que esa es la funcion de
los conciertos que a lo largo de
todo el afio ofrece la Funda-
cién para los colegios de Alco-
bendas en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas:
que los nifios aprendan a dis-
frutar de la musica, a enten-
derla y a escucharla. En esta
ocasién, Fernando Argenta fue
un invitado muy especial. En

abril estara de nuevo en el Tea-

tro Auditorio para ofrecer El
Conciertazo.

“Un ensayo es como un entre-
namiento en futbol”

“;Tu sabes lo que es un ensa-
yo?”, le pregunta Fernando
Argenta a Alejandro, alumno
del CEIP Tierno Galvan que ese
dia acudia a los conciertos
didacticos. El nifio pone cara
de duda. “Pues veras, ensayar
es estudiar la musica, ponerse
de acuerdo musicos y director
para que todo salga bien en un
concierto. Es como un entrena-
miento para un partido de fut-
bol”. Patricia, de 6 afios, pone
cara de entender mientras sue-
nan los primeros acordes de
Mozart. Calla, escucha y, cuan-
do acaba la pieza, aplaude. “Es
muy bonito y tranquilito.
Mama se pone musica asi
cuando trabaja en casa”.
Después es momento de pre-
sentar las distintas familias de
instrumentos; a los maestros
que componen la Orquesta
Filarmonia; a su director, Pas-
cual Osa, y de explicar algunas
palabras de esas que todos
hemos escuchado y pocos
saben que significan. “Mirad -
dice Fernando Argenta, le voy
a pedir a Albert que toque con

Algunos de los escolares que
asistieron al concierto pedagdgico en
el Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas pudieron ‘dirigir’ durante
unos instantes a los musicos de la
Orquesta Filarmonia.

su violin un pizzicato. ;Sabéis
que es eso? Pues es algo tan
sencillo como que deja el arco
y toca el instrumento con los
dedos”. Los nifios sonrien ante
la explicacion y la palabra, que
“es muy graciosa”, dice Adrian.
Suena un vals de Tchaikovsky,
una pieza “muy alegre y diver-
tida”, opina Javi. Y es que la
musica, explica Argenta,
puede sonar “alegre, amorosa,
furiosa, dar terror... Pero segu-
ro, seguro, que nunca nos deja
impasibles”.

Pequeiios maestros

En una parte del concierto
algunos nifios tienen la posibi-
lidad de subir al escenario y
coger la batuta. Es uno de los
momentos mas festivos. Algu-
nos mueven la batuta con
energia; otros, de forma ape-
nas imperceptible; y la mayo-
ria, con miedo de no saber
como va a resultar aquello.
Pero resulta, los maestros obe-
decen las 6rdenes y tocan.

Tras la ultima de las piezas de
la jornada, los nifos vuelven a
aplaudir entusiasmados. Estan
encantados con el concierto
pedagogico y con lo que han
escuchado. “Eso, para mi, es
suficiente. Tanto, como que,
con el paso de los anos, se
hayan acercado a mi musicos o
directores diciéndome que les
entro el gusanillo por la musi-
ca clasica en uno de los con-
ciertos que yo ofreci”, dice
Argenta. Quizas alguno de los
ninos que acudieron el otro dia
al Centro de Arte Alcobendas
sea en un futuro uno de ellos.
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FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS. CONTIGO SOMOS MAS

CULTURA | El viernes 9, con ‘Jévenes Talentos’, y el sabado 10, con ‘Musica Explicada’

Doble cita musical en el Centro de Arte

{

R4
La Fundacién Ciudad de Alco-
bendas ofrece la semana pro-
xima una doble cita musical
en el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas de induda-
ble atractivo. El viernes 9, a
las 20 horas, Ana Cardona
(clarinete) y Timothy Lissi-
more (piano) seran los prota-

Ana Cardona y Timothy Lissimore.

gonistas del concierto del
ciclo Jovenes Talentos Musica-
les. Para la ocasion han elegi-
do obras de Robert Schu-
mann, Carl Reinecke, Niels W.
Gade, John Ireland y Albert
Guinovart.

El sabado 10, alas 12 horas,
se desarrollara el tercer con-
cierto didactico del ciclo
Musica Explicada. Dirigido,
presentado e interpretado por
el pianista Héctor J. Sanchez,
ha elegido la obra Escenas de
ninos, de Robert Schumann,
para mostrar que el ritmo es
un juego de ninos. Pulsoy
ritmo son la base de la musi-
ca, el lienzo sobre el cual se
dibujan las notas. Incluso el
ritmo mas simple puede
influir decisivamente en el
caracter de la musica.

Las entradas para cada con-
cierto cuestan tres euros y se
pueden adquirir el viernes y
el sabado, de 11 a 13:30 y de
17 a 19:30 horas, en las taqui-
llas del Centro de Arte Alco-
bendas, en entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.
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CULTURA | El sabado 17 de marzo, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio
Alcobendas apreciara el nuevo rumbo

de la Compania Nacional de Danza

Al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
llega la Compafiia Nacional de Danza (CND),
que inicia una nueva andadura de la mano,
como director artistico, de José Carlos Marti-
nez, estrella
de la danza

del Ballet de la '
Opera de Paris
y uno de los
bailarines mas
prestigiosos
del mundo. El
publico de
Alcobendas va
a ser uno de
los primeros
en apreciar el
nuevo rumbo
que ha toma-
do la compa-
nia, que
apuesta por una apertura a piezas de nuevos
estilos y autores.

En Alcobendas, sus bailarines demostraran su
gran excelencia técnica en tres coreografias
muy diferentes: Extremaly Close, Walking Mad
y Artifact II, las dos primeras estrenadas por la
CND hace poco mas de un mes en el Teatro de
la Zarzuela de Madrid.

El madrilefio Alejandro Cerrudo, coreégrafo de
la Hubbard Street Dance Chicago, es el autor de
Extremaly Close. Un trabajo de gran riqueza
visual, una coreografia para ocho bailarines

que utiliza como pilar principal el pulso cons-
tante del piano de Philip Glass, que se ralentiza
hasta crear una atmésfera completamente
minimalista. Danza pura, con una teatralidad
extrema, es la
esencia de Arti-
fact II, una
coreografia de
William Fors-
ythe cuando

dirigia el
Frankfurt

Ballet, con
musica de

Bach, la subli-
me Chacona.
Sobre el esce-
nario, hasta
treinta bailari-
nes, con dos
parejas inter-
pretando danzas de una belleza sobrecogedo-
ra. Walking Mad es obra del sueco Johan Inger,
ganadora del Danza&Danza Award 2005. El
muro en esta coreografia, con la musica de
Bolero, de Ravel, es minimalista y divide el
espacio en dos estancias, mientras los nueve
bailarines crean una dramaturgia circular.

Las entradas para ver este gran espectaculo de
danza cuestan 16 y 13 euros y se venden en las
taquillas del Teatro Auditorio y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, en www.entradas.com y
en el 902 488 488.

Cursos de la UPA. Plazas libres

Todavia quedan plazas libres en los cursos:
Basico de Windows 7, Internet, Excel 2007,
Disefo de paginas web con Publisher, Inicia-
cién a Photoshop, Word 2007, Mecanografia
informatizada, Seminario de teatro ‘Clown’y
Monografico ‘Vision Literaria de la Espana
Medieval’.

Pueden consultar horarios, fechas y precios de
los cursos en www.upavirtual.org o en
www.alcobendas.org.

Informacién e inscripciones: Universidad
Popular, de 8:30 a 14y de 16 a 20 h, o en el
Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).

N
‘Noche de Baile de Salon’

VENTA DE ENTRADAS

El viernes 16 de marzo, a partir de las 22
horas, se celebra una nueva sesion de Noches
de Baile de Salon en el Centro Municipal La
Esfera.

Las entradas cuestan cuatro euros (25% de
descuento a menores de 30 anos y pensionis-
tas con carné acreditado) y se pueden adquirir
anticipadamente en las taquillas del

Teatro Auditorio y del Centro Cultural

Pablo Iglesias desde el 7 de marzo, y

una hora antes del baile, en la taquilla

de La Esfera.
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Subvenciones para asociaciones
medioambientales

Con fecha 23 de febrero de 2012, se ha publi-
cado en el Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid la convocatoria anual para la conce-
sién de subvenciones a asociaciones locales
de caracter medioambiental para este afo.
Las bases y los modelos de solicitud se
encuentran en la web del Ayuntamiento.

El objeto de esta convocatoria es la concesion
de subvenciones, dentro del ambito del Medio
Ambiente y de conformidad con la ordenanza
reguladora de las subvenciones de fomento
del asociacionismo y la participacion ciudada-
na de Alcobendas, a actividades medioam-
bientales de interés social y realizadas por
entidades sin animo de lucro cuyo objeto
social sea la promocién y/o difusion del medio
ambiente.

Las solicitudes y la documentacion a presen-
tar se pueden entregar en las oficinas del Ser-
vicio de Atencién Ciudadana (SAC), hasta el 23
de marzo de 2012.

Taller ‘Planes de negocio’

APRENDE A CONCRETAR TU IDEA DE NEGOCIO
Taller gratuito para
emprendedores que
tengan su negocio
ubicado, pretendan
ubicar o estén empadronados en el Distrito
Centro de Alcobendas. Con tutorias indivi-
dualizadas una vez finalizados los cursos.
Préximas ediciones:

« Dos cursos de Comercio electronico y posicio-
namiento en Google: del 5 al 8 y del 26 al 29
de marzo, de 11 a 13:30 horas.

Lugar: Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ (c/. Soria 43).

Mas informacion en: departamento de
Comercio, Desarrollo Econémico y Empleo,
teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296,
2022 y 2654) y promocioncomercial@aytoal-
cobendas.org.

FEDER

B —
e

Mobdulos ‘Conoce tus leyes’

Formacion recomendada para todas aquellas
personas extranjeras que quieran solicitar el
arraigo en todas sus vertientes.

Durante el mes de marzo, el CEPI Hispano
Americano de Alcobendas y San Sebastian de
los Reyes realizara los siguientes modulos del
programa Conoce tus leyes:

» Normativa espaiola para extranjeros. Expo-

sicion de las normas mas relevantes de la ley
de extranjeria en Espafia. Sabados 3y 31 de
marzo, de 17 a 19 horas.

» Herramientas para la integracion. Se descri-
ben los diferentes recursos publicos que exis-
ten en la Comunidad de Madrid, centros de
participacion e integracion y centros de aten-
cion social, asi como la oferta de todos ellos.
Sabado 17 de marzo, de 17 a 19 horas, y jue-
ves 29 de marzo, de 12 a 14.

* Derechos y deberes. Marco constitucional.
Leyes mas significativas del Estado espanol.
Sabado 10 de marzo, de 17 a 20 horas, y jue-
ves 22 de marzo, de 12 a 15.

¢ Herramientas de acceso al empleo. Exposi-
cion de las diferentes herramientas de acceso
al empleo, normativa laboral, emprendimien-
to, homologacion de titulos, etc. Sabado 24 de
marzo, de 17 a 19 horas, y jueves 8 de marzo,
de12 a 14.

Mas informacion: Centro Hispano Americano
(Avenida de Espafia, 8 de San Sebastian de los
Reyes. Teléfono 91 651 01 19).

Cursos para asociaciones

PLAZAS LIBRES

¢ Informatiza tu asociacion: simplificar y agili-
zar la gestion de las asociacion a través de las
nuevas tecnologias (excel) y del Portal de Aso-
ciaciones.

Del 6 al 8 de marzo (martes, miércoles y jueves),
de 19 a 21 horas, en el Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@.

» Como planificar actividades: aprender a plani-
ficar y disenar adecuadamente una actividad
en relacion a los objetivos establecidos.

Martes 13 de marzo, de 18 a 21 horas, en la
Casa de las Asociaciones.

e Como cumplir con la ley de proteccion de
datos: criterios basicos para cumplir esta ley en
relacién al tratamiento de los datos personales
de socios, al uso de las imagenes de menores...
Martes 27 de marzo, de 18 a 21 horas, en la
Casa de las Asociaciones

« Justificacion de gastos y obligaciones fiscales:
informacion basica sobre las obligaciones fisca-
les de las asociaciones y cdmo realizar la justifi-
cacion de gastos relacionados con la tramita-
cion de subvenciones.

Miércoles 28 de marzo, de 19 a 22 horas, en la
Casa de las Asociaciones

Inscripcién: abierta hasta el comienzo

de cada curso, en la Casa de las Asocia-

ciones (teléfonos 91 653 73 78) y en los

centros civicos.
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CULTURA EN FAMILIA | El domingo 11 de marzo, a las 18
horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Kindur’: 1a historia de tres
ovejas aventureras

Islandia, vista a través de
Unos personajes muy especia-
les: tres ovejas. Eso es lo que
nos ofrecerd el proximo 11 de
marzo Kindur, un espectaculo
recomendado para nifios a
partir de 5 afios y que esta
incluido en el programa Cul-

tura en Familia.

Kindur en islandés significa
oveja, y este es un espectaculo
dedicado a Islandia y a sus
asombrosos paisajes a través
de los ojos de sus ovejas aven-
tureras. En Kindur, la historia
de las tres ovejas corre parale-
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la al ciclo de las estaciones.
Sera un viaje peligroso y
herdico en el que hasta los
animales mas desvalidos
viven en una verdadera aven-
tura.

En el espectaculo, que llega a
Alcobendas de la mano del
Festival Internacional Teatra-
lia, los mas pequefios pueden
entrar en escena e introducir-
se en los diferentes ambientes
naturales mientras juegan,
gracias al uso de las tecnologi-
as digitales.

La danza y la narracién visual
se convierten en parte de una
creacién artistica original
interpretada por los bailarines
y el publico.

La obra Kindur se representa-
ra el domingo 11 de marzo, a
las 18 horas, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Las entradas -3 y 5 euros-
pueden comprarse en las
taquillas del Teatro Auditorio
o del Centro Cultural Pablo
Iglesias y en entradas.com.

[ Blas de Otero, 4. [@ 91659 77 21.

TALLER DE RISOTERAPIA EN ‘EL
JUGUETON". Para favorecer el desarrollo de los
mas pequenos, El Jugueton dedicara la tarde
de manana, sabado 3 de marzo, a la risa como

vehiculo de bienestar. Las risoterapia es

una hermosa
puerta para
lograr la rela-
jaciony abrir
nuestra capaci-
dad de sentir,

amar, jugar y
llegar al silencio,
la calma y el
bienestar. A
través de las
carcajadas,

la expre-

sién corpo-

ral, el juego,

la danza, los

ejercicios

respiratorios

y la creatividad, los nifios y sus familias disfru-
taran de una divertida tarde de sabado. E/
Juguetdn es una actividad gratuita para nifos
de 4 a 10 anos que se desarrolla en el Centro
de Arte Alcobendas de 17:30 a 19:30 horas.

Las 50 entradas infantiles con que cuenta se
distribuyen, por riguroso orden de llegada,
desde las 17 horas, en la recepcion del centro.
Se entregaran dos entradas infantiles por per-
sona, a excepcion de familias numerosas, pre-
via acreditacién. El acceso de adultos estara
abierto hasta completar el aforo de seguridad.

ESTE SABADO, ‘AVENTURARTE’ SE VA DE
EXCURSION. Este sabado, 3 de marzo, Aventu-
rarte estara de excursioén. Por ello continua-
mos nuestra programacion en el Centro de
Arte Alcobendas el sabado préximo, 10 de
marzo. Aventurarte se realiza todos los saba-
dos de 17:30 a 20:30 horas y es un programa
de ocio gratuito para chicos de 11 a 14 anos.

« Servicio de Infancia y Adolescencia. [E] Mariano Sebastian
Izuel, 9. [@ 91229 49 40.
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COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.
91 652 07 25. Alcobendas.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

PUBLICIDAD COMERCIAL

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B721. ALTOS CHOPERA, URBANIZACION, nuevo, 4°
planta, ascensor, terraza, garaje incluido, 2 dorm. dobles,
80 m., jardines, piscina 187.000 €. Facilidades 40 afios.
B771. FUENTE LUCHA, nuevo, 97 m., 3 dormitorios, 2
barios, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje incluidas, jar-
din, piscina, vigilancia. 254.000 €. Facilidades 40 afios.
A224. AYUNTAMIENTO, 95 m., impecable, para entrar
a vivir, 3% planta, ascensor, 3 dormitorios, terraza, total-
mente exterior. 125.000 €. Facilidades 40 afos.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B743. ZONA NUEVO HOSPITAL, nueva construccion, 3
dorm., 2 baios, cocina equipada, terraza de 15 m., 2 pla-
zas de garaje, trastero. 227.000 €. Facilidades 40 afios.
B799. TEMPRANALES, nueva construccion, 2 dorm., 2
barios, 2 plazas de garaje incluidas, 3% planta, cocina equi-
pada, ascensor, trastero. 214.000 €. Facilidades 40 afios.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

COMPRO PISO AL CONTADO

Préximos dias 10 y 11 de Marzo
en el museo Cosmocaixa mafiana y tarde
Con los mejores constructores de la liga de robots




LOS JOVENES DECIDEN SUS NOCHES
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IMAGINA | En la cuarta convocatoria de ‘Tu eres la noche de Imagina’

Una noche en el Parque de Atracciones ha
sido la propuesta mas votada por los jovenes

La fase correspondiente a las
votaciones de Tu eres la noche
de Imagina para conocer qué
actividades quieren hacer los
jovenes dentro del programa
Imagina tu Noche ya ha finali-
zado. Las votaciones se han
hecho sobre las propuestas
recogidas entre los meses de
octubre y diciembre.

En esta convocatoria de Tu

eres la noche de Imagina han
participado mas de 300 jove-
nes de entre 16 y 30 afnos.
Siendo ya el cuarto ano conse-
cutivo en que se realiza este
proceso participativo, el
numero de actividades vota-
das por los jévenes se ha visto
duplicada con respecto a las
del afio pasado y los votos
realizados superaron los

3.000. En total, son 58 las acti-
vidades que han resultado
elegidas, con un presupuesto
para la realizacién de las mis-
mas de 33.000 euros.

Las dos propuestas mas vota-
das han sido Noche en el Par-
que de Atracciones, con 289
puntos otorgados, y Noche de
la velocidad (circuito de kar-
ting o minimotos), con 240
votos. También fueron muy
votadas las propuestas Noche
en el ‘spa’, Conciertos de gru-
pos musicales, Fiesta en la pis-
cina, Mondlogos de humor 'y
Rutas a caballo. Todos los
jévenes que han participado
en las votaciones recibieron
un detalle y los que realizaron
las propuestas mas votadas
cenaran gratis en las cenas
juveniles de Imagina tu Noche
de los meses de marzo o abril.

-
Asesoria juridica para jovenes
La Asesoria Juridica de Imagina presta orien-
tacion a los jovenes sobre temas legales, vias
de resolucién y recursos a su alcance. Un abo-
gado atiende tus consultas sobre vivienda,
empleo, derechos y deberes, e incluso sobre la
declaracién de la renta.
Ofrece orientacién personalizada con caracter
confidencial y gratuito.
Horario: martes y jueves, de 17 a 21 h.

Talleres de buisqueda de empleo a
traveés de las nuevas tecnologias

Dirigido a: jovenes de Alcobendas de 16 a 35 afios.
Te daremos a conocer una gran cantidad de
portales de empleo, asi como la busqueda de
empleo a través de las redes sociales. No te
marcharas sin conocer los recursos de la zona,
incluidos los virtuales. Y, cdmo no, podras
enviar tu curriculo a través de la web.

Fechas: martes 6 y 13y jueves 8 y 15 de
marzo, de 11 a 13:20 horas.

. . h
Precio: gratuito.

Inscripciones: en Imagina (c/ Ruperto Chapi,
18). Teléfono: 91 659 09 57.

Mas informacién: en Imagina o en www.ima-
ginalcobendas.org y www.alcobendas.org.

Curso ‘Como integrar actividades
deinglésenla programacién de
ocio y tiempo libre

Organiza: Escuela de Animacion.

Dirigido a: jévenes de entre 17 y 35 afhos
empadronados en Alcobendas e interesados
en la animacion sociocultural y en los progra-
mas de ocio y tiempo libre de jévenes y nifios.
Fechas: viernes 16 y sabado 17 de marzo (el
viernes, de 18 a 21 h, y el sabado, de 10 a
14:30y 16 a 20:30), en Imagina.

Precio: 27 €, empadronados; 33 €, trabajado-
res en Alcobendas; y 58 £, el resto.

Inscripcion: hasta el al 8 de marzo, en
Imagina o a través de www.alcoben-

das.org y www.imaginalcobendas.org.
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IMAGINA | Sabado 3 de marzo, desde las 21 horas

‘Imagina tu Noche’
de ‘Bollywood’

SABADO 3 DE MARZO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Monografico Baila a lo Bollywood 21 horas
Vales descuento para Plecs en TACA 21 horas

Vales descuento para la Bolera 22 horas
Entradas de Cines Abaco 23 horas
Locales Jendrix (c/. La Granja, 60).

Concierto Musica Joven Red Norte 21 horas

Pabellén de Los Suefos (c/. Severo Ochoa, s,n).
IV Torneo de futbol sala 21 horas

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Chronicle 0,15 horas

IMAGINA CON LA MUSICA

son los componentes del
grupo de pop folk Puntos Car-
dinales. Cuentan con una
amplia formacién y un
importante recorrido musical.
Onfayer ofrece puro rock y
recupera el piano con David
Gonzalez. Las guitarras de
Alex Gonzalez y Roy Amaduc-
ci adornan una base solida
que corre a cargo del bajo de
Jorge Burgos, también voz del
grupo, y de la bateria de
Adrian Cobo.

Continua el IV Torneo de fiit-
bol sala Tmagina tu noche’ en
el pabellén de los Suefios, de
21 a 24 horas. Y en Imagina, a
partir de las 21 horas, sumate
a la moda y Baila a lo Bolly-
wood.

Este sabado puedes recoger
uno de los 50 vales con el 80%
de descuento para el especta-

Gratuito culo Plecs, que se representa
2'48 23:32 en el Teatro Auditorio Ciudad
5 euros de Alcobendas (TACA) el vier-
nes 23 de marzo. El precio de

: las entradas con el descuento
Gratuito para los jévenes empadrona-

: dos en Alcobendas es de 2,40
Gratuito euros. El vale podras canjear-
lo del 6 de marzo al 15 de

2 euros marzo en las taquillas del

TACA.
Si estas empadronado en

El concurso Musica Joven Red
Norte continia manana saba-
do, 3 de marzo, en Locales de
ensayo Jendrix con las actua-
ciones de Puntos Cardinales y

Onfayer. La entrada es libre.

Ana Maria Alonso, percusion
y acordeon; Ursula Pedregosa,
voz, guitarra y armoénica; y
Eusebio Jesus Alonso, bajo,

Alcobendas, puedes adquirir
entradas para los cines Abaco
y vales para la bolera City
Limits por dos euros, en Ima-
gina, desde las 23 horas.

‘Hip hop’ por la libertad de expresion

La Ciber de Imagina y Vsk MC organizan el Festi-
val de Hip Hop por la Libertad de Expresion el
viernes 9 de marzo, desde las 18 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, para reivindicar
el derecho a la libertad de expresion.

Participa el grupo Mc Family, del colectivo
Pachamama Crew, grupo que actualmente tra-
baja por la tolerancia e inserciéon social de los
inmigrantes en Espana. Actuaran, igualmente,
Mortem, destacado por sus letras sociales y por
su polivalencia artistica entre el reggae y el rap,

y Géminis, peruano afincado en Velilla de San
Antonio que se caracteriza por sus letras revolu-
cionarias y por sus ganas de querer cambiar el
mundo.

Asimismo, participaran en el festival Jans de
Black Label Music, Vsk, Rondo y Gilo, represen-
tando a Alcobendas; el grupo Filosofia Callejera,
compuesto por Nimo y Koste Mc; y Corleone.

Y también estaran en el escenario pinchando
musica Dj Pitu, de Madrid capital, y Dj Necrom,
de Asturias.



ABONATE AL DEPORTE DE ALCOBENDAS

BALONCESTO. EI CD
Valcude y el Basket Rivas Eco-
polis han firmado un acuerdo
de colaboracion que les unira
hasta la temporada 2014-15.
Dicho acuerdo supone la
colaboracion estrecha en lo
referente al baloncesto feme-
nino y supone un gran salto
de calidad por parte de Valcu-
de Alcobendas, que podra
contar con la ayuda y colabo-
racion del mejor club de
baloncesto femenino de Ia
Comunidad de Madrid y en
cuya plantilla de Liga Femeni-
na se encuentra la alcoben-
dense Amaya Valdemoro,
jugadora internacional.

‘FITNESS’. Los dias 2, 3y 4 de
marzo, Aerobic & Fitness rea-
liza unas jornadas de fitnessy
pilates en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Las jornadas
se denominan Planeta
Madrid 2012 y constan de
mas de 50 sesiones de entre-
namientos personales y fun-
cionales.

TIRO CON ARCO. La arquera
del Club Villa de Alcobendas
Irene Vicente Lara ha ganado
la medalla de bronce en cate-
goria individual en el campe-
onato de Espana de tiro con
arco en sala de menores de
14 anos y cadetes, disputado
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en Barcelona. También logro
la medalla de oro con la selec-
ciéon madrilefia, formando
equipo con Alejandro Gomez
y Alicia Martin.

AN

~
Plazas libres \I\//}artes ydjui\;eg,oa Ialsglhl, 18y21h.
iernes, de 17:30 a .

YOGA lernes,
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Sabados, de 10a11:30 h.
fscueladeportiva: . CURSO MONOGRAFICO DE SEVILLANAS
Martez iueves 3 las 11 :)Ll8 ho Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

; Y] ' y ’ Sadbados 17,24y 31 de marzoy 14y 21
Viernes, de 17:30 a 19 h. de abril
Sabados, de 10 a 11:30 h. Preci X d d 30 €
Abono Deporte: recio: empadronados, ; no
Lunes v miércoles. a las 11 h empadronados, 45 €; abonados, 24 €.

y ’ ’ Inscripciones: a partir del 2 de marzo.
y

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ‘DIA DE LA MUJER’

TIRO CON ARCO

11l TROFEO DE TIRO
FEMENINO EN SALA
Organiza: Arqueros de
Ulises.

Domingo 4 - 9 h.
Polideportivo José
Caballero. Gimnasio 8.

BALONCESTO
TORNEO 3x3

Organiza: Club Baloncesto. :

Jueves 8 - 18 h.
Pabellon Antela Parada.

GIMNASIA RITMICA
CONFERENCIA: Una
mirada a la gimnasia
internacional.
Organiza: CGRA.

Viernes 9 - 18 h.

Polideportivo José
: Caballero. Salén de actos.

i PATINAJE ARTISTICO

' CAMPEONATO DE ESPANA
i GRUPOS SHOW

¢ Organiza: PMD.

i Viernes 9-18 h.

i Sdbado 10 - 18:30 h.

¢ Polideportivo José

Caballero. Pabellon Amaya

: ‘DIA DE LA MUJER

i Organiza: Club Petanca.

i Sdbado 10 - 9 h. Pistas de
i Arroyo de la Vega.

{ BALONMANO

i DIA DE LA MUJER

¢ Organiza: Club

¢ Balonmano.

i Sdbado 10 - 10 h.

: Pabellon de Los Suefios.

i PATINAJE :
: TORNEO DIA DE LA MUJER :
Organiza: Club Patin.
¢ Sdbado 10 - 10 h.

i Polideportivo José

i Valdemoro. i Caballero. Pista 4.
! PETANCA ! PADEL
¢ VIITORNEO : TORNEO DIA DE LA MUJER

i Organiza: Match Ball.

i Sdbado 10y domingo 11 -
¢ 10 h. Polideportivo José

i Caballero. Pistas de padel.

DUATLON
| DUATLON POR LA
IGUALDAD

Organiza: Ecosport
i Triatlon.
¢ Domingo 11 -9 h.

Parque de Andalucia.

PATINAJE ARTISTICO

i JORNADA DE

: PUERTAS ABIERTAS

i Organiza: Club Patinaje
i Artistico.

i Viernes 16 - 17 h.

i Polideportivo José

¢ Caballero. Pabellon A.
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DISFRUTA DEL MEJOR DEPORTE

BALONMANO | En el pabellén de Los Suefios
Escuela para adultos del

Club Balonmano Alcobendas

El Club Balonmano Alcoben-
das tiene en marcha una
Escuela de Adultos, actividad
que desarrolla desde la tem-
porada pasada dirigida a
todas las personas que quie-
ran disfrutar del deporte de
una manera sana y divertida.
Se trata de un espacio de ocio
en el pabellén de Los Suefios
donde los entrenadores del
Club Balonmano dirigen
sesiones de entrenamiento

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO

Liga EBA : EFF Alcobendas -
Euroconsult Alcobendas - i Colmenar

Real Canoe

Sdbado 3 -19:30 h.
Pabellon Antela Parada.

¢ Union Alcob. - Alalpardo
i Domingo 4 - 18 h.
: Largo Caballero.

BALONMANO

Divisiéon Honor femenina
BM Alcobendas - BM Elda
Sdbado 3 - 18 h.

: Primera Femenina

i Domingo 4 -19 h.
i Campo Navarra.

i 22 Aficionado

suave y partidos para todo
tipo de aficionados.

Para participar, solo hay que
tener ganas de pasarlo bien.
Las personas interesadas pue-
den acercarse a probar cual-
quier viernes, a las 21 horas,
en el pabellon de Los Suefios.
Mas informacion: en el teléfo-
no 916 610 767 y a través de
correo electrénico en la direc-
cién info@balonmanoalco-
bendas.org.

32 Aficionado

i Juventud Torrején
i Domingo4-13 h.
i Polideportivo José

i 32 Aficionado

¢ Independiente -

i Collado Mediano
i Domingo 4-17 h.

i Atlético Alcobendas -

i Caballero. Campo 3.

Pabellon de Los Suefos.

FUTBOL

Tercera Divisién
Alcobendas Sport -
Trial Valderas
Domingo 4 -12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

i Atlético Concilio - Aravaca
i Domingo 4-11 h.
i Campo Oscar Molina.

i 22 Aficionado

i Atlético Chopera - :
¢ Sporting Seis de Diciembre :
i Domingo 4 -11 h. H
: Campo Fuente Lucha.

Polideportivo José
i Caballero. Campo 2.

i FUTBOL SALA
i Liga Nacional B. 12
: Gran Manzana -

Torres de la Alameda

i Domingo 4 - 16:30 h.
¢ Polideportivo José
i Caballero. Pabellon A.
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DUATLON. El 11
de marzo se celebra el Pri-
mer Duatlon por la Igual-
dad, organizado por Ecos-
porty que tendra lugar en
el Parque de Andalucia,
una vez haya finalizado la
prueba del X Duatlon Villa
de Alcobendas-Memorial
Miguel Angel Cuchillo.

Mas informacién sobre
recorrido, inscripciones y
participacion: en
www.ecosport-triatlon.es.

CROSS ALDOVEA. El 16 de
marzo se disputa el XXXI/
Cross Aldovea Pronifio,
competicion escolar de
atletismo organizada por
el Colegio Aldovea para
atletas desde los 4 anos de
edad.

Las inscripciones hay que
formalizarlas a través del
correo electrénico rjo-
darm@hotmail.com antes
del 7 de marzo.

Mas informaciéon: en
www.crossaldovea.es.

: Femenina 12

i Gran Manzana -

¢ Soto del Real

i Domingo 4 - 18 h.
i Pabellén Amaya

: Valdemoro.

HOCKEY SOBRE PATINES
¢ Primera Division

¢ CP Alcobendas - Tordera
i Sdbado 3-19 h.

¢ Polideportivo José

i Caballero. Pabellén A.

:{ VOLEIBOL

i Superliga Femenina 2

i CV Alcobendas -

: APinguela

i Sdbado 3-17 h.

¢ Pabellon Amaya
Valdemoro.



OFERTA

de

"

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Programador.net con
Visual Studio 2010 de
aplicaciones windows y
web, contra BBDD SQL
Server 2008 o superior.
Experiencia en Integra-
cion Services, Analisys
Services y Reporting Ser-
vices con SQL erver.
rthh@danysoft.com.
Almacenero/repartidor.
Menor de 30 afios. Jorna-
da completa. Puesto
estable. Cv con foto a
equipamientoshostele-
ria@hotmail.com.
Administracion de BBDD
SQL Server 2008 o supe-
rior. Experiencia de dos
anos acreditada en Inte-
gration Services, Analisys
Services y Reporting Ser-
vices. Para soluciones de
arquitectura y servicios
en  proyectos Bl
rthh@danysoft.com.
Cocinero/a experto en
reposterfa, cocina creati-
va y catering. 677 501
074.
lespirules@hotmail.com.
Encargado de bar-restau-
rante, experiencia de 5
anos. 91652 42 49.
Comerciales a comision
para sector seguridad.
692 204 742.

DEMANDA

Pintor. 680 440 820.

Técnico informatico. 697
824 043.

Interna, cuido nifios, ancia-
nos, limpiezas, cocina. 698
200 310.

Profesor nativo da clases
de inglés. 699 586 108.
Servicio doméstico, cuido
nifios, interna, externa.
698 343 934,

Limpio oficinas, colegios,
hospitales, mafianas o
noches. 690 991 190.
Limpio office, externa, tar-
des. 638 899 032.
Asistenta. 666 082 759.
Jardinero, conserje, con-
ductor, repartidor, cuido
ancianos. 680 609 683.
Limpio casas, plancho,
cuido nifios, ancianos. 651
734 6717.

Limpiezas, planchar. 622
092 048.

Fontanero, calefactor. 653
460 152.

Limpio oficinas, casas. 609
829 685.

Limpio garajes. 661 084
369.

Interna, externa. 609 684
253.

Matrimonio trabajaria,
externa, cocina, cuido
nifios, chofer, jardinero.
602421 625.

Inglés nativo da clases de
conversacion y correccion
de la pronunciacion. 669
436208.

Nativa inglesa como inter-
na, cuido nifios, ancianos.
632590 595.

Limpiezas, cuido nifios.
672516 077.

Limpio casas, plancho,
cuido nifios. 635 828 012.
Cuido ancianos, jardinero,
limpio portales, reparto
publicidad. 633 140 396.
Limpio casas, plancho,
cuido nifios, taller de cos-
tura. 689 892 335.
Interna, externa, plancho,
limpio, cuido nifios, ancia-
nos. 657 492 820.

Cajera, reponedora, depen-
dienta, cuido nifios, ancia-
nos, servicio doméstico.
625508 382.

Cuido nifos, ancianos, lim-
piezas. 672509 011.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, reponedora,
camarera, dependienta.
697487071

Clases de apoyo en mate-
maticas, calculo a prima-
ria. 685511 189.

Auxiliar de vuelo da clases
de refuerzo a primaria. 682
635063.

Limpio casas, portales, res-
taurante, hoteles, oficinas,
plancho. 642726 174.
Limpio por las tardes. 619
183 784.

Profesora de inglés da cla-
ses, externa. 633 664 700.
Externa. 622094 268.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 634 678 028.
Interna, externa. 638 087
103.

Limpio casas, plancho,
cuido nifios. 669 261 011.
Limpio casas, portales,
cocina, plancho. 639 288
441

Externa. 662 443 845.
Ayudante mecdnico, mozo
de almacén, limpio crista-
les, portales, oficinas, jardi-
nero, cuido ancianos. 91
19609 61.

Delineante proyectista y
doy clases de dibujo técni-
co, autocad e inventor. 667
027 706.

Labores de hogar, llevo
nifios a colegio. 653 426
913.

Portes, monto muebles,
domingos y festivos. 637
440 968.

Mujer trabaja por las
mafanas en casa. 667 658
328.

Maestra de Primaria y psi-
copedagoga da clases a
primaria y £50. 91 663 91
73.

Profesora de Filosofia nati-
va da clases de italiano.
687289 362.
Recepcionista, teleopera-
dora, cuido nifios, ancia-
nos, plancho. 629 948 850.
Cuido nifios, plancho, lim-
piezas, cocina, reponedora,

camarera, mananas. 660
620 465.

Mujer trabaja por las
mafianas, jardinero, fotd-
grafo, office, cristalero. 686
894 276.

Limpiezas, mafianas. 616
968 281.

Externa. 639 862 917.
Cuido nifios, ancianos,
cocina, plancha, limpio
casas. 650 446 240.
Externa, planchar. 622 509
949.

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido ancianos. 671
747708.

Limpiezas, cuido ancianos,
nifos. 653 677 910.

Clases de espafiol a extran-
jeros. 635741121
Jardinero, limpiezas, cuido
ancianos, peon de obra,
plegador de artes graficas,
manipulados, mozo de
taller. 657 317 927.
Externa, limpiezas, plan-
cho. 642 720 243.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matematicas, fisica
y quimica a primaria, £SO,
bachiller y acceso a univer-
sidad. 699 933 067.
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos, limpio casas,
portales, oficinas, guarderi-
as, restaurantes, reponedo-
ra.699 952 857.

Servicio doméstico, cuido
nifios, plancho. 678 017
817.

Cuido ancianos en fin de
semana. 680 382 160.
Externa, cuido nifios, plan-
cho. 676 396 841.
Modista, camarera, cajera,
asistenta, mantenimientos
en fincas o chalés. 616 070
571.

Auxiliar de geriatria, caje-
ra, reponedora, panaderfa.
662 504 454.

Camarera de piso, depen-
dienta, limpiezas. 605 379
939.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios. 687 099
733.

Nativ@s dan clases de ita-
liano e inglés. 650 872 202.

Técnico electronico. 91 652
9794,

Maestra de Educacion
Especial y psicologa educa-
tiva da clases a nifios con
déficit de atencion, proble-
mas de aprendizaje, disle-
xia, discalculia. 666 085
007.

Clases de matematicas, fisi-
ca, quimica, biologfa, sinta-
xis a ESO y bachiller, apoyo
de todas las asignaturas y
técnicas de estudio y orga-
nizacion. 639 629 548.
Limpiezas, plancho. 655
479784,

Tareas de hogar, cuido
ancianos, discapacitados,
limpiezas. 616 066 966.
Camarera, limpiezas. 660
829 355,

Limpiezas, coso, plancho,
cocina. 690 190 944,
Ayudante de jardinero,
conserje. 657 094 340.
Asistenta. 91 661 91 30.
Cajero, reponedor, etiqueta-
dor, conserje, pintor, jardi-
nero, chafer. 646 230 937.
Clases de pintura. 609 133
215,

Servicios domésticos. 657
596 307.

Interna, limpio, plancho,
cuido nifios, ancianos, coci-
na. 639554318
Camarera, cajera, office,
dependienta. 676 947
565.

Plancho, coso, arreglos,
limpio colegios. 651 174
384,

Jardinero, servicio domés-
tico, limpiezas, interno. 618
312714,

Camarero. 677 331 997.
Externa, limpio, cuido
nifos. 652 815 558.

Pintor. 699 812 652.
Fontanero. 651 192 785.
Limpiezas, cuido nifos,
plancho, por las tardes.
646426 991.

Cuido nifios, plancho, coci-
na. 696 064 467.
Barnizador, lacados. 629
676 619.

Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas,



fisica, quimica, dibujo téc-
nico. 617 447 899.
Universitaria da clases de
inglés y refuerzo a prima-
ria, £SO, bachiller, tardes.
636911 716.

Carpintero, pintor. 648 883
095.

Conductor, carné C. 654
328 376.

Limpiezas. 680 593 656.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios, martes y
viernes. 618 273 998.
Limpiezas, cuido ancianos,
nifos. 655 423 547.
Jardinero, limpiezas, con-
serje. 662 333 939.
Externa, limpiezas, plan-
cha, cocina, cuido nifios.
662 333 965.

Camarera, limpiezas. 638
710122

Planchar, limpiezas. 662
414724,

Clases de francés, inglés e
informatica (en inglés).
654 087 649.

VENTAS
Piso en La Cabrera, 3 habi-
taciones, 2 banos. 160.000
€ 0 cambio por otro en
Alcobendas o alrededores.
649 845 854.
Atico en Torrevieja, 2 habi-
taciones, piscina, cambio
por uno en zona norte de 1
habitacion. 91 651 33 50.
Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, aire, salon, terraza.
120.000 €. 647 622 691.
Diplex en Algete, 3 habita-
ciones, bafo completo, 2
armarios, terraza con cena-
dor, gas natural. 170.000 €.
0O alquilo. 635120 868.
Diplex en El Molar, 3 habi-
taciones, 2 bafios, aseo, 2
plazas de garaje. 180.000
€.0alquilo. 600 231 897.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafos, aire, 2 plazas de
garaje, trastero. 259.000 €.
696 006 242.
Piso en Tenerife. 330.000 €.
609 136 644.

ALQUILER
Piso, 2 habitaciones. 600 €.
666 841 266.
Habitacion. 622 414 724.
Busco habitacion con bafio
propio. 697 824 043.
Habitacion a persona sola
0 pareja. 609 505 547.
Habitacion, internet y digi-
tal. 671302 152.
Apartamento en Pefiiscola,
2 habitaciones, saldn,
terraza, bafo, cocina, pisci-
na. 635696 801.
Habitacion a persona sola.
680440 820.
Piso compartido en San
Sebastian de los Reyes a
hombre. 646 285 552.
Habitacion. 672 396 668.
Habitacion. 250 € con
todo. 653 460 152.
Habitacion. 662 414 724.
Busco piso, 3 habitaciones.
550-600 €. 679 804 666.
Piso, nuevo con opcion a
compra, 2 habitaciones, 2
afios. 609 380 790.
Habitacion a pareja. 622
094 268.
Habitacion a persona sola.
200 €. 662 005 356.
Apartamento en Cullera
para 5 personas, Fallas y
Semana Santa. 91 652 34
75.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, bafio, cocina, salon,
terraza, contrato de traba-
jo, 3 ltimas nominasy 2
meses de fianza. 649 669
093.
Habitacion a no fumadora,
derecho a cocina. 200 € y
gastos con wifi. 653 426
913.
Habitacion a persona sola.
280 €, gastos incluidos.
616798 059.
Piso, 2 habitaciones. 500 €.
625 347 085.
Habitacion. 250 €, persona
sola, y 300 €, pareja; sin
gastos. 660 620 465.
Habitacion a hombre, cale-
faccion y agua caliente.
600792 364.
Habitacion a persona sola
o pareja, no fumadores.
667272134

Habitacién muy grande.
628 858 960.

Piso, 2 habitaciones. 620
453 180.

Busco piso, 3 habitaciones,
fianza y némina. 600 €.
639862917.

Piso amueblado, calefac-
cion, aire. 620 453 180.
Habitacion a persona. 300
€ con gastos. 675 143 923.
Habitacion a chica. 200 €,
gastos incluidos. 662 504
454,

Chalé semiamueblado en
El Casar, parcela de 500 m.,
3 habitaciones, salon con
chimenea, 2 bafos, aire,
calefaccion por gasoil,
garaje, trastero. 600 € y
comunidad. 619 453 033.
Habitacion grande. 635
468712,

Habitacion con wifi. 619
680103.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 1 habitacion,
trastero, ascensor, cocina
con electrodomésticos.
aire. 550 €. 630 464 106.
Busco piso, 3 habitaciones.
600-650 €, mes de fianzay
de entrada. 671 934 043.
Habitacién a chic@ en San
Sebastian de los Reyes. 200
€y gastos. 655479 784.
Piso en Algete, 2 habitacio-
nes. 500 €. 606 387 270.
Habitacion a no fumadora.
646 230937.

Habitacion. 270 €, derecho
a todos los servicios. 669
591 872.

Habitacion. 200 €, derecho
a todos los servicios. 605
208023.

Busco piso,2 habitaciones.
500-550 €. 678 120 765.

Alquilo plaza de garaje en
la /. Ruperto Chapi. 615
846753.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanfa. 65
€.670902 621.

Alquilo plaza de garaje en

¢/. Palestina. 30 €. 656 945
938.

Vendo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid.
21.000 €. 625 322 707.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Constitucion, vigilancia.
669 452 016.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 696 964 505.

Alquilo plazas de garaje en
¢/. Jacinto Benavente. 80 €.
638 237 505.

Vendo o alquilo local de 80
m. con salida de humos en
¢/. Pintor Rosales. 800 €.
630101 763.

Alquilo local de 25 m. en
¢/. Libertad. 646 180 936.
Alquilo plaza de garaje en
la Estrella Polar. 660 432
203.

Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a La Menina.
626554 179.

Alquilo local de 52 m. en
San Sebastian de los Reyes,
puerta de paso de carrua-
jes. 619 881 495.

Alquilo plaza de garaje,
frente a ¢/. Libertad. 80 €.
639411 822.

Alquilo plaza de garaje
amplia en ¢/. Capitan Fran-
cisco Sanchez. 659 616 026.
Alquilo plaza de garaje,
zona Fuente Lucha. 629
948 850.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.

Compro plaza de garaje en
la Avenida de la Vega. 661
389 664.

Alquilo meson por no poder
atender. 91662 00 94.
Alquilo plaza de garaje
cerca de Renfe Valdelas-
fuentes. 55 €. 699 468 606.
Vendo nave didfana de 360
m. en Paracuellos. 360.000
€.636594429.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 91
65364 02.

Alquilo plaza de garaje,
zona Pablo Picasso. 75 €.
660072 844.

Vendo o alquilo plaza de

garaje en c/. Constitucion.
651754 632.

Alquilo despachos multi-
funcion al lado del Centro
de Arte. 656 980 544.
Vendo naves de 360 m,,
420 m.,y 780 m., en Para-
cuellos del Jarama. 616
172 068.

Vendo-parcela de 2.500-m.
en Los Angeles de San
Rafael. 72.000 €. 609 136
644.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza.deda.Artesania.
630283 384.

Peugeot 607 hdi, afio
2001, llantas, techo abati-
ble, ITV. 600 438 485.

Seat Leontdi, afio 2006,
138.000 km. 637 440 968.
BMW 320 coupé, afo
2006. 660 576 420.
Citroén C-15 y moto Yama-
ha de 250 cc. 646 230 937.
BMW 180d, 52.000 km:,
9.600€.609 070 576.

Cuatro ruedas
185/60/R14. 661 084 369.
Lavadora. 608 048 051.
Traje de comunién de nifio.
651754 632.

Cinta de andar. 646 230
937.

Fundas de ruedas de coche
para nieve a estrenar. 677
331997.

Caldera. 648 038 715.
Deseo me regalen ropa de
bebé de 0 a 4 meses y
coche. 632107 720.
Vestido de comunion de
nina. 679 123 773.

Deseo me regalen ropa
para nifo de 4-5 afios y
zapatos. 653 395 069.
Perdidas gafas graduadas
con patillas naranja, el
24/2/2012, zona Parque de
Andalucia o aledafios. 91
66113 40.

Freidora, plancha y perrite-
ria profesional. 648 186 541.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

FLAMENCO-HUMOR. Viernes 2 de marzo, 20 horas.

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectaculo. En el teléfono 902 488 488 y en

www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

La Gloria de mi mare. (Baile: Asuncion Pérez Choni. Actor:

Juanjo Macfas. Cante: Alicia Acufia. Guitarra: Raul Cantizano).

12€/10€.

CULTURA EN FAMILIA-DANZA INTERACTIVA. Domingo 11 de

marzo, 18 horas.

Kindur. (Festival Internacional Teatralia. Compaiifa TPO, ltalia).

5€/3 €. Aforo limitado a 400 butacas.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 8 de marzo.

+ UNA AVENTURA
EXTRAORDINARIA
Sab.ydom., 12 h.
Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vie.ysab, 1h.
 LAINVENCION DE
HUGO 3D

Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:15,
19y 21:45h.Vie.y
sab., 0:30 h.

« LUCES ROJAS
Sab.ydom, 12:15 h.
Todos los dias, 17,
19:30y 22 h. Vie.y
sab, 0:30 h.

o CHRONICLE
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:20,
18:20,20:15y 22:10 h.
Vie.y sab,, 0:15 h.

+ INDOMABLE

Sab.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:10,
18:10,20:10y 22:20 h.
Vie.y sab., 0:20 h.

« PSICOSIS HD (V.0.S.)
7 de marzo, 22 h.

* VIAJE AL CENTRO DE
LA TIERRA
Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 16:20,
18:30y20:30 h.

« EL INVITADO DIGITAL
Todos los dias, 22:30
h.Vie.ysab, 1h.

« ELINVITADO
Sab.ydom, 12:10 h.
Todos los dias, 16,

18:20,20:40y 23 h.

o LA MUJER DE NEGRO
Sab.y dom,, 12:10 h.
Todos los dias, 16:10,

18:15,20:20y 22:30 h.

Vie.y sab., 0:40 h.

o MI SEMANA CON
MARILYN

Sab.y dom,, 12:15 h.
Todos los dias, 16:10 y
18:20 h.

* LOS DESCENDIENTES
Todos los dias, 20:25y
22:35h.Vie.y sab,
0:50 h.

* WAR HORSE
Séb.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:30 y
19:20 h.

« INFIERNO BLANCO
Todos los dias, 22:10
h.Vie.y sab., 0:30 h.

o LAINVENCION DE
HUGO

Todos los dias, 16:45,
19:30y22:15 h.

+« YOUNG ADULT
Vie.y sab., 0:50 h.

* GHOST RIDER
Sab.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:15,

18:30, 20:40y 22:45 h.

Vie.y sab., 0:50 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
Hasta el 8 de marzo.

* LOS MUPPETS

De vie.adom., 17 h.

o VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA

Todos los dias, 16 h.

o VIAJE AL CENTRO DE
LATIERRA 3D

CONCIERTO:

Ciclo Y6venes Talentos Musicales’. Ana Cardona (clarinete) y
Timothy Lissimore (piano).

Viernes 9 de marzo, a las 20 horas. 3 €.

Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a 13:30y de

173 19:30 horas, en www.entradas.com y en 902 488 488.

Vie.ydelunajue, 18
h.Sab.y dom. 18:35 h.
* LUCES ROJAS

Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Vie.ysab, 1 h.

o WAR HORSE

De lun.a jue,, 16,
19:10y 22 h.Vie.y
sab., 0:40 h.

* SHAME
Vie.ydelun.ajue, 16
20:05y22:10 h.Sab.y
dom., 20:40y 22:40 h.
Vie.ysab, 1 h.

o UNA AVENTURA
EXTRAORDINARIA
Todos los dias, 16,
18:10,20 h.

o CHRONICLE

Todos los dias, 16, 18,
20:20y 22:30 h. Vie.y
sab, 0:20 h.

o THE ARTIST

Vie.yde lun.ajue, 16,
18:05,20:20y 22:30 h.
Vie.ysab, 0:15 h.

* STAR WARS.
EPISODIO 1 3D
Sab.ydom,, 16 h.

« EL INVITADO

Todos los dias, 18:05,
20:25y 22:45 h. Vie.y
sab, 1 h.

o LAINVENCION DE
HUGO 3D

Todos los dias, 19:15y
22 h.Vie.y sab, 0:45 h.
o LAINVENCION DE
HUGO

Todos los dias, 16:30 h.
o MI SEMANA CON
MARILYN

De dom.ajue, 20y
22:05 h.Vie.y sdb,
22:05y0:50 h.

« OPERA

La Bohéme, 13 de
marzo, 20 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 2.

Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vi 6.

SABADO, 3.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 4.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 5.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 6.

C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.

AERCOLES, 7.

1seo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
8.

ol

SAC

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 162 |9 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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La risa llega hoy al Teatro Auditorio con ‘La Gloria de mi
mare’, espectaculo inspirado en el teatro de variedades

SABADO 3 - 17:30 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Los peques de 3a 8
anos descubriran las
maravillosas y tiernas
historias que contara
Arturo Abad, un narra-
dor que domina el uso
de las palabrasy las
miradas. Invitaciones:
maximo de cuatro por
persona, desde una
hora antes, en la
recepcion del centro
cultural.

SABADO 3 - 20 H. -
COSMOCAIXA

Nueva observacion
astronémica del ciclo
Descubriendo el cos-
mos, en esta ocasion
sobre La oposicion de
Marte. Esta sera la
mejor fecha para su
observacion. Lo encon-
traremos situado en la
constelacién de Leoy
podras maravillarte
con sus espectaculares
relieves y crateres.
También disfrutaras
de Venus y Jupiter.

VIERNES 9 - 19 H. -

CENTRO HISPANO-
AMERICANO

Para celebrar el Dia
Mundial del Teatro, |a
Escuela de Arte De
Colores y el CEPl inau-
guran una exposicion
de pintura infantil con
el teatro como temati-
ca. Se podra ver hasta
el 6 de abril en la Ave-
nida de Espana, 8 de
S.S. de los Reyes.

VIERNES 9 - 20 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Tercer concierto del
ciclo Jovenes Talentos
Musicales de la Funda-
cién Ciudad de Alco-
bendas. A cargo de la
clarinetista Ana Car-
donay del pianista
Timothy Lissimore.
Entradas: 3 euros, en
las taquillas del Centro
de Arte Alcobendas.

SABADO 10 - DE10 A 18
H. - DOMINGO 11 - DE 10
A 18 H. - COSMOCAIXA

Al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
llega hoy viernes, a las 20 horas, La Gloria de
mi mare, una de las grandes sorpresas de la
temporada teatral. La obra es una combina-
cién de excelente flamenco en el cante y en el
baile, a cargo de Choni Compaiiia Flamenca, y
de un desternillante humor, especialmente
por parte del gran actor Juanjo Macias, a
quien veremos en el papel de dofia Gloria
Jiménez, la madre de la estrella flamenca a la
que sigue a todas partes. El resultado es un
espectaculo divertido y emocionante inspira-
do en el teatro de variedades, ya que mezcla
el humor, el cante, el baile flamenco y la
copla con grandes dosis de ironia e improvi-

sacion. Entradas: 12 y 10 euros, en taquilla.

Constructores y publi-
co de toda Espana se
daran cita en la com-
peticién de roboética
por excelencia de
nuestro pais, con pre-
sencia de los mejores
robots de la liga
FANUC. El publico, que
tendra acceso gratuito
al evento, disfrutara
de los mejores comba-
tes de sumoy de las
carreras de velocistas
en las rondas clasifica-
toriasy en la final.

SABADO 10 - 12 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Tercer concierto didac-
tico del ciclo Musica
explicada, organizado
por la Fundacién Ciu-
dad de Alcobendas.
Con la obra Escenas de
nifos, de Schumann,
el pianista Héctor J.
Sanchez descubrira
que el ritmo es un
juego de nifios. Reco-
mendado para mayo-
res de 10 anos. Entra-
das: 3 euros.

HASTA EL 25 DE MARZO -
DE 10 A 21 H. - CENTRO
CiVICO ANABEL SEGURA
Querencias es una
exposicion de pintura
de Josefina Messone
que se puede ver de
lunes a viernes, de 10 a
21 h,ysabadosy
domingos, de 16:30 a
20. Las obras estan lle-
nas de sutileza y de
color bien compensado
y equilibrado. La pince-
lada es ancha, rotunda
y de largo recorrido.

DE MARTES A DOMINGO
-DE10A 20H. -
COSMOCAIXA

La exposicion Las Tr3s
R. Reducir, reutilizar y
reciclar explica el pro-
ceso de transformacién
de cuatro tipos de resi-
duos domésticos
(vidrio, papel, envases y
materia organica) y de
un residuo industrial
(cobre), con el objetivo
de concienciar sobre lo
valioso que resultan los
pequenos cambios en
los habitos.



Del miércoles 29 de febrero

al jueves 15 de marzo de 2012
Exposicion de fotografia. Homenaje a Adolfo
Suarez.

Festival Miradas de Mujer.

Patio de Encuentros del Ayuntamiento. Plaza
Mayor, 1.

Jueves 8 de marzo

Entrega de los premios ‘Atenea’ y ‘Hombres por
la Igualdad’.

Teatro: Cipriana Varela, de Mita y Mita.

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, a las
19 horas.

Entradas gratuitas en la Casa de la Mujer o, el
mismo dia, desde dos horas antes, en las taquillas
del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Sabado 10 y domingo 11 de marzo
Yincana de la Igualdad.

Centro Municipal La Esfera.

De 11 a14yde 17 a19 horas.

Actividades para toda la familia, para aprender,
jugando, a repartir justamente las tareas
domeésticas.

Domingo 11 de marzo

Senderismo urbano por las curiosidades del
Madrid en Femenino.

De 9:30 a 14 horas. Salida: desde la Plaza Mayor |.
Recorrido por el Madrid de las Austrias y las
Borbonas.

Inscripciones: en la Casa de la Mujer, hasta
cubrir plazas.

ASOCIACIONES:

Miércoles 29 de febrero, a las 17 horas
La ASOCIACION DE ARTESANAS organiza un
campeonato de chinchon y parchis.

En la Casa de la Muijer. Inscripciones: en el
teléfono 677 461 208.

Sabado 3 de marzo, a las 16 horas
MUJERES PARA LA DEMOCRACIA organiza
un torneo de tute.

En el Pasaje de la Radio, 7.

Inscripciones: llamando a los teléfonos 620 260
427 0 666 342 545.

Lunes 5 de marzo, a las 19 horas
ACAMS y ENTRE-GUIONES organizan Las
mujeres de la historia tienen algo que decir y la
entrega de premios de las asociaciones.

Salén de Actos del Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas gratuitas desde 2 horas antes, en la
taquilla del centro.

Domingo 11 de marzo, a las 12 horas
AMPPIA organiza la Marcha de la Mujer.
Salida: desde la Casa de la Mujer, hasta la Plaza
Mayor.

MARzO 2012
OIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

B ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad

LA IGUALDAD es EL cAaMIND

www.alcobendas.org

ALCOBENDAS
POR LA IGUALDAD
OE OPORTUNIDADES
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